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Nastavenie Fitbit Charge
Charge mo6Zete nastavovat a synchronizovat pomocou aplikacie Fitbit pre mobilné zariadenia alebo po instalacii
Fitbit Connect na pocitaci Mac alebo PC.

Nastavenie na mobilnom zariadeni

Charge moZzete nastavovat a bezdrétovo synchronizovat pomocou vybranych mobilnych zariadeni podporujuicich
technoldgiu Bluetooth 4.0. Na zistenie, ¢i je vase mobilné zariadenie kompatibilné na synchronizaciu so zariadenim
Charge, navstivte www.fitbit.com/devices. Ak je tu vaSe zariadenie uvedené, mozete si stiahnut bezplatnu
aplikaciu pre systém i0S, Android alebo Windows Phone a sledovat v aplikacii proces instalacie.

POZNAMKA: ak vase mobilné zariadenie nie je kompatibilné so synchronizdciou cez Bluetooth 4.0, méZete rovnako
pouZivat aplikdciu Fitbit na sledovanie vasich tidajov a pokrokov, ale nastavenie a synchronizdciu budete musiet’
vykondvat pomocou Mac alebo PC.

Nastavenie na vaSom pocitaci Mac alebo PC
Na nastavenie Charge pomocou pocitaca si nainstalujte Fitbit Connect. Fitbit Connect je softvérova aplikacia, ktora
pripaja (,paruje“) vase zariadenie Charge k riadiacemu panelu a sluzbam Fitbit.com. UmoZni vam synchronizovat
data s riadiacim panelom, kde si mézete prezerat podrobné Statistiky, zaznamenavat jedlo a mnoho d'alSieho.
Fitbit Connect si mézete zdarma stiahnut' na http://www.fitbit.com/setup.
Nastavenie na vaSom pocitaci Mac alebo PC

- Pripojte HW kl'i¢ a majte v blizkosti nabity naramok.

- Chodte na http://www.fitbit.com/setup.

- Skontrolujte, ¢i je zvyrazneny typ vasho pocitaca (Mac alebo PC) a kliknite na tlacidlo Download Here.

InsStalacia a sparovanie zariadenia Charge

1. Prejdite do priecinku, ktory obsahuje stiahnuty sibor a najdite inStalacny program: pre Mac: Install Fitbit
Connect.pkg, pre Windows: FitbitConnect_Win.exe.

2. Na spustenie instala¢ného procesu dvakrat kliknite na nazov stuboru.

3. Postupujte podl'a pokynov na obrazovke a dokoncite instalaciu a sparovanie zariadenia Charge s riadiacim
panelom Fitbit.com. Teraz ste pripraveny zacat' sledovat pocet krokov.

Bezdrotova synchronizacia s pocitacom
Teraz, ked' je Fitbit Connect nainstalovany, sa Charge bude automaticky a bezdrotovo synchronizovat priblizne
kazdych 20 minut alebo ak st splnené nasledujuice poziadavky:

- Naramok ma na prenos nejaké nové data.

- Pocitac je zapnuty, prebudeny a pripojeny na internet.

- HW kI'G¢ na bezdr6tova synchronizaciu je zasunuty do USB portu a pocitac ho rozpoznal.

- Charge je nabity a nachadza sa do 4 - 6 m od pocitaca.
Charge mozete rucne synchronizovat kliknutim na Fitbit Connect (nachadza sa v blizkosti datumu a ¢asu na
pocitaci) a vyberom Sync Now.

Sledovanie pomocou Fitbit Charge
Na prechadzanie medzi Statistikami jednoducho stacajte tlacidlo na boku Charge. Uvidite ¢as postupne
nasledovany ikonou a sStatistickou hodnotou. Ak mate nastaveny budik, displej ukaze aj ¢as nasledujiceho budenia.

Cas Nachodené kroky  Prekonand vzdialenost

Vystipané poschodia Spélené kalérie



Sledovanie spanku

Charge automaticky sleduje pocet hodin spanku a pohyb pocas noci, aby vdm pomohol stanovit kvalitu spanku.
Na zobrazenie prehl'adu spanku za minuld noc sa prihlaste do Fitbit.com a pozrite sa na dlazdicu spanku

v riadiacom paneli alebo prejdite na Log > Sleep. Prehl'ad spanku si mozete zobrazit aj na mobilnom riadiacom
paneli, ak pouzivate aplikaciu Fitbit pre i0S, Android alebo Windows phone.

VSimnite si, Ze po prebudeni rano a synchronizacii nairamku moze trvat az hodinu, nez sa objavi zaznam vasho

spanku.

Sledovanie osobnych ciel'ov

Charge je navrhnuty tak, aby sledoval vase pokroky pri dosahovani hlavného osobného ciel'a, ktory si v riadiacom
paneli Fitbit.com stanovite. Osobny ciel mozZno nastavit pre nachodené kroky, prekonant vzdialenost, spalené
kalorie alebo vystipané poschodia. Ukazovatel priebehu pod vasim ciel'om vas cely deii motivuje. Ked dosiahnete
svoj ciel, Charge na oslavu zavibruje a zablika.

ReZim cvicenia

1. Stlacte a podrzte tlac¢idlo, kym sa neobjavi ikona stopiek. Casova¢ okamzite zaéne odpocitavanie a zobrazuje sa
uplynuty cas.

2. Ak si chcete prezriet Statistiky sledované v priebehu cviceni, stlacte tlac¢idlo prechadzania Statistikami, ktoré sa
zobrazuju.

Ukoncenie rezimu cvicenia

Ked' dokoncite svoju ¢innost, rezim cvicenia ukoncite stlacenim a podrzanim tlacidla. Na priblizne 4 sekundy sa
objavi uplynuty cas, potom sa cez cely displej zobrazia Statistiky.

Po postupnom zobrazeni Statistik sa displej vypne a Charge sa vrati do celodenného rezimu. Pri synchronizacii
Charge sa data o vasom cviceni nahraju do riadiaceho panelu Fitbit.com.

Ak chcete zo zariadenia Charge ziskat' o najpresnejSie udaje, nastavte, ¢i nosite naramok na zapasti dominantnej
alebo nedominantnej ruky. Vasa dominantna ruka je t3, ktoru pouzivate na vac¢sinu kazdodennych ¢innosti, ako je
pisanie alebo hadzanie lopty.

Toto zariadenie je vodovzdorné, ¢o znamena, Ze je odolné proti postriekaniu, dazd'u a potu. Nemalo by sa pouZzivat
pri sprchovani alebo kuapani.

Charge obsahuje nabijaciu litiovo-polymérovi batériu. Pri beznom pouZzivani by tplne nabité zariadenie Charge
malo vydrzat 7 az 10 dni bez toho, Ze by ho bolo treba dobijat. Skontrolovat' tiroven nabitia batérie mdZete po
prihlaseni do Fitbit.com a kliknuti na ikonu ozubeného kolesa v pravom hornom rohu stranky alebo pohl'adom do
mobilnej aplikacie.

Na nabitie Charge zapojte nabijaci kabel do USB portu na
pocitaci a druhy koniec zasuiite do portu na zadnej strane
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Pokyny na udrzbu

Naramok pravidelne cistite — hlavne po spoteni alebo vystaveni koze latkam, ako je mydlo a pletova voda, ktoré sa
mozu pod naramkom zachytit. Nepouzivajte Cistiace prostriedky do doméacnosti alebo chlérové bielidlo. Miesto
nich pouzivajte Cistiaci prostriedok neobsahujtici mydlo, starostlivo ho oplachnite a zariadenie vysuste makkym
uterakom. Ak Skvrny pretrvavaju, skuste pouzit alkohol a makka zubnu kefku. Na Cistenie displeja pouzivajte
jemnu handricku na okuliare.

Odporucame Cistit' aj nabijacie kontakty na zadnej strane naramku. Ich funkcii mézu branit mikroskopické
necistoty alebo ¢iastocky, ktoré zabranuju nadviazaniu dobrého spojenia s nabijackou. Na Cistenie nabijacich
kontaktov pouZivajte $paradlo alebo zubnt kefku, neskrabte ich akymkol'vek kovom. Skrabanie méoZe poskodit
pokovovanie a vyvolat koréziu.



PouZzitie tichych budikov

Charge moze jemne vibrovat, aby vas zobudil alebo upozornil na nieco pomocou funkcie tichého budika. Tiché
budiky mozno nastavit, aby sa opakovali kazdy den alebo v urcité dni v tyzdni. M6Zete vytvorit az 8 tichych
budikov. Venujte pozornost tomu, Ze kazdy budik znizuje o malé percento zivotnost batérie.

Nastavenie tichych budikov
Tiché budiky moéZete pridavat, upravovat a mazat z aplikacie Fitbit na vaSom mobilnom zariadeni alebo v
riadiacom paneli Fitbit.com.
Na nastavenie tichych alarmov pomocou riadiaceho panela Fitbit.com:
1. Prihlaste sa do riadiaceho panela Fitbit.com.
Kliknite na ikonu ozubeného kolesa v pravom hornom rohu stranky.
Kliknite na Settings.
N3ajdite Silent Alarms a kliknite na tlacidlo Add Alarm.
Zadajte Cas, kedy chcete, aby vas budik upozornil
Zvol'te, ako ¢asto ma budik budit":
a. Once - budik vas upozorni v stanovenom c¢ase a nebude sa opakovat.
b. Repeats - zvol'te, v ktoré dni sa ma budik kazdy tyzden opakovat.
7. Kliknite na Save.
8. Synchronizujte Charge, aby sa zariadenie doplnilo o nové alarmy.
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Odmietnutie tichych budikov
Ked' sa tichy budik spusti, Charge bude vibrovat a displej bude blikat. Toto oznamenie sa bude niekol'’kokrat
opakovat, kym nebude odmietnuté. Odmietnut budik mozete stlacenim tlacidla na boku zariadenia Charge.

Prijem oznameni o hovoroch

Niektoré kompatibilné mobilné zariadenia vim umoznia prijimat na zariadeni Charge oznadmenia o
prichadzajucich telefénnych hovoroch, ked' sa telefén nachadza do vzdialenosti asi 6 metrov. Ak chcete zistit, ¢i
vaSe zariadenie tato funkciu podporuje, prejdite na http://www.fitbit.com/devices.

Spravovanie oznameni o hovoroch

Pri prichadzajicom hovore Charge jedenkrat zavibruje a po displeji roluje Cislo alebo meno volajiceho (ak je
kontakt vo vasom adresari). Oznamenie roluje 10 sekind alebo kym hovor neprijmete. 0zndmenie moZete
kedykol'vek odmietnut stlacenim tlacidla na zariadeni Charge. VSimnite si, Ze ak hovor prijmete pocas
synchronizacie Charge, ozndmenie o hovore sa nezobrazi.

Restartovanie zariadenia Charge:

Zapojte nabijaci kabel do USB portu na pocitaci a druhy koniec zasunite do portu na zadnej strane Charge. Charge sa
zacne nabijat.

StlaCte a podrzte 10 az 12 sekund tlacidlo, kym neuvidite ikonu Fitbit a ¢islo verzie (napr.,V30“). Tlacidlo
uvol'nite. Odpojte naramok od nabijacieho kabla.

Dal$ie rady ohl'adom rie$enia tazkosti najdete na http://help.fitbit.com.

Eurépska tnia (EU)

Vyhlasenie o zhode s oh'adom na smernicu 1999/5/ES

Spoloc¢nost Fitbit Inc. je opravnena pouzivat znacku CE na zariadeni CHARGE, Model FB404 a tymto vyhlasuje
zhodu so zakladnymi poziadavkami a d'alSimi prisluSnymi ustanoveniami smernice 1999/5/ES a d'alSich platnych
smernic.
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