SLACKLINES

NAVOD K POUZITI
1" SLACKLINE SET

CESKY

Tento ndvod k pouZiti obsahuje dileZité informace tykajici se bezpecnosti. Pred pouzitim slackline
setu sitento ndvod pozorné prectéte a ujistéte se, Ze rozumite vSem varovanim, upozornénim,
instrukcim a bezpe&nostnim doporucenim. Pravidelné se vracejte k informacim zde uvedenyma
kontrolujte slackline set, zda nejevi zndmky poskozent. NepouZivejte slackline, pokud neprijmete
veskera mozna rizika zranéni ¢i smrtelného Urazu, ke kterym miZe dojit.



VAROVANI! SLACKLINE JE NEBEZPECNYM VYBAVENIM, A TO | PRI SPRAVNEM POUZiVANi
NEZLETILi A RODICE NEZLETILYCH: Nezletilé osoby nesmi pouZivat slackline, pokud nejsou pod stalym
dohledem kompetentni dospélé osoby. Dbejte na to, aby slackline byla nainstalovana pouze na takovych
mistech, kam nezletili nemaji bez dohledu takové dospélé osoby pristup. Nezletilé osoby nesmi nikdy
pouzivat ra¢nu ani napinat slackline.

Slackline byla vyvinuta vyhradné pro jednu dospélou osobu. Je uréena ke zlep3enirovnovahy, pro pomalou
chtizipo popruhu nad rovnou a mékkou dopadovou plochou, v jej{Z bezprostredni blizkostinejsou Zadni lidé
ani prekazky, vy¢nélky ¢&ijina nebezpedna mista. Slackline musi byt pouZivana pouze zplisobem popsanym
v tomto navodu.

POUZITI SLACKLINE MUZE BYT NEBEZPECNOU AKTIVITOU, PRI KTERE HROZI | VAZNE ZRANENI Cl
SMRTELNY URAZ, ATOIKDYZ JE UZIVANA SPRAVNE. POUZITI JENA VLASTNINEBEZPECI, JEDNEJTE
VZDY SE ZDRAVYMROZUMEM.

Ujistéte se, Ze slackline je napnuta pouze za kotevn{body popsané v bodech 3.1a3.2 nize. NIKDY nenapine-
jte slackline za takoveé kotevni body, které jsou pro bezpecné ukotveni prilis slabé nebo které nejsou
stabilné pripevnéné. Napriklad nenapinejte slackline za slabé stromy ¢i za jeden nebo vice automobild.

Zkontrolujte terén, aby dopadova plocha, nad kterou je slackline napnuta, byla rovna a mékka. Budete na
nipadat!

Nenapinejte slackline vy3 nez 50 cm (18 palcd) nad zemi.

Dbejte na to, aby v blizkosti slackline nebyli Zadn( lidé nebo prekazky, vycnélky ¢ijind nebezpednd mista,
nebot to vse by mohlo zplsobit zranén( pri vasem padu. PouZivejte slackline pouze na zcela bezpe¢nych
mistech.

VZdy noste pevnou, bezpené uvézanou sportovni obuv s plochou gumovou podrézkou.
Nechodte na slackline naboso, v sandalech nebo v obuvi s vyraznym vzorkem na podrazce.
Divéci musiudrZovat odstup minimalné 3 metry od slackline.

Nikdy nepouZivejte slackline za soumraku nebo v noci, ve vihku nebo pfinamraze.

V kazdém okamZiku smibyt na slackline pouze jedna osoba.

Na slackline nikdy neprekracujte vahovy limit 100 kg.

Tento slackline set nen{uréen k provadénijakychkoliv trikd, jako napt. skakani nebo salta
. Nebezpeci trazu ¢i smrti se pri provadénti trikl nebo pokusech o né vyrazné zvysuje.

Tato slackline neni odolna proti poskozen(. Slackline je tfeba Fadné udrZovat a kontrolovat pred kazdym
pouzitim. Zanedban(udrzby nebo kontroly pfed kazdym pouZitim mlze mit za nasledek zranéni ¢i smrtelny
Uraz. Nedoporucujeme pouzivat jakékoliv prvky, které nejsou poskytované vyrobcem, nebot mohou
poskodit slackline, ovlivnit jeji fungovani, zkratit Zivotnost vyrobku nebo zplisobit zranéni ¢i smrt.

PRIROZENE OPOTREBENI NEPODLEHAJICi ZARUCE:

Na opotreben( chranie smytky (poutka) se nevztahuje zéruka - b&hem pouZivan{ je v tomto mist&
slackline vystavena neustalému dynamickému namahani. Opotiebeni potahu smycky proto nezaklada
ddvod pro reklamaci.

Na opotrebeni potisku popruhu se rovnéz nevztahuje zaruka. Dale pak ani opotiebeni zplsobené
nespravnym pouzivanim, jako napriklad napinanim slackline pres ostré rohy, nemlze byt divodem k
reklamaci. Slackline je sportovni produkt a jeho pouZzivanim dochézik prirozenému opotiebent.

POKYNY PRO CISTENi A UDRZBU:
Pro idealn{ udrzbu doporucujeme Cistit a promazavat ra¢nu béznym mazivem pro stroje. Pokud pouZijete

slackline ve slané vodg, oplachnéte ji pak nasledné ve vode sladke. Pred kazdym pouZitim zkontrolujte
viechny dily slackline setu, zda nejsou poskozené. Cistéte a omyvejte pouze vlaznou gistou vodou.
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DOPLNUJICi BEZPECNOSTNI PRAVIDLA:

Slackline systém je povoleno napinat pouze ru¢né a pouze jednou osobou.

Vybrané kotevni body (sloupy, stromy, atd.) nesmi mit Zadné ostré rohy a nesmi byt ve stavu, ktery by
pripadné mohl poskodit slackline.

Priinstalacipopruhuje vZdy tfeba ochranit povrch kotvictho prvku (napt. stromu), respektive slackline setu
(ochrana strom0 - tree wear).

Slackline nesmi byt nikdy napinana pomoct jinych prost¥edkd (napt. pomoci automobilu) , neZ které jsou
soucastisetu.

Po odepnutinenechavejte prosim slackline bez dozoru. Malé déti by se mohly do popruhu zamotat.

Délka slackline nesmi byt upravovana vazanim uzld.

Riziko vaZného zranéni & smrtelného trazu VYRAZNE SNIZITE, pokud budete:
. Pouzivat zdravy rozum

. Pouzivat slackline pouze v souladu s timto navodem

. Dbat v8ech varovani obsazenych v tomto ndvodu

Dalsi upozornéni:

. Instalovana slackline je pod znacnym tahem, ktery se méZe rovnat nebo byt vy3si nez

7kN /700kg. Vzhledem k tomuto vysokému nap&ti budte pii pouZivani popruhu mimoiadné
opatrni atento tah neprekracujte. Tim sniZujete riziko zranén( ¢i smrtelného Urazu.

. PretiZenim popruhu vahou vy3si neZ100 kg nebo pouZitim vice neZ jednou osobou se zvy3uje
napéti, pricemz mdze popruh nebo ra¢na selhat a mdize dojit ke zranéni ¢i smrtelnému trazu.

Prectéte si mistni zakony a vyhlasky tykajici se pouZivani slackline a zjistéte si, kde a jak mlZete legalné
pouzivat slackline. V nékterych méstech a statech je pouZiti slackline na verejném majetku nebo ve
verejném prostoru nezakonné, omezené nebo zakazané.

V televizinebo na internetu miZete vidét lidi provadéjici triky nebo kaskadérské kousky na slackline. Jsou
smrtelného Urazu.

NEPOKOUSEJTE SE PROVADET ZADNE TRIKY NA TETO SLACKLINE, POKUD NEPRIJMETE VESKERA
RIZIKA ZRANENINEBO SMRTELNEHO URAZU.

VYROBCE A PRODEJCI TOHOTO SLACKLINE SETU VYSLOVNE ODMITAJi VESKEROU
ZODPQVEDNOST ZA JAKEKOLIV UMRTI, OCHRNUTI, ZRANENI NEBO POSKOZENI 0SOBY NEBO
MAJETKU, KTERE MUZE NASTAT V DUSLEDKU POUZITI TOHOTO VYROBKU NEBO S JEHO POUZITIM
JAKKOLIV SOUVISI.

ZARUKA:

Na tento produkt je poskytovana zaruka na jakoukoliv vadu materialu ¢ vadu vyrobni po dobu dvou (2) let
od data nadkupu uvedeného na platné Uctence.

TATO ZARUKA SE NEVZTAHUJE NA JAKEKOLIV POSKOZENI NEBO VADY ZPUSOBENE: BEZNYM
OPOTREBENIM, ZMENOU NEBO UPRAVOU SETU, NESPRAVNYM SKLADOVANIM, SPATNOU
UDRZBOU A POSKOZENIM V DUSLEDKU NEHODY, NEDBALOSTI NEBO NESPRAVNEHO PQUZITI
(VCETNE JAKEHOKOLIV POUZITI, KTERE NENi VYSLOVNE SCHVALENO V TOMTO NAVODU).

S VYJIMKOU VYSE UVEDENEHO VSAK VYROBCI, PRODEJCI A DALSI PRODEJCI TOHOTO PRODUKTU
NEPOSKYTUJi ZADNA JINA PROHLASENI NEBO ZARUKY, AT UZ VYSLOVNE NEBO IMPLICITNI,
POKUD JDE O TENTO VYROBEK VCETNE JAKYCHKOLIV ZARUK TYKAJICICH SE
OBCHODOVATELNOSTI, KVALITY NEBO VHODNOSTI PRO DANY UCEL. VYROBCI, PRODEJCI A DALSI
PRODEJCI NENESOU JAKOUKOLIV ODPOVEDNOST ZA ZVLASTNI, NEPRIME, NASLEDNE NEBO
NAHODNE SKODY, AT UZ NA ZAKLADE PORUSENi SMLOUVY, PORUSENI ZARUKY,
OBCANSKOPRAVNIHO DELIKTU (VCETNE NEDBALOSTI), ODPOVEDNOSTI ZA VYROBEK NEBO JINAK,
A TO | V PRIPADE, BYLI-LI UPOZORNENI NA MOZNOST VZNIKU TAKOVYCHTO SKOD. UZIVATEL
SLACKLINE SOUHLASI S TiM, ZE JEHO UPLATNENI PRAVA VUCI VYROBCI, PRODEJCUM Cl DALSIM
PRODEJCUM TYKAJICI SE ZAVAZKU, NAROKU NEBO ODSKODNENI NEPREVYSi KUPNi CENU
SLACKLINE. UZIVATEL SE NEODVOLATELNE VZDAVA VSECH NAROKU NA PLNENI ZA JAKEKOLIV
JINE SKODY, KTERE MOHLY UZIVATELI SLACKLINE SETU VZNIKNOUT.
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DALSI DULEZITA UPOZORNENI:

POZOR! Nepouzivejte Zadné jiné ¢asti nebo materidly k instalaci popruhu nebo v souvislosti s jeho
uzivanim, neZ jsou ¢asti a materialy dodavané firmou Gibbon Slacklines.

POUZITIRACNY JENEBEZPECNE A MUZE DOJIT KE ZRANEN] A/NEBO SMRTELNEMU URAZU. RACNU
NESMIi NIKDY POUZIVAT NEZLETILE OSOBY. RACNU SMi OBSLUHOVAT POUZE DOSPELE OSOBY A
DBAT PRITOM EXTREMNI OPATRNOSTI. POPRUH NESMIi PRI NAVIJENI PRESAHNOUT DVE A PUL
OTOCKY KOLEM OSY RACNY. (VIZ BOD 3.4 NiZE).

Napé&ti na paku ra¢ny nesmi piekrotit 378N (38,5 kg), aby se predeslo zaseknuti nebo selhani slackline
systému a nasledné pripadnému zran&ni nebo smrtelnému trazu. PRI OBSLUZE RACNY POUZIVEJTE
POUZE RUCE, NIKDY NEPQUZIVEJTE NOHY, DALSI CASTI TELA ANIJINE PROSTREDKY.

Tato slackline nesmi byt z nejriizn&jich diivodd pripojena k vozidlim (napr. automobiltim & nakladnim
autdim) ani mezin& instalovana, nebot by (kromé& jiného) mohlo napé&t{ snadno prekrotit bezpe&nostni limit
378N (385kg).

Tento popruh nesmi byt instalovan a pouZivan ve vySce nad 50 cm.

Slacklining je krasny sport, ale rizika s nim spojena (v€etn& vézného zran&ni nebo smrtelného trazu) jsou
vyznamna a nesmi byt nikdy podcefiovana!

MONTAZ:
Slackline Gibbon je uzpiisobena pro rychlou a snadnou montdZ - postupujte podle pokynl v tomto ndvodu.
Slackline set se sklada pouze ze dvou ¢asti:

ﬁ POPRUH:

25 mm iroky (1 palec) popruh Gibbon s
krytym poutkem (smy¢kou) oznacovany
v tomto navodu takeé jako "slackline”
nebo "lajna".

H 2RACNY:

Napinac{ mechanismus upevnény na2m
dlouhy a 25 mm Siroky popruh Gibbon s
krytym poutkem (smy¢kou).

S vyjimkou vybavy na ochranu stromd popsanych niZe (které jsou sougasti pouze setli X13 Treepro)
NEPOUZIVEJTE S TIMTO SLACKLINE SETEM (POPRUH A RACNA - VIZ VYSE) ZADNE JINE
KOMPONENTY, PRVKY NEBO MATERIALY.
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Pro jednoduchoumontéz, GIBBON doporucuje “1” Slacklining Set” montazni video:
https://vimeo.com/92227932

B 3.2 UKOTVENi RACNY 1:

Vyhledejte vhodné a bezpe¢né misto se dvéma
stromy (viz odstavec 31 vy3e), v jehoZ
bezprostredniblizkostinejsouZadné prekazky,
vycnélky ¢ jind nebezpetna mista. Obtocte
popruh kolem kmene stromu ve vySce do 60 cm
od zemé. Protahnéte popruh poutkem na konci
popruhu a vytvorte smycku kolem kmene
stromu. Aby byla slackline rovné vypnutd v
horizontaln{im sméru, je t¥eba sloZit popruh do
tvaru pismena U v misté&, kde popruh prochazi
poutkem (misto styku poutka a popruhu), jak je
znazornéno na obrazku & 3.

3.3 UKOTVENI RACNY 2:

Stejnéjako ukotveniracny1,vyhledejte vhodné
a bezpetné misto (viz odstavec 3.1 vyZe), v
jehoZ bezprostredn( blizkosti nejsou Zadné
prekazky, vycnélky i jina nebezpecna mista.
Obtocte popruh kolem kmene stromu ve vysce
do 60 cm od zemé& (obrazek 4). Protahnéte
popruh poutkem na konci popruhu a vytvorte
smycku kolem kmene stromu.

Aby byla slackline rovné vypnuta v horizontal-
nim sméruy, je treba sloZit popruh do tvaru
pismena U v misté, kde popruh prochaz
poutkem (misto styku poutka a popruhu), jak je
znazornéno na obrazku ¢. 3.

Nainstalujte ra¢nu pakou smérem dold k zemi,
abyste sniZili riziko vazného zranén{ & smrtel-
ného trazu (viz obrazek 4 a 4A).

3.4 PRIPOJENI POPRUHU K RACNE:

Drzte rd¢nuv uzavrené poloze s pakou smérem
k zemia prostrkavejte popruh otvorem v bubnu
rany mezi distantniky (zmen3ujic{ prostor
bubnu ra¢ny z 5 cm na 3 cm), dokud popruh
neproleze skrz buben ra¢ny (obrazek 5).
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Zatnéte napinat ré¢nou (obrazek 6) zhruba
3-4 posuny pakou racny a poté racnu zajistéte
tak, Ze zvednete vnitfni paku ratny (A) a
sunete hlavni paku az do konecné uzaviené

pozice (obrazek 6a).

Po celou dobu napindni jednou rukou
pridrZujte obé& strany popruhuk sobé (obrazek
6). Popruh se diky tomu bude navijet na buben
rany spravné srovnany a vyrovnany.
Zamez{te tim zaseknuti popruhu v ra¢né.

Jdéte na druhou stranu k druhému stromu a
protahnéte popruh druhou ré¢nou otvorem v
bubnu racny stejné, jak je popsano vyse.
Protahujte tak dlouho, dokud nen{ popruh
napnuty a neni provéseny (obrazek 7).

Jakmile je popruh v bubnu racny napnuty,
jednou rukou pridrzte obé strany popruhu k
sobé& (obrazek 8). Napinejte ra¢nou tolik, kolik
vam ra¢na umozni, aniz byste prekrocili 2 a pal
otacky popruhu kolem osy bubnu racny.
Napnéte popruh tak, aby vam chlze a
balancovan{ bylo prijemné. Na zavér
dotahnéte hlavni paku ratny (plati u obou
raten) do uzam&ené pozice na konci (obrazek
6a). Zapadka v ra&n& musi zapadnout do

uréené pozice, coZ zajistira¢nu proti povolent.



I'SPRAVNE!!

I'SPRAVNE!

DULEZITE UPOZORNENI' Pfi napinani
popruhu nesmite prekrocit dvé a pual otacky
kolem osy racny.

Napéti na paku racny nesmi( nikdy presahnout
silu 378N (38.5kg), aby nedoslo k zaseknuti
nebo selhani systému, coZ by mohlo zplsobit
vazneé zranéni nebo smrtelny traz.

NEPOUZIVEJTE SLACKLINE, POKUD NENi
RACNA ZCELA ZABEZPECENA AUZAMCENA
(Obrazek 6 - ODBLOKOVANA POZICE;
obrazek 6a - UZAMCENA POZICE)!

Tip: Zaviend paka (obrazek 10) je dobrym
ukazatelem, Ze zdpadka spociva v ozubeni a Ze
jeracnatadné zajisténa a uzamdcena.

Napnut{ popruhu mlZete prizplsobit svym
osobnim preferencim, avSak napéti nesmi
prekrotit 378N (38,5 kg).

Vratte se k prvnimu stromu aracéné1aopakujte
vSechny napinaci kroky vcetné uzavieni a
zabezpecen(racny. Na této strané mlZete nyni
plné napinat, avsak opét do maximalné takove
miry a polohy, kdy navinuty popruh na bubnu
racny neprekracuje 2 a pll otacky kolem osy
bubnuracny. Pokudjsou obé zapadky utazené a
zajisténé (obrazek 10) slackline set je
kompletn{ (obrazek 11).

4. OPOTREBENI:

Chrarite popruh pred zbyte¢nym odrenim,
ostrymi hranaminebo jinymi hrubymimisty.
Zkontrolujte slackline pfed kazdym pouZitim i
po ném. Pokud objevite néjaké misto s
odérem, prestaiite slackline pouZivat.

Nikdy nepiekrucujte popruh (viz obrazek 12).
Prizkrouceni se mliZe ré¢na otocit a mdze dojit
snadnéji ke zranén(. Zkroucenim se popruh
také rychleji opotrebovava.
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5. CHUZE PO SLACKLINE (obrézek 13):

Tipy: Pro lep3i drZeni rovnovahy se neustale
divejte na kotvici bod popruhu pred vami.
Zvednéte ruce a pohybujte s nimi nad hlavou
pro vyrovnavani. Méjte pokrcena kolena.
DULEZITE UPOZORNENI: Z bezpe&nostnich
dlvodl smi na slackline byt pouze jedna
osobal Po slackline nikdy neb&hejte!

Dalsi informace naleznete na webovych
strankach GIBBON: "www.gibbon-
slacklines.com” nebo si stahnéte GIBBON-
Slacklines aplikaci na: "www.gibbonapp.com"
nebo v obchodu s aplikacemi. Aplikace vas
provede nejen prvnimi kroky na slackline, ale
ukaZe vam mnohem vice ze svéta slackline.

6.DEMONTAZ SLACKLINE:

K'uvolnéniracny zatahnéte za pojistnou packu
("A" na obrazku 14a), odjistéte zapadku a
otevirejte hlavn{ paku ra&ny ("B" na obrazku
14a), aZ pojistna packa vyskoti z ozubeného
koletka("C"naobrazku14a)apopruh se uvolni.
Drzte druhou rukou oba popruhy vyrovnané k
sobé tak, aby pfi povolovani nemohl popruh v
rané uviznout anebo se poskodit kvdli
nespravné demontdZi (natrZeni hrany popruhu
od skokového povoleni v ra¢ng).

DULEZITE UPOZORNENI! Popruh je pod
napétim, proto je tfeba pri demontdZi
postupovat velice opatrné, aby se predeslo
zranén{ ¢i smrtelnému trazu.

Jakmile je popruh povolen, vytdhnéte jej z
racny (obrazek 15) a zkontrolujte, zda nen(
odfeny (i jinak poSkozeny a zda je Cisty a
suchy. Nasledné popruh srolujte a uloZte na
suché misto. Poté sundejte i ob& racny a
ochranu stromd (TREE WEAR) a v&e skladujte
na suchém misté.
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