Navod na pouzivani digitalniho pocitadia
Displej zobrazuje:

Hodiny (CLOCK) - zobrazuje aktualni ¢as

Casovac (TIMER) - zobrazuje cvi¢ebni ¢asovy plan
Pocitadlo (COUNT) - zobrazuje pocet otacek
Kalorie (Calorie) - zobrazuje vydej kcal

Tuk (Fat) - zobrazuje ubytek tuku v gramech

Nastaveni cvicebniho planu:

Stisknéte tlacitko MODE, dokud se nezobrazi napis TIMER
MODE (nastaveni Casu). Stisknéte tlacitko SET k zahajeni
nastavovani. Pro pfidani minut, stisknéte MODE. Pro ubrani
poctu minut stisknéte tlac¢itko START. Stisknéte tlacitko SET
pro nastaveni sekund a pro ukonceni nastaveni stisknéte opét
tlacitko SET.

Nastaveni pocetniho planu:

Stisknéte tlacitko MODE dokud se nezobrazi napis COUNT
MODE. Postup nastaveni pocetniho planu je stejny jako pfi
nastaveni ¢asového planu:

Nastaveni hodin:
Stisknéte tlacitko nastaveni (MODE) a drzte dokud se nezobrazi
napis CLOCK MODE. Tlac¢itkem SET nastavite aktualni cas.

Nastaveni vahy:

Tla¢itkem (MODE) zvolte nastaveni kalorii (CALORIE) nebo tuku
(FAT). Vaha je dllezity parametr ukazujici kalorické a tukové
hodnoty. Rotana je uréena pro vahové kategorie od 15kg do
90kg. Podrzite-li tlacitko SET po dobu 5 sekund v nastaveni
pocitadla kalorii nebo tuku, je celd hodnota vynulovana. PFi
nastavovani cvi¢ebniho planu, stisknéte soucasné tlacitko
MODE a tlacitko START k nastaveni souc¢asné hodnoty.
Hodnotovy plan bude reagovat opakované, napf. pokud si
nastavite plan na 100 otacek, zvukovy signal se spusti po
kazdych 100 otocenich. Casovy plan midzZe byt pouzivan

také opakovang, ale musite stisknout tlac¢itko START k jeho
spusténi.

Vyména baterie v pocitadle:

Otevrete kryt (barevné plastové kolecko uprostried horni
strany Rotany), povolte zajistovaci Sroub, opatrné zvednéte
horni ¢ast Rotanya a otocte ji, vyménte baterii (typ AG13),
vratte horni ¢ast Rotany zpét na osu a peclivé znovu utdhnéte
zajistovaci Sroub.



