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ll A készlilék elsé hasznalatba vétele elétt figyelmesen olvassa el a
| | hasznalati utasitast, és azt a késébbi felhasznalasokhoz is 6rizze meg. A

hasznalati Utmutato el6irasait tartsa be.
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Csomagolas tartalma

Kézi mellszivd anyatej fejéséhez

Feltét, szilikon membrannal és szilikon szeleppel
1 db szilikon parna (normal méret)

1 db cumisiiveg

1 db menetes fedél

Szilikon cumi

Cumistiveg fedél

Cumisuveg tarté

2 db adapter Avent vagy NUK cumistiveghez
Hasznalati utmutato
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Tisztelt Vevénk!

Készonjik Onnek, hogy megvasarolta ezt a termékiinket! A markank a kivalé minéség szinonimaja.
Az energiafogyasztdas mér6, finom kézi terapiai, vérnyomasmérd és egyéb diagnosztikai,
masszazs, valamint légterapiai készllékeink, tovabba a gyermekek apolasahoz és gondozasahoz
hasznalhaté termékeink alapos vizsgalatokon estek at a forgalmazasba hozas el6tt. A készilék
elsé hasznalatba vétele elétt figyelmesen olvassa el a hasznalati utasitast, és azt a késdbbi
felhasznalasokhoz is 6rizze meg. A hasznalati utmutaté el6irasait tartsa be.

Udvézlettel: a Beurer

team

Jelolések magyarazata

Utmutatéban a kovetkez6 jeldlésekkel taldlkozhat.

A FIGYELMEZTETES!
Személyi sériilés vagy egészséget veszélyezteté kockazatokra hivja fel a figyelmet.

® FIGYELMEZTETES!
A készlilék vagy tartozékainak a sériilési kockazatara hivja fel a figyelmet.

Olvassa el és tartsa be az utmutatéban leirtakat.

LU Fiayeimestetest

Operating

I (p Gyarto

Storage
are

& Koérnyezeti hémérséklet és paratartalom tzemeltetés kzben.

! |'? Kérmyezeti hémérséklet és paratartalom tarolas kézben.

c A csomagoldanyag vagy a termék kdzvetlenul érintkezésbe kertl

kertlhet éleimiszerekkel (1935/2004/EK rendelet).

A CE jel tanusitja, hogy a termék megfelel az orvostechnikai
eszkozokrol szold 93/42/EGK iranyelv |. osztalyanak.

A termék rendeltetése

A BY 15 tipusu mellszivdval a szoptatd anyukak egyszeriien és otthoni kérilmények kozott fejhetik
le az anyatejet a mellikb6l. Amennyiben nem urlil ki telies mértékben a mellb&l az anyatej, akkor a
tejcsatornakban Osszegydlt tej mellgyulladast (vagy mas néven mastitist) okozhat. A mellszivéd
készulék segitségével, az anyatej lefejésével, meg lehet el6zni a tej pangasat a mellben.

A tej lefejése segit abban az esetben is, ha a mellbimbo sériilt vagy berepedt. A késziilék stimulald
funkcidjanak a segitségével az ellaposodott vagy beesett mellbimbé is kihGizhatd, ami megkdnnyiti
az anyatej lefejését. A lefejt anyatejet a cumistlivegben tarolni lehet, igy a baba példaul akkor is
etethetd, ha utaznak, vagy ha éppen kis idére masra bizza a baba fellgyeletét. A mellszivo
készllékkel lefejt anyatejjel olyan babakat is lehet etetni, akik nem tudnak az anyuka mellébdl
szopni (pl. korasziiletett csecsem®k, vagy mas betegség miatt gyenge csecsemdk esetében).

Rendeltetésszerii hasznalat

A mellszivéval kizardlag csak szoptatdé anyukak mellébdl lehet az anyatejet lefejni. A mellszivot
allatok fejésére hasznalni tilos! A mellszivo késziilék kizardlag csak otthoni és magan hasznalatra
készult. A mellszivot kereskedelmi célokra hasznélni nem lehet.



A készlléket csak a hasznalati utmutatéban leirt médon és a rendeltetésének megfelelé célokra szabad
hasznalni. Barmilyen mas hasznalat veszélyes helyzeteket teremthet. A gyarté nem vallal felelésséget a
helytelen vagy szakszer(tlen hasznalatbol eredd karokért és sérilésekeért.

4. Utasitasok

& FIGYELMEZTETES!

Biztonsagi utasitasok

e A csomagoléanyagokat gyerekektdl elzart helyen tarolja. Lenyelés és fulladas veszélye!

e A zacskokat és apro alkatrészeket gyerekektdl elzart helyen tarolja.

e Akészllék nem jaték, azzal gyerekek nem jatszhatnak.

e A készlléket kizardlag csak felnétt személyek tisztithatjak meg.

o A mellszivé késziiléket ne tegye ra forré feluletekre és éles targyakra.

e Ne haszndlion olyan alkatrészeket és tartozékokat, amelyeket a gyart6 nem ajanlott vagy nem meliékelt a
készilékhez.

e Higiéniai okokbdl a mellszivét csak egy felhasznald hasznalhatja. Ne adja &t hasznalatra a mellszivot mas szoptatod
anyukanak.

e A mellszivéval kizarélag csak szoptaté anyukak mellébdl lehet az anyatejet lefejni.

. Ha faradt vagy almos, akkor a mellszivét ne haszndlja.

e A mellszivét kddban vagy zuhanyozéban ne hasznalja.

o Akészilék javitasat bizza markaszervizre, vagy a meghibasodott késziiléket adja le abban az Uzletben, ahol azt
megvasarolta. A mellszivd készlléket ne prébalja meg sajat erébdl megjavitani vagy megbontani, a készulék
maradando sérulést szenvedhet. llyen esetekben a garancia érvényét veszti.

e A mellszivé készlléket és tartozékait mikrohullamu sitébe tenni tilos.

e Az anyatejet mikrohulldmu sitében ne melegitse fel, mert a mikrohullami siité nem biztositia az egyenletes
felmelegitést, és esetleg a forrd tejjel égési sérlilést okozhat a babanak.

o A késziiléket testi és szellemi fogyatékos személyek, illetve a késziilék hasznalatat nem ismer6 és hasonld
késziilék izemeltetéseinek a tapasztalataival nem rendelkez6 személyek nem hasznalhatjak.

e A mellszivé késziilékeket nem kell kalibraini.

o A mellszivo késziiléket és tartozékait atalakitani vagy megvaltoztatni tilos.

A FIGYELMEZTETES!

Cumisiiveg szallitasi utmutato
e Amennyiben a lefejt anyatejet a cumislivegben kivanja szallitani (pl. utazas soran), akkor lGgyeljen
arra, hogy a cumisiivegen a fedél jél le legyen zarva.

AFIGYELMEZTETES!

A baba biztonsaga és egészsége érdekében!

o Akészlléket gyerekek csak feln6tt személy allando felligyelete mellett hasznalhatjak.

. Folyadékok gyakori és hosszan tarté fogyasztasa cumisiivegb6l fogszuvasodast okozhat.

e Az etetéshez hasznalt cumit ne hasznalja nyugtaté cumiként.

o Az etetés el6tt mindig ellenérizze le az étel megfelelé hémérsékletét.

. Minden hasznalatba vétel el6tt ellendrizze le a cumit, azt hiUzogassa meg minden iranyba.

e Ha acumin sérilést észlel, akkor a cumit ne hasznalja.

e Acumit ne tegye ki kozvetlen napstités hatasanak, azt ne helyezze le nyilt lang vagy forré targyak kozelébe, illetve
ne martsa hosszu id6re fertétlenit6 folyadékba. Ha a cumit az el6irt idénél hosszabb ideig fertétleniti, akkor a cumi
meghibasodhat.

e A cumit ne martsa édes ételekbe (cukorba, mézbe stb.), az ,édesitett” cumi fogszuvasodast okozhat.

e  Aftisztitashoz ne hasznaljon agressziv vagy karcolé anyagokat.

e Az anyatejjel kapcsolatba ker(l6 tartozékokat 6t percig, forrd vizben sterilizalja.

. Minden hasznalatba vétel el6tt tisztitsa meg a készlléket és tartozékait.

. A cumislivegbe nem lehet 50°C-nal melegebb folyadékokat tolteni.
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5. A késziilék részei

1. Kézi mellszivo fogantyu (2 fokozat)

7. Cumi

2. Szilikon membran

8. Cumistiveg fedél

3. Szilikon szelep

9. Menetes cumistiveg fedél

4. Szilikon parna (normal méret)

10. NUK cumistiveg adapter (a mellszivé ilyen Gveggel is
hasznalhatd)

5. Cumistiveg (180 ml)

11. Avent cumisiiveg adapter (a mellszivé ilyen lveggel
is hasznalhato)

6. Cumistliveg tarté

6. Uzembe helyezés

®Figyelmeztetés!

Ellendrizze le a csomagolas tartalmat, a készulék és tartozékainak a sérilésmentességét, valamint
a komplettséget az alkatrészjegyzék szerint. A készlléket és tartozékait vegye ki a csomagolasbal,
ellendrizze le készllék és tartozékai sériulésmentességét. Amennyiben nem tudja eldénteni, hogy
sériilésrél van-e szé, akkor forduljon az eladéhoz vagy a markaszervizhez. A markaszervizek
jegyzékét a hasznalati utmutatoban talélja meg.




6.1. A kézi mellszivé osszeallitasa

-
¥

1. A cumisliveget csavarozza a kézi mellszivo :/ L/
készilék menetébe. A cumislveget ol i
hdzza meg, nehogy az anyatej kiszivarogjon. O \l,

2. A Kkézi mellszivd fogantyat (a szilikon
membrannal egyltt) tegye a mellszivéd AN
tolcsér fels6 részére, majd nyomja ra. T

Ugyelien arra, hogy a fogantyd megfeleld
madon régziljén a télcséren.

Ellendrizze le, hogy a mlanyag alkatrészeken nincs-e repedés.

6.2 A mellszivé tisztitasa és sterilizalasa

FIGYELMEZTETES!

Az anyatejjel kézvetleniil kapcsolatba keriilé alkatrészeket az elsé hasznalatba
vétel el6tt, majd minden Gjabb hasznalatba vétel el6tt tisztitsa meg és sterilizalja!

A mellszivé tartozékok sterilizalasat a kdvetkez6 mdédon hajtsa végre.

1. A cumisliveget csavarozza ki a kézi mellszivo késziilék menetébdl.

2. Szedje szét a szilikon membrant és a szilikon szelepet tartalmazé részeket.

3. A cumisliveget, a tolcséres részt (a szilikon szeleppel), a fogantyudt (a szilikon membrannal)
sterilizalja 6t percig forré vizben, vagy a tartozékokat tegye g6zolés sterilizaléba. A mellszivé Gjabb
hasznalatba vétele el6tt varja meg a tartozékok megszaradasat. A tartozékok tisztitdsahoz ne
hasznaljon antibakterialis készitményeket, mert ezek sérllést okozhatnak a mellszivd mulanyag
alkatrészeiben.

7. Hasznalat

7.1. Tippek a hatékonyabb mellszivashoz

A mellszivast olyan helyen végezze, ahol el tud lazulni és meg tud nyugodni.

A mellszivast akkor végezze, amikor el tud lazulni és meg tud nyugodni.

Ha a baba a kdzelben van (pl. alszik vagy jatszik), illetve ha a baba fényképét nézi,
akkor ez a tej fejésére is pozitivan hat.

Ha az egyik mellébdl szoptat, akkor a masik mellébél fejje le az anyatejet.

A meleg, kényelem és komfort tamogatja a tej fejését. Zuhanyozés vagy flrdés utan
hatékonyabb a mellszivas.

Ha a melle faj, megdagadt stb., akkor tegyen a mellére meleg ruhat (néhany percre). Ez
is pozitivan hat a mellszivasra.

Ha a tej nem indul el azonnal a mellébdl, akkor prébaljon megnyugodni, lazitson és
prébalja meg a mellszivast néhany perccel késébb.

Ha az anyatej 6t perc utan sem folyik a mellébdl, akkor tartson hosszabb sziinetet, és
prébalja meg a mellszivast egy kicsit késdbb.

Ha a mellszivd készilék hasznalata fajdalmat okoz, akkor forduljon tanacsért a
kezelborvoséhoz.



7.2. A kézi mellszivé hasznalata

1. A hasznalat elétt a kezét és mellét alaposan mossa meg.

2. Uljdn ugy egy székre, hogy a felsé teste kissé elére
hajoljon. A hatat egy kisparnaval tamassza meg.

3. A készilék tolcséres részét (a szilikon parnaval) helyezze
6vatosan a mellére. Ugyeljen arra, hogy a parna tokéletesen ‘
feluljon a mellére és teljesen betakarja a mellbimbdjat. A [—
megfeleld mikddés érdekében a parnanak a melléhez kell [
tapadnia. A kézi mellszivé felhelyezését és hasznalatat a

mellékelt abra mutatja.

mellszivast.

4. A szivasi er6t a MIN/MAX jelek segitségével allitsa be MIN——
megfeleld értékre. Javasoljuk, hogy MIN fokozattal kezdje }

MAX——.

)'

7.3. A lefejt anyatej tarolasa

A lefejt anyatej bizonyos ideig hiitészekrényben vagy mélyhitében tarolhaté.
o Alefejt anyatejet sterilizalt és jol lezart cumistivegben vagy specialis zacskéban tarolja. Az anyatejet
kizaroélag csak fert6tlenitett ivegekben szabad tarolni.
e Atarolashoz lefejt anyatejet azonnal tegye a hiitészekrénybe vagy a fagyasztéba. Ne hagyja a lefejt
anyatejet szobahémeérsékleten.
. Ha az anyatejet fagyasztéban kivanja tarolni, akkor a cumisiivegre irja fel a lefejés datumat.

A FIGYELMEZTETES!

Az alabbi eltarthatosa

i id6ket feltétlenil tartsa be.

hémérséklet)

SZOBAHOMERSEKLET HUTOSZEKRENY (kb. 3-5 °C)| FAGYASZTO
(kb. -16 °C)
24 6ra (ne tarolja az ajtépolcon,
Frissen lefejt anyatej |6 Ora mert itt nem biztositott a megfeleld 3 hénap

Kiolvasztott anyatej
(fagyasztobol valo
kivétel utan)

azonnal hasznalja fel

10 d6ra

Nem szabad ujbdl
megfagyasztani!




7.4. Etetés az anyatejjel

@ Figyelmeztetés!

Az etetéshez a cumisiiveget és a mellékelt szilikon cumit lehet hasznalni. Alternativ megoldasként az
anyatejet NUK vagy Avent cumislivegbe is le lehet fejni, majd ezekbdl lehet a babat etetni (a NUK/Avent
cumisuvegekhez tartozékként adaptert is mellékeltiink).

e Az anyatejet kizarolag csak fert6tlenitett (sterilizalt) edénybe vagy cumistivegbe téltse at.

e A lefagyasztott anyatejet a felolvasztashoz egy éjszakara tegye a hiitészekrénybe. igy nem vesznek
el tapanyagok a tejbdl. A felolvasztott anyatejet 24 6ran belil fel kell hasznalni. A fagyasztott
anyatejet csak akkor olvassza fel melegviz segitségével, ha gyorsan van sziiksége az anyatejre.

e  Amennyiben az anyatejnek szaga van, akkor azt ntse ki.

e Az anyatejet mikrohullamu sit6ben ne melegitse fel, mert a mikrohullamud sité nem biztositja az
egyenletes felmelegitést, és esetleg a forro tejjel égési sérulést okozhat a babanak.

. Ugyeljen az anyatej hémérsékletére, az etetés elétt ellenérizze le a tej hémérsékletét.

8. Mit kell tenni problémak esetén?

Probléma

Lehetséges megoldasok

/A mellszivd nem szivja a tejet.

Ellenérizze le a készlilék 6sszeszerelését.
Ugyeljen a készulék mellre helyezésekor a parna
megfeleld felfekvésére.

/A mellszivoval nem lehet az anyatejet lefejni.

Ellendrizze le, hogy a szilikon szelepben nincs-e
tejmaradvany, ami gatolja a tej szivasat.

/A mellszivé hasznalata fajdalmat okoz.

Prébaljon ellazulni és megnyugodni, majd prébalja
meg Ujra a mellszivast. A mellszivas is gyakorlatot
igényel, minél hosszabb ideje hasznalja a
késziiléket, annal kbnnyebb lesz a tej lefejése.

A szivoer6t MIN értékre allitsa be.

Az anyatej kifolyik a szilikon parna aldl.

A szilikon parnat vegye ki a késziilékbél, majd tegye
vissza. Ugyeljen arra, hogy a szilikon parna feliiljén
a mellére, illetve a készlilékben nem lehetnek
tomitetlenségek.

A fels6 testét kissé hajtsa elére.

/A készulék tartozékai vagy alkatrészei megsérultek
vagy deformalodtak.

Oldoszereket vagy agressziv és mar6
tisztitoszereket ne hasznaljon a készulék
tisztitasahoz.

A késziiléken a deformaciot tul magas vagy tul
alacsony hémérséklet hatasa okozta.
Amennyiben a készllék vagy valamely tartozéka
sérllt, akkor a késziiléket ne hasznalja.




8.1 Potalkatrészek és kopo alkatrészek

Alkatrész Rendelési szam
Cumistiiveg, cumival és fedéllel 163.719

Avent és NUK cumistiveg adapter 163.720

2 darab szilikon parna (kicsi és normal) 163.721
Mellszivo fogantyu és szilikon parna (normal méret) 163.722
Cumistiveg tarté 163.723

9. Miiszaki adatok

Tipus BY 15

Méret 200 x 160 x 66 mm
Tomeg 1359

Maximalis szivoerd -0,32 bar

hémérséklet +5 °C és +40 °C kozott, relativ paratartalom (cseppképzésé nélkiil)

Uzemeltetési feltételek ) e -
30 és 85 % kozott, Iégnyomas 700-1 060 hPa

hémérséklet -20°C és +60°C kozott, relativ paratartalom (cseppképzésé nélkdl)

Tarolasi feltételek
arolastielielele 10 és 95% kézott, légnyomas 700-1 060 hPa

A készllék biztonsaga megfelel az EN 60601-1 szabvany kdvetelményeinek

EN 14350 - Termékek csecsemék és kisgyermekek részére. lvoeszkdzok.

/Anyatej fejé mellszivo készilék

Kis vakuumot és folyadékaramlast el6allitd készilék

A gyarté fenntartja maganak a jogot a formatervezés és a miiszaki adatok el6zetes bejelentés nélkuli
megvaltoztatasara.
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BY15-0616_HU A valtoztatasok



