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Vazeni zakaznici,
dékujeme, ze jste si zakoupili na§ vyrobek. Tento bézecky pas Vam v ramci domaciho prostiedi
pomuze splnit cil byt v dobré fyzické kondici a spravné rozvijet svaly.

Pied uvedenim pasu do provozu si, prosim, peclivé piectéte navod k montazi a obsluze, a to i
Vv piipadé, Ze jste zakoupili stroj sestaveny.

Pokud jste zakoupili stroj v originalnim kartonovém obalu, tj. v rozebraném piepravnim stavu,
vénujte pozornost pokyniim k montazi. Pfed zahdjenim montaze vyjméte opatrné jednotlivé
komponenty z krabice, zkontrolujte jejich kompletnost/neposkozenost a podle navodu si
promyslete postup montaze.

Vétime, ze budete se zakoupenym vyrobkem spokojeni a stroj pfispéje k upevnéni Vaseho zdravi.
Pfejeme mnoho uspéch, vytrvalosti a sil pii dosazeni Vasich sportovnich cilt.

1. Struc¢ny popis — technické parametry

TM-1002 motorovy bézecky pas s prehlednym ovladacim panelem a displejem zobrazujicim
udaje o prub&hu cviceni. Rozsah rychlosti 1-14 km/h, 3 Grovné sklonu (manualni) a snimace tepu
na rukojetich. Snadno ovladatelny skladaci mechanismus pro Gsporu mista pii skladovani pasu.

Vertikalni nosnik

Bezpecnostni kli¢
Stupatko

Kryt motoru Bézecky pas/bézecka plocha

Sefizovaé béz. pasu/plochy
Hlavni spinac

Manualni naklon




Bézecky pas tfidy H podle normy EN ISO 20957-1, tzn. pouze pro domaci pouZiti. Stroj neni
uréen pro komeréni ucely a vysSi vykonnostni zatizeni. Stroj nemuze byt pouzivan jako
terapeutické nebo rehabilitacni zatizeni. Ttida presnosti C (nizka).

Funkce zobrazované na displeji: rychlost, ¢as, vzdalenost, tepova frekvence, kalorie

Typ displeje: LCD 5¢

Vstupni napéti: 220-240V

Frekvence: 50/60Hz

Ptikon: 1200W

Vstupni proud: 16A (jednopoélovy C jistic)

Vykon motoru: 1,5 HP

Provozni teplota: 0-40 °C

Rozsah rychlosti: 1-14 km/h

Urovné sklonu: 3 — manuélni

Program: 24 piednastavenych programii, 3 rezimy odpo¢tu — ¢as, vzdalenost, kalorie, HRC funkce
Rozsah zobrazeni ¢asu: 0:00-99:59 (minuty:sekundy)

Rozsah zobrazeni vzdalenosti: 0.1-99.99 km

Maximalni nosnost: 120 kg

Rozméry stroje (d*$*v): 1530 x 710 x 1200 mm

Vaha stroje: 46 kg

2. BezpeCnostni pravidla

1. Zasunte zastréku piimo do zasuvky, nepouzivejte prodluzovaci kabel ani rozdvojku.

2. Stroj mize byt v nepfetrzitém provozu maximaln¢ 2 hodiny.

3. Umistéte stroj na pevnou, rovnou a ¢istou plochu a ujistéte se, Ze stoji stabilné. Doporucujeme
pod pas polozit néjakou ochrannou vrstvu/podlozku, abyste piedesli piipadnému poskozeni
podlahy.

4. Nechte kolem stroje volnou plochu minimaln¢ 0,6 m ve sméru pfistupu k zatizeni (nejlépe
na vSechny strany). Volny prostor musi také zahrnovat prostor pro nouzové opusténi zatizeni.
JestliZe je zatizeni umisténo v blizkosti dalSiho zafizeni, miiZe se tento volny prostor sdilet. Volny
prostor a prostor cviceni musi byt zietelné oznaceny informacnimi tabulemi.

5. Stroj nesmi stat na silném koberci (s vysokym vlasem), jinak nebude moci spravné fungovat
ventilace.

6. Stroj se nesmi pouzivat v nevétranych/vlhkych mistnostech, zaroven neni uréen pro venkovni
pouziti.

7. Pokud dojde kporuse pfivodniho kabelu, nahrad’te jej ptivodnim kabelem poskytnutym
vyrobcem/dovozcem daného pasu. Pro vymeénu se obrat’'te na mistniho distributora.

8. Pravidelné kontrolujte vSechny Srouby a matice, zda jsou iFadné dotaZeny. Pravidelné
kontrolujte vSechny ¢asti, pokud jsou poSkozeny, Stroj nepouzivejte a ihned poskozené cCasti
vyménte nebo kontaktujte dodavatele.

9. Zacateénici by se méli po dobu chiize a béhu na pasu drzet rukojeti, dokud si plné neosvoji
pohyb na stroji.

10. Po zapnuti hlavniho spinaCe se postavte na bocni stupatka vedouci podél pasu (nikoli pfimo

na bézeckou plochu), bezpeCnostni klic nastavte do stanovené pozice. Stisknéte tlacitko
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20.
21.

22.
23.

»START*, pas se spusti na nejnizsi rychlost. V tento okamzik mtizete vstoupit na samotnou
bézeckou plochu a zahajit chtizi/béh.

Pfi cviceni doporucujeme nosit pohodIné sportovni obleCeni a sportovni obuv s mékkou
podrazkou. Vase oble¢eni by nemélo byt pfili§ volné, aby nedoslo k zachyceni odévu strojem.
Prosim, odlozte Sperky (fetizky, prstynky apod.).

Predtim, nez pifipadné sejmete ochranny kryt pasu, se ujistéte, ze hlavni spinac¢ je vypnuty
a stroj odpojeny od elektrické sité.

Nenechavejte zacinajici béZce, déti a domaci zviiata bez dozoru na béZeckém pasu
¢i v jeho blizkosti (zvlasté pokud je v provozu), aby nedoslo k pfipadnému zranéni. Tento
stroj neni hracka.

Nez zahdjite cviCeni na stroji, ujistéte se, prosim, Ze bezpecnostni kli¢ je ve spravné pozici
ajeho druhy konec je pfipevnény k vasemu odévu. Toto opatieni vam umozni kli¢ rychle
vytahnout v nebezpecnych situacich, kdy potiebujete pas necekancé/okamzité¢ zastavit,
aby nedoslo ke zranéni.

Pokud budete béhem cviceni na stroji sledovat televizi nebo se vénovat jiné zédbavé, prosim
bud’te zvlasté opatrni. Dalsi soub&zné ¢innosti mohou rozptylit vasi soustiedénost, a tak
Pokud bézecky pés nepouzivate, odpojte ho od elektrické sit¢ a bezpecnostni kli¢ uschovejte
na bezpecném misté, mimo dosah déti.

Pod bézecky pas nepokladejte Zadné predméty a nenechdvejte déti ¢i doméci zvirata hrat si
Vv blizkosti slozeného stroje (zdvizené spodni ¢asti).

Nespravné pouzivani (napt. nadmérné cvi€eni, prudké pohyby bez rozcviceni, Spatné nastaveni)
muze poskodit vase zdravi. Pfed zacatkem cviceni konzultujte vas zdravotni stav (srdecni
systém, krevni tlak, ortopedické problémy atd.) se svym lékaiem, zvlaste pokud trpite
nékterym z nasledujicich onemocnéni (vysoky krevni tlak, cukrovka, respira¢ni onemocnéni,
jind chronickd nebo komplikovand onemocnéni), pokud trpite nadvahou, jste kufdci nebo
pokud je uZivatelem tc¢hotnd ¢i kojici Zena. Nespravné pouzivani (napf. nadmérné cviceni,
prudké pohyby bez rozcviceni, Spatné nastaveni) mlize negativné ovlivnit vase zdravi. Pokud
se béhem cviceni objevi kterykoliv z niZe uvedenych ptiznakl, okamzité prestante cvicit
a kontaktujte svého lékare. Takovymi piiznaky jsou bolest/tlak v hrudnim koSi, nepravidelny
tep, velmi zkracené dychéni, pocit na omdleni, to¢eni hlavy, nevolnost.

Spravny zpusob cviceni konzultujte s fitness trenérem.

Vyrobce neni zodpovédny za jakékoliv zranéni, Skodu nebo selhani zplisobené pouzitim tohoto
vyrobku ¢i Spatnym sestavenim a drzbou bézeckého pasu.

Prosim dodrZzujte dostate¢ny pitny rezim, cvicite-li na béZeckém pasu déle nez 20 minut.
Uschovejte tento navod pro pozd&jsi nahlédnuti a pfipadné objednani ndhradnich dila.




Instalace a seznam dilu

3.

éZeckého pasu

W W

Sestaveni b




Vysvétlivky: Screw — Sroub / Washer — podlozka / Nut — matice / Cushion - t&snéni

screw 8-M8X16
washer 8—03

screw 4-M8XH0
washer 8-903
nut 4-M8

screw 2-M8X20
washer 4-03

nut 2-M8




Seznam dilu

Cislo Nazev Cislo Nazev Cislo Nazev
1 Ovladaci panel / displej 13 Pravy koncovy kryt 25 Drzadla
2 Pravy boc¢ni kryt displeje 14 Levy koncovy kryt 26 Koncovka drzadla
3 Levy bocni kryt displeje 15 Bézecka deska 27 Spodni ¢ast ovladaciho panelu
4 Horni ¢ast ramu 16 Levé stupatko 28
5 Pravy vertikalni nosnik 17 Pravé stupatko 29
6 Levy vertikalni nosnik 18 Zadni valec 30
7 Spodni ¢ast ramu 19 Bézecky pas/plocha 31
8 Kolecka 20 Ptedni valec 32
9 Vzpérna ty¢ (hydraulickd) 21 Klinovy femen (motoru) 33
10 Spodni kryt motoru 22 Motor 34
11 Dlouhé spodni ¢ast ramu 23 Kryt motoru 35
12 Regulator naklonu 24 MCB - tidici jednotka 36




4. Pouziti a provoz

4.1 Ovladaci panel a funkce
1. PROG (Program) 2. SPEED+ (Zvyseni rychlosti)

9. QUICK SPEED 3. SPDEED-

& LiFEFIT (SniZeni rychlosti)

. MP 5h. Sto
4.Set AV 5a. Start 8. MP3 p
6. Mode (Rezim) /- Bezpecnostni kli¢

(1) “PROG” (muzete stisknout a podrzet, dokud se neobjevi pozadovany program)
Stisknéte tlacitko “PROG” pro zvoleni jednoho z 24 piednastavenych programt P1-P24 (viz
kapitola 4.6) nebo pro program HRC (viz kapitola 4.7).

(2) “SPDEED+”
Pokud je pas v chodu, stisknutim tlac¢itka “SPD+" zvySujete rychlost na pozadovanou hodnotu.

(3) “SPDEED-”
Pokud je pas v chodu, stisknutim tlacitka “SPD-" snizite rychlost na poZadovanou hodnotu.
(4) “SET AV ?”

V rezimu MODE (odpocet) 1ze témito tlacitky upravit pocate¢ni hodnotu Casu, vzdalenosti
nebo kalorii. V programu HRC lze témito tlacitky upravit pocate¢ni hodnoty (Cas, vek, tep.
frekvence).

(5a,b) “START/STOP”
Pokud jste pfipraveni pas spustit, stisknéte tlacitko “START/STOP”, pas se zacne pohybovat
rychlosti 1.0 km/h. Pokud je pas v chodu a pohybuje se rychlosti vyssi nez 3.5 km/h,
stisknutim tohoto tlacitka zacne zpomalovat, az se uplné zastavi. Behem tohoto zpomalovani
dalsi tlacitka nereaguji. Pokud se péas pohybuje rychlosti niz§i nez 3km/h, stisknutim tohoto
tlacitka zastavi okamzité.




(6) “MODE”
Tlacitkem ,,MODE* zvolite jeden z rezima odpoctu (Cas, vzdalenost nebo kalorie).
Stisknéte tlacitko “MODE”, aby se zahdjil odpocet vaseho béhu. Po prvnim stisknuti se spusti
Casovy odpocet, ktery mizete upravit pomoci tlacitek “SET A” nebo “SET ¥ ”. Kdyz stisknete
tlacitko “MODE” znovu, spusti se odpocet vzdalenosti, ktery 1ze opét upravit pomoci tlacitek
“SETA” nebo “SETV”. Treti stisknuti tlacitka “MODE” spusti odpocet kalorii, opét
S moznosti upravit pocatecni hodnotu pomoci tlacitek “SET A nebo “SET V.
Po vybéru jednoho zrezimu stisknéte tlacitko “START”, abyste svou volbu potvrdili a pas
mohl byt spustén.
Pokud nechcete pouzit ani jeden z vyse uvedenych rezima odpoctu, stisknéte tlacitko “MODE”
Ctyrikrat.

(7) “Bezpeénostni kli¢”

Pokud kli¢ neni ve spravné pozici, bézecky pas nelze spustit. V pfipad¢é nutnosti vytahnéte

kli¢ a pas se okamzité zastavi (pfi vySSich rychlostech mize trvat né€kolik sekund, nez se pas
zcela zastavi).

(8) “MP3”
Po zapojeni hudebniho pichrava¢e nebo mobilniho telefonu lze ptehravanou hudbu stiskem
tohoto tlacitka vypnout a zase zapnout (vypnuti/zapnuti reproduktorti pasu).

(9) “QUICK SPEED* - Pfednastavena rychlost
Po stisknuti jednoho ze 6 tlacitek po stranach displeje se rychlost automaticky nastavi
na pozadovanou uroven (,,zkraceni volba rychlosti‘).

4.2 Prvni spusténi stroje

1. Vlozte zastrcku do zasuvky s uzemnénim. Prepnéte hlavni spinac, ktery je umistén na rdmu,
do polohy “1”.

2. Vlozte bezpecnostni kli¢ do spravné pozice, tim zapnete el. obvod stroje. Stisknéte tlacitko
“START” a nechte pas volné bézet (bez zatizeni). Zkontrolujte stav spusténého pasu (0d nizké
po vysokou rychlost), poté stisknéte tlacitko “STOP”.

3. Pokud je vSe v pofadku, mliZete zacit s pouZivanim stroje.

4.3 Obsluha ovladaciho panelu

1. Vlozte zastrcku do zasuvky s uzemnénim. Prepnéte hlavni spinac, ktery je umistén na ramu,
do polohy “1”. Vlozte bezpecnostni kli¢ do spravné pozice. Po nékolika sekundach se
na ovladacim panelu ukéze, Ze stroj je pfipraven.

2. Pfipevnéte druhy konec bezpecnostniho klice k vasemu odévu a postavte se na bo¢ni stupatka.

3. Stisknéte tlacitko “START”, pas se zacne pohybovat nejnizsi rychlosti (1.0 km/h).

4. Nyni muzete zacit bézet.

5. Stisknéte tlacitka “SPEED+"nebo “SPEED-”, pokud chcete upravit rychlost.

6. K ukonceni vaseho cviceni bezpecnym zplisobem, nejprve stisknéte tlacitko “STOP”. Nechte pas,
aby se sam pomalu uplné zastavil, a poté z n¢j sestupte. Vypnéte hlavni spinac.

4.4 Méreni tepové frekvence

Tento bézecky pas miize métit vasi tepovou frekvenci pomoci senzorti na drzadlech.




Namétené udaje jsou pouze orientacni.
Pro zjisténi Vasi tepové frekvence polozte obé ruce na senzory (uchopte madlo v misté senzorti
do dlani).

4.5 Nastaveni naklonu pasu

Naklon pasu lze nastavit na tfi urovné, dle obrazkl nize:
T ‘ | \\
S = - ( "_Eé;;

Nejvyssi naklon Stfedni naklon Nejnizsi naklon

4.6 Prednastavené programy

Rychlost S 1]12|3|4]|5|6|7]| 8| 9|10|11(12|13)J14| 15|16 17| 18( 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28] 29| 30
Program

IPl 213 4161 7| 6]5]4]3|4]6]7]6]5]3]34 6| 7 51]4]|6]|5|3]4]6]7]5]4]3]|2
IPZ 3 5 71911]9]|7 51| 7 911 91715 7]9 1] 9 715 7151 7]9]1]9)]7[5]3]2
|P3 2] 4] 6] 8]8] 8] 6 5] 6 8] 8| 8| 6]5]6]8] 8|8 6] 5 6] 5| 6|]8]8]8]6|5]4]3
|P4 213 41 6)17]6]5]4]4]6]7 6| 5]14]4]6¢6 7] 6 514|544 6]7]6]5]4]3]|2
|P5 1] 3 S| 71101 717 515 7110 7] 7)) 5] 5] 7110} 7 715 7151517110 7] 7]5]3 1
IPG 214171918 7]10)8]7 o1 8| 7l10]8) 7|91 8| 7]10]s8fi10)J8|]7]9]|8]7]10]8)5]3
|P7 21 3 41 61 7] 6]|5]4]4]6)1 7| 6]5]4]4]6]7]6 51 4| 5] 4[4 6] 7]6]5]4]3 1
|P8 1] 3 6| 91101 9] 7 5] 6 9110 9] 7]5]6]9]10] 9 715 7151 6]9]10]9]7[5]3]2
|P9 215 71918 7]10] 8] 7 91 8| 7]10}]8})7]9|8]|7|10]8|10)J8|7]9]|8]7]100[8]5]3
IPlO 21 3 41617 6]5]4]4]6]7 6| 5]14]4]6 71 6 51 4] 5] 4[4 6]7]6]5]4]3]|2
IPll 1] 2 4] 619|910 7] 4]6]°59 91]10) 7| 4] 6)9)9f10} 7|10] 74| 6]9]9]10]7)5]|3
IPlZ 215 71 918] 7110] 8] 7 ol 8| 7l10}]8)7]9|1 8| 7|10]sfi0)J8|7]9]|8]7]10]8)5]3
|P13 213 41 61 8| 6| 5]4]4|]6)18|]6]5]4]4]6]18]€6 51 4| 5] 4[4 6]8]6]5]4]13]|2
|P14 3 5 7181 1]9]6 51 7 81 1 9161 5] 7|8 1] 9 61 5 6|1 5| 7]8]1]9]6[5]3]2
|P15 2141 5] 7]8]9]6 515 71 8] 9]6]5]5]7]8]°9 61 5 61 5] 5] 7] 8]9]6[5]4]3
|P16 1] 3 415171 6]5]4]4]5]17 6|1 514]4]°5 71 6 S1 4| 5] 4[4 5]7]6]5]4]3 1
|P17 1] 3 51 718|716 515 7181 7]16)5]5]7)18]7 615 61 5| 5] 7|81 7]6[5]3]2
|P18 2141 6] 8] 9] 7]10)] 816 819 71101 8| 6] 8197 ([10)]8|10]8[ 6] 8]9] 7]10]8)5({3
|P19 1] 3 4161 7| 6]|5]4]4]6)17|6]5]4]4a]6] 7|6 5141544671 6]5]413[2
IPZO 1] 3 5|1 8J110] 91| 7 5] 5 8110/ 9] 7] 5]5]8}]10] 9 715 715|151 8J10)J9)]7[5]3]2
IPZl 215 71918 7]6]8]7 91 8| 7]6]8]7]9°]8]7 6] 8|6|]8|7]9]8]7]6]8]5|2
IPZZ 21 3 41 5)16|]6]5]14]4[5]16]6]5]414]S5 6| 6 5145|144 5]6]6]5]413|2
IPZ3 1] 2 41 5)19]9]8]7]4]5]°9 91 817]4]5]19]29 81718 7|4]5]9]9]8]7]5]|3
|P24 215 7181 9] 7]10] 8] 7 81 9 7101817819 7(10}] 8|10l 87| 8]9] 7]10] 8] 6|3

4.7 Program HRC

Program HRC (Heart Rate Control) umoZiluje béZeckému pasu automaticky reagovat
na aktudlni zmény Vaseho tepu v pribéhu cviceni dle nastavenych hodnot.

Pro vybé&r programu stisknéte zelené tlacitko ,,MODE®. Na za¢atku tohoto programu si zvolite
délku behu, zadate Vas veék a pozadovanou tepovou frekvenci, kterou si budete chtit v pribéhu
daného cvi¢eni udrzet. Upravy viech hodnot provadite pomoci tlagitek ,,SET A ¥ a potvrzujete
tlac¢itkem ,MODE®“. Po zadani posledni hodnoty (tepové frekvence) stisknéte tlacitko
,»O TART* a tim spustite program.

Polozte ruce na snimace tepové frekvence. Jak pobézite, pas bude rychlost a pfipadné sklon
pfizplsobovat tak, aby Vas aktudlni tep byl co nejblize hodnoté, kterou jste si zvolili na zacatku.
Pokud tedy bude VaSe tepova frekvence niz8$i nez zadana hodnota, pas automaticky zrychli
a naopak.
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5. Udrzba a skladovani

5.1 Kontrola nastaveni klinového femene a béZeckého pasu

Pokud se vam zda, ze bézecky pas prokluzuje, nasledujicimi kroky zjistite, ktera z Casti je
uvolnéna a potiebuje dotahnout, zda je to bézecky pas (plocha) nebo klinovy femen u motoru.

a) Vypnéte hlavni spina¢ a vypojte pas z napajeni (ze zasuvky). Uvolnéte postranni Srouby
na ochranném krytu motoru a sundejte kryt dola.

b) Pas znovu zapnéte a nastavte rychlost cca 3 km/h. Postavte se na pas a silnym naslapnutim
(tlakem) se ho pokuste zastavit.

c) Pokud se bézecky pas (plocha) pozastavi spolu s pfednim valcem, znamena to, Ze je nutné
napnout klinovy femen motoru.

d) Pokud se bézecky pas (plocha) pozastavi, ale ptedni valec se stale to¢i, znamena to, ze je
nutné vice napnout bézecky pas (plochu).

e) Po skonceni této kontroly a nastaveni pfiSroubujte zpét ochranny kryt motoru.

5.2 Uprava klinového Femene

Vypojte pas z napdjeni a sejméte ochranny kryt motoru. Uvolnéte Ctyii Srouby na motoru a poté
otadejte specialnim sefizovacim Sroubem pro nastaveni. Sroubujte ve sméru hodinovych rucicek.
Poté ptisroubujte zpét vSechny ¢tyii Srouby na motoru.

Zapojte pas do napajeni a znovu podle pfedchoziho postupu piekontrolujte, zda je klinovy
femen dostate¢né napnuty. Pokud je tfeba femen jesté dotdhnout, opakujte ukon jesté jednou.

5.3 Uprava béZeckého pasu/plochy

Otocte obéma Srouby na koncich pasu ve stejném sméru o pul otacky podle obrazki nize.
Pokud pas/plocha stale prokluzuje, zopakujte ptedchozi krok.
Pfi této tpravé mizete pas nechat bézet rychlosti cca 5-6 km/h.

Napnuti pasu —
C?@ Sroubujte ve sméru
) hodinovych
rudicek rucicek

Povoleni pasu —
Sroubujte proti

sméru hodinovych

5.4 Uprava odchylky béZeckého pasu

Bé&hem pouzivani pasu se mize stat, ze se bézecka plocha za¢ne vychylovat do stran. V takovém

piipadé€ je nutné ji znovu vycentrovat, dle nasledujicich kroki:

a) Umistéte pas na vodorovny povrch a nastavte rychlost cca 5-6 km/h.

b) Pokud se bézecky pas vychyluje smérem doprava, otocte pravym Sroubem na konci pasu
o pul otacky ve sméru hodinovych rucicek a levym Sroubem o pil otacky proti sméru
hodinovych rucicek.

c) Pokud se bézecky pas vychyluje smérem doleva, otocte levym Sroubem na konci pasu o pil
otaCky ve sméru hodinovych rucicek a pravym Sroubem o pul otacky proti sméru hodinovych
rucicek.

Pokud se pas stale vychyluje do strany, zopakujte jeden z ptedchozich krokd.
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Pas vychylujici se doprava. Pas vychylujici se doleva.

5.5 Mazani bézeckého pasu

Spodni strana bézeckého pasu/plochy, resp. bézecka deska pod pasem vyzaduje pravidelnou
udrzbu v podob¢ mazani silikonovym olejem. Udrzeni spravného napéti mezi pasem a deskou ma
velky vliv na Zivotnost bézeckého pasu.

Postupujte nasledovné:

a) Vypnéte hlavni spina¢ pasu a mirné povolte bézecky pas/plochu.

b) Cistym hadiikem setfete prach a neéistoty mezi pasem a deskou.

€) Rovnomérné naneste mensi mnozstvi silikonového oleje shora mezi pas a desku v piedni

¢asti pasu.

d) Znovu napnéte bézecky pas a uved’te jej do chodu, aby se olej roznesl po celé bézecké plose.

Doporucujeme aplikovat pfilozené mazadlo cca po prvnich 40 hodinach provozu.
Dale doporucujeme promazavat plosinu dle nasledujiciho casového rozvrhu:

- pfi mirném pouzivani (méné nez 3 hodiny tydn¢) promazavat kazdych 5 mésict

- pfi sttednim pouzivani (4-7 hodin tydn€) promazéavat kazdé 2 mésice

- pti ¢astém pouzivani (vice nez 7 hodin tydn¢) promazavat kazdych 14 dni

Pravidelné také promazavejte pfedni a zadni valecky, abyste udrzeli jejich maximalni vykon.

5.6 Cisténi

Pted cisténim se ujistete, Ze je pas vypojeny z elektrické sité.

Pravidelné otirejte prach a necistoty z povrchu celého bézeckého pasu pomoci mékkého
navlh¢eného hadiiku. Po ocisténi pas otfete do sucha.

Dale je nutné priibézné odstraniovat prach z prostoru motoru a pfilehlych casti (cca kazdé
2 mésice). OdSroubujte plastovy kryt nad motorem a cely prostor bud vysajte vysavacem
(OPATRNE, abyste se nedotkli a neposkodili ti§téné spoje a vsechny elektrické soudastky),
nebo pokud nechcete pouzivat vysava¢, pouzijte jemny Stétec, kterym opatrné vSe odcistite

od prachu. Nésledné kryt opét nasad’te na ptivodni misto. NEZAPOMENTE, ZE PAS MUSI BYT
PRI TOMTO CISTENI ODPOJENY OD ZDROJE ELEKTICKEHO PROUDU.

5.7 Skladovani

Stroj je vybaven hydraulickym mechanismem, diky kterému lze bézecky pas/plochu snadno
zvednout do vertikalni polohy a uSetfit tak zna¢né misto v dobg, kdy stroj nepouzivate.

Pted takovymto zvednutim plochy musi byt sklon bézeckého pésu ve vychozi pozici (tedy ,,0%).
Pro sklopeni plochy zpét to horizontalni polohy staci nohou stlacit (smérem k pasu) oranzoveé
vyznacenou ¢ast na vzpérné ty€i, kterd se nachdzi na spodni strané pasu. Plocha se poté zacne
samovolné a pozvolna sklapét dola.
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Skladujte pas ve vnitinich, suchych a Cistych prostorach. Chraiite jej pred piimym slune¢nim
zéarenim a vysokymi teplotami. Neodkladejte na pas zadné véci. Vyhnéte se s pasem vetsi staticke
elektfing, ktera miize narusit spravné fungovani méfict ¢i je dokonce poskodit.

V zimnim obdobi skladujte a pouzivejte pas v mistnostech s ptfimétenou vlhkosti.

6. PriCiny a reSeni moznvch poruch

C. | Porucha

Pric¢ina

ReSeni

Bézecky pas nelze spustit.

Bezpecnostni kli¢ neni ve
spravné pozici.

Nastavte bezpecnostni kli¢
do spravné pozice.

Hlavni spinac je vypnuty
(v pozici ,,0%).

Zapnéte hlavni spina¢ do polohy
" 1 CC.

2 | Ovladaci panel/displej

Ovladaci panel a fidici

Sejméte kryt motoru a panel

nezobrazuje zadné jednotka jsou s jednotkou znovu spojte.
informace. odpojeny/rozpojeny.

3 | Tepova frekvence se Snimace nejsou Navlh¢ete lehce snimace vodou.
nezobrazuje. dostate¢né vlhké.

Snimani je ruseno jinym
elektromagnetickym
polem.

Premistéte pas na jiné misto.
Zabrante styku s
elektromagnetickymi vlnami.

4 | Nastaveni sklonu nefunguje.

Kabel motoru neni
spravné zapojen.

Sejméte kryt motoru a kabel
spravné zapojte.

5 | Bézecky pas/plocha
prokluzuje.

BézZecky pas neni
dostate¢né¢ dotazeny.

Dotahnéte bézecky pas podle
kapitoly 5.2/5.3.

6 | Bézecky pas/plocha se
vychyluje do stran.

BézZecky pas neni
sefizen.

Upravte odchylku béZeckého pésu
podle kapitoly 5.4.

Pokud se vam nepodafi odstranit poruchu ani podle vySe uvedenych feSeni, kontaktujte prosim

co nejdfive nas odborny servis.

/. Zobrazovani vlastni diagnostiky - Chybova hlaseni na displeji

Nastanou-li v ¢innosti bézeckého pasu né&jaké potize, druh zavady se zobrazi na displeji.
V ptipadé, Ze se takova zavada objevi, nevahejte kontaktovat nase servisni stfedisko.

Kod Popis poruchy (divod) Odstranéni poruchy
poruchy
E-01 Snimac rychlosti se nehlasi. Zkontrolujte spravné zapojeni kabelit motoru

Automaticka kontrola stroje po
zapnuti. Pokud neni snima¢ rychlosti
v aktivnim stavu do 3 sekund po
zapnuti, stroj nelze uvést do provozu

a kabelu snimace rychlosti. Pfitom
zkontrolujte, zda je snimac rychlosti ve
spravné poloze a zda neni snimac ¢i kabel
poskozeny.

Zkontrolujte, zda neni poSkozeny zdrojovy
kabel motoru.
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E-02 Ptepétova ochrana — kolisani napéti | Zjistéte skutecné napéti — po dosazeni bézné
Vv siti. Napéti piekrocilo znacenych vyse kolem 220-240V pas znovu zapnéte.
220-240V.

E-03 Ptetizeni / posSkozeni motoru nebo Porucha motoru nebo fidici jednotky — nutna
fidici jednotky. oprava.

E-04 Spatné propojeni mezi motorem a Kontaktujte servisni stiedisko.
fidici jednotkou.

E-06 Zavada v komunikaci mezi fidici Poskozeny propojovaci kabel — nutna oprava
jednotkou a ovladacim nebo vymeéna.
panelem/displejem. Koncovka kabelu je vysunuta z konektor —

zasunout ji na pevno zpét do spravné pozice.
Poskozena fidici jednotka — nutna oprava
nebo vymeéna.

E-07 Neni zapojeny bezpecnostni klic. Ptilozte bezpe¢nostni kli¢ na zluté vyznacené

magnetické kolecko pod displejem.

E-09 Porucha sklonu pasu. Kontaktujte servisni stiedisko.

E-OP Porucha rychlosti. Kontaktujte servisni stfedisko.

E-OE Nespravné spojeni mezi motorem a | Kontaktujte servisni stiedisko.
fidici jednotkou, poskozeny IGBT
nebo vadny obvod napéjeni.

8. Zaruka

Vyrobek je chranén zaruéni dobou platnou v dané zemi, kde byl prodej uskute¢nén. Tato zaruka

se vztahuje na ptipadné vady vyrobni. Neni poskytovdna na opotiebeni vyrobku vlivem

béZného pouZzivani,

na vady aopotfebeni vznikld nespravnym zachdzenim,

skladovanim

auzivanim (napf. kjinému Uucelu nez je vyrobek uréen) ana jakékoliv Upravy vyrobku.

Jako zaruéni list slouzi orazitkovany prodejni doklad.

Servisni stiedisko:

Rulyt s.r.o.

Lounska 891

438 01 Zatec

Tel: +420 412 150 172
www.lifefit.pro

9. Cviceni na bézeckém pasu

PouZivani bézeckého pasu Vam pomiize zlepsit Vasi fyzickou kondici, zpevnit svaly a pii kontrole
pfijimanych kalorii Vam pomize sniZit hmotnost.
1. ZAHRIVACI FAZE
Pted kazdym cvicenim je dulezité se zahtat a protdhnout vhodnymi dynamickymi a statickymi
cviky, aby se télo pfipravilo na vykon. Nejenze tak zvysite svlj pozd&si fyzicky vykon,
ale predevsim snizite riziko poranéni pii samotném cviceni.
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Béhem zahiivaci faze vice rozproudite Vas krevni obéh, zahiejete a pripravite svaly, aby spravné
fungovaly. Snizite tak nebezpeci vzniku kie¢i a poranéni svali.

Doporucujeme provést nékolik protahovacich cvika, jak je ukazano nize. V kazdém protazeni
byste méli vydrzet po dobu asi 20-30 sekund, neprotahujte svaly prudkym pohybem a nepiepinejte
je.

PROTAZENI
y VNITRNI
PREDKLON
STRANY STEHEN
PROTAZENI
. e LYTKA/
UKLONY PROTAZENI VNEJSI
ACHILLOVY
STRANY STEHEN ;
SLACHY

2. FAZE CVICENI

Toto je faze, do které vlozte nejvétsi usili. Pravidelnym cvi¢enim se svaly vasSich nohou stanou
po nékolika trénincich déle. Doporucujeme trénovat nejméné tiikrat tydné, pokud mozno
S rovhomérnym c¢asovym rozlozZenim.

3. ZKLIDNUJICI FAZE

Po cviCeni se opét nezapomeiite protdhnout a vhodnymi spiSe statickymi cviky zklidnit své
télo/tepovou frekvenci, uvolnit svaly.

Tato faze je nutnd pro to, aby se Vas kardiovaskularni systém a VaSe svaly postupné uvolnily.
Zopakujte protahovaci cviky a znovu méjte na paméti, abyste svaly nepietahovali a prudce
nenapinali.

4. SNIZOVANI HMOTNOSTI
Dilezitym faktorem pfi snizovani hmotnosti je mnoZstvi piijimanych a vydavanych kalorii. Cim
dele a usilovnéji cvicite, tim vice jich spalite. Je vSak zaroven tfeba sledovat jejich pfijem, zejména
dat si pozor na tu¢na, sladka jidla a velikost porci.
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Autor si vyhrazuje pravo nebyt zodpovédny za aktudlnost, spravnost, Uplnost nebo kvalitu
poskytnutych informaci. Néaroky na ruceni vici autorovi, které se vztahuji na Skody hmotné
i nehmotné povahy, zpusobené pouzivanim nebo nepouzivanim poskytovanych informaci nebo
pouzitim chybnych a netiplnych informaci jsou vylouceny, pokud takto autor neinni imysIné nebo
to neni hruba chyba.

Pokud se zakoupeny (realny) produkt zcela neshoduje s produktem vyobrazenym v navodu, plati
za finalni a spravny produkt ten redlny.
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