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… pri behu sú naše chodidla zaťažované
až štvornásobkom našej váhy.

… v priebehu celého života prejdeme 

až 120 000 km – takmer 3x okolo sveta.

... 60 % nášho života
strávime na nohách.

Naše chodidlá sú pri chôdzi obzvlášť namáhané, 
keď nemajú dostatočnú oporu vo fázach 1 – 3:
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Fáza dopadu 
(náraz päty)

Fáza oporná 
(postoj)

Fáza odrazu 
(odlepenie podrážky)
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Naše chodidlá odvádzajú veľký kus práce, pretože...
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Absorbujú otrasy

Poskytujú odpruženie

Potrebná opora

Ergonomicky tvarované s optimálnou rovnováhou 
medzi odpružením a oporou

Mäkký modrý gél poskytuje 
pohodlie namáhaným vankúšikom 

Pevnejší žltý gél 
na odpruženie a oporu

Pevný oblúk podopiera klenbu 
a pätu pri námahe

Gélová vložka na absorpciu 
nárazov a otrasov

Inovatívna technológia Scholl GelActiv™
Chôdza ako po gélovom vankúšiku!

Spoločnosť Scholl teraz poskytuje novátorské riešenie, ktoré premení topánku na skutočne 

pohodlné prostredie a uľaví našim nohám počas každodenných činností. Nová technológia Scholl 
GelActiv™ dômyselne kombinuje dva typy gélu, ktoré preukázateľne utlmia i tie najmenšie 

nárazy a otrasy, a účinne znížia výsledný tlak pri chôdzi a behu.
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Vložky do topánok Scholl GelActiv™
vhodné pre vaše individuálne potreby

Urobte svojím nohám pohodlné prostredie 
z každého páru topánok! 

Je to také
ľahké!

Vyberte existujúce 
vložky (najmä na prácu 
a šport)

V prípade nutnosti 
očistite vložky vlhkou 
handričkou

Vložte gélovú vložku 
na bežnú vnútornú 
stielku topánky

Zostrihnite vložku 
na vhodnú veľkosť

Vymieňajte vložky 
každých 6 mesiacov 
alebo pri prvých znám-
kach opotrebovania
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Scholl gélové vložky do 
topánok na všedný deň
Absorbujú menšie otrasy a znižujú nad-
merný tlak pri každodenných činnostiach.

Scholl gélové vložky 
do topánok do práce 
Účinne absorbujú otrasy, znižujú 
nadmerný tlak na nohu.

Scholl gélové vložky 
do topánok na šport
Znižujú tlakové namáhanie pri aktívnom 
športe a podopierajú nožnú klenbu.
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Kedy by som mal/a používať vložky do topánok Scholl GelActiv™? 
Nové vložky do topánok Scholl GelActiv™ poskytujú unaveným nohám vynikajúce pohodlie 

a boli vyvinuté pre tri konkrétne oblasti:

Scholl GelActiv™ na všedný deň – vložky na každodenné aktivity:

vhodné do neformálnej obuvi, balerínok a športových topánok

Scholl GelActiv™ do práce – vložky určené špeciálne na pracovné činnosti:

vhodné do pracovnej, neformálnej a vychádzkovej obuvi

Scholl GelActiv™ na šport – vložky na športové činnosti:

vhodné do tenisiek, športových topánok a vychádzkovej obuvi

Kto môže vložky používať?
K dispozícii vo variante pre ženy i mužov, rozlišujú sa iba podľa veľkosti. Vložky pre ženy sú 

vhodné do topánok vo veľkostiach 38 až 42. Vložky pre mužov sú vhodné do topánok vo 

veľkostiach 42 až 48. Vložky je potrebné prispôsobiť veľkosti. Zastrihujte pozdĺž naznačenej 

línie a prispôsobte vložky rôznym veľkostiam.

Muži

Veľkosť

A

42 43 44 45 47 48

B C D E dĺžka celkom

Ktoré veľkosti topánok 
sú pre vložky vhodné? 
Nájdite si vhodnú veľkosť 

vložky jednoducho podľa 

tabuľky.

Môžem vložku pri strihaní poškodiť? 
Na zastrihnutie vložky na požadovanú veľkosť použite ostré nožnice, aby ste nerozstrapkali 

okraje. Držte sa pri strihaní naznačenej línie, aby ste vložku príliš neskrátili. 

Ako vložím vložku do topánok? 
Najlepšie najprv vyberte z topánky existujúcu vložku a vložte vhodne zastrihnutú vložku Scholl 

GelActiv™ do topánok gélovou stranou dole.
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Odpovede na najčastejšie otázky

Ženy A

38 39 40 42

B C dĺžka celkom

Veľkosť Máte ďalšie otázky k vložkám Scholl GelActiv™ ?

Ak áno, choďte na:
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Prečo existujú rôzne typy gélu? 
Dva rôzne typy gélu preukázateľne pomáhajú zmierniť nadmerný tlak, ktorému sú vaše nohy 

vystavované drobnými nárazmi a otrasmi pri chôdzi a každodenných činnostiach. Pevnejší gél 

podopiera nožnú klenbu a pätu, kým mäkší gél poskytuje výborne tlmivý efekt a absorbuje 

nárazy.  

Môžem vložky do topánok umývať? 
Áno, vložky sú umývateľné. Jednoducho ich utrite handričkou navlhčenou v teplej mydlovej 

vode, ale nenamáčajte ich.

Ako dlho môžem vložky nosiť? 
Vložku vymeňte, keď sa na nej prejaví opotrebovanie. Odporúčame vložky meniť každých šesť 

mesiacov. 

Ako môžem využiť záruku vrátenia peňazí?
Ak nie ste spokojní s vložkami Scholl GelActiv™, nahradíme vám kúpnu cenu. Podmienky 

a postup sú podrobne uvedené na vnútornej strane balenia.
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