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THANK YOU FOR CHOOSING
NOKIA STEEL

DZIEKUJEMY ZA WYBOR NOKIA STEEL | DEKUJEME, ZE JSTE SI ZVOLILI VYROBEK NOKIA STEEL
KOSZONJUK, HOGY A NOKIA STEEL KESZULEKET VALASZTOTTA | DAKUJEME VAM, ZE STE SA ROZHODLI PRE PRODUKT NOKIA STEEL

This guide is available in additional languages at: www.nokia.com/health/guides



Box Contents

Zawartos¢ opakowania | Obsah krabice | A doboz tartalma | Obsah balenia

~
Nokia Steel CR2025 battery (already inserted) Tool to reset the watch
Baterii CR2025 (juz umieszczona w urzadzeniu)  Narzedzie do resetowania zegarka
Baterie CR2025 (jiz vloZzena) Nastroj pro resetovani hodinek
CR2025 elem (mar behelyezve) Az 6ra alaphelyzetbe allitasara
Mincova batéria CR2025 (uZ vloZena) sz0lgal6 eszkéz

Nastroj na resetovanie hodiniek



Quick start from your smartphone or tablet

Szybki start | Rychlé uvedeni do provozu | Gyorsinditas | Rychle spustenie

Visit healthapp.nokia.com from your smartphone /ﬁ
or tablet & follow the instructions to install and login to
the Health Mate™ App.

PL Odwiedz witryne healthapp.nokia.com uzywajac smartfona lub
tabletu i postepuj zgodnie z instrukcjami, by zainstalowac aplikacje
Health Mate™ i zalogowac sie do niej.

CS Na chytrém telefonu nebo tabletu otevrete stranky healthapp.nokia. healthapp.nokia.com

com a postupujte dle pokyn pro instalaci a prihlaseni k aplikaci
Health Mate™.

H

c

Okostelefonja vagy tablagépe segitségével [épjen a healthapp.nokia.
com oldalra, és kdvesse az utasitasokat a Health Mate™ alkalmazas
telepitése és az alkalmazasba térténd belépés érdekében.

SK Na smartfone alebo tablete navstivte stranku healthapp.nokia.com,
podla pokynov nainstalujte aplikaciu Health Mate™ a prihlaste sa.




Key functions of Nokia Steel

Najwazniejsze funkgje | Hlavni funkce | F& funkcidi | Hlavné funkcie

Nokia Steel automatically detects whether you are walking,
running, swimming or sleeping.

PL Nokia Steel automatycznie wykrywa, czy spacerujesz,
biegasz, ptywasz lub Spisz.

CS Hodinky Nokia Steel automaticky detekuji, zda jdete,
béZite, plavete nebo spite.

HU Nokia Steel automatikusan észleli, amikor On sétal, fut,
Gszik vagy alszik.

SK Funkcia Nokia Steel automaticky rozpoznava, ¢i kracate,
beZite, plavate alebo spite.
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Swim
Ptywanie | Plavant | Uszas | Plavanie

o

Activity
Aktywnos¢ | Aktivita | Tevékenység | Aktivita

=

Sleep
Sen | Spanek | Alvas | Spanok



Set an alarm

Ustawianie alarmu | Nastaveni budiku | Ebresztés bedllitasa | Nastavenie budka

Set an alarm in the Health Mate™ Application,
Nokia Steel will wake you with a slight vibration

PL Ustawi alarm w aplikacji Health Mate™,
a Nokia Steel obudzi Cie delikatng wibracja.

CS Nastavte budik v aplikaci Health Mate™.
Hodinky Nokia Steel vas probudi slabymi vibracemi.

HU Allitson be egy ébresztést a Health Mate™ alkalmazasban,
A Nokia Steel enyhe rezgéssel fogja ébreszteni Ont.

SK Nastavte si budik v aplikacii Health Mate™.
Hodinky Nokia Steel vas zobudia jemnym vibrovanim.



Change the battery

Wymiana baterii | Vyména baterie | Cserélje ki az elemet | Vymena batérie

To change the CR2025 battery, take your Nokia Steel
to a qualified specialist. Visit www.nokia.com/health/support
for additional instructions.

PL Aby wymienic baterie CR2025, zabierz swoje urzadzenie Nokia
Steel do wykwalifikowanego. OdwiedZ witryne www.nokia.com/
health/support, by uzyskac dodatkowe wskazéwki.

CS Vyménu baterie CR2025 v hodinkach Nokia Steel svéfte
kvalifikovanému specialistovi. DalSi pokyny naleznete na adrese
www.nokia.com/health/support.

HU A CR2025 elem cseréje érdekében Nokia Steel késztilékével
forduljon képzett szakemberhez. Latogasson el a www.nokia.com/
health/support oldalra a tovabbi utasitasok eléréséhez.

SK Ak potrebujete vymenit mincovi batériu CR2025, s hodinkami
Nokia Steel navétivte kvalifikovaného $pecialistu. Dalsie pokyny
najdete na stranke www.nokia.com/health/support.



Warranty

Gwarancja | Zaruka | Garancia | Zaruka

US Nokia One (1) Year Limited Warranty - Nokia Steel
Withings (Part of Nokia), 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux (“Nokia”) warrants the Nokia-branded hardware product (“Nokia Product”) against
defects in materials and workmanship when used normally in accordance with Nokia’ published guidelines for a period of ONE (1) YEAR from the date of original
retail purchase by the end-user purchaser («Warranty Period»). Nokia’ published guidelines include but are not limited to information contained in technical
specifications, safety instructions or quick start guide. Nokia does not warrant that the operation of the Nokia Product will be uninterrupted or error-free.
Nokia is not responsible for damage arising from failure to follow instructions relating to the Nokia Product’s use.

UK Nokia One (1) Year commercial guarantee - Nokia Steel
Withings (Part of Nokia), 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux (“Nokia”) warrants the Nokia-branded hardware product (“Nokia Product”) against
defects in materials and workmanship when used normally in accordance with Nokia’ published guidelines for a period of ONE (1) YEAR from the date of original
retail purchase by the end-user purchaser (“Warranty Period”). Nokia’ published guidelines include but are not limited to information contained in technical
specifications, safety instructions or quick start guide. Nokia does not warrant that the operation of the Nokia Product will be uninterrupted or error-free.
Nokia is not responsible for damage arising from failure to follow instructions relating to the Nokia Product’s use.

PL Ograniczona gwarancja Nokia na okres jednego (1) roku - Nokia Steel
Withings (czes¢ koncernu Nokia), 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaus, (,Nokia”) udziela gwarancji na urzadzenie opatrzone marka Nokia (,produkt
Nokia”) w przypadku wad materiatowych i wad wykonania pod warunkiem, ze urzadzenie bedzie eksploatowane zgodnie z opublikowang instrukcja koncernu
Nokia, na okres JEDNEGO (1) ROKU od sprzedazy detalicznej uzytkownikowi koficowemu (,,okres gwarancji”). Opublikowane instrukcje koncernu Nokia obejmuija,
bez ograniczenia, informacje zawarte w specyfikacjach technicznych, instrukcjach bezpieczefstwa lub instrukcjach szybkiego startu. Nokia nie gwarantuje, ze
eksploatacja produktu Nokia bedzie nieprzerwana ani bezbtedna. Nokia nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z nieprzestrzegania instrukgji dotyczacych
eksploatacji produktéw Nokia.



CS Omezena jednoleta zaruka spolegnosti Nokia - Nokia Steel
Withings (soucast spole¢nosti Nokia), 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux (,Nokia“) poskytuje zaruku na hardwarové vyrobky znacky Nokia
(,vyrobek Nokia“) proti vadam materiélu a zpracovani za podminek pouZivani v souladu s pokyny publikovanymi spolecnosti Nokia po dobu JEDNOHO (1) ROKU
od zakoupeni koncovym zakaznikem v maloobchodé (,zaru¢ni doba“). Pokyny publikované spole¢nosti Nokia zahrnuji mimo jiné informace obsazené v tech-
nickych parametrech, bezpe¢nostni pokyny nebo pfirucku pro rychlé uvedeni do provozu. Spole¢nost Nokia negarantuje nepfetrzité ani bezchybné fungovani
vyrobku Nokia. Spole¢nost Nokia neodpovida za po3kozeni zpiisobené nedodrzenim pokyn( tykajicich se pouZiti vyrobku Nokia.

HU Nokia Egy (1) év korlatozott jotéllas - Nokia Steel
A Withings (a Nokia részeként), 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux, (,Nokia”) garanciat vallal a Nokia markaji hardver termék (,Nokia termék”)
anyaghibaira és gyartasi hibaira, a Nokia altal k6zzétett iranyelveknek megfelel6 normal hasznalat esetén, a végfelhasznald vasarl6 altali eredeti kiskeres-
kedelmi vasarlas idSpontjatsl szamitott EGY (1) EVEN keresztil (,J6tallasi id&szak”). A Nokia altal kozzétett iranyelvek tobbek kozott magukban foglaljak a
miiszaki specifikaciokban, a biztonsagi utasitasokban vagy a gyorsinditas Gtmutatdjaban szerepld informaciokat. A Nokia nem garantalja, hogy a Nokia termék
miikédése folyamatos vagy hibamentes lesz. A Nokia nem felel6s a Nokia termék hasznalatara vonatkoz6 utasitasok be nem tartasabol szarmazo karokért.

SK Obmedzené jedno (1) ro¢na (1) obmedzena zaruka - Nokia Steel
Withings (sG¢ast spolo¢nosti Nokia) so sidlom na adrese 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux (,Nokia“) poskytuje na hardvérovy produkt
znacky Nokia (,produkt Nokia“) zéruku platnd po obdobie JEDNEHO (1) ROKA od okamihu, kedy si kupuijtci v pozicii koncového spotrebitela zakpil produkt u
povodného maloobchodného predajcu (,zarucna lehota“). Zverejnené predpisy spolocnosti Nokia okrem iného zahffiajd informacie obsiahnuté v technickych
Specifikaciach, bezpecnostnych pokynoch alebo prirucke na rychle spustenie. Spolo¢nost Nokia nezarucuje, Ze prevadzka jej produktu bude neprerusovana ani
bezchybna. Spolo¢nost Nokia nezodpoveda za skody vyplyvajice z nedodrZiavania pokynov tykajicich sa pouZivania produktu Nokia.



Information to users in Canada

Information pour les utilisateurs au Canada

EN This device complies with Part 15 of the FCC Rules and with Industry Canada licence-
exempt RSS standard(s). Operation is subject to the following two conditions:
(1) This device may not cause harmful interference, and (2) This device must accept
any interference received, including interference that may cause undesired operation
Changes or modifications made to this equipment not expressly approved by
Nokia may void the FCC authorization to operate this equipment.
Radiofrequency radiation exposure information: the radiated output power of
the device is far below the FCC radio frequency exposure limits. Nevertheless,
the device shall be used in such a manner that the potential for human contact
during normal operation is minimized.
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Le présent appareil est conforme aux CNR d’Industrie Canada applicables

aux appareils radio exempts de licence. L’exploitation est autorisée aux deux
conditions suivantes : (1) 'appareil ne doit pas produire de brouillage, et (2) I'utilisateur
de I'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme si le brouillage
est susceptible d’en compromettre le fonctionnement.

Déclaration d’exposition aux radiations: le produit est conforme aux limites d’exposition
pour les appareils portables RF pour les Etats-Unis et le Canada établies pour un envi-
ronnement non contrdlé. Le produit est sar pour un fonctionnement tel que décrit
dans ce manuel. La réduction aux expositions RF peut étre augmentée si I'appareil est
conservé aussi loin que possible du corps de I'utilisateur ou que le dispositif est
réglé sur la puissance de sortie la plus faible si une telle fonction est disponible.
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EN Withings (Part of Nokia) hereby declares that the device
Nokia Steel is in conformity with the essential requirements
and other relevant requirements of Directive 2014/5 5/EU
The declaration of conformity can be found at: nokia
health/compliance | PL Withings (cze5¢ koncernu Nokia) ni
JS’\'W oSwiadcza, ze urz dzenie Nokia Steel spetnia z:
wymogi i inne i 5i dyrektywy 2014/53/WE.
DPk\araqe; zgodnosci mozna znalezé pod adresem: nokia.
om/health/compliance | CS Spolecnost Withings
pole¢nosti Nokia) timto prohlasuje, Ze zafizeni Nokia Steel
je ve shodé bytnymi poZadavky a dal3imi pns\usnym\
poZadavky smémice 2014/53/EU. Proh S
naleznete na adrese: nokia.
A Withings (a Nokia részeként) kijelenti,
készilék megfelel a 2014/53/EU iranyelv
ményeinek s egyéb vonatkozo elsirasainak. A megfeleldségi
nyilatkozat megtalalhaté a kovetkez cimen: nokia.com/
health/complian | SK  Withings S i
Nokia) tymto vyhlasuje, Ze pristroj
ad kladnymi poZiadavkami a inymi relevantnymi
poZiadavkami Smernice 2014/53/EU. Vyhlasenie o zhode
najdete na adrese: nokia.com/health/compliance




Materials
Materiaty | Materialy | Anyagok | Materialy

EN List of materials potentially in contact with the skin during usage: silicone and stainless-steel.

PL Lista materiatow, ktore moga wchodzi¢ w kontakt ze skéra podczas uzytkowania: sylikon i stal nierdzewna.

CS Seznam materiald, které mohou b&hem pouzivani pfijit do styku s pokozkou: silikon a nerezova ocel.

HU A hasznélat sorén a bérrel potenciélisan érintkez6 anyagok listéja: szilikon és rozsdamentes acél.

SK Zoznam materialov, ktoré sa pri pouZivani potencialne méZu dostat do kontaktu s pokozkou: silikon a nehrdzavejca ocel.

For cleaning instructions, please visit nokia.com/health/support/steel

Need help?

Potrzebujesz pomocy? | Potfebujete pomoci? | Segitségre van sziiksége? | Potrebujete pomoc?

= nokia.com/health/support/steel
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