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: Thank you for purchasing a LANAFORM® LUMINO PLUS. This appliance will help you combat fatigue, apathy and the lack

of energy that we often have in autumn and in winter when it is grey outside and the days are getting shorter. These
symptoms express what is termed the winter blues.

LUMINO PLUS is based on the use of a very bright light which simulates the natural rays of the sun. The light produced by
LUMINO PLUS naturally re-establishes the light signals that are essential for feeling good and full of energy.

Thanks to its technology and a higher diffusion of light (about 14,000 Lux at 16 cm)*, LUMINO PLUS will quickly give you
your energy and vitality back.

You can use LUMINO PLUS while doing other activities, such as reading, writing, using the telephone, and even
professional activities.

* More than 14,000 Lux at a distance of 16cm when the 3 tubes are lit. I this respect, please refer to the instructions for use.

ABOUT EXPOSURE TO LIGHT

Light and its intensity have a major influence on the body’s vital processes. During the autumn and winter seasons,
there is less sunshine. The conventional artificial lighting in buildings is not able to offset this deficit in natural light. The
consequences of this decrease in luminosity can result in a lack of drive and energy, insomnia or melancholy, problems
in concentrating and difficulties getting up in the morning. We refer to all of these symptoms as a whole using the
expression «seasonal affective disorder or winter blues».

Many health professionals agree that exposure to luminosity is beneficial in treating the winter blues. By luminosity, they
mean daylight with a certain intensity. In winter, the lighting intensity may not exceed 2,500 Lux*, while in summer it
can reach 100,000 Lux on a nice summer day.

LANAFORM has therefore developed this special lighting device that allows you to benefit from the amount of light you
need to chase the winter blues away.

Exposure to light consists in using light with a high lux* coefficient in order to simulate natural light from the sun. With
regular exposure to light with a high lux coefficient over a given period of time, the symptoms of the winter blues can be
greatly reduced, and even disappear.

*The lux is the unit of measurement for the luminance of light.

IMPORTANT SAFETY MEASURES

Please read these instructions before using the appliance. Please also follow these instructions carefully while using the
appliance

- Only use this appliance for the purposes described in this manual.

- This appliance is not intended for use by persons (including children) whose physical, sensorial or mental capabilities
are impaired, or by persons lacking experience or knowledge, unless they are supervised or instructed in the use of the
appliance first by a person responsible for their safety. Children should be supervised to ensure that they do not play
with the appliance.

- Before connecting the appliance, check that the voltage indicated on the appliance corresponds to the mains supply
voltage.

« Please do not use accessories which are not recommended by LANAFORM® or which are not supplied with this
appliance.

« Itis prohibited to modify this appliance in any way.

« If the power supply lead is damaged, it must be replaced by a similar one available from the supplier or its after-sales
service.
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« Do not use this appliance if the plug is damaged, if it is not working correctly, if it has been dropped or if it is damaged
or if it has fallen into water. If this is the case, have the appliance inspected and repaired by the supplier or its after-sales @—
department.

+ Do not transport this appliance by carrying it by its power lead and do not use this lead as a handle.

- Always disconnect the appliance from the mains after use or before cleaning it.

+ An electrical appliance should never be left plugged in and unsupervised. Disconnect it from the mains if you are not
using it.

+ Keep the power lead away from hot surfaces.

« Do not use this product before going to bed. Exposure to light has a stimulating effect which may inhibit sleep.

« Never let anything fall into and never insert anything into one of the openings.

- Do not use this appliance in a humid environment (in a bathroom, near a shower, etc.).

« Never use this appliance in a room where aerosol products (sprays) are used or in a room where oxygen is administered.

- Do not use this appliance under a cover or under a cushion. Excessive heat may cause a fire, electrocution of the
individual or other injuries.

- This appliance is intended exclusively for family use. The use of LUMINO PLUS is therefore not equivalent to a medical
treatment.

- Do not use the appliance in a room which is not lit by another source of light, as this can lead to eyestrain. Use this
appliance as a supplement for normal lighting (daylight or electric lighting).

« If you feel any pain while using this appliance, stop using it immediately and consult your doctor.

« We recommend that you do not look at the lamp during your session. Pain in the eyes may occur during the first
sessions; this will disappear afterwards.

« Consult your doctor before using LUMINO PLUS if:
- you are suffering or have suffered from serious depression;
- you suffer from hypersensitivity to light;
- you are afflicted with an eye disorder;

- you are taking certain medications (e.g. certain antidepressants, psychotropic drugs, tablets for malaria) which could
have a an effect contradicting the use of LUMINO PLUS;

- you have high blood pressure.

« Exposure time depends in particular on the distance between you and the LUMINO PLUS. Refer to the chapter on
«Instructions for use» for the recommended distances and exposure times.

COMPOSITION OF THE PRODUCT
(Fig. 1&2.)

1) On/Off button
0. Stop
1.2 fluorescent economic 36W PLL tubes operating.
2. 3 fluorescent economic 36W PLL tubes operating.
2) Reflector cover

3) Electric cable




INSTRUCTIONS FOR USE
_@ It is recommended to use LUMINO PLUS preferably between 6 am and 8 pm.

1. Insert the base of the LUMINO PLUS into the main part as shown in the drawing (Fig. 3). Make sure that the lamp is
properly connected to its base before placing it on a solid surface.

2. Place your LUMINO PLUS on a solid surface, such as a table, and adjust the orientation of the LUMINO PLUS. It can be
tilted to 35°. (Fig. 4)

3. Connect the power lead to the mains.

USE:
« You can choose from among two type of light intensity:
- Position I: 2 36W PLL tubes for an intensity of about 7,200 Lux at a distance of 20cm.
- Position II: 3 36W PLL tubes for an intensity of about 12,000 Lux at a distance of 20 cm.

« The recommended exposure time to LUMINO PLUS depends on the distance in relation to the lamp as well as the light
intensity selected. However, it is generally recommended to use the appliance for 2 hours at a light intensity of 2,500
Lux. According to the table below, you can easily calculate the recommended exposure time:

Distance Position 1 Recommended Position 2 Recommended
(2 tubes) duration (3 tubes) duration

16 cm 8500 35min 14500 20 min

22m 6800 45 min 10500 30 min

28m 5000 1h 7500 40 min

36 (m 3500 1h25 5000 1h

45m 2500 2h 3900 1h15

« Position yourself in front of the appliance and adjust the angle of the LUMINO PLUS.

- The distance between your face and the screen should be from 15 to 50cm. Adapt the latter according to your
preferences and comfort for your eyes.

- You do not have to sit directly in front of the appliance.
- You can space out the duration of your light therapy session.
+ Do not look at the lamp directly. During the session, you can read, write, telephone, etc.

- Exposure must be regular and during a prolonged period. During the darkest days of the year, repeat the treatment for
at least 7 consecutive days, according to individual requirements.

- After use, stop the machine by turning the button located on the front of the appliance to position «0» and disconnect
it.

« If during the session of exposure to light you feel eye pain or other discomfort, immediately stop using LUMINO PLUS
and consult your doctor.

MAINTENANCE AND STORAGE

Cleaning:

« Disconnect the appliance and allow it to cool down.

« Use a cloth or wet sponge to clean the outside surface of the lamp.

- Do not use scouring pads, abrasive products or aggressive detergents such as acetone or petrol to clean the appliance.
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Storage:
- Store the unit in a cool and dry place away from children.

REPLACING THE TUBES

Other than the tubes, the appliance does not contain any other parts to replace. The tubes are designed for approximately
8,000 hours of use (which corresponds to several years of normal operation). The tubes must be replaced with similar tubes.

To replace the tubes, please follow the instructions below:

- Use a screwdriver (not provided) to loosen the 4 screws located on the rear of the product (see Fig. 5.)

- Then remove the reflector cover as shown in the diagram (Fig. 6.)

- Remove the end clamps and remove the latter as shown in the diagram (Fig.7).

- When you have replaced the tube, put the reflector cover back into place before using the LUMINO PLUS again.

FAQ
Breakdown Possible causes Remedies
Maybe the appliance is not
) No power connected correctly or your power
No light P supply is faulty
Master switch off Switch on the master switch
One side of the product is no longer | Defective neon Change the neon
operating Neon at end of service life Change the neon
The light continues to blink 20
seconds after being lit Incorrectly placed neon Reposition the neon

ADVICE REGARDING THE DISPOSAL OF WASTE

« All the packaging is composed of materials that pose no hazard for the environment and which can be disposed of at
your local sorting centre to be used as secondary raw materials. The cardboard may be disposed of in a paper recycling
bin. The packaging film must be taken to your local sorting and recycling centre.

«When you have finished using the device, please dispose of it in an environmentally friendly way and in accordance with
the law.

LIMITED WARRANTY

LANAFORM® guarantees this product against any material or manufacturing defect for a period of two years from the
date of purchase, except in the circumstances described below.

The LANAFORM® guarantee does not cover damage caused as a result of normal wear to this product. In addition, the
guarantee covering this LANAFORM® product does not cover damage caused by abusive or inappropriate or incorrect use,
accidents, the use of unauthorized accessories, changes made to the product or any other circumstance, of whatever sort,
that is outside LANAFORM®'s control.

LANAFORM® may not be held liable for any type of circumstantial, indirect or specific damage.

Allimplicit guarantees relating to the suitability of the product are limited to a period of two years from the initial date of
purchase as long as a copy of the proof of purchase can be supplied.

On receipt, LANAFORM® will repair or replace your appliance at its discretion and will return it to you. The guarantee
is only valid through LANAFORM®'s Service Centre®. Any attempt to maintain this product by a person other than
LANAFORM®'s Service Centre will render this guarantee void.




Nous vous remercions d'avoir acheté le LUMINO PLUS de LANAFORM®. Cet appareil vous aidera a lutter contre la fatigue,
I'apathie et le manque d'énergie que I'on ressent souvent en automne et en hiver lorsqu'il fait gris et que les jours
raccourcissent. Ces symptdmes sont I'expression de ce qu'on appelle le blues hivernal.

Le LUMINO PLUS repose sur I'utilisation d’une lumiére trés claire qui simule les rayons solaires naturels. La lumiere
produite par le LUMINO PLUS rétablit de facon naturelle les signaux lumineux essentiels pour se sentir heureux et plein
dénergie.

Grace a sa technologie et a une diffusion lumineuse plus importante (environ 14.000 Lux a 16 cm)*, le LUMINO PLUS
vous aidera a retrouver rapidement |'€nergie et la vitalité.

Vous pouvez utiliser le LUMINO PLUS tout en pratiquant d'autres activités, telles que la lecture, I'écriture, I'utilisation du
téléphone, voire des activités professionnelles.

*Plus de 14000 Lux & 16cm de distance lorsque les 3 tubes sont allumés. A cet égard, rapportez-vous aux instructions d'utilisation.

A PROPOS DE L'EXPOSITION LUMINEUSE

La lumiere et son intensité ont une grande influence sur les processus vitaux de notre organisme. Durant les saisons
d’automne et d'hiver, le rayonnement solaire diminue. Léclairage artificiel classique des batiments n'est, quant a lui, pas
en mesure de compenser ce déficit en lumiére naturelle. Les conséquences de cette diminution de luminosité peuvent
conduire a un manque d'entrain et d'énergie, a des insomnies ou de la mélancolie, a des problémes de concentration et
difficultés a se lever le matin. Soit autant de symptdmes que 'on regroupe sous le vocable de « dépression saisonniére ou
blues hivernal».

De nombreux professionnels de la santé s‘accordent sur les bienfaits de I'exposition a la luminosité pour le traitement du
blues hivernal. Par luminosité, ils entendent la lumiére du jour d’une certaine intensité. En hiver l'intensité lumineuse
peut ne pas dépasser les 2500 Lux*, alors qu'en été elle peut atteindre 100.000 Lux par une belle journée d’été.

LANAFORM a donc développé ce dispositif d'éclairage spécifique vous permettant de bénéficier de la quantité de lumiére
dont vous avez besoin pour chasser le blues hivernal.

L'exposition lumineuse consiste a utiliser une lumiére a fort coefficient de lux* afin de simuler la lumiére naturelle du
soleil. Par le biais de I'exposition réguliére a une lumiére a fort coefficient de lux au cours d’une période donnée, les
symptomes du blues hivernal peuvent sestomper, voire disparaitre.

* Le lux est I'unité de mesure de la luminance de la lumiére.

MESURES DE SECURITE IMPORTANTES

Veuillez lire ces instructions avant d'utiliser 'appareil. Veuillez également respecter scrupuleusement ces instructions lors

de l'utilisation de I'appareil

« N'utilisez cet appareil que dans le cadre du mode d'emploi décrit dans ce manuel.

- Cet appareil n'est pas prévu pour étre utilisé par des personnes (y compris les enfants) dont les capacités physiques,
sensorielles ou mentales sont réduites, ou des personnes dénuées d'expérience ou de connaissance, sauf si elles ont
pu bénéficier, par l'intermédiaire d’'une personne responsable de leur sécurité, d’une surveillance ou d'instructions
préalables concernant I'utilisation de I'appareil. Il convient de surveiller les enfants pour s'assurer quils ne jouent pas
avec I'appareil.

- Avant de brancher I'appareil, vérifiez que la tension indiquée sur I'appareil correspond a la tension supportée par le
secteur local.

- N'utilisez pas d'accessoires qui ne soient pas recommandés par LANAFORM® ou qui ne sont pas fournis avec cet appareil.

- Toute modification de cet appareil est interdite.
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+ Sile cordon d'alimentation est endommagé, il doit étre remplacé par un similaire disponible chez le fournisseur ou son
service aprés-vente.

- N'utilisez pas cet appareil si la prise de courant est endommagée, sl ne fonctionne pas correctement, s'il est tombé sur
le sol ou sil est endommagé ou encore sl est tombé dans I'eau. Faites alors examiner et réparer I'appareil auprés du
fournisseur ou de son service aprés-vente.

« Ne transportez pas cet appareil en le portant par son cordon électrique ou n'utilisez pas ce cordon comme poignée.

- Débranchez toujours I'appareil apreés I'avoir utilisé ou avant de le nettoyer

- Un appareil électrique ne doit jamais rester branché sans surveillance. Débranchez-le lorsque vous ne I'utilisez pas.

« Eloignez le cordon électrique des surfaces chaudes.

- N'utilisez pas ce produit avant d'aller dormir. Lexposition lumineuse a un effet stimulant qui peut retarder le sommeil.
« Ne laissez jamais rien tomber ou n'insérez jamais aucun objet dans I'une des ouvertures.

- N'utilisez pas cet appareil dans un environnement humide (dans une salle de bain, a proximité d'une douche,...).

- N'utilisez jamais cet appareil dans une piéce ol des produits aérosols (sprays) sont employés ou dans une piéce ot de
I'oxygene est administré.

- N'utilisez pas cet appareil sous une couverture ou sous un coussin. Une chaleur excessive peut provoquer un incendie,
I'électrocution de la personne ou des blessures.

- Cet appareil est destiné exclusivement a I'usage familial. L'utilisation du LUMINO PLUS ne s‘apparente donc pas a un
traitement médical.

- N'utilisez pas I'appareil dans une piéce qui n'est pas éclairée par une autre source lumineuse, car cela peut entrainer de
|a fatigue oculaire. Utilisez cet appareil en complément de I'éclairage normal (lumiére du jour ou électrique).

- Si vous ressentez une douleur quelconque durant I'utilisation de cet appareil, stoppez immédiatement I'usage de celui-
Ci et consultez votre médecin.

« Nous vous conseillons de ne pas regarder la lampe pendant la durée de votre séance. Des douleurs oculaires pourraient
étre observées lors des premiéres sessions ; elles disparaitront par la suite.

« Consultez votre médecin avant de commencer a utiliser LUMINO PLUS si:
- vous souffrez ou avez souffert d’une grave dépression ;
- vous souffrez d’une hypersensibilité a la lumiére ;
- vous étes atteint d'un trouble oculaire ;

- vous prenez certains médicaments (par ex. certains antidépresseurs, psychotropes, comprimés pour malaria) qui
pourraient avoir un effet contradictoire a I'utilisation du LUMINO PLUS ;

- Vous avez une tension artérielle élevée.

- La durée d'exposition dépend notamment de la distance entre le LUMINO PLUS et vous-méme. Reportez-vous au
chapitre « Instructions d'utilisation » pour connaitre la distance et la durée d'exposition recommandées.

COMPOSITION DU PRODUIT
(Fig.182.)

1) Bouton marche/arrét
0. Arrét
1. 2 tubes fluorescents PLL de 36W économiques en fonction.
2.3 tubes fluorescents PLL de 36W économiques en fonction.

2) Cache réflecteur
3) Cable électrique




INSTRUCTION D'UTILISATION
Il est recommandé d'utiliser Le LUMINO PLUS de préférence entre 6h du matin et 20h le soir.

1. Insérez la base du LUMINO PLUS sur la partie principale comme indiqué sur le schéma (Fig.3). Veillez a ce que la lampe
soit bien connectée a sa base avant de la poser sur une surface solide.

2. Placez votre LUMINO PLUS sur une surface solide, telle une table, et réglez l'orientation du LUMINO PLUS. Ce dernier
pouvant étre incliné a 35°. (Fig.4)

3. Branchez le cordon d'alimentation sur la prise secteur.

UTILISATION :
«Vous avez la possibilité de choisir entre deux types d'intensités de lumiére :
- Position | : 2 tubes 36W PLL pour une intensité d'environ 7200 Lux a 20cm de distance.
- Position 11 : 3 tubes 36W PLL pour une intensité d'environ 12000 Lux a 20 cm de distance.

« La durée recommandée d'exposition au LUMINO PLUS dépend de la distance par rapport a la lampe ainsi que de
Iintensité lumineuse sélectionnée. Il est néanmoins généralement conseillé d'utiliser I'appareil durant 2 heures a une
intensité lumineuse de 2500 Lux. En fonction du tableau ci-dessous, vous pouvez donc facilement calculer la durée
d’exposition recommandée :

Distance Position 1 Durée Position 2 Durée
(2 tubes) recommandée (3 tubes) recommandée
16 cm 8500 35 min 14500 20 min
22m 6800 45 min 10500 30 min
28m 5000 1h 7500 40 min
36 m 3500 1h25 5000 1h
45m 2500 2h 3900 1h15

- Prenez place devant I'appareil et ajustez 'angle du LUMINO PLUS.

- La distance entre votre visage et I'écran devrait étre de 15 a 50cm. Adaptez celle-ci en fonction de vos souhaits et du
confort pour vos yeux.

- Vous n'étes pas obligé de vous assoir directement en face de I'appareil.
-Vous pouvez espacer la durée de votre session de luminothérapie.
« Ne regardez pas directement la lampe. Durant la séance, vous pouvez lire, écrire, téléphoner etc.

- Lexposition doit étre réguliére durant une période prolongée. Au cours des journées les plus sombres de I'année, répétez
le traitement pendant 7 jours consécutifs au moins, voire plus, en fonction des exigences individuelles.

- Apres utilisation, arrétez la machine en tournant le bouton en position « 0» situé sur le devant de I'appareil et
débranchez-le.

« Si durant la séance d'exposition lumineuse vous ressentez une douleur oculaire ou autre, stoppez immédiatement
I'utilisation du LUMINO PLUS et consultez votre médecin.
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ENTRETIEN ET STOCKAGE

NETTOYAGE :

- Débranchez I'appareil et laisser le refroidir.

« Utilisez un chiffon ou une éponge humide pour nettoyer la surface extérieure de la lampe.

- N'utilisez jamais de brosses a récurer, de produits abrasifs ou de détergents agressifs tels que 'acétone ou de I'essence
pour nettoyer I'appareil.

RANGEMENT :
- Entreposez votre unité dans un endroit sir et se, hors de portée des enfants.

REMPLACEMENT DES TUBES

En dehors des tubes, I'appareil ne contient aucune autre piece a remplacer. Les tubes sont prévus pour une utilisation
approximative de 8000 heures de fonctionnement (ce qui correspond a plusieurs années de fonctionnement normal). Les
tubes doivent étre remplacés par des tubes similaires.

Pour remplacer les tubes, veuillez suivre les instructions suivantes :

- Al'aide d'un tournevis (non fourni), dévissez les 4 vis situées a I'arriére du produit (voir Fig. 5.)

- Retirez ensuite le cache réflecteur comme illustré sur le schéma (Fig. 6.)

- Ensuite, retirez le clips de fixation et otez celui-ci comme indiqué sur le schéma (Fig.7).

- Une fois le tube remplacé, replacez le cache réflecteur avant d'utiliser a nouveau le LUMINO PLUS.

FAQ

Panne (auses possibles Remédes

Pas de lumiére Pas de courant L'appareil n'est peut-étre pas
branché de maniére correcte ou
votre alimentation en courant est
défectueuse

Interrupteur principal éteint Allumez l'interrupteur principal

Un c6té du produit ne fonctionne Néon défectueux (Changez le néon

plus Néon en fin de vie Changez le néon

La lumiére continue a clignotez Néon mal placé Replacez le néon

20 secondes aprés allumage

CONSEILS RELATIFS A LELIMINATION DES DECHETS

- Lemballage est entiérement composé de matériaux sans danger pour I'environnement qui peuvent étre déposés auprés
du centre de tri de votre commune pour étre utilisés comme matiéres secondaires. Le carton peut étre placé dans un bac
de collecte papier. Les films d'emballage doivent étre remis au centre de tri et de recyclage de votre commune.

- Lorsque vous ne vous servez plus de I'appareil, éliminez-le de maniére respectueuse de I'environnement et
conformément aux directives Iégales.

GARANTIE LIMITEE :

LANAFORM® garantit que ce produit est exempt de tout vice de matériau et de fabrication a compter de sa date d'achat et
ce pour une période de deux ans, a I'exception des précisions ci-dessous.
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La garantie LANAFORM® ne couvre pas les dommages causés suite a une usure normale de ce produit. En outre, la
garantie sur ce produit LANAFORM® ne couvre pas les dommages causés a la suite de toute utilisation abusive ou
inappropriée ou encore de tout mauvais usage, accident, fixation de tout accessoire non autorisé, modification apportée
au produit ou de toute autre condition, de quelle que nature que ce soit, échappant au controle de LANAFORM®.

LANAFORM® ne sera pas tenue pour responsable de tout type de dommage accessoire, consécutif ou spécial.
Toutes les garanties implicites d'aptitude du produit sont limitées a une période de deux années a compter de la date
d’achat initiale pour autant qu'une copie de la preuve d'achat puisse étre présentée.

Dés réception, LANAFORM® réparera ou remplacera, suivant le cas, votre appareil et vous le renverra. La garantie n'est
effectuée que par le biais du Centre Service de LANAFORM®. Toute activité d'entretien de ce produit confiée a toute
personne autre que le Centre Service de LANAFORM® annule la présente garantie.
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Wij danken u voor de aankoop van de LUMINO PLUS van LANAFORM ©. Dit apparaat zal u helpen om vermoeidheid te
bestrijden, apathie en het gebrek aan energie dat men zo vaak ervaart tijdens de herfst en de winter wanneer het grijs
wordt en de dagen korter worden. Deze symptomen zijn de uitdrukking van wat men winterblues noemt.

De LUMINO PLUS maakt gebruik van heel helder licht dat natuurlijke zonnestralen simuleert. Het licht geproduceerd door
LUMINO PLUS herstelt op natuurlijke wijze de essenti€le lichtsignalen om zich gelukkig en vol energie te voelen.

Dankzij de technologie en een omvangrijker lichtverspreiding (ongeveer 14.000 Lux 16 cm)*, zal de LUMINO PLUS u
helpen om snel uw energie en vitaliteit terug te krijgen.

U kunt de LUMINO PLUS gebruiken terwijl u andere activiteiten beoefent zoals lezen, schrijven, de telefoon gebruiken, en
zelfs tijdens professionele activiteiten.

* Meer dan 14.000 lux op 16 cm afstand indien de 3 buizen verlicht zijn. Kijk hiervoor naar de gebruikershandleiding.

OVER DE BLOOTSTELLING AAN HET LICHT

Licht en lichtintensiteit hebben een grote invioed op de vitale processen van ons organisme. Tijdens het herfst- en
winterseizoen neemt de zonnestraling af. De klassieke kunstverlichting in gebouwen kan dit tekort aan natuurlijk licht
niet compenseren. De gevolgen van deze lichtafname kunnen leiden tot een gebrek aan enthousiasme en energie, tot
slapeloosheid of melancholie, tot concentratieproblemen en problemen om s morgens op te staan. Allemaal symptomen
die men dus kan onderbrengen onder de noemer van ‘seizoensdepressie of winterblues.

Tal van beroepsmensen uit de gezondheidssector zijn het eens over de weldaden van de blootstelling aan licht om
winterblues te behandelen. Met lichtsterkte bedoelt men het daglicht met een bepaalde intensiteit. Tijdens de winter
kan de lichtintensiteit niet meer bedragen dan 2500 lux*, terwijl de lichtintensiteit tot 100.000 lux kan bedragen op een
mooie zomerdag.

LANAFORM heeft dus dit specifiek verlichtingstoestel ontwikkeld om u de mogelijkheid te bieden om te genieten van de
hoeveelheid licht die u nodig hebt om de winterblues op afstand te houden.

De blootstelling aan het licht bestaat erin licht te gebruiken met een sterke luxcoéfficiént* om zo het natuurlijk licht van
de zon te simuleren. Bij een regelmatige blootstelling aan licht met een sterke luxcoéfficiént tijdens een bepaalde periode
kunnen de winterdepressiesymptomen afnemen, en zelfs verdwijnen.

*Lux is de meeteenheid van de lichtsterkte.

BELANGRIJKE VEILIGHEIDSMAATREGELEN

Lees deze handleiding helemaal door voordat u het toestel in gebruik neemt. Volg ook nauwgezet de

veiligheidsvoorschriften wanneer u dit toestel gebruikt.

- Gebruik dit toestel alleen volgens de gebruiksvoorschriften in deze handleiding.

- Dit toestel mag niet gebruikt worden door personen (onder wie ook kinderen) met verminderde lichamelijke,
zintuiglijke of mentale capaciteiten, of door personen zonder ervaring of kennis, tenzij onder toezicht van of met vooraf
gegeven aanwijzingen betreffende het gebruik van het toestel door een persoon die verantwoordelijk is voor hun
veiligheid. Let erop dat uw kinderen niet met het toestel spelen.

- Controleer alvorens het apparaat in werking te stellen of de spanning vermeld op het apparaat overeenstemt met de
spanning die de lokale voeding aankan.

« Gebruik geen hulpstukken die niet door LANAFORM® zijn aanbevolen of die niet met het toestel zijn meegeleverd.
« Elke wijziging aan dit apparaat is verboden.

- Indien het stroomsnoer beschadigd is, dient het vervangen te worden door een speciaal of soortgelijk snoer dat
beschikbaar is bij de leverancier of bij de klantenservice.

- Gebruik dit toestel niet als het stopcontact beschadigd is, als het toestel zelf niet goed functioneert, als het toestel op
de grond gevallen is, of als het beschadigd of in water gevallen is. Laat een beschadigd toestel altijd controleren en
repareren hij de leverancier of de klantenservice alvorens het te gebruiken.

13



- Houd het toestel niet bij het snoer vast wanneer u het verplaatst. Gebruik dit snoer ook niet als handvat.
- Haal altijd de stekker uit het stopcontact nadat u het toestel hebt gebruikt of voordat u het schoonmaakt.

« Een elektrisch toestel mag nooit in het stopcontact blijven steken als er geen toezicht is. Haal altijd de stekker uit het
stopcontact wanneer u het toestel niet gebruikt.

- Houd het snoer uit de buurt van warme oppervlakken.

@ - Gebruik dit product niet voordat u gaat slapen. De massage werkt stimulerend, waardoor u eventueel moeilijk kunt
——‘ inslapen.

- Laat nooit iets vallen of steek nooit iets in de openingen.
- Gebruik dit apparaat niet in een vochtige omgeving (in een badkamer, in de buurt van een douche, ...).

« Gebruik dit toestel nooit in een ruimte waar met een spuitbus (spray) is gespoten of in een ruimte die van extra zuurstof
is voorzien.

- Gebruik dit toestel niet onder een deken of kussen. Extreme hitte kan zorgen voor brand, elektrocutie van de persoon of
voor verwondingen.

« Dit toestel is alleen bedoeld voor persoonlijk gebruik. Het gebruik van de LUMINO PLUS vormt geen medische
behandeling.

- Gebruik het apparaat enkel in een ruimte die niet wordt verlicht door een andere lichtbron, want dit kan leiden tot
vermoeidheid van de ogen. Gebruik dit apparaat aanvullend op normale verlichting (daglicht of elektrisch licht).

« Als u pijn voelt terwijl u het toestel gebruikt, stop dan onmiddellijk het gebruik en raadpleeg uw arts.

- Wij raden u aan om niet in de lamp te kijken tijdens de duur van uw sessie. Tijdens de eerste sessies zou men oogpijn
kunnen hebben; die pijn zal vervolgens verdwijnen.

- Raadpleeg uw arts voor u start met het gebruik van LUMINO PLUS indien:
- ulijdt of leed aan een ernstige depressie;
- u hypergevoelig bent voor licht;
- U een oogstoornis hebt;

- u bepaalde medicijnen neemt (bijvoorbeeld bepaalde antidepressiva, psychotrope stoffen, tabletten voor malaria) die
zouden kunnen leiden tot een ongewenst effect in combinatie met het gebruik van de LUMINO PLUS;

- u een verhoogde bloeddruk heeft.

« De duur van de blootstelling hangt met name af van de afstand tussen de LUMINO PLUS en uzelf. Kijk bij het hoofdstuk
‘Gebruiksinstructies’om de aanbevolen afstand en duur van de blootstelling te kennen.

SAMENSTELLING VAN HET PRODUCT
(Fig.182.)

1) Aan-/Uitknop
0. Uit
1. 2 buisspaarlampen PLL van 36W in werking.
2.3 buisspaarlampen PLL van 36W in werking.

2) Reflecterend dekplaatje
3) Elektrische kabel
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GEBRUIKSINSTRUCTIE
Men raadt aan om de LUMINO PLUS bij voorkeur te gebruiken tussen 6 u‘s morgens en 20 u’s avonds.

1. Voeg de basis van de LUMINO PLUS in op het hoofddeel zoals aangeduid op het schema (Fig.3). Zorg ervoor dat de
lamp goed is aangesloten op de basis alvorens deze te plaatsen op een sterk opperviak.

2. Plaats uw LUMINO PLUS op een sterk oppervlak zoals een tafel, en regel de richting van de LUMINO PLUS. Die laatste
moet 35° hellend zijn. (Fig.4)
3. Sluit het voedingssnoer aan op het stopcontact.
Gebruik:
« U kunt kiezen tussen twee types lichtintensiteit:
- Positie I: 2 buizen 36W PLL voor een intensiteit van ongeveer 7200 lux op 20 cm afstand.

- Positie II: 3 buizen 36W PLL voor een intensiteit van ongeveer 12000 lux op 20 cm afstand.

- De aanbevolen tijd om zich bloot te stellen aan de LUMINO PLUS hangt af van de afstand tot de lamp, en ook van de
geselecteerde lichtintensiteit. Er wordt echter over het algemeen aangeraden om het apparaat gedurende 2 uur te
gebruiken bij een lichtintensiteit van 2500 lux. Met het overzicht hieronder kunt u dus gemakkelijk de aanbevolen
blootstellingsduur berekenen:

Afstand Positie 1 Aanbevolen duur Positie 2 Aanbevolen duur
(2 buizen) (3 buizen)

16 cm 8500 35 min 14500 20 min

22m 6800 45 min 10500 30 min

28m 5000 Tu 7500 40 min.

36am 3500 Tu25 5000 Tu

45m 2500 2u 3900 Tu15

- Ga zitten voor het apparaat en plaats de LUMINO PLUS zoals gewenst.

- De afstand tussen uw gezicht en het scherm moet 15 tot 50 cm bedragen. Pas die afstand aan in functie van uw
wensen en het comfort van uw ogen.

- U bent niet verplicht om recht voor het apparaat te gaan zitten.
- U kunt de duur van uw luminotherapiesessie beperken.
« Kijk niet recht in de lamp. Tijdens de sessie kunt u lezen, schrijven, telefoneren, enz.

« De blootstelling moet regelmatig gebeuren, en dit gedurende een langere periode. Tijdens de donkerste dagen van
het jaar mag u de behandeling gedurende minstens 7 opeenvolgende dagen herhalen, en meer zelfs, in functie van de
persoonlijke noden.

« Na gebruik dient u het apparaat stop te zetten door de knop op ‘0’ te zetten aan de voorzijde van het apparaat. Schakel
vervolgens het apparaat uit.

- Indien u gedurende de lichtsessie pijn hebt aan de ogen of elders, stop dan onmiddellijk met het gebruik van de
LUMINO PLUS en raadpleeg uw arts.
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ONDERHOUDEN EN OPBERGEN

Reiniging:

« Schakel het apparaat uit en laat het afkoelen.

- Gebruik een vod of een vochtige doek om de buitenkant van de lamp schoon te maken.

« Gebruik nooit schuurborstels, schuurmiddelen of agressieve schoonmaakmiddelen zoals aceton of benzine om het

. apparaat schoon te maken.

Opbergen:
- Plaats uw apparaat op een veilige en droge plaats, buiten het bereik van kinderen.

LAMPEN VERVANGEN

Behalve lampen bevat het apparaat geen enkel onderdeel dat moet worden vervangen. De lampen zijn voorzien om
ongeveer 8000 uur te werken (wat overeenkomt met enkele jaren normaal gebruik). De lampen moeten worden
vervangen door dezelfde lampen.

Om de lampen te vervangen dient u de volgende richtlijnen te volgen:

- Met behulp van een schroevendraaier (niet geleverd), schroeft u de 4 schroeven los aan de achterkant van het product
(zie Fig. 5.)

- Neem vervolgens het reflecterend afdekplaatje weg zoals geillustreerd op de afbeelding (Fig. 6.)

- Trek vervolgens aan de bevestigingclip en neem hem weg zoals aangegeven op de afbeelding (Fig.7).

- Van zodra de lamp werd vervangen kunt u het reflecterend afdekplaatje terugplaatsen voor u opnieuw de LUMINO PLUS

gebruikt.
FAQ
Defect Mogelijke oorzaken Oplossingen
Geen licht Geen stroom Het toestel is misschien niet
correct aangesloten of uw
stroomvoorziening is defect
Hoofdschakelaar uit Schakel de hoofdschakelaar in
Een zijde van het product werkt niet | Defecte tl-lamp Vervang de tl-lamp
TI-lamp bijna defect Vervang de tl-lamp
De lamp blijft knipperen Slecht geplaatste tl-lamp Plaats de tl-lamp terug
20 seconden na het inschakelen

ADVIES OVER AFVALVERWIIDERING

« De verpakking is volledig samengesteld uit milieuvriendelijke materialen die afgeleverd kunnen worden in het
sorteercentrum van uw gemeente om gebruikt te worden als secundaire materialen. Het karton mag in een
inzamelingscontainer voor papier geplaatst worden. De verpakkingsfolie kan ingeleverd worden bij het sorteer- en
recyclagecentrum van uw gemeente.

«Wanneer u het toestel niet langer gebruikt, dient u dit op milieuvriendelijke wijze en overeenkomstig de wettelijke
richtlijnen te verwijderen.
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BEPERKTE GARANTIE

LANAFORM®garandeert dat dit product geen onderdelen met gebreken en fabricagefouten bevat voor een periode van
twee jaar vanaf de aankoopdatum, met uitzondering van de onderstaande gevallen.

LANAFORM®dekt geen schade veroorzaakt door een normale slijtage van dit product.

Deze garantie op een product van LANAFORM® dekt geen schade, veroorzaakt door een slecht of verkeerd gebruik van
het toestel, een ongeluk, het bevestigen van niet-toegestane toebehoren, het aanpassen van het product of om het even
welke andere omstandigheid, van welke aard ook, waar LANAFORM® geen controle over heeft.

LANAFORM® kan niet aansprakelijk worden gesteld voor gevolgschade, niet-rechtstreekse schade of specifieke schade van
welke aard ook.

Alle garanties die impliciet te maken hebben met de geschiktheid van het product zijn beperkt tot een periode van twee
jaar, te rekenen vanaf de oorspronkelijke aankoopdatum in zover een aankoopsbewijs voorgelegd kan worden.

Na ontvangst zal LANAFORM® het toestel herstellen of vervangen, naargelang het geval, en zal het u nadien ook
terugsturen. De garantie wordt enkel uitgeoefend via het LANAFORM® Service Center. Elke onderhoudsactiviteit op dit
product die wordt toevertrouwd aan elke andere persoon dan iemand van het LANAFORM®Service Center annuleert deze
garantie.
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Le agradecemos que haya adquirido LUMINO PLUS de LANAFORM®. Este aparato le ayudard a combatir la fatiga, la apatia
y la falta de energia que notamos sobre todo en otofio e invierno, cuando los dias son mas cortos y nublados. Estos
sintomas representan lo que podriamos llamar “astenia invernal”.

LUMINO PLUS utiliza una luz muy clara que simula los rayos solares naturales. La luz que produce LUMINO PLUS restablece
de modo natural las sefiales luminosas esenciales para sentirse feliz y lleno de energia.

Gracias a su tecnologia y a una difusion luminosa muy importante (alrededor de 14.000 Lux a 16 cm)*, LUMINO PLUS le
ayudard a recobrar rdpidamente la energia y la vitalidad.

Puede utilizar LUMINO PLUS cuando practica otras actividades, como leer, escribir, hablar por teléfono o incluso durante
el trahajo.

* Més de 14000 Lux a 16 cm de distancia con los 3 tubos encendidos. Para ello, consulte las instrucciones de utilizacion.

ACERCA DE LA EXPOSICION LUMINOSA

Laluz y suintensidad tienen gran influencia en los procesos vitales de nuestro organismo. Durante el otofio y el invierno
se reduce la radiacion solar. La iluminacion artificial clasica en edificios, por si sola, no puede compensar este déficit de
luz natural. Las consecuencias de esta disminucién de la luminosidad pueden conducir a una falta de vitalidad y energia,
insomnio, abatimiento, problemas de concentracién o dificultades para levantarse por la mafiana. Son tantos sintomas
que se los suele agrupar a todos bajo el término “depresion estacional” o “astenia invernal”.

Numerosos profesionales de la salud coinciden en los beneficios que conlleva la exposicién luminica para el tratamiento
de la astenia invernal. La exposicion luminica ideal es la luz del sol, de una cierta intensidad. En invierno, puede que la luz
natural no supere los 2.500 Lux*, mientras que en verano, puede alcanzar los 100.000 Lux si el dia es muy soleado.

Por tanto, LANAFORM ha desarrollado este dispositivo de iluminacién especifico, que le permite exponerse a la cantidad
de luz que necesite para atajar la astenia invernal.

La exposicion se realiza mediante una fuente de luz de alto coeficiente Lux*, con el fin de simular la luz natural del sol.
A través de la exposicion regular a una luz de alto coeficiente Lux, durante un periodo determinado, los sintomas de la
astenia invernal pueden atenuarse, e incluso desaparecer.

*El Lux es la unidad de medida de la intensidad de la luz.

PRECAUCIONES DE SEGURIDAD IMPORTANTES

Lea completamente estas instrucciones antes de utilizar el aparato. Respete escrupulosamente estas instrucciones cuando
utilice el aparato

« Utilice este aparato iinicamente como se indica en el modo de empleo de este manual.

- Este aparato no esta previsto para ser utilizado por personas, incluidos los nifios, cuyas capacidades fisicas, sensoriales
0 mentales se encuentren reducidas, o que carezcan de experiencia o conocimientos, excepto si estdn supervisadas o
reciben indicaciones previas sobre el uso del aparato por parte de otra persona que se responsabilice de su seguridad.
Conviene vigilar a los nifios para asegurarse de que no jueguen con el aparato.

« Antes de enchufar el aparato, compruebe que la tensién indicada en este coincida con la tension admitida por la red de
suministro eléctrico.

« No utilice accesorios no recomendados por LANAFORM® o que no se suministren con el aparato.
- Se prohibe realizar cualquier modificacion en el aparato.

- Siel cable de alimentacion estd dafiado, es necesario sustituirlo por otro similar, disponible en su proveedor o en el
servicio técnico.

« No utilice este aparato si la toma de corriente esta dafiada, si no funciona correctamente, si esté extendido directamente
sobre el suelo, si parece deteriorado o especialmente si ha caido en el agua. En tales casos, lleve el aparato al proveedor
0 su servicio técnico para su examen y reparacion.

« No transporte el aparato sujetdndolo del cable eléctrico, ni utilice dicho cable como asa.
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« Desenchufe siempre el aparato tras haberlo utilizado y antes de su limpieza.
- Un aparato eléctrico nunca debe dejarse enchufado sin supervision. Desenchufelo cuando no lo utilice.
- Aleje el cable eléctrico de las superficies calientes.

« No utilice este producto antes de irse a dormir. La exposicion a la luz tiene un efecto estimulante que puede retrasar el
sueno.

- No permita que caiga nada en las aperturas ni introduzca objetos en las mismas.
- No utilice el aparato en ambientes htimedos (cuarto de bao, cerca de una ducha, etc.).

- No utilice nunca este aparato en estancias donde se utilicen productos en aerosol (spray) o en habitaciones con
administracién de oxigeno.

- No utilice este aparato debajo de mantas o cojines. Un exceso de calor podria provocar un incendio, lesiones o
electrocucion.

- Este aparato se destina exclusivamente a su uso doméstico. El uso de LUMINO PLUS no supone tratamiento médico.

« No utilice el aparato en habitaciones que no estén iluminadas por otra fuente de luz, ya que ello provocaria fatiga ocular.
Utilice el aparato de manera combinada con la iluminacion normal (luz del dia o eléctrica).

- Si padece usted cualquier tipo de dolor durante la utilizacion de este aparato, deje de utilizarlo inmediatamente y
consulte con su médico.

- Le aconsejamos no mirar hacia la ldmpara durante la sesion de uso. En las primeras sesiones podrian darse dolores
oculares, que desapareceran enseguida.

- Consulte con su médico antes de comenzar a utilizar LUMINO PLUS, en caso de:
- Padezcer o haber padecido una depresién grave;
- Hipersensibilidad a la luz;
- Problemas de tipo ocular;

- Si toma ciertos medicamentos (como ciertos antidepresivos, psicotrépicos, comprimidos para la malaria. . .) que
podrian tener un efecto adverso con el uso de LUMINO PLUS;

- Tension arterial elevada.

« La duracion de la exposicion depende especialmente de la distancia entre LUMINO PLUS y el usuario. Consulte el capitulo
«Instrucciones de utilizacion» para mds informacion sobre la distancia y el tiempo recomendados.

PARTES DEL PRODUCTO:
(Fig. 1y 2)
1) Boton marcha/parada

0. Parada

1. 2 tubos fluorescentes PLL de 36W de funcionamiento econdmico.
2. 3 tubos fluorescentes PLL de 36W de funcionamiento econdmico.

2) Tapa reflectora
3) Cable eléctrico

INSTRUCCIONES DE UTILIZACION
Se recomienda utilizar LUMINO PLUS preferentemente entre las 6:00 de la mafiana y las 20:00 de la tarde.

1. Monte la base de LUMINO PLUS sobre la parte principal, como se indica en la imagen (Fig. 3). Procure que la Iampara
esté bien conectada a la base y coléquela sobre una superficie sélida.
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2. Tras colocar LUMINO PLUS en una superficie sélida, como una mesa, regule la orientacién de LUMINO PLUS. El aparato
puede inclinarse hasta 35°. (Fig. 4)

3. Conecte el cable de alimentacion a la toma de corriente.

UTILIZACION:

« Puede escogerse entre dos tipos de intensidad de luz:
- Posicion I: 2 tubos 36W PLL con una intensidad aprox. de 7200 Lux a 20 cm de distancia.
- Posicion II: 3 tubos 36W PLL con una intensidad aprox. de 12000 Lux a 20 cm de distancia.

« La duracion recomendada de la sesion de LUMINO PLUS depende de la distancia respecto a la Iampara y de la intensidad
luminica seleccionada. De todas formas, se suele aconsejar utilizar el aparato durante 2 horas a una intensidad de 2.500
Lux. En funcion de la tabla siguiente, puede calcular facilmente el tiempo de exposicion recomendado:

Distancia Posicion 1 Tiempo Posicion 2 Tiempo

(2 tubos) recomendado (3 tubos) recomendado
16 cm 8500 35min 14500 20 min
22m 6800 45 min 10500 30 min
28m 5000 1h 7500 40 min
36 (m 3500 1h 25min 5000 1h
45 cm 2500 2h 3900 Th 15min

- Coloquese delante del aparato y ajuste el dngulo de LUMINO PLUS.

- La distancia entre su cara y la pantalla deberd estar entre 15 y 50 cm. Addptela en funcion de sus necesidades y del
confort para sus 0jos.

- No es obligatorio sentarse directamente de cara al aparato.
- Puede también dividir en varios momentos la duracion de su sesién de luminoterapia.
- No mirar directamente a la ldmpara. Durante la sesion se puede leer, escribir, hablar por teléfono, etc.

« La exposicion deberd ser regular y durante un periodo prolongado. En los meses mds oscuros del afio, repita el
tratamiento 7 dias consecutivos como minimo, o incluso mas, en funcién de sus necesidades individuales.

« Después del uso, pare la méquina girando el boton frontal del aparato a la posicién «0».

- Si durante la exposicién luminosa nota algtn dolor ocular o de otro tipo, interrumpa inmediatamente el uso de LUMINO
PLUS y consulte a su médico.

MANTENIMIENTO Y ALMACENAMIENTO

LIMPIEZA:

+ Desenchufe y deje enfriar el aparato.

« Utilice un pafio o una esponja hiimeda para limpiar la superficie exterior de la ldmpara.

- No utilice cepillos, productos abrasivos o detergentes agresivos, como acetona o gasolina, para limpiar el aparato.

Almacenamiento:
« Guarde el aparato en lugar fresco y seco, fuera del alcance de los nifios.
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SUSTITUCION DE LOS TUBOS

Aparte de los tubos, el aparato no tiene ninguna otra pieza que pueda sustituir. Los tubos estan previstos para
aproximadamente 8.000 horas de funcionamiento (lo que corresponde a varios afios de funcionamiento normal). Los
tubos deberan sustituirse por otros del mismo tipo.

Para sustituir los tubos, siga las siguientes instrucciones:

- Con un destornillador (no incluido), saque los 4 tornillos situados en la parte trasera del producto (ver Fig. 5).
- Retire a continuacion la tapa reflectora, como se ilustra en la imagen (Fig. 6).

- Después, suelte los clips de fijacién y quitelos como se indica en la imagen (Fig. 7).

- Una vez sustituido el tubo, vuelva a colocar |a tapa reflectora antes de volver a utilizar LUMINO PLUS.

PREGUNTAS FRECUENTES

Averia Posibles causas Solucién

No hay luz No hay corriente Puede que el aparato no se haya
enchufado correctamente o que
la fuente de alimentacién esté
defectuosa.

Interruptor principal apagado Conecte el interruptor principal.

Una parte del producto ya no Nedn defectuoso Cambiar el nedn

funciona Nedn con vida agotada Cambiar el nedn

La luz sigue parpadeando Nedn mal colocado Cambiar el nedn

20 segundos después de la conexién

CONSEJOS SOBRE ELIMINACION DE RESIDUOS

- El embalaje estd compuesto integramente por materiales que no suponen peligro para el medio ambiente, que pueden
depositarse en el centro de recogida selectiva de su municipio para su uso como materiales secundarios. El cartén
puede depositarse en un contenedor de recogida de papel. Los plasticos de embalaje deben depositarse en el centro de
recogida selectiva y reciclaje de su municipio.

« Cuando el aparato ya no le sirva, eliminelo de manera respetuosa con el medio ambiente y de acuerdo con la normativa.

GARANTIA LIMITADA

LANAFORM® garantiza que este producto no presenta ningtin defecto de material ni de fabricacion durante un periodo de
dos afios a partir de la fecha de compra, con excepcion de los casos que se indican a continuacién.

La garantia LANAFORM® no cubre los dafios debidos a un desgaste normal por el uso del producto. Ademés, la garantia
sobre este producto LANAFORM® no cubre los dafios causados por un uso abusivo o inapropiado, ni en caso de mala
utilizacion, accidente, colocacion de un accesorio no autorizado, modificacion introducida en el producto o cualquier otra
situacion, de cualquier naturaleza, ajena al control de LANAFORM®.

LANAFORM® no serd considerada responsable de ningun tipo de dafio indirecto, consecutivo o especial.

Todas las garantias implicitas de aptitud del producto se limitan a un periodo de dos afios a partir de la fecha de compra
inicial, siempre que pueda presentarse copia del justificante de compra.

Una vez recibido el aparato, LANAFORM® procederd a repararlo o sustituirlo, segtin el caso, y seguidamente se lo
devolvera. La garantia solo puede reclamarse a través del Centro de Asistencia Técnica de LANAFORM®. Toda actividad de
mantenimiento de este producto no realizada por el Centro de Asistencia Técnica de LANAFORM® anula la presente garantia.
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Vielen Dank, dass Sie sich fiir den LUMINO PLUS von LANAFORM® entschieden haben. Dieses Gerdt unterstiitzt Sie, gegen
die Miidigkeit, die Apathie und den Energiemangel, den man oftmals im Herbst und Winter verspiirt, wenn die Tage grau
sind und immer kiirzer werden, anzukdmpfen. Diese Symptome sind ein Zeichen des sogenannten Winterblues.

Der LUMINO PLUS beruht auf die Verwendung eines sehr hellen Lichts, das die natiirlichen Sonnenstrahlen simuliert. Das
durch den LUMINO PLUS erzeugte Licht rekonstruiert auf natiirliche Art die wesentlichen Lichtsignale, um sich gliicklich
und voller Energie zu fiihlen.

Dank seiner Technologie und einer groBeren Lichtverbreitung (circa 14.000 Lux bei 16 cm)*, hilf der LUMINO PLUS Ihnen,
schnell Energie und Vitalitdt wiederzufinden.

Sie konnen den LUMINO PLUS benutzen und dabei eine andere Aktivitdt wie zum Beispiel Lesen, Schreiben, Telefonieren,
ja sogar eine berufliche Aktivitét ausiiben.

* Mehr als 14.000 Lux bei 16 cm Abstand, wenn die 3 Rohren angeschaltet sind. Schauen Sie in diesem Zus hang in der Gebrauchsanleitung nach.

—@ ANWENDUNGEN VON LICHTTHERAPIE

Das Licht und seine Intensitét haben einen groBen Einfluss auf den vitalen Prozess von unserem Organismus. Im

Herbst und Winter verringert sich die Sonnenbestrahlung. Das klassische kiinstliche Licht in Gebduden ist seinerseits
nicht in der Lage, dieses Defizit an natiirlichem Licht auszugleichen. Die Folgen dieses Nachlassens an Helligkeit
kdnnen zu mangelndem Schwung und zu mangelnder Energie fiihren, zu Schlafstérungen oder Melancholie, zu
Konzentrationsstorungen und Schwierigkeiten, morgens aufzustehen. Symptome, die man unter dem Begriff ,saisonale
Depression oder Winterblues” zusammenfasst.

Zahlreiche Fachleute aus dem Gesundheitswesen sind sich einig, dass die Lichtexposition bei der Behandlung des
Winterblues positive Auswirkungen hat. Unter Helligkeit verstehen sie das Tageslicht mit einer bestimmten Intensitét. Im
Winter kann es sein, dass die Lichtintensitat nicht 2500 Lux* Gibersteigt, wahrend sie im Sommer 100.000 Lux an einem
schonen Sommertag erreichen kann.

LANAFORM hat aus diesem Grund dieses spezifische Beleuchtungsgerét entwickelt, mit dem Sie von der Lichtmenge
profitieren kdnnen, die Sie benétigen, um den Winterblues zu verjagen.

Die Lichtexposition besteht darin, ein Licht mit einem starken Lux-Koeffizienten* zu benutzen, um das natiirliche
Sonnenlicht zu simulieren. Uber die regelmaBige Exposition bei Licht mit einem starken Lux-Koeffizienten wéhrend einer
bestimmten Dauer kdnnen die Symptome des Winterblues abgeschwacht werden oder sogar verschwinden.

*Der Lux ist die MaBeinheit der Beleuchtungsstarke.

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie die folgenden Hinweise, bevor Sie das Gerdt in Betrieb nehmen und beachten Sie diese unbedingt, wenn Sie
das Gerdt nutzen.

- Verwenden Sie dieses Gerdt nur gemaB dem bestimmungsgemadBen Gebrauch, wie in dieser Bedienungsanleitung
beschrieben.

« Dieses Gerdt ist nicht fiir die Bedienung durch Personen (einschl. Kindern) ausgelegt, die in ihren motorischen,
sensorischen oder geistigen Fahigkeiten eingeschrénkt sind, oder die keine Erfahrung im Umgang mit solchen Geréten
besitzen, sofern sie nicht durch eine Aufsichtsperson iiberwacht werden oder eine sichere Einweisung in die korrekte
Bedienung des Gerdts erhalten haben. Lassen Sie Kinder nicht unbeaufsichtigt und stellen Sie sicher, dass sie nicht mit
dem Gerdt spielen.

« Bevor Sie das Gerat anschlieBen, iiberpriifen Sie, dass die auf dem Gerdt angegebene Spannung mit der iibereinstimmt,
die von der lokalen Netzspannung ausgehalten wird.

«Verwenden Sie kein Zubehr, das nicht von LANAFORM® empfohlen wurde oder das nicht zum Lieferumfang des Gerétes
gehort.

« Jegliche Abdnderung des Gerétes ist verboten.

- Schadhafte Netzkabel miissen unverziiglich durch ein gleichwertiges Kabel ersetzt werden. Solche Kabel sind direkt
beim Hersteller oder bei dessen Kundendienst-Niederlassungen erhaltlich.
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- Verwenden Sie das Gerdt nicht, wenn der Netzstecker beschadigt ist, wenn das Gerdt nicht einwandfrei funktioniert,
wenn es fallengelassen wurde, Schdden aufweist oder ins Wasser gefallen ist. Lassen Sie das Gerét in solchen Féllen
vom Hersteller oder von einer seiner Kundendienst-Niederlassungen untersuchen und reparieren, bevor Sie es wieder
verwenden.

« Nutzen Sie das Netzkabel nicht, um das Gerdt zu heben oder zu ziehen.

- Ziehen Sie immer den Netzstecker heraus, wenn Sie das Gerat momentan nicht nutzen mochten oder bevor Sie das
Gerat reinigen.

« Lassen Sie eingesteckte Elektrogerate niemals unbeaufsichtigt. Ziehen Sie das Gerét deshalb generell heraus, wenn es
nicht verwendet wird.

- Halten Sie das Netzkabel von Hitzequellen fern.
- Verwenden Sie das Massagegerat nicht vor dem Zubettgehen. Die Lichtexposition hat eine stimulierende Wirkung und

kann daher das Einschlafen behindern.
- Lassen Sie keine Gegenstdnde auf das Gerat fallen und fiihren Sie keine Objekte in die Gerdtedffnungen ein. @_
- Benutzen Sie dieses Gerdt nicht in einer feuchten Umgebung (in einem Badezimmer, in der Nahe einer Dusche,...).

«Verwenden Sie dieses Gerdt niemals in Rdumen, in denen Sprays zum Einsatz kommen oder in denen Sauerstoff
verabreicht wird.

- Legen Sie das Gerdt nicht unter eine Decke oder ein Kissen. Es kann sonst zu einer erhhten Warmeentwicklung
kommen, und es besteht Brand-, Stromschlag- und Verletzungsgefahr.

« Dieses Gerat ist ausschlieBlich fiir den hduslichen Gebrauch bestimmt. Die Verwendung des LUMINO PLUS &hnelt
demnach nicht einer medizinischen Behandlung.

- Benutzen Sie das Gert nicht in einem Raum, der nicht durch eine andere Lichtquelle beleuchtet wird, da dies zu einer
Miidigkeit der Augen fiihren kann. Benutzen Sie das Gerat als Zusatz zu normalem Licht (Tages- oder elektrisches Licht).

« Sollten Sie bei Anwendung dieses Gerdts Schmerzen verspiiren, stoppen Sie die Anwendung bitte sofort und ziehen Sie
Ihren Arzt zu Rate.

« Wir empfehlen Ihnen, die Lampe wahrend der Dauer Ihrer Sitzung nicht anzuschauen. Schmerzhafte Augen kénnen
wahrend der ersten Sitzungen auftreten; diese Schmerzen verschwinden anschlieSend.

- Fragen Sie lhren Arzt, bevor Sie LUMINO PLUS benutzen, falls Sie:
- unter einer schweren Depression leiden oder gelitten haben;

- unter einer (berempfindlichkeit filr Licht leiden;

- unter Augenbeschwerden leiden;

« bestimmte Medikamente einnehmen (z.B. bestimmte Antidepressiva, psychotrope Stoffe, Tabletten gegen Malaria), die
eine gegenteilige Wirkung durch die Benutzung des LUMINO PLUS haben kénnten;

« Bluthochdruck haben.

- Die Dauer der Exposition hangt inshesondere von Ihrem Abstand vom LUMINO PLUS ab. Schauen Sie im Kapitel
Gebrauchsanleitungen” nach, um die empfohlene Expositionsdistanz und -dauer zu kennen.

PRODUKTZUSAMMENSETZUNG
(Abb. 1 und 2.)

1) Ein-/Ausschalter
0. Aus
1. 2im Betrieb sparsame Leuchtstoffrohren PLL 36W.
2.3 im Betrieb sparsame Leuchtstoffrohren PLL 36W.
2) Reflektor Abdeckung

3) Stromkabel
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GEBRAUCHSANLEITUNG
Es wird empfohlen, den LUMINO PLUS vorzugsweise zwischen 6 Uhr morgens und 20 Uhr abends zu benutzen.

1. Fiigen Sie den LUMINO PLUS entsprechend der Abbildung auf das Hauptteil ein (Abb. 3). Achten Sie darauf, dass die
Lampe richtig mit seiner Basis verbunden ist, bevor Sie sie auf eine feste Fldche stellen.

2. Stellen Sie Ihren LUMINO PLUS auf eine feste Fléche wie einen Tisch und stellen Sie die Ausrichtung des LUMINO PLUS
ein. Dieser kann um 35° schrdg gestellt werden. (Abb. 4)

3. Stecken Sie die Netzschnur in den Stecker.
NUTZUNG:
- Sie haben die Mdglichkeit, zwischen zwei Typen von Lichtintensitdt zu wahlen:
- Position I: 2 36W PLL Rdhren fiir eine Intensitat von circa 7200 Lux bei 20 cm Abstand.

C - Position II: 3 36W PLL Rahren fiir eine Intensitat von circa 12000 Lux bei 20 cm Abstand.

- Die empfohlene Expositionsdauer fiir den LUMINO PLUS hangt ab vom Abstand von der Lampe und von der
ausgewahlten Helligkeitsintensitat. Allgemein wird indes angeraten, das Gerat 2 Stunden lang bei einer
Helligkeitsintensitét von 2500 Lux zu benutzen. Sie kénnen entsprechend der nachstehenden Tabelle somit leicht die
empfohlene Expositionsdauer berechnen:

Abstand Position 1 Empfohlene Dauer Position 2 Empfohlene Dauer
(2 Rohren) (3 Réhren)

16 cm. 8500 35 Min 14500 20 Min

22 cm. 6800 45 Min 10500 30 Min

28 cm. 5000 15td. 7500 40 Min

36 cm. 3500 1 Std. 25 Min. 5000 15td.

45 cm. 2500 2 5td. 3900 1% Std.

« Setzen Sie sich vor das Gerat und stellen Sie den Winkel des LUMINO PLUS ein.

- Der Abstand zwischen lhrem Gesicht und dem Bildschirm sollte zwischen 15 und 50 cm betragen. Passen Sie diesen
entsprechend lhren Wiinschen und dem Komfort lhrer Augen an.

- Sie sind nicht verpflichtet, sich direkt gegeniiber dem Gerat hinzusetzen.
- Sie konnen Zeit wahrend Ihrer Lichttherapiesitzung verstreichen lassen.
+ Blicken Sie nicht direkt in die Lampe. Sie kdnnen wahrend der Sitzung lesen, schreiben, telefonieren etc.

- Die Exposition muss regelmaBig wahrend einer ldngeren Zeit erfolgen. Wiederholen Sie an den dunkelsten Tagen
des Jahres die Behandlung an mindestens 7 aufeinanderfolgenden Tagen oder mehr entsprechend den individuellen
Wiinschen.

- Stoppen Sie die Maschine nach der Benutzung, indem Sie den Knopf, der sich vorne auf dem Gerdt befindet, auf die
Position 0" drehen und ziehen Sie den Stecker heraus.

« Falls Sie wahrend einer Lichtexpositionssitzung Schmerzen am Auge oder woanders verspiiren, unterbrechen Sie
unverziiglich die Benutzung des LUMINO PLUS und konsultieren Sie lhren Arzt.

PFLEGE UND AUFBEWAHRUNG

REINIGUNG:

- Ziehen Sie das Gerdt heraus und lassen Sie es abkiihlen.

- Benutzen Sie ein Tuch oder einen feuchten Schwamm fiir das Reinigen der duBeren Oberflache der Lampe.
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- Benutzen Sie niemals eine Scheuerbiirste, Scheuermittel oder aggressive Reinigungsmittel wie Azeton oder Benzin fiir
das Reinigen des Gerates.

AUFBEWAHRUNG:
- Lagern Sie die Einheit an einem sicheren und trockenen Ort, auBSerhalb der Reichweite von Kindern.

ERSETZUNG DER ROHREN

Abgesehen von den Rohren enthalt das Gerdt keine weiteren Teile, die es zu ersetzen gilt. Die Rhren sind fiir eine
ungefahre Benutzung von 8000 Betriebsstunden vorgesehen (dies entspricht mehrere Jahre normaler Betrieb). Die
Rohren missen durch dhnliche Rohren ersetzt werden.

Um die Rohren zu ersetzen, befolgen Sie bitte die nachstehenden Anweisungen:

- Lockern Sie mit Hilfe eines Schraubenziehers (nicht bereitgestellt) die 4 Schrauben, die sich auf der Riickseite des
Gerdtes befinden (siehe Abb. 5).

- Entfernen Sie danach die Reflektor Abdeckung, wie es auf der Abbildung gezeigt wird (Abb. 6).

- Entfernen Sie anschlieBend den Befestigungsclips und heben Sie ihn ab, wie es auf der Abbildung angezeigt wird
(Abb.7).

- Sobald die Rohre ersetzt ist, setzen Sie die Reflektor Abdeckung wieder auf, bevor Sie den LUMINO PLUS wieder neu
benutzen.

FAQ
Panne Magliche Griinde Korrektive MaBnahmen
Kein Licht Kein Strom Priifen Sie, ob das Gerét
richtig eingesteckt ist oder ob
maoglicherweise eine Storung im
Stromnetz vorliegt.
Hauptschalter ausgeschaltet Schalten Sie den Hauptschalter ein
Eine Seite des Produktes Neonrdhre defekt Wechseln Sie die Neonrdhre aus
funktioniert nicht mehr Neonréhre bald kaputt Wechseln Sie die Neonrdhre aus
Das Licht blinkt auch 20 Sekunden Neonrdhre nicht gut positioniert Bringen Sie die Neonrghre in die
nach dem Anschalten noch richtige Position

HINWEISE ZUR ENTSORGUNG DER UMVERPACKUNG

- Die Umverpackung besteht ausschlieBlich aus nicht umweltgefdhrdenden Materialien, die Sie zur Wiederverwertung in
der Recyclingstelle Ihrer Gemeinde abgeben konnen. Der Karton kann in einen Altpapier-Container gegeben werden.
Die Verpackungsfolien miissen der Recyclingstelle Ihrer Gemeinde zugefiihrt werden.

« Das Gerat selbst muss ebenfalls unter Riicksichtnahme auf die Umwelt und unter Einhaltung der gesetzlichen
Entsorgungsvorschriften entsorgt werden.

BESCHRANKTE GARANTIE

LANAFORM® garantiert die Freiheit von Material- und Fabrikationsfehlern des Geréts, und zwar fiir eine Dauer von zwei
Jahren ab Kaufdatum. Dabei gelten folgende Ausnahmen:




Die LANAFORM® Garantie deckt keine Beschddigungen aufgrund von normaler Abnutzung dieses Gerétes ab. Dariiber
hinaus erstreckt sich die Garantie auf das LANAFORM®-Gerat nicht auf Schaden, die auf unsachgeméaBen oder
tibermaBigen Gebrauch, Unfalle, die Verwendung nicht vom Hersteller empfohlener Zubehdrteile, Umbauten am
Gerdt oder auf sonstige Umsténde gleich welcher Art zuriickzufiihren sind, die sich dem Wissen und dem Einfluss von
LANAFORM® entziehen.

LANAFORM® haftet nicht fiir Begleit-, Folge- und besondere Schaden.

Alle impliziten Garantien in Bezug auf die Eignung des Gerdtes sind auf eine Frist von zwei Jahren ab dem anfanglichen
Kaufdatum beschrankt, soweit eine Kopie des Kaufnachweis vorgelegt werden kann.

Auf Garantie eingeschickte Gerdte werden von LANAFORM® nach eigenem Ermessen entweder repariert oder
ausgetauscht und an Sie zuriickgesendet. Die Garantie gilt nur bei Reparatur im LANAFORM® Kundendienstzentrum. Bei
Reparatur durch einen anderen Kundendienstanbieter erlischt die Garantie.
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Vi ringraziamo per aver acquistato LUMINO PLUS di LANAFORM®. Questo apparecchio vi aiutera a contrastare la fatica,
I'apatia e la mancanza di energia di cui spesso si risente in autunno ed inverno quando il cielo & grigio e le giornate si
accorciano. Questi sintomi sono 'espressione di quella che si definisce malinconia invernale.

LUMINO PLUS si basa sull'utilizzo di una luce molto chiara che simula i raggi solari naturali. La luce prodotta da LUMINO
PLUS ristabilisce in modo naturale i segnali luminosi essenziali per sentirsi sereni e pieni di energia.

Grazie alla sua tecnologia e ad una diffusione luminosa pit importante (circa 14.000 lux a 16 cm)* LUMINO PLUS vi
aiutera a ritrovare rapidamente l'energia e la vitalita.

LUMINO PLUS pud essere utilizzato praticando altre attivita, come leggere, scrivere, telefonare oppure mentre si lavora.

*Piti di 14000 lux a 16 cm di distanza in caso di utilizzazione di 3 tubi. In proposito, fare riferimento alle istruzioni per 'uso.

A PROPOSITO DI ESPOSIZIONE LUMINOSA

La luce e la sua intensita hanno una notevole influenza sui processi vitali del nostro organismo. Durante la stagione

autunnale ed invernale, la luce solare & meno intensa. Lilluminazione artificiale classica degli edifici non & pero sufficiente

per compensare un deficit della luce naturale. Le conseguenze di questa diminuzione di luminosita possono portare a

mancanza di forze ed energia, insonnia o malinconia, a problemi di concentrazione e a difficolta di alzarsi al mattino. ®_
Ovvero a sintomi che vengono raggruppati sotto la definizione di “depressione stagionale o malinconia invernale”.

Numerosi professionisti della salute sono concordi nel sostenere i benefici dell'esposizione alla luce per il trattamento
della malinconia invernale. Con luce si intende in questo caso la luce diurna di una certa intensita. In inverno l'intensita
luminosa puo non superare i 2500 Lux*, mentre in estate puo raggiungere i 100.000 Lux in una giornata di sole.
LANAFORM ha sviluppato quindi questo dispositivo di illuminazione specifico che vi permette di beneficiare della quantita
di luce di cui avete hisogno per scacciare la malinconia invernale.

L'esposizione luminosa consiste nell'utilizzare una luce con un forte coefficiente di lux* per simulare la luce naturale

del sole. Attraverso un'esposizione regolare ad una luce con un forte coefficiente di lux per un periodo dato si possono
attenuare o eliminare i sintomi della malinconia invernale.

*il lux & I'unita di misura della forza luminosa della luce.

IMPORTANTI MISURE DI SICUREZZA

Leggere le istruzioni prima di utilizzare 'apparecchio. Rispettare scrupolosamente queste istruzioni quando si utilizza
I'apparecchio.

« Non utilizzare I'apparecchio per utilizzi diversi da quelli descritti in questo manuale.

- Questo apparecchio non & progettato per essere utilizzato da persone (compresi bambini) con ridotte capacita fisiche,
sensoriali 0 mentali o da persone inesperte o prive delle necessarie conoscenze, se non sotto la supervisione di una
persona responsabile della loro sicurezza o dopo aver ricevuto istruzioni prima di utilizzare I'apparecchio. Si consiglia di
sorvegliare i bambini per assicurarsi che non giochino con questo dispositivo.

- Prima di collegare I'apparecchio, assicurarsi che la tensione indicata sul dispositivo corrisponda a quella fornita dalla rete
locale.

- Non utilizzate accessori che non siano raccomandati da LANAFORM® o forniti insieme a questo apparecchio.
« E vietato modificare questo dispositivo.

- Se il cavo di alimentazione & danneggiato, occorre sostituirlo con un cavo simile disponibile presso il fornitore o il
servizio di post-vendita.

- Non utilizzare questo apparecchio con una presa di corrente danneggiata, se non funziona correttamente, se & caduto
per terra & se & danneggiato o se & caduto in acqua. Fate controllare e riparare 'apparecchio presso il fornitore o il suo
servizio assistenza.
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« Non trasportate |'apparecchio tenendolo per il cavo elettrico e non utilizzare il cavo come impugnatura.
« Scollegare sempre I'apparecchio dopo I'utilizzo o prima di pulirlo.

« Un apparecchio elettrico non deve mai essere lasciato incustodito quando & acceso. Scollegarlo dalla rete elettrica
quando non viene utilizzato.

- Tenere il cavo elettrico lontano da superfici calde.

- Non utilizzate questo prodotto prima di andare a dormire. Lesposizione ha un effetto stimolante che pud ritardare il
sonno.

- Non lasciare che oggetti estranei cadano o penetrino nelle aperture.
« Non utilizzare in ambiente umido (nel bagno, vicino alla doccia, ecc.)

- Non utilizzare mai questo apparecchio in una stanza dove si impiegano prodotti aerosol (spray) o in una stanza dove si
somministra ossigeno.

- Non utilizzare questo apparecchio sotto una coperta o un cuscino. Il calore eccessivo puo causare incendio, shock
elettrico alle persone o ferimento.

_@ - Questo apparecchio  destinato ad un uso domestico. L'utilizzo di LUMINO PLUS non & un trattamento medico.

- Non utilizzare I'apparecchio in una stanza non illuminata da un‘altra fonte luminosa per evitare di affaticare la vista.
Utilizzare I'apparecchio a complemento della normale illuminazione (diurna o elettrica).

« Se I'uso di questo apparecchio provoca dolore di qualsiasi tipo, interrompere immediatamente I'utilizzo e consultate il
medico.

« Si consiglia di non guardare direttamente la lampada durante la seduta. Potrebbero presentarsi dolori oculari alla prima
sessione. Scompariranno da soli nelle sedute seguenti.

« Consultare il medico prima di utilizzare LUMINO PLUS se :
- Si soffre di una grave depressione
- Si soffre di ipersensibilita alla luce
- Sihanno problemi agli occhi

- Se si stanno assumendo medicinali (ad esempio alcuni antidepressivi, psicotropi, compresse per la malaria) che
potrebbero avere effetti indesiderati con I'uso di LUMINO PLUS ;

- Se si soffre di pressione alta.

- La durata di esposizione dipende in genere dalla distanza tra LUMIO PLUS e la persona. Fare riferimento al capitolo «
istruzioni per I'uso » per conoscere la distanza e durata di esposizione raccomandate.

COPMOSIZIONE DEL PRODOTTO
(Fig.182.)

1) Pulsante di avvio/arresto
0. Arresto
1. 2 tubi fluorescenti PLL da 36 W economici in funzionamento.
2. 3 tubi fluorescenti PLL da 36 W economici in funzionamento.

2) Schermo riflettore
3) Cavo elettrico
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ISTRUZIONI PER L'USO
Si raccomanda di utilizzare LUMINO PLUS preferibilmente tra le 6:00 del mattino e le 20:00 di sera.

1. Inserire la base di LUMINO PLUS sul corpo principale come indicato nello schema (fig.3). Controllare che la lampada sia
ben inserita nella base prima di posarla su una superficie solida.

2. Collocare LUMINO PLUS su una superficie solida, come un tavolo, e regolare I'orientamento di LUMINO PLUS.
Quest'ultimo si puo inclinare a 35°. (Fig.4)

3. Collegare il cavo di alimentazione alla presa elettrica.

UTILIZZO :
- E possibile scegliere tra due tipi di intensita luminosa:
- Posizione I: 2 tubi con 36W PLL e intensita di circa 7200 Lux a 20 cm di distanza.
- Posizione II: 3 tubi con 36W PLL e intensita di circa 12000 Lux a 20 cm di distanza.

« La durata raccomandata di esposizione a LUMINO PLUS dipende dalla distanza in relazione alla lampada e dall'intensita
luminosa selezionata. In genere & anche consigliato utilizzare 'apparecchio per due ore ad intensita di 2500 lux. In base
alla tabella riportata di sequito potete facilmente calcolare la durata di esposizione:

Distanza Posizione 1 Durata Posizione 2 Durata
(2 tubi) raccomandata (3 tubi) raccomandata
16 cm 8500 35min 14500 20 min
22.m 6800 45 min 10500 30 min
28m 5000 1ora 7500 40 min
36m 3500 1 0ra 25 min 5000 1ora
45m 2500 2ore 3900 1ora 15 min.

- Prendere posto davanti all'apparecchio e regolare I'angolazione di LUMINO PLUS.

- La distanza tra il viso e lo schermo deve essere almeno da 15 a 50 cm. Adattatela in funzione della vostra comodita e
del comfort oculare.

- Non & obbligatorio sedersi direttamente di fronte all'apparecchio.
- Potete scaglionare la durata della sessione di lumino terapia.
« Non guardare direttamente la lampada. Durante la seduta si pud leggere, scrivere, telefonare, ecc.

« Lesposizione deve essere regolare e per un periodo prolungato. Nel corso delle giornate pit grigie dell'anno ripetere il
trattamento almeno per 7 giorni consecutivi, o per pit giorni a seconda delle esigenze personali.

- Dopo I'uso spegnere la macchina riportando il pulsante nella parte anteriore dell'apparecchio su“0” e scollegarlo dalla
rete di alimentazione.

« Se durante la seduta di esposizione luminosa si presentano problemi agli occhi o simili, interrompere immediatamente
I'utilizzo di LUMINO PLUS e contattare un medico.

®_
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CONSERVAZIONE E MANUTENZIONE

PULIZIA:

« Scollegare I'apparecchio e lasciar raffreddare.

- Utilizzare un panno o una spugna umida per pulire la superficie esterna della lampada.

« Non utilizzare mai spazzole dure, prodotti abrasivi o detergenti aggressivi come I'acetone o la benzina per pulire
I'apparecchio.

CONSERVAZIONE:
« Riporre I'apparecchio in un luogo sicuro e asciutto, fuori dalla portata dei bambini.

SOSTITUZIONE DEI TUBI

| tubi sono I'unica parte dell'apparecchio che puo essere necessario sostituire. | tubi hanno un‘aspettativa di durata

tubi simili.

: approssimativa di 8000 ore di utilizzo (che corrispondono a diversi anni di uso normale). | tubi devono essere sostituiti con

Per sostituire i tubi, sequire le istruzioni sequenti:
- Con un cacciavite (non fornito) svitare le 4 viti situate sul retro del prodotto (cf. Fig. 5.)
- Togliete poi lo schermo riflettore come illustrato nello schema (Fig.6)
- In sequito, sfilare la clip di fissaggio e sollevare come indicato sullo schema (Fig. 7).
- Una volta sostituito il tubo, ricollocare lo schermo riflettore prima di utilizzare nuovamente LUMINO PLUS.

FAQ
Guasto Possibili cause Soluzioni
Non ¢® luce Assenza di corrente L'apparecchio potrebbe essere
collegato in maniera scorretta o
I'alimentazione elettrica potrebbe
essere difettosa.
Interruttore principale spento Accendere l'interruttore principale
Un lato del prodotto non funziona Neon difettoso Cambiare il neon
Neon in esaurimento Cambiare il neon
La luce lampeggia ancora dopo Neon posizionato male Sostituire il neon
20 secondi dall'accensione

CONSIGLI PER LA SOLUZIONE DEI PROBLEMI

- Limballaggio & composto interamente di materiale che non comporta pericoli per 'ambiente & che puo essere smaltito
dal centro di smaltimento comunale per essere utilizzato come materiale riciclato. Il cartone puo essere smaltito tramite
raccolta differenziata. Le pellicole di imballaggio devono essere portate al centro di riciclaggio e smaltimento del
comune.

- Se desiderate gettare via I'apparecchio, smaltitelo in maniera rispettosa dellambiente e secondo le direttive di legge.
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GARANZIA LIMITATA

LANAFORM® garantisce che questo prodotto & esente da vizi materiali e di fabbricazione per un periodo di due anni a
partire dalla data di acquisto, fatta eccezione per le sequenti condizioni specifiche.

La garanzia LANAFORM® non copre i danni causati da una normale usura di questo prodotto. Inoltre, la garanzia su
questo prodotto LANAFORM® non copre danni causati in sequito ad utilizzo improprio o abusivo o di qualsiasi uso
errato, incidenti dovuti al collegamento di accessori non autorizzati, modifiche apportate al prodotto o di qualsiasi altra
condizione di qualsiasi natura, che sfugga al controllo di LANAFORM®.

LANAFORM® non & responsabile per qualsiasi danno accessorio, consecutivo o speciale.

Qualsiasi garanzia implicita o esplicita di conformita del prodotto & limitata ad un periodo di due anni a partire dalla data
di acquisto iniziale e laddove sia disponibile una copia della prova di acquisto.

Una volta ricevuto I'apparecchio, LANAFORM® si riserva di ripararlo o sostituirlo a seconda da del caso e di rispedirlo

al cliente. La garanzia vale solo per interventi tramite il Centro Assistenza LANAFORM®. Qualsiasi intervento di
manutenzione del prodotto affidate a persone esterne al Centro assistenza LANAFORM® invalidano la presente garanzia.

®_
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Mo3gpaenaem Bac ¢ nokynkoi npubopa LUMINO PLUS dupmbi LANAFORM®. 3101 npu6op nomoxet Bam 60potbca

CYCTanocTbto, anaTineil 1 HeAOCTaTKOM SHEPTUK, KOTOPbIE NOAM YACTO MCTIbITHIBAIOT OCEHbIO M 3UMOIA, KOTAA CTOUT
MacMypHaA NoroAa 1 iHN CTaHOBATCA KOpoYe. ITU CUMNTOMBbI ABNAKTCA NPU3HAKOM TOT0, UTO Ha3bIBAIOT «3UMHASA
XaHapa».

Pa6ota npubopa LUMINO PLUS ocHoBaHa Ha 1Cnonb30BaHU U3nyyeHna, KOTopoe UMUTUPYET Niyum HaTypanbHOro
conHeyHoro cgeta. (Bet, u3nyyaemblii npubopom LUMINO PLUS, ectectBeHHbIM 06pa3om BOCCTaHABNMBAET (BETOBbIE
CUTHanbI, KOTOPble MO3BONAIOT YyBCTBOBATD C0A CYACTANBBIM W MOMHBIM SHEPTUM.

bnaropapa cBoeil KOHCTPYKLMN 1 BbICOKOI cBeTooTAaue (000 14 000 ntokc Ha pacctoanuy 16 cm)* npubop LUMINO
PLUS nomoxeT Bam 6bICTPO BOCCTAHOBMTD IHEPTHIO U1 3KU3HEHHYHO CUTTy.

Bbl moxete ucnonb3osarb LUMINO PLUS u ogHOBpeMeHHO unTath, nucatb, roBopuUTb Mo TenedoHy 1 faxe 3aHMMaTbCa
NpPOdECCOHANbHOI AEATENBHOCTBIO.

* Bonee 14 000 Niokc Ha paccToAHU 16 cM, Koraa cBeTATCA 3 namnbl. [lnA nonyyexus 6onee nofpo6Hoit MHGopMaLmu 06paTuTech K MHCTPYKLMM No
JKcnnyaTauu.

0 BO3JEACTBWN CBETA HA OPTAHU3M

(BeT 11 APKOCTD CBETA OKa3bIBAIOT 60/bLLIOE BAUAHME HA MPOLIECCHI KM3HELLATENbHOCTH HALLero opraHu3ma. B TeueHne
0CEHM 1 3UMbI CNa CONHEUHbIX Nyyeii 0cnabeBaer. UTo KacaeTea Kaccuueckoro NCKycCTBEHHOTO 0CBeLLEHNA 3aHuii, To
OHO He B COCTOAHUIN KOMNEHCUPOBATb AEQULIT eCTECTBEHHOTO (BeTa. IT0CNeCTBIAA TAaKOT0 YMeHbLIEHIA OCBELLEHHOCTH
MOrYT NPUBECTI K yTpaTe 60APOCTY 1 IHEPTIM, K 6ECCOHHNLIE U MENAHXONM, K HEAOCTATKY KOHLIEHTPaLIM 1 K
TAXKENOMY NpobyXAeHuto no yTpam. Bce 3Tv cumnTombl 06061LieHHO XapaKTepu3yloTca TakIM MOHATUEM, KaK «Ce30HHaA
Lenpeccusiy unn «3UMHAA XaHapar.

MHorue Bpaum CXoAATCA BO MHEHIM 0 N0Mb3e BO3AEACTBIA CBETA HA OPraHU3M C LieNblo leyeHus 3uMHe XaHzapbl. log
APKOCTbIO (BETa OHU NOAPa3yMeBalOT eCTeCTBEHHbIN IHEBHON CBET onpefeNeHHON MHTEHCUBHOCT. 3UMOI APKOCTb
(BeTa MOXeT He npeBbiwwath 2500 NIOKC*, X0TA B NPEKPACHbIil COTHEYHbIN NETHNIA ieHb OHA MOXeT JOCTUTaTb 3HaYeHIs
100 000 nokc.

B cBA3n ¢ 3tum, komnanua LANAFORM pa3pabotana 3101 0cobblii 0cBeTUTENbHBII NPUOOP, KOTOPbII N03BOAET BaM
MoNyYnTb TO KONNYECTBO CBETA, KOTOPOE BaM HEOOX0AMMO, UT06bI MPEOZoNeTb 3UMHIOK XaHApY.

[Ing gocTueHus TpeGyemoro Bo3eiCTBYSA B NpUGOPe UCMoNb3yeTcs CBET 6OMbLLIOIA APKOCTH (BbICOKWI NoKa3aTeNb
MIOKC*) AN IMUTALIN ECTECTBEHHOTO COMHEYHOTO CBeTa. Mpu PerynApHOM BO3ALNCTBIN APKOTO (BETA B TeUeHMe
33/1aHHOTO NePUOZA BPEMEHY CUMNTOMbI 3IMHei XaHZPbI MOTYT 0CNabHYTb U AaXe NONHOCTbIO UCUE3HYTb.

* Jllokc — 310 eAMHNLA n3mepeHns ApKOCTH (BeTa.

MEPbBI TPEJOCTOPOMHOCTH

MNepes Hauanom skcnayaTauum npubopa BHUMATENbHO NPOUMTAIiTe HACTOALLME HCTPYKLMKM. CneyeT HeyKOCHUTENbHO
0bnioAaTh AaHHbIE MHCTPYKLMY B MpoLiecce JKCnNyataLum npubopa.

« Micnonb3yiiTe AaHHbIil Npu6Op MCKNIOUUTENbHO B COOTBETCTBIM C MHCTPYKLMEN N0 JKCMNyaTaLmm, NpeacTaBneHHoi B
HacToALLEM PYKOBOACTBE.

« [laHHbIii NprBOP He PaccumTaH Ha T, uToObl M NONb30BANUCH NLA (BK/IHOYAA AETEl) C OrpaHNYEHHbIMM
OU3MYECKIMI, CEHCOPHBIMIU U YMCTBEHHBIMY CIOCOBHOCTAMY WA JIALLA, HE UMEHOLLME COOTBETCTBYIOLLENO OMbITa
W 3HAHMIA, 33 NCKTIOYEHNEM CTYYaeB, KOTAA OHY MPOLLIA NPeABapUTENbHbIA MHCTPYKTaX Mo SKCMyaTaLumi npuoopa
NN iiCTBYIOT MOA NPUCMOTPOM JALIA, OTBEYAIOLLETO 3 X 6e30MacHOCTb. He ocTaBnsiiTe AeTeil 663 NPUCMOTPa U He
paspeLuaiite UM Urpatb ¢ npubopom.

. ﬂepen noAKNnYeHnem npmﬁopa K Cetn yﬁe,ume(b, UTO HanpAXeHe, yKa3aHHOE Ha npmﬁope, COOTBETCTBYET
HanpAXeHuto ceTu.
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« Monb3yiiTech TONbKO NPUHAANEXHOCTAMY, peKOMeHA0BaHHbIMI npon3soauTtenem LANAFORM®, unu Temu, Kotopbie
M0oCTaB/EHbI B KOMMEKTe C Npubopom.

. 3anpeuJ,aeTcs| BHOCUTb Kakue-nnbo U3MeHeHus B KOHCTPYKLMO npmﬁopa.

-B Cflyyae noBpexeHIs LWHypa NUTaHUA CIeflyeT 3aMeHNTb ero Ha MAEHTUYHbIN, OﬁpaTMBLLIMCb HENnoCpeiCcTBEHHO K
NoCTaBLUUKY Ui B €ro oTaen nocnerapaHTmﬁmoro oﬁcnymmsauuﬂ.

« He nonb3yiitec npubopom B cyuae noBpexzeHnA BUKI LUHYPa NATaHWA, B ClTyyae 0TKNOHEHWIl 0T HOPMabHOTO
GYHKLIMOHMPOBAHUA, B Cyyae ero NajieHua Ha NoM Wn NOBPEXAEHNA WK e B Cyyae ero nagexna B sogy. B
BbiLLIENePeYNCIEHHbIX CTTyyanx CneayeT nepeaatb Npubop Ans KOHTPONA 1 PeMOHTA HeNOCPEACTBEHHO K NOCTABLUNKY
WNN B €10 OTAEN NOCNerapaHTUiiHoro 06CyKUBAHNA.

« He Tpacnoptupyiite npubop, HECA €ro 3a WHYp NUTaHIA, 1 He NOMIb3YIATECH WHYPOM MUTAHS B KAUeCTBe Pyukiu And
MEPEHOCKN.

« Beerna otk niovaiite I'Ipl/lﬁOp OT CETW NUTAHUA NOC/IE OKOHYAHWA ero UCnonb30BaHNA U nepejg YNCTKOIA.

« IneKTponpubop HUKOTAA He JOMKEH 0CTaBATbCA MOAKMIOUEHHBIM K CETU INeKTponuTaHuUA 6e3 npucmotpa. Ecin Bbl He
nonb3yetech NPUOOPOM, OTKMIOUMUTE ero OT CeTH MUTaHUA.

. Cnenme 3a Tem, yTo0bI LIHYPp NUTAHWA HaX0AUNCA Ha be3onacHom PacCTOAHNI OT rOPAYNX ﬂOBEpXHO(TeVI.

«He I'I0ﬂb3yl7IT9Cb npm60p0M nepej CHom. (Bet 0Ka3biBaeT CTUMynupyioLlee BO3/Je/CTBME 1 MOXET OTAANUTL
HacTynnexue cHa.

« He ponyckaiite nasexus npu6opa v He BCTaBAAiTE NOCTOPOHHME NPEAMETHI B 0TBEPCTIA MpHbOpa.

« He nonb3yiitecb AaHHbIM NPUGOPOM B CPefie C NOBbILLEHHOI BAXHOCTbIO (B BaHHOI, BONA3Y yLUeBOil KaBuHbI 1 T.
n.).

« He nonb3yiitec 3Tum npubopom B MOMeLLIEHUH, Tae UCNONb3YHTCA a3p030Ai (CNpew) Unn B NOMELLeHIH, TAe BO3AYX
o60raLueH Kucnopoaom.

«He |'|0ﬂb3yl7|Ter np|/|60p0M, HaKpbIBLUNCb 0AeAnom unn nonyumoﬁ. l‘||J€3>M€prII7I Harpes MOXeT Bbl3BaTb NoXap,
NPUBECTU K NOPaXKeHUIo IN1eKTpUUYeCKUM TOKOM UK TeNIeCHbIM NOBPeXAeHUAM NoNb30BaTeNd.

+ [laHHbIii Npu6bOp NpefHa3HaueH UCKNKYUTENbHO ANA UCNONb30BaHMA B AOMALUHMX ycnoBuAX. cnonb3oBatue
npubopa LUMINO PLUS He 3ameHseT neuebHble npoLeaypbl.

« He nonb3yiitecb nprbopom B NoMeLLEeHIM, KOTOPOE He OCBELLAETCA APYIMM UCTOUYHIKOM OCBELLEHA, TaK KaK 3T0
MOXET NPUBECTU K YCTanocTy rmas. Mcnonb3yiite npubop B AONONHEHME K HOPMANbHOMY OCBELLEHMIO (ZHEBHOI MK
INEKTPUYECKIiE CBET).

«Ecam npu NCnonb30BaHuK npm60pa Y BaC BOSHUKHYT 60ne3HeHHble OLLYLLEHNA, NpeKpaTuTe NoNb30BaTbCA UM U
I'IpOKOH(yJ'IbTVIpyVITECb C BallKM BpayoMm.

. PEKOMeHﬂyEM BaM He CMOTPETb Ha laMny BO BpeMsA (eaHca. Bo BpPeMA nepBbIX (€aHCOB MOXET OLLYLLIATbCA pe3b B
rnasax. OHa nponeT npu [NanbHeiLem 1Cnob30BaHNM np|/|60pa.

- [lepeq Hauanom ncnonb3oBanua npubopa LUMINO PLUS npokoHcynbTupyiiTech ¢ BalMm Bpauom, eciu:
- Bbl CTpajaeTe Aenpeccieli Unn nepeHec TAxenyto Aenpeccuio;
- Y BaC rUNepuyBCTBUTENbHOCTb K CBETY;
- Y BaC UMEHOTCA HapyLUEHNs 3peHins;

- Bbl NPUHIMAETe flekapcTBa (Hanpumep, aHTUAENPECCaHTbI, NCUXOTPOMHbIE NPenapaTbl, TabneTku oT Manapuu),
KoTopble Mo 6bl 0Ka3aTb AeiicTBIE HeCOBMECTUMOe C Mcnonb3oBaHuem npubopa LUMINO PLUS;
-y BaC NOBbILIEHHOE apTepuanbHoe AaBNeHue.
« MpoAomKMTeNbHOCTL CBETOTEPANUN 3aBUCUT, B YaCTHOCTH, OT paccToAHuA mexay npubopom LUMINO PLUS v Bamu.

[Lina nonyueHua MHHopMaLmMn 0 peKoMeHayeMbIX PACCTOAHUAX U MPOJOMKUTENbHOCTI CBETOTEPANIM 06paTUTECh K
rnase «/HCTpyKLUMM Mo SKcnnyaTaLum.
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COCTAB MPUBOPA
(Pnc.1n2)

1) Kronka nyck/cton
0. Cron
1. 2 5Heprocbeperatowe namnbl AHeBHoro cBeta PLL mowyHocTbH0 36 BT.
2. 3 3HeprocbeperatoLuye namnbl HeBHOro cBeTa PLL moLyHocTbio 36 BT.

2) Kpbllwka pepnekTopa
3) SneKTpuyecKmii LUHYp

WHCTPYKLIMK MO SKCMIYATALIUU

Pekomengyetca ucnonb3osarb npuéop LUMINO PLUS npenmyLiecTeHHo B nepuos mexay 6 uacamu ytpa u 20 yacamu
Beyepa.

1. 3akpenuTe ocHoBaHue npubopa LUMINO PLUS Ha cToiike KpenneHus kopnyca npubopa, kak ykazaHo Ha cxeme (Puc.
3). lepen Tem Kak yCTaHOBUTbL NaMNy Ha TBepAYt0 NOBEPXHOCTb, YOeauTech, 4To KOPNYC NaMMbl HAAEXKHO CORANHEH C
0CHOBaHMeEM.

2. Yeranosute npu6op LUMINO PLUS Ha TBepayio noBepxHOCTb, Hanpumep Ha CTof, 1 0TperyanpyiiTe opueHTaLmio
npubopa LUMINO PLUS. Mpu6op MoxeT 6biTb yCTaHOBAEH NOA HaKNOHOM A0 35°. (Puc. 4)

3. BcTaBbTe BUAKY B PO3€TKY CeT 3MEKTPOMUTaHUA.
JKCNIYATALINA NPUBOPA:
+ Bbl MoxeTe BbIGpaTb OANH M3 ABYX PEXIIMOB (BETOBOTO 13NyUeHUA:
- lMonoxeHue I: 2 namnbl PLL no 36 BT o6ecneunatot ApKocTb ocgeLeHna okosno 7200 NKC Ha paccToaHnn 20 cu.
- Monoxenue II: 3 namnbl PLL no 36 BT o6ecneunBatot ApkocTb ocBelLieHna okono 12 000 nokc Ha paccTosHmn 20 cm.

+ PekomeH/10BaHHaA NPOAOMKUTENbHOCTL Bo3AeiicTIA npubopa LUMINO PLUS 3aBucuT 0T paccToAHIA M0 OTHOLLEHMIO
K namne u BbIOPaHHOI APKOCTY OcBellieHnA. Tem He MeHee, pekoMeHAYeTCA UCNonb30BaTb NPUbOp B TeueHue 2 YacoB
npu ApkocTi ocgeLeHna 2500 nioKc. B co0TBETCTBUM C HUKeCneytoLLeil TabnuLeil Bbl MOXKETe Erko paccunTaTb
peKkoMeHAyemylo NPOAOIKUTENbHOCTb CBETOBOTO 00NyYeHNA:

Paccroanue Monoxenne 1 PekomengoBaHHaa | Monoxenne 2 PekomeHpoBaHHasn
(2 namnbr) POAOMKMTENbHOCTL | (3 namnbl) NPOAOMKUTENBHOCTD

16 tm 8500 35 MUH 14 500 20 MUH

2 6800 45 MUH 10 500 30 MUH

28 m 5000 1y 7500 40 MuH

36 m 3500 1425 muH 5000 1y

45 m 2500 2y 3900 1415 mMuH

« Hactpoiite yron Haknoa npu6opa LUMINO PLUS u 3aitmute mecto nepes npuéopom.

- PaccTosHme MeX Ay BaLLMM NMLOM 11 3KPAHOM JOMKHa COCTaBAATb 0T 15 A0 50 cM. OTperynupyiite 3To paccTosHme B
3aBUCUIMOCTY OT BALLIUX NOTPEGHOCTEN 1 KOMOpTA AN BaLLIUAX 713,

- Her Heo6XoaMMoCTi CapMTbCA NPAMO Nepes Npubopom.
- Bbl MOMeTe NpoBECTY BaLll CEaHC (BETOTEPANMM B HECKOIbKO MPUEMOB.

39



«He CMOTpUTE NPAMO Ha namny. Bo BpeM# (éaH(a Bbl MOXeTe YMTaTb, NCaTb, FOBOPUTb MO Tene¢0Hy nT.m

« CeaHcl (BETOTEPANNIA BOSIXKHDI 6bITb PerynapHbimMi B Te4eHIUe NPOAOIKUTENBHOIO NEPUOAa BpEMEHN. B camble
nacMypHble 1HI rofia NPOBOAUTE CeéaHCbl CBETOTEPANNIA B TEYEHNE HE MEHEE 7 aHeit noapag unu 6onblue B
3aBUCUMOCTI OT BaLLINX UHAWUBUAYANbHbIX I'IOTpeﬁHOCTEVI.

« Mocne 3aBepLUeHIA ceanca oTKAlouMTe NpUBOp, NOBEPHYB PYKOATKY, PACMONOXEHHYIO Ha NepeaHeii NaHeny npubopa,
B niooXeHue «0», 1 0TCOeAMHITE NPUBOP OT CETM HMEKTPONUTAHNA.

- Ecnu Bo Bpems ceatca cBeToTepaniu Bbl NOYYBCTBYeTe pe3b B r1a3ax Ui HeJoMOraHue, HeMeeHHo npekpaTiTe
ucnonb3osanue npubopa LUMINO PLUS n npokoHcynbTupyiiTech ¢ Balumm Bpauom.

TEXHWYECKOE ObCTYKUBAHWUE U XPAHEHUE

YNCTKA:

- OTKnouuTe NPUGOP U AaiiTe EMY OCTHITH.

« [IN9 0UMCTKM HapyXKHOV NOBEPXHOCTM NTaMMTbl UCTIONb3YIATE TPAMKY WK BNAXHYI0 TyBKy.

« Hukorga He ﬂpMMeHﬂVITe ANA 0YNCTKN npvl60pa KeCTKue LLeTKK, aﬁpaSMBHble BeLLeCTBa UIN YyucTALLne cpeacTsa,
0Ka3blBaloLL1e KOPPO3IOHHOE [eiiCTBINE, TaKue KaK aLleToH uiu 0€H3MH.

XPAHEHUE:
« XpaHure npubop B cyxom 1 6e30MacHOM MecTe, HefLOCTYMHOM 1Al [eTeil.

3AMEHA NAMN

3a ucknioueHnem namn, B npubope OTCYTCTBYIOT Apyrue CMeHHble ZeTanu. PacueTHblii CPOK dKCMyaTaLmuy namn
coctaBnaet 0kos10 8000 yacoB paboTbl (4T COOTBETCTBYET HECKONBKIM rofam 06bluHoli kcnayaTaumu). OTcyxuBLLMe
(BOI CPOK NaMNbl ClelyeT 3aMeHITb Ha WAEHTAYHbIE.

[InA 3ameHbl namn HeobX0ANMO ClIef1oBaTb CEAYIOLIAM UHCTPYKLUAM.

- ITpu nomoLLi 0TBEPTKI (He BXOAUT B KOMMNEKT NOCTABKM) OTKPYTUTE 4 BUHTA, PaCMONOKeHHbIE Ha 3aZHeil naHenn
npubopa (cm. Puc. 5)

- 3aTem CHUMWTe KpblLLKy pednekTopa, Kak nokaaHo Ha dotorpadun (Puc. 6)
- 3aTem CHUMUTE 33X1UM KpenneHua 1 [eMOHTUpYiiTe TpyOKy, kak nokasaHo Ha gotorpadun (Puc. 7).

- locne 3ameHbl NaMNbl YCTaHOBMTE Ha MECTO KPbILLKY pedreKTopa 11 NposomxKaiite kcnnyataumto npubopa LUMINO
PLUS.

YACTO 3AZJABAEMDIE BOMPOCbHI

Mpobnema Bo3moxHble npuumHbl YcrpaHeHue
OTcyTcTBYeT BT OTcyTcTBUE NUTaHNA Bo3moxxHo, npubop He noaknioueH
K CeTV NUTaHUA JOMKHBIM
06pa3om unn B CeTH OTCYTCTBYeET
HanpsxeHue
[naBHbIil BbIKNIOYaTENb HAXOAUTCA | YCTAHOBUTb FAABHbIN BbIKNOYaTENb
B MONIOMEHNN <BbIKNIOYEHO» B NONIOXEHNE «BKNIOYEHO»
OnHa cTopoHa npubopa He HeoHoBas namna Bbiluna U3 CTPOA | 3aMeHUTb HEOHOBYHO amny
QyHKUMOHMpYeT HeoHoBas lamna BbipaboTana 3ameHNTb HEOHOBYIO NlaMMy
pecypc
(BeT npopomKaeT Muratb B HeoHoBas namna ycTaHoBneHa YcTaHoBUTE HEOHOBYIO NamMmy
TeyeHue 20 C nocne BKNOYEHNA HenpasunbHO COOTBETCTBYIOLLMM 06pa3om

i) LANAFORM®



PEKOMEHAALWN MO YTUNWU3ALIUKA O0TXO10B

+ YnakoBka cienaxa u3 6esonacHbix AnA OKpyatoLLeii cpefibl MaTepuanos, KoTopble MoryT 6biTb nepepaboTatbl 1
1CNONb30BaHbI B KauecTBe BTOPUUHOTO CbipbA. KapToH MoxHo BbiGpacbiBaTh B 6ak Ana cbopa bymaru. YnakoBouHas
nneHKa NoANeXuT nepepaboTke B MECTHOM LIEHTPe Mo NepepaboTKe 11 yTNM3aLUM OTXO/0B.

« Ecm npubop 60sbLue He MCMONb3yeTca, yTUAM3UPYiATe ero 6e30nacHbIM ANA OKpYKaloLuei cpesbl Cnocobom,
cobntonan Bee AeiiCTBYHOLLME NPEANUCAHUS.

OrPAHWYEHUA TAPAHTUU

LANAFORM® rapaHTupyeT oTCyTCTBYE Kakux-nbo fedekToB Matepuana 1 cbopkin npubopa B TeueHne ABYX NeT € AaThl
€ro NpoAaxu o Ceay LUMI NCKI0YEHNAMY.

lapanTua LANAFORM® He pacnpocTpaHAeTcs Ha noBpexzaeHIa B pe3ynbTaTte 00bIuHOT0 U3HOCA JaHHOTO TOBapa.

Kpome Toro, rapaHTia Ha AaHHblii ToBap mapku LANAFORM® He pacnpocTpaHsAeTca Ha Ciyyan, Korga ToBap npuLien B
HerofHOCTb B pe3ynbTare N11060ro HeHaNexKaLLero, HenpaBUNbHOTO AW HECOOTBETCTBYIOLLETO MCMONb30BaHNA, aBapyK,
npvMeHeHIA No6bIX HEOPUTMHANbHBIX NPUHALNEXHOCTEIA, NepesenKu ToBapa UK Ha nkobble Apyrue He yKasaHHble
34ecb Cyvan BHe Koutpona LANAFORM®.

LANAFORM® He HeceT KaKoii-n160 0TBETCTBEHHOCTA B CBSA3M C MI0ObIMM NOOOYHBIMM, KOCBEHHBIMU WA CMELNANbHBIMA
noBpeXAeHUAMN npubopa.

Bce nojpasymeBaemble rapaHTn OTHOCUTEIbHO pa()OTOCI’IOC06HOCTVI TOBapa OrpaHiy4eHbl ABYXNETHUM CPOKOM C AaTbl
113HaYaNbHOI NOKYNKN TOBapa Npi yCnoBui NpeaocTaB/ieHnaA Konun JoKyMeHTa, MOATBEPXKAALOLLEro NOKynkKy.

Monyuns Baww npubop, komnanua LANAFORM® B 3aBMCUMOCTIN OT 00CTOATENBCTB OTPEMOHTUPYET €10 WA NPOU3BEAET
3aMeHy fieTanel, a 3aTem BO3BPATUT ero Bam. [apaHTuiiHoe 06Cy»KBaHIE BbINOMHAKT TONbKO CEPBUCHBIE LIEHTPbI
LANAFORM®. Ecnu TexHuueckoe 06CTyxuBaHIe JaHHOTO TOBapa ObIN0 BbIMOHEHO He CepPBUCHBIM LIEHTPOM
LANAFORM®, a Kakum-n160 Apyrum NLOM, HACTOALLMe rapaHTUiHble 0043aTeNbCTBa CUNTAKTCA HeAeNCTBUTENbHBIMIA.
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Serdecznie dzigkujemy za dokonanie zakupu urzadzenia LUMINO PLUS firmy LANAFORM ©. Urzadzenie to pomoze w
walce ze zmeczeniem, apatia i brakiem energii, odczuwanymi bardzo czesto jesienig i zima gdy niebo za oknem jest szare,
a dni staja sie coraz krétsze. Objawy te wywotane sg przez depresje sezonowa.

Lampa LUMINO PLUS wykorzystuje bardzo jasne $wiatto, symulujace naturalne promienie stoneczne. Swiatto emitowane
przez LUMINO PLUS przywraca w sposob naturalny podstawowe sygnaty swietine, wzbudzajace uczucie szczedcia i
napetniajace energia.

Dzieki zastosowanej technologii i duzemu natezeniu Swiatta (okoto 14 000 lukséw przy 16 cm)*, LUMINO PLUS pomoze
szybko odzyskac energie i sity witalne.

LUMINO PLUS mozna stosowac wykonujac inne czynnosci, takie jak czytanie, pisanie, korzystanie z telefonu, czy nawet
podczas pracy.

*Ponad 14000 lukséw w odlegtosci 16 cm gdy zapalone sg 3 swietlowki. Z tego wzgledu, nalezy przestrzegac zalecen dotyczacych uzytkowania.

A PROPOS EKSPOZYCJI NA SWIATEO

Swiatto i jego intensywnos¢ maja duzy wptyw na procesy zyciowe naszego organizmu. W okresach jesiennym i zimowym,
promieniowanie stoneczne jest zmniejszone. Klasyczne, sztuczne oswietlenie stosowane w budynkach nie moze
zrekompensowac deficytu $wiatta naturalnego. Brak $wiatta moze powodowac ostabienie aktywnosci i brak energii,
bezsennos¢ lub uczucie smutku, problemy z koncentracj i trudnosci z porannym wstawaniem. Czyli wszystkie objawy,
ktore znajdziemy pod pojeciem «depresja sezonowa».

Wielu specjalistéw zajmujacych sie zdrowiem zgadza sie co do korzysci ptynacych z ekspozydji na Swiatto w leczeniu
depresji sezonowej. Poprzez swiatto, nalezy rozumie¢ Swiatto dzienne o pewnym natezeniu. Zima, natezenie $wiatta z
reguty nie przekracza 2500 luksow; podczas gdy latem, w piekny stoneczny dzien, moze osiagac 100 000 luksow.

Dlatego firma LANAFORM stworzyta specjalng lampe zapewniajacg takg ilos¢ Swiatfa, ktéra pomoze zwalczy¢ depresje
SeZoNowa.

Ekspozycja na Swiatto polega na wykorzystaniu Swiatta o duzym natezeniu mierzonym w luksach, aby zastapi¢ naturalne
Swiatfo stoneczne. Poprzez regularng ekspozycje na intensywne oswietlenie w ciagu danego okresu, objawy depresji
sezonowej moga ustapic, a nawet zniknac.

* Luks jest jednostka natezenia oswietlenia.

WAZNE WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA

Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy dokfadnie przeczytac te wskazéwki bezpieczeristwa. Nalezy zawsze
przestrzegac wskazéwek hezpieczenistwa podczas korzystania z urzadzenia

« Urzadzenie powinno by¢ uzywane wyfacznie w celach okreslonych w niniejszej instrukcji obstugi.

« Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby (w tym réwniez dzieci) z ograniczeniem fizycznym, sensorycznym
lub umystowym, nie posiadajace do$wiadczenia badZ wiedzy, chyba ze pozostaja one pod opieka i nadzorem osoby
odpowiedzialnej za ich bezpieczeristwo, ktdra przekazata im niezbedne informagje dotyczace prawidtowej obstugi
urzadzenia. Nalezy dopilnowac, aby dzieci nie wykorzystywaty urzadzenia do zabawy.

« Przed podtaczeniem urzadzenia do sieci, nalezy upewnic sig, ze napiecie podane na urzadzeniu odpowiada napieciu w
sieci.

- Nie nalezy uzywac akcesoriéw, ktére nie sa zalecane przez firme LANAFORM® lub nie zostaty dostarczone wraz z
urzadzeniem.

- Jakakolwiek modyfikacja tego urzadzenia jest zabroniona.

« W przypadku uszkodzenia przewodu zasilajacego nalezy wymienic go na identyczny przewdd dostepny u dostawcy lub
w serwisie.

- Nie nalezy uzywac urzadzenia, ktérego wtyczka zostata uszkodzona, a takze jezeli nie dziata prawidtowo, zostato
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upuszczone na ziemie, uszkodzone lub wpadto do wody. W takim przypadku nalezy przeprowadzi¢ naprawe urzadzenia
u dostawcy lub w serwisie posprzedaznym.

- Nie nalezy przenosic urzadzenia, trzymajac za przewdd zasilania elektrycznego lub uzywac tego przewodu jako
uchwytu.

« Po zakoriczeniu korzystania z urzadzenia lub przed przystapieniem do czyszczenia nalezy wyjac wtyczke z gniazdka
siecioweqo.

- Podtaczone do pradu urzadzenie elektryczne nie powinno by¢ pozostawiane bez nadzoru. Kiedy urzadzenie nie jest
uzywane, nalezy wytaczy¢ je z pradu.

« Przewdd zasilania powinien znajdowac sie w bezpiecznej odlegtosci od goracych powierzchni.

« Nie nalezy uzywac produktu bezposrednio przed péjsciem spac. Ekspozycja na Swiatto posiada dziatanie stymulacyjne,
ktére moze powodowac trudnosci z zasnieciem.

- Nalezy uwaza, aby do otworéw w urzadzeniu nie dostawaty sie zadne ciafa obce.
« Nie uzywac urzadzenia w pomieszczeniu wilgotnym (w fazience lub w poblizu kabiny prysznicowej, ...).

« Nie nalezy korzysta¢ z urzadzenia w pomieszczeniu, w ktdrym zostat wiasnie rozpylony produkt w aerozolu (sprayu) lub
w atmosferze o kontrolowanej zawartosci tlenu.

- Nie nalezy uzywac urzadzenia pod kocem lub poduszka. Przegrzanie moze spowodowac pozar, porazenie pradem
elektrycznym lub odniesienie obrazen.

« Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego. LUMINO PLUS nie moze by¢ wykorzystywane do
zabiegéw medycznych.

« Nie uzywac urzadzenia w pomieszczeniu, w ktérym nie jest zapalone inne Swiatto, poniewaz moze powodowac
zmeczenie wzroku. Uzywac urzadzenia jako uzupetnienie normalnego oswietlenia ($wiatto dzienne lub elektryczne).

W przypadku odczucia bdlu podczas korzystania z urzadzenia nalezy natychmiast je wytaczy¢ i zasiegnac porady
lekarskiej.

« Nie spogladac w kierunku lampy podczas zabiegu. Podczas pierwszych zabiegéw moga bolec oczy. Objaw ten zniknie po
kilku zabiegach.

« Przed rozpoczeciem korzystania z LUMINO PLUS, nalezy zasiegnac porady lekarza, jezeli:
- masz lub miate$/miatas powazna depresje;
- masz nadwrazliwosc na Swiatto;
- masz problemy ze wzrokiem;

- przyjmujesz lekarstwa (na przyktad $rodki antydepresyjne, psychotropowe, tabletki przeciwko malarii), ktdre moga
powodowac niepozadane reakcje podczas uzywania LUMINO PLUS;

- masz wysokie cisnienie tetnicze.

- (zas ekspozycji zalezy od odlegtosci w jakiej ustawisz urzadzenie LUMINO PLUS od siebie. Przeczytaj rozdziat «Instrukcje
dotyczace uzytkowania», aby dowiedzieC sie jaka jest zalecana odlegtosc i czas ekspozycji.

BUDOWA URZADZENIA
(Rys.1i2.)
1) Przycisk whacz/wytacz
0. Wylacz
1.2 swietléwki PLL o mocy 36W.
2. 3 $wietléwki PLL 0 mocy 36W.
2) Ostona odbtysnika

3) Przewdd elektryczny
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INSTRUKCJE DOTYCZACE UZYTKOWANIA

Zaleca sie wiacza¢ urzadzenia LUMINO PLUS miedzy 6:00 a 20:00.

1. Zamocowac gtéwny element urzadzenia LUMINO PLUS na stojaku, zgodnie z ilustracja (Rys. 3). Przed potozeniem na
stabilnej powierzchni, sprawdzi¢ czy lampa jest prawidtowo zamocowana na stojaku.

2. Postawi¢ LUMINO PLUS na stabilnej powierzchni, na przyktad na stole, a nastepnie odpowiednio skierowac urzadzenie.
Mozna regulowac nachylenie urzadzenia w zakresie 35°. (Rys.4)

3. Podtaczy¢ przewdd elektryczny do gniazdka elektrycznego.

0BStUGA:

« Istnieje mozliwos¢ wybrania jednego z dwdch natezen $wiatta:

- Potozenie I: 2 energooszczedne Swietldwki 36 W PLL zapewniajace natezenie okoto 7200 lukséw w odlegtosci 20 cm.
- Potozenie II: 3 energooszczedne swietlowki 36W PLL zapewniajace natezenie okoto 12000 lukséw w odlegtosci 20 cm.

« Zalecany czas ekspozycji na LUMINO PLUS zalezy od odlegtosci do lampy oraz od wybranego natezenia swiatta.

Jednakze, zaleca si¢ uzywac urzadzenie przez dwie godziny z natezeniem $wiatta 2500 lukséw. Dzieki ponizszej tabeli, w

fatwy sposéb mozna wyznaczyc zalecany czas ekspozycji:

Odlegtos¢ Pozycja 1 Zalecany zas Pozycja 2 Zalecany czas
(2 swietlowki) kspozycji (3 swietlowki) ekspozydji
16 cm 8500 35min 14500 20 min
22.m 6800 45 min 10500 30 min
28 m 5000 1godz. 7500 40 min
36 cm 3500 1 godz. 25 min 5000 1 godz.
45 cm 2500 2 godz. 3900 1godz. 15 min

« Usigsc sie przed urzadzeniem i dopasowac kat nachylenia LUMINO PLUS.

- Odlegtos¢ miedzy twarza a ekranem musi wynosic od 15 do 50 cm. Dopasowac te elementy w zaleznosci od wymagan
oraz dla zachowania komfortu oczu.

- Nie ma koniecznosci siadania bezposrednio na przeciwko urzadzenia.
- Mozna przerywac zabieg fototerapii.

- Nie spogladac bezposrednio na lampe. Podczas zabiegu, mozna czytac, pisac, telefonowac lub wykonywac inne
zynnosci.

« Ekspozycja musi by¢ regularna przez dtuzszy okres czasu. W trakcie najkrétszych dni w roku, nalezy powtarzac zabieg co
najmniej przez 7 kolejnych dni, a nawet duzej, w zaleznoéci od indywidualnych wymagan.

« Po zakoriczeniu zabiegu, wytaczy¢ urzadzenie ustawiajac pokretto na przodzie urzadzenia w potozeniu «0», a nastepnie
wytaczy¢ urzadzenie z pradu.

« Jezeli w trakcie zabiegu fototerapii poczujesz bél oczu lub w innym miejscu, natychmiast wytacz LUMINO PLUS i poradz
sie lekarza.
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KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE

CZYSZCZENIE:

- Wytaczy¢ urzadzenie z pradu i pozostawic do ostygniecia.

+ Do czyszczenia zewnetrznej powierzchni lampy, uzyj wilgotnej szmatki lub gabki.

« Do czyszczenia urzadzenia nigdy nie uzywaj szczotek do szorowania, produktow $ciernych lub agresywnych
detergentdw, takich jak aceton lub benzyna.

PRZECHOWYWANIE:
+ Urzadzenie powinno by¢ przechowywane w miejscu suchym i bezpiecznym, niedostepnym dla dzieci.

WYMIANA SWIETLOWEK

Poza $wietlowkami, urzadzenie nie zawiera zadnych czeéci wymiennych. Swietlowki sa przewidziane do pracy przez
okoto 8000 godzin pracy (co odpowiada kilku latom normalnego uzytkowania). Swietléwki musza by¢ wymienione na
Swietl6wki identyczne.

Podczas wymiany $wietl6wek, nalezy przestrzegac ponizszych wskazowek:

- Za pomocg srubokreta (niedotaczony), odkreci¢ 4 Sruby znajdujace sie z tytu urzadzenia (patrz Rys. 5)

- Zdjac ostone odbtysnika zgodnie z ilustracja (Rys. 6)

- Nastepnie, odpiac zaciski i zdjac je zgodnie z ilustracja (Rys. 7).

- Po wymianie $wietlowek, zatozy¢ ostone odbtysnika na miejsce, przed ponownym wiaczeniem LUMINO PLUS.

NAJCZESCIE) ZADAWANE PYTANIA

Problem Mozliwe przyczyny Zalecenia

Lampa nie Swieci Brak zasilania Urzadzenie jest nieprawidtowo
podfaczone do pradu lub instalacja
elektryczna jest uszkodzona

Urzadzenie jest wyfaczone za Whaczy¢ wytacznik gtowny
pomoca wytacznika gtéwnego
Jedna strona urzadzenia nie $wieci Przepalona $wietléwka Wymieni¢ Swietlowke
Zuzyta swietléwka Wymienic swietlowke
Lampa miga przez 20 sekund po Zle whozona $wietléwka Wymienic swietlowke

whaczeniu urzadzenia

WSKAZOWKI DOTYCZACE ELIMINACJI ODPADOW

- Opakowanie w catosci sktada sie z materiatow niestwarzajacych zagrozenia dla sSrodowiska, ktére moga zostac
przekazane do lokalnego punktu sortowania odpadéw, aby poddac je recyklingowi. Karton mozna wrzucic¢ do
pojemnika przeznaczonego na papier. Folie od opakowania powinny zosta¢ przekazane do lokalnego punktu sortowania
odpadéw.

+ Jedli urzadzenie nie bedzie juz wiecej uzywane, nalezy pozbyc sie go z poszanowaniem $rodowiska i w sposéb zgodny z
lokalnymi regulacjami prawnymi.




GWARANCJA OGRANICZONA

LANAFORM® gwarantuje, ze niniejszy produkt jest wolny od wad materiatowych i fabrycznych przez okres dwach lat liczac
od daty zakupu, za wyjatkiem przypadkéw okreslonych ponizej.

Gwarancja LANAFORM® nie obejmuje uszkodzer spowodowanych normalnym zuzyciem produktu. Ponadto,
gwarancja udzielana w odniesieniu do tego produktu LANAFORM® nie obejmuje szkéd spowodowanych nadmiernym,
nieprawidtowym lub w inny sposéb niedozwolonym uzytkowaniem produktu, jak réwniez wypadkiem, uzyciem
niedozwolonych akcesoriéw, przeprowadzeniem przerébek oraz wszelkimi innymi okolicznosciami pozostajacymi poza
kontrolg firmy LANAFORM®.

LANAFORM® nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za tego rodzaju szkody dodatkowe, przyczynowe lub spejalne.
Wszelkie gwarancje dotyczace parametréw produktu obowiazuja jedynie w okresie dwdch lat liczac od daty
poczatkowego zakupu, pod warunkiem przedstawienia dowodu zakupu.

Po odestaniu produktu, LANAFORM® przeprowadzi jego naprawe lub wymiane na nowy, w zaleznosci od okolicznosci.
Gwarancja moze zostac zrealizowana jedynie przez Centrum Serwisowe LANAFORM®. W przypadku przeprowadzenia
jakichkolwiek czynnosci dotyczacych utrzymania niniejszego produktu przez osoby inne, niz Centrum Serwisowe
LANAFORM® powoduje uniewaznienie niniejszej gwarancji.
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Zahvaljujemo Vam 3to ste kupili uredaj LUMINO PLUS tvrtke LANAFORM®. Ovaj aparat pomoci ¢e Vam u borbi protiv
umora, apatije i nedostatka energije koje covjek Cesto osjeca u jesen i zimu kada je sve sivo, a dani sve kraci. Ovi simptomi
su izraz onoga Sto nazivamo zimska depresija.

LUMINO PLUS temelji se na uporabi veoma jarkog svjetla koje simulira prirodne sunceve zrake. Svjetlo koje proizvede
LUMINO PLUS na prirodan nacin ponovo uspostavlja vazne svjetlosne signale da biste se osjecali sretni i puni energije.

Zahvaljujuci njegovoj tehnologiji i vecoj difuziji svjetlosti (oko 14.000 luksa na 16 cm)* LUMINO PLUS ¢e Vam pomoci da
brzo pronadete energiju i vitalnost.

LUMINO PLUS mofZete koristiti uz druge aktivnosti kao Sto su citanje, pisanje, telefoniranje, odnosno ostale poslovne
aktivnosti.

*vise od 14000 luksa na 16 cm udaljenosti kada su upaljene 3 cijevi. Za to pogledajte upute za uporabu.

0 IZLAGANJU SVJETLU

Svjetlo i njegova jacina imaju veliki utjecaj na vitalne procese naseg organizma. Tijekom jeseni i zime sunceva svjetlost
se smanjuje. Klasicna umjetna rasvjeta zgrada ne moZe nadoknaditi taj nedostatak prirodnog svjetla. Posljedice tog

smanjenja svjetla mogu dovesti do nedostatka poleta i energije, nesanice ili melankolije, problema s koncentracijom ili
problema pri jutarnjem dizanju, odnosno do svih simptoma pod zajednickim imenom «sezonska ili zimska depresija.

Mnogi strucnjaci za zdravlje slaZu se po pitanju dobrih ucinaka izlaganju svjetlu za lijecenje zimske depresije. Pod
svjetlos¢u podrazumijevaju dnevnu svjetlost odredene jacine. Zimi jacina svjetlosti ne moZe prekoraiti 2500 luksa*, dok
ljeti, kada je lijepi ljetni dan, moze doseci 100.000 luksa.

Turtka LANAFORM je sljedno tome razvila ovaj specificni uredaj za osvjetljavanje koji Vam omogucuje uZivanje u kolicini
svjetlosti koja \am je potrebna za suzbijanje zimske depresije.

Izlaganje suncevoj svjetlosti sastoji se u tome da se koristi svjetlost velikog koeficijenta luksa* kako bi se simulirana
prirodna sunceva svjetlost. Redovnim izlaganjem svjetlosti s velikim brojem luksa tijekom zadanog razdoblja simptomi
zimske depresije mogu se smanjiti, odn. potpuno nestati.

* Luks je jedinica mjerenja osvijetljenosti svjetla. .

VAZNE SIGURNOSNE UPUTE

Molimo paZljivo procitajte ove upute prije uporabe aparata. Takoder molimo da strogo postujete upute kada koristite ovaj
aparat.

- Ovaj uredaj koristite samo u okviru nacina koristenja opisanog u ovom priru¢niku.

- Ovaj uredaj nije namijenjen osobama (ukljucujuci djecu) sa smanjenim fizickim, senzornim ili metalnim sposobnostima,
niti osobama koje nemaju dovoljno iskustva ili znanja, osim ako ih je nadzirala osoba odgovorna za njihovu sigurnost ili
ih uputila u koriStenje uredaja. Malu djecu potrebno je nadzirati kako se ne bi igrala uredajem.

- Prije nego uredaj spojite u struju, provjerite da napon naveden na uredaju odgovara naponu lokalne mreZe.
- Nemojte koristiti pribor koji ne preporuca tvrtka LANAFORM® ili koji nije isporucen s uredajem.
- Svaka promjena ovog uredaja je zabranjena.

- Ako je napojni kabel ostecen, trebate ga zamijeniti specijalnim kablom ili slicnim kablom kojeg mozete nabaviti kod
svog dobavljaca ili postprodajnog servisa.

« Nemojte koristiti uredaj ako je uticnica oStecena, ako ne radi ispravno, ako je pao na zemlju ili je o3tecen, ili je pao u
vodu. U tom slucaju uredaj treba pregledati i popraviti dobavljac ili njegov postprodajni servis.

« Ne prenosite aparat nosei ga za elektricni kabel i ne koristite kabel kao rucku.
« Uvijek iskopcajte uredaj iz struje nakon koritenja ili prije ¢is¢enja
« Elektricni uredaj ne smije nikada ostati prikljucen u struju bez nadzora. Iskljucite ga iz struje kada ga ne koristite.
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- Maknite elektri¢ni kabel s vrucih povriina.

« Ne koristite ovaj proizvod prije odlaska na spavanje. Izlaganje svjetlosti ima stimulirajuci uinak i moZe Vas razbuditi.
« Nemojte nikada dozvoliti da nesto padne u i nikada ne gurajte predmete u neki njegov otvor.

« Ne koristite ovaj uredaj u viaznoj okolini (u kupaonici, blizu tusa, .. .).

- Ovaj uredaj nemojte nikada koristiti u prostoriji u kojoj se koriste aerosolni proizvodi (sprejevi) ili u prostoriji u kojem se
kisik regulira.

« Uredaj nemojte koristiti ispod prekrivaca ili jastuka. Prevelika toplina moZe uzrokovati pozar, elektri¢ni udar ili ozlijediti
ljude.

- Ovaj proizvod namijenjen je iskljucivo u privatne svrhe. Uporaba LUMINO PLUS ne moZe zamijeniti medicinsko lijecenje.

- Ne koristite uredaj u prostoriji koja nije osvijetljena drugim izvorom svjetlosti jer to moze dovesti do zamora ociju.
Koristite ovaj uredaj kao dodatak normalnom osvjetljenju (dnevna ili elektri¢na svjetlost).

« Ako osjetite bilo kakvu bol tijekom uporabe uredaja, odmah ga prestanite koristiti i potraZite savjet lijenika.

- Preporucamo da ne gledate svjetiljku tijekom Vaseg tretmana. Tijekom prvih tretmana moZete osjetiti bolove u oima;
medutim oni ¢e kasnije nestati.

- PotraZite savjet lijecnika prije nego zapocnete koristiti LUMINO PLUS ako:
- patite ili ste patili od ozbiljne depresije;
- patite od hipersenzibilnosti na svjetlost;
- imate smetnje s vidom;

- uzimate neke lijekove (na primjer neke antidepresive, psihotrope, pastile za malariju) koji bi mogli imati suprotno
djelovanje na uporabu LUMINO PLUS-a;

- imate poviseni krvni tlak.

- Trajanje izlaganja ovisi o tome koliko ste udaljeni od LUMINO PLUS-a. Pogledajte poglavlje,Upute za uporabu” da biste
znali preporucenu udaljenost i trajanje izlaganja.

SASTAV PROIZVODA

(SI. 1&2)

1) Gumb za ukljucivanje/iskljucivanje
0. Iskljuceno

1.2 fluorescentne cijevi PLL od 36W, Stedljive u radu.
2.3 fluorescentne cijevi PLL od 36W, $tedljive u radu.

2) Zaslon reflektora
3) Elektricni kabel

UPUTE ZA UPORABU
Preporuca se uporaba LUMINO PLUS-a prvenstveno izmedu 6 h ujutro i 20h navecer.

1. Umetnite postolje LUMINO PLUS-a na glavni dio kao Sto je navedeno na shemi (sl. 3). Pobrinite se da svjetiljka bude
dobro spojena s postoljem prije nego je postavite na ¢vrstu povrsinu.

2. Stavite svoj LUMINO PLUS na ¢vrstu povrdinu, kao Sto je stol, i namjestite usmjerenost LUMINO PLUS-a. Potonji se moze
nagnuti za 35°. (S1. 4)

3. Spojite napojni kabel u mreznu uticnicu.

't LANAFORM®



UPORABA:

+ MozZete odabrati izmedu dva tipa jacine svjetlosti:
- PoloZaj I: 2 cijevi 36W PLL za jacinu od oko 7200 luksa na 20 cm udaljenosti.
- Polozaj II: 3 cijevi 36W PLL za jacinu od oko 12000 luksa na 20 cm udaljenosti.

« Preporuceno trajanje izlaganja LUMINO PLUS-u ovisi o udaljenosti u odnosu na svjetiljku kao i odabranoj jacini svjetlosti.
Medutim, opcenito se preporuca da se uredaj koristi 2 sata na jacini svjetlosti od 2500 luksa. Zahvaljujuci nize navedenoj

tablici lako mozZete izracunati preporuceno trajanje izlaganja.

Udaljenost Polozaj 1 Preporuceno Polozaj 2 Preporuceno
(2 cijevi) rajanje (3 cijevi) rajanje

16 cm 8500 35min 14500 20 min

22.cm 6300 45 min 10500 30 min

28 cm 5000 1h 7500 40 min

36 cm 3500 1h25 5000 1h

45m 2500 2h 3900 1h15

- Sjednite ispred uredaja i namjestite kut LUMINO PLUS-a.

- Udaljenost izmedu lica i ekrana treba biti izmedu 15 i 50 cm. Prilagodite to ovisno o Vasim Zeljama i koliko je to udobno

za Vase odi.

- Ne morate sjediti izravno nasuprot uredaju.
- MoZete rasporediti trajanje Vaseg tretmana terapije svjetlom.
« Ne gledajte izravno u svjetiljku. Tijekom tretmana mozZete Citati, pisati, telefonirati itd.

CESTO POSTAVLJANA PITANJA

Kvar

Mogudi uzroci

Popravak

Nema svjetla

Bez napajanja

Uredaj nije pravilno prikljucen na
napajanje ili je Vase napajanje
neispravno

Glavni prekidac ugasen

Ukljucite glavni prekidac

Jedna strana proizvoda ne radi

Neispravna neonska Zarulja

Promijenite neonsku Zarulju

Neonska Zarulja na kraju vijeka
trajanja

Promijenite neonsku Zarulju

Svjetlo trepce i dalje 20 sekundi
nakon paljenja

Pogresno postavljena neonska
Zarulja

Ispravno postavite neonsku Zarulju

SAVJETI 0 UKLANJANJU OTPADA

- AmbalaZa se u potpunosti sastoji od materijala koji nisu opasni po okoli$ i mogu se predati u sabirni centar u Vasoj opcini

kako bi se upotrijebili kao sekundarni materijali. Karton se moZe baciti u kontejner za skupljanje papira. Ambalaznu
foliju potrebno je predati sabirnom i reciklaznom centru u Vasoj opcini.

- Kada vise necete upotrebljavati aparat, zbrinite ga neskodljivo po okoli$ i u skladu sa zakonskim odredbama.
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OGRANICENO JAMSTVO

LANAFORM® jam¢i da ovaj proizvod nema nikakve greske u materijalu ni proizvodne greske za razdoblje od dvije godine
od datuma kupnje proizvoda, osim u nize navedenim slucajevima.

Jamstvo tvrtke LANAFORM® ne pokriva Stete nastale uslijed normalnog habanja ovog proizvoda. Osim toga, ovo jamstvo
na ovaj proizvod tvrtke LANAFORM® ne pokriva $tete nastale uslijed pretjeranog ili nepravilnog koristenja, nesrece,
nadogradnje nedopustenih nastavaka, neovlastene modifikacije proizvoda ili u bilo kojim situacijama neovisnim od volje
LANAFORM®.

Turtka LANAFORM® ne moZe se smatrati odgovornom za bilo kakvo posljedicno ili posebno ostecivanje nastavaka.

Sva jamstva koja se odnose na sposobnost proizvoda ogranicena su na razdoblje od dvije godine od pocetnog datuma
kupnje samo uz predocenje kopije dokaza o kupnji.

Po prijemu, tvrtka LANAFORM® ce, ovisno o Vasem slucaju, popraviti ili zamijeniti uredaj i vratiti ga. Jamstvo se ostvaruje

putem servisnog centra tvrtke LANAFORM®. Bilo kakva radnja odrZavanja ovog proizvoda povjerena nekoj drugoj osobi
osim Servisnom centru tvrtke LANAFORM® ponistava ovo jamstvo.

(1) LANAFORM®



Zahvaljujemo se vam za nakup LUMINO PLUS LANAFORM®. Ta aparat vam bo pomagal pregnati utrujenost, brezvoljnost
in pomanjkanje energije, ki ga pogosto obcutite jeseni in pozimi, ko je vieme pusto in so dnevi vse krajsi. Ti simptomi so
odraz tega, kar imenujemo zimski blues.

LUMINO PLUS temelji na uporabi zelo svetle ludi, ki posnema naravne soncne Zarke. Svetloba, ki jo daje LUMINO PLUS, na
naraven nacin vzpostavlja bistvene svetlobne signale, zaradi katerih se pocutimo srecni in polni energije.

S svojo tehnologijo in $e pomembneje z razpr3eno svetlobo (okoli 14.000 lux na razdalji 16 cm)* vam bo LUMINO PLUS
hitro pomagal znova pridobiti energijo in vitalnost.

LUMINO PLUS lahko uporabljate med drugimi dejavnostmi, kot so npr. branje, pisanje, telefoniranje in celo strokovna
opravila.

*Vec kot 14.000 lux na razdalji 16 cm, ko so prizgane tri fluorescencne cevi. V tej zvezi si oglejte navodila za uporabo.

0 IZPOSTAVLJLJANJU SVETLOBI

Svetloba in njena intenziteta imata velik vpliv na Zivljenjske procese nadega organizma. V jesenskem in zimskem letnem
Casu se son¢no obsevanje zmanjsa. Obicajna umetna razsvetljava v zgradbah sama po sebi ne zado3¢a za nadomestitev
tega primanjkljaja naravne svetlobe. To zmanjsanje svetlosti lahko privede do pomanjkanja poleta in energije, do
nespecnosti ali malodusja, teZav s koncentracijo pri jutranjem vstajanju. Gre za simptome, ki jih lahko zdruzimo z
besedami «sezonska depresija ali zimski blues.»

Stevilni zdravstveni strokovnjaki se strinjajo, da je izpostavljanje svetlobi koristno za zdravljenje zimske otoznosti. Pod
svetilnostjo razumemo dnevno svetlobo dolocene intenzitete. Pozimi svetlobna intenziteta ne presega 2500 lux*,
medtem ko lahko zna3a v jasnem poletnem dnevu do 100.000 lux.

LANAFORM je torej razvil to specifi¢no svetilno napravo, da vam omogoci koriscenje kolicine svetlobe, ki jo potrebujete za
odpravo zimskega bluesa.

Izpostavljanje svetlobi pomeni uporabljati luc z veliko luxov* za posnemanje naravne soncne svetlobe. S pomocjo rednega
obsevanja z veliko luxi v dolocenem obdobju se lahko simptomi zimskega bluesa ublaZijo in celo izginejo.

* Lux je enota za merjenje svetilnosti.

VAZNI VARNOSTNI UKREPI
Pred uporaho aparata preberite ta navodila. Ravno tako natan¢no upostevajte ta navodila ob njegovi uporabi. @_

- Uporabljajte ta aparat samo v mejah nacinov uporabe, opisanih v tem prirocniku.

« Uporaba tega aparata ni predvidena za osebe (vkljucno z otroki) z zmanjSanimi fizicnimi, senzori¢nimi ali mentalnimi
sposobnostmi ali za neizkuene in nepoucene osebe, razen Ce uporabljajo aparat pod nadzorom ali po predhodnih
navodilih osebe, ki odgovarja za njihovo varnost. Treba je paziti na otroke, da se ne bodo igrali z aparatom.

- Pred priklopom aparata na elektriko preverite, ali napetost, navedena na aparatu ustreza napetosti lokalnega omrezja.
« Ne uporabljajte dodatne opreme, ki je ne priporoca LANAFORM® ali ki ni bila dobavljena s tem aparatom.
- Prepovedano je kakrnokoli spreminjane tega aparata.

- Ce je napajalni kabel poskodovan, ga morate zamenjati s podobnim, ki je na voljo pri dobavitelju ali njegovem
poprodajnem servisu.

« Ne uporabljajte tega aparata, ce je poskodovana vticnica, ¢e ne deluje pravilno, Ce je padel na tla in se pri tem pokvaril
ali Se, ce je padel v vodo. Dajte zato aparat v pregled in popravilo dobavitelju ali njegovemu poprodajnemu servisu.

- Ne prenasajte tega aparata tako, da ga drZite za njegov elektricni kabel, oz. ne uporabljajte tega kabla kot rocaj.

« Po uporabi in pred ¢iS¢enjem aparata ga vedno odklopite z omreZja.

- Elektricni aparat ne sme biti nikoli priklopljen na omreZje brez nadzora. Zato ga odklopite, ko ga ne uporabljate.

- Umaknite elektricni kabel z vrocih povrsin.
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« Ne uporabljajte tega izdelka pred spanjem. Izpostavljanje svetlobi ima vzburjevalni uinek, ki lahko preZene spanec.

« Nikoli ne pustite, da bi kaj padlo v eno izmed odprtin oziroma nikoli ne vstavljajte vanjo kakSnega predmeta.

« Ne uporabljajte tega aparata v viaznem okolju (v kopalnici, v bliZini prhe,...).

« Nikoli ne uporabljajte tega aparata v prostoru, kjer se uporabljajo proizvodi z aerosoli (razpr3ilci) ali v prostoru, kjer se
daje kisik.

- Ne uporabljajte tega aparata pod odejo ali blazino. Prevelika vrocina lahko povzroci pozar in elektricni udar ali poSkodbe
¢loveka.

- Ta aparat je namenjen izkljucno za druZinsko uporabo. Uporaba LUMINO PLUS ni enaka medicinskemu zdravljenju.

- Ne uporabljajte tega aparata v prostoru, ki ga ne osvetljuje drug vir svetlobe, ker lahko to povzrodi utrujenost odi.
Uporabljajte ta aparat kot dopolnilo normalni razsvetljavi (dnevni svetlobi ali elektri¢ni luci).

- Ce med uporabo aparata obcutite kakrinokoli bolecino, takoj prekinite njegovo uporabo in se posvetujte s svojim
zdravnikom.

- Svetujemo vam, da ne gledate v lu¢ med obsevanjem. Med prvimi obsevanji lahko zacutite bolecine v oceh; te bodo
kmalu izginile.

« Preden zacnete uporabljati LUMINO PLUS, se posvetujte z vasim zdravnikom, Ce:
- vsa muci ali vas je mucila huda depresija,
- trpite za preobCutljivostjo na svetlobo,
- imate tezave z o¢mi,

- jemljete dolocena zdravila (npr. nekatere antidepresive, psihotropna zdravila, tablete proti malariji), ki imajo lahko
nasprotni ucinek od uporabe LUMINO PLUS,

- imate povisan krvni tlak.

- Cas izpostavljenosti je odvisen predvsem od razdalje med LUMINO PLUS in vami. Priporocene razdalje in ¢ase obsevanja
si oglejte v poglavju «Navodila za uporabo».

SESTAVA IZDELKA

(SL.1in2)
—@ 1) Gumb za vklop/izklop

0. Izklop
1. 2 fluorescencni cevi PLL, 36 W, z varcnim delovanjem
2. 3 fluorescencne cevi PLL, 36 W, z varénim delovanjem

2) Scitnik reflektorja
3) Elektricni kabel

NAPOTEK ZA UPORABO
Priporocamo uporabo LUMIN PLUS najraje med 6. uro zjutraj in 20. uro zvecer.

1. Vstavite podstavek LUMIN PLUS v del osnovne naprave, kot prikazuje slika (sl. 3). Preden postavite svetilko na trdno
podlago, preverite, ali je dobro spojena s podstavkom.

2. Postavite LUMINO PLUS na trdno povrsino, kot je npr. miza in naravnajte smer svetilke. Ta je lahko naklonjena za 35°
(sl. 4).

3. Prikljucite napajalni kabel na stensko vti¢nico.

[) | LANAFORM"®



Uporaba:

« Lahko izbirate med dvema vrstama intenzitete svetlobe:
- Polozaj I: 2 cevi 36 W, PLL za intenziteto okoli 7200 lux na razdalji 20 cm
- PoloZaj Il: 3 cevi 36 W, PLL za intenziteto okoli 12.000 lux na razdalji 20 cm

« Cas obsevanja z LUMINO PLUS je odvisen od oddaljenosti svetilke in od izbrane svetilnosti. Vendar pa na splosno
svetujemo, da uporabljate aparat 2 uri pri svetilnosti 2500 lux. S pomocjo spodnje tabele pa lahko enostavno izratunate
priporo¢eni ¢as obsevanja.

Razdalja Polozaj 1 (2 cevi) Priporoceni cas Polozaj 2 (3 cevi) Priporoceni ¢as
16 cm 8500 35 min 14500 20 min

22m 6800 45min 10500 30 min

28m 5000 1h 7500 40 min

36m 3500 1h 25 min 5000 1h

45cm 2500 2h 3900 1h 15 min

« Sedite pred aparat in naravnajte naklon LUMINO PLUS:
- Razdalja med obrazom in zaslonom naj bo 15 do 50 cm. Prilagodite si jo po Zelji in glede na udobje za odi.
- Ni vam treba sedeti naravnost nasproti aparata.
- Cas obsevanja pri svetlobni terapiji lahko razdelite.

« Ne glejte naravnost v svetilko. Med obsevanjem lahko berete, pidete, telefonirate, itd.

- Obsevanje mora biti redno v daljSem ¢asovnem obdobju. Med najbolj mracnimi dnevi v letu ponavljajte obsevanje
najmanj po 7 dni zaporedoma in 3e ve¢, odvisno od osebnih potreb.

« Po uporabi izklopite aparat tako, da zavrtite gumb v polozaj « 0» na njegovi sprednji strani in ga odklopite iz omreZja.

- Ce med svetlobnim obsevanjem zacutite bolecine v oceh ali drugje, takoj prenehajte z uporabo LUMINO PLUS in se
posvetujte z zdravnikom.

VZDRZEVANJE IN SHRANJEVANJE

Ciscenje:

- Odklopite aparat z omreZja in pustite, da se ohladi.

- Za Cis¢enje zunanje povrsine svetilke uporabljajte krpo ali viazno gobo.

« Za (iscenje aparata nikoli ne uporabljajte 3¢etk za drgnjenje, abrazivnih izdelkov in agresivnih istil kot npr. acetona ali
bencina.

Shranjevanje:
- Shranjujte aparat na varnem in suhem prostoru izven dosega otrok.

MENJAVA CEVI

Razen fluorescencnih cevi na aparatu ni treba zamenjati nobenih drugih delov. Cevi so predvidene za uporabo okoli 8000
ur delovanja (kar ustreza vec letom normalne uporabe). Cevi morate zamenjati s podobnimi.

Pri zamenjavi cevi upostevajte naslednja navodila:
- Odvijte 4 vijake na zadnji strani izdelka (glejte sl. 5) z izvijacem (ni dobavljen).
- Nato odstranite Scitnik reflektorja, kot je prikazano na sliki (sl. 6).
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- Nadalje umaknite pritrdilne objemke in jih odstranite, kot prikazuje slika (sl. 7).
- Po zamenjavi cevi namestite S¢itnik reflektorja, preden zanete ponovno uporabljati LUMINO PLUS.

POGOSTA VPRASANJA
Napaka MoZni vzroki Ukrepi
Ni svetlobe. Ni toka. Naprava morda ni pravilno
priklopljena na omreZje ali je
napajanje z njega pomanjkljivo.
Glavno stikalo je izklopljeno. Vklopite glavno izklopno stikalo.
Del aparata ne deluje vec. Neonska cev je v okvari. Zamenjajte cev.
Neonska cev je izrabljena. Zamenjajte cev.
Svetilka 3e utripa 20 sekund po Neonska cev je slabo namescena. Zamenjajte cev.
vklopu.

PRIPADAJOCI NASVETI ZA ODSTRANJEVANJE ODPADKOV

- EmbalaZa je v celoti sestavljena iz materialov, ki niso nevarni okolju in ki jih lahko odlagate kot sekundarne materiale
v vasem komunalnem centru za sortiranje. Karton lahko odloZite v zbiralni zabojnik za papir. Ovojne folije je treba
odlagati v vaSem komunalnem centru za sortiranje in recikliranje.

- Ko ne boste vec uporabljali aparata, ga odstranite na okolju ustrezen nacin in v skladu z zakonskimi predpisi.

OMEJENA GARANCLJA

LANAFORM® jamdi, da ta izdelek nima nobene napake v materialu in izdelavi, in sicer od datuma nakupa dalje za obdobje
dveh let, z izjemo spodaj navedenih primerov.

Garancija LANAFORM® ne krije Skode, ki bi nastala zaradi normalne obrabe tega izdelka. Poleg tega garancija za
ta LANAFORM®-ov izdelek ne krije Skode, ki je posledica kakr3nekoli zlonamerne ali nepravilne uporabe, nezgode,

_@ namestitve neodobrene dodatne opreme, modifikacije izdelka ali kakr3nekoli druge situacije, na katero LANAFORM® ne

more vplivati.
LANAFORM® ne bo odgovarjal za kakr$nokoli vrsto nakljucne, posledi¢ne ali posebne Skode.

Vse implicitne garancije za ustreznost izdelka so omejene na obdobje dveh let od datuma prvega nakupa, v kolikor je
mogoce predlofiti kopijo dokazila o nakupu.

Po sprejemu bo LANAFORM® popravil ali zamenjal vas aparat, odvisno od primera, in vam ga poslal nazaj. Garancija
se izpolni samo preko servisnega centra LANAFORM®. V primeru, da je kakr3nokoli vzdrzevanje tega izdelka izvajala
katerakoli druga oseba, ne pa servisni center LANAFORM®, se ta garancija iznii.
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Koszonjiik, hogy a LANAFORM ® LUMINO PLUS késziiléket valasztotta! A késziilék segit a faradtség, az apdtia és az
energiahidny lekiizdése ellen, mely gyakran eléfordulhat a rovid, sziirke szi és téli napokon. Ezeket a tiineteket mas
néven téli levertségnek is hivjak.

A LUMINO PLUS késziilék egy nagyon tiszta fény haszndlatan alapszik, amely a természetes napfényhez hasonlé. A
késziilék altal kibocsatott fény pétolja a természetes tton érkezd nélkiilozhetetlen napsugarakat, hogy ettl boldognak és
energikusnak érezhesse magat.

A késziilék technoldgidjanak és egy jelentdsebb (kb. 14.000 lux 16 cm-re)* fénykibocsatasnak koszonhetéen a LUMINO
PLUS segit rovid idd alatt visszanyerni az elvesztett energiét és a vitalitast.

A késziiléket haszndlhatja mds tevékenységekkel egyidejdleg, mint példdul olvasds, irds, telefondlds, s6t, munka kozben is.

*Tobb, mint 14000 lux 16 cm tdvolsdgra 3 fénycsd haszndlata esetén. E tekintetben javasoljuk a haszndlati utasitasok elolvasasét.

A FENYTERAPIA HATASAI

A fény és annak intenzitésa fontos hatdssal van a szervezet élettani folyamataira. Az 6szi és a téli honapok soran csokken
a napsugdrzds. A mesterséges vildgitas egyaltalan nem mérhetd ossze a természetes napfénnyel. E fényhidny az életkedv
és az energia elvesztését, almatlansagot vagy levertséget, koncentraciés problémékat és reggelenként nehézkes felkelést
okozhat. Ezeket a tiineteket dsszefoglaléan un. ,szezondlis depresszionak” vagy , téli levertségnek” nevezziik.

Szamos egészségiigyi szakember egyetért a fénysugdrzas jotékony hatdsaival a téli levertség kezelése soran. A
fénysugdrzds alatt egy bizonyos er6sség(i nappali fény értendd. Télen a fényerdsség nem haladja meg a 2500 luxot*, mig
nyaron elérheti a 100.000 luxot is egy szép napon.

A LANAFORM ezért kifejlesztette ezt a specidlis fényberendezést, amely lehetdvé teszi, hogy a szervezet megfeleld
fénymennyiséghez jusson a téli levertséggel szembeni kiizdelem soran.

Fényterdpia sordn nagy lux* értékii fény kibocsatdsa torténik a természetes napfény potlasa végett. Egy bizonyos idd alatt
nagy lux értékd rendszeres fénysugdrzds esetén a téli levertség tiinetei enyhiilhetnek, s6t, meg is szinhetnek.

* A lux a fényerdsség mértékegysége.

FONTOS BIZTONSAGI TUDNIVALOK

Olvassa el figyelmesen az alabbi Gtmutatt a késziilék hasznélata el6tt. Tartsa be pontosan a késziilék haszndlatdra
vonatkoz6 elGirésokat.

- A késziiléket kizdrélag az Gtmutatoban leirt rendeltetésének megfelelGen lehet haszndlni.

« A késziiléket nem kezelheti olyan személy, beleértve gyermek, aki valamilyen fizikai, érzékszervi vagy mentalis
betegségben szenved, vagy nem rendelkezik megfeleld tapasztalattal illetve ismerettel, kivéve, ha kozremdkddik
egy biztonsagukeért, feliigyeletiikért vagy a késziilék hasznélatéval kapcsolatos ismeretek dtaddsaért felelds személy.
Ugyeljen arra, hogy gyermekek ne jatsszanak a késziilékkel.

« A késziilék haldzati csatlakoztatdsa el6tt ellendrizze, hogy az adott tapfesziiltség megfelel-e a késziilék mikodéséhez
sziikséges fesziiltségnek.

« Kizdrdlag a késziilékhez mellékelt, vagy a LANAFORM® éltal ajanlott kiegészitdket lehet haszndlni.
« Tilos a késziiléken barmiféle médositast végezni.

« A sériilt tapkabel csupdn a forgalmazotél vagy a mérkaszerviztd| beszerezhetd, az eredetivel megeqgyezd kabellel
cserélhetd ki.

« Ne haszndlja a késziiléket, ha a konnektor sériilt, nem mikadik megfelelGen, a foldre esés kivetkeztében megsérilt,
vagy vizhe esett. A késziilék ellendrzését és javitasat a forgalmazonal vagy a kirendelt mdrkaszervizben végeztesse.

« Ne szdllitsa a késziiléket az elektromos vezetéknél fogva, illetve ne hasznélja a vezetéket fogantyiként.
« Hizza ki a késziilék halézati csatlakozdjat hasznélat utdn vagy tisztitds eltt.
- Ne hagyjon elektromos késziiléket feliigyelet nélkiil a haldzatra csatlakoztatva. Haszndlaton kiviil hizza ki a csatlakozt.

@_
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- Tartsa tavol az elektromos vezetéket a meleg feliiletektdl.

- Ne haszndlja a késziiléket elalvés eldtt. A fényterdpidnak élénkitd hatdsa van, mely késleltetheti az elalvést.
- Ugyeljen arra, hogy ne essen semmi, illetve ne tegyen semmiféle térgyat a késziilék nyilasaiba.

- Ne haszndlja a késziiléket nedves kirnyezetben (pl. fiirddszobaban, zuhanyzd koryékén, stb.).

« Ne haszndlja a késziiléket olyan helységben, ahol aeroszolt permeteznek, illetve a leveg6t kezelik.

- Ne haszndlja a késziiléket takard vagy parna alatt. A fokozott meleg tiizet, dramiitést vagy sériilést okozhat.

« A késziilék kizardlag otthoni, csaladi hasznélatra lett tervezve. A LUMINO PLUS késziilék hasznélata nem tekinthetd
orvosi kezelésnek.

« Ne haszndlja a késziiléket olyan helységben, ahol nincs mds fényforrds, mivel az a szem elféraddsét okozhatja. A
késziiléket a normal megvildgitas (nappali fény vagy elektromos vildgitas) kiegészitéseként hasznalja.

« Amennyiben féjdalmat érez a késziilék haszndlata kbzben, azonnal hagyja abba a kezelést és forduljon orvoshoz.

- Javasoljuk, hogy ne nézze a ldmpat a kezelés ideje alatt. Az els6 kezelések sordn eléfordulhat szemfdjas, mely a
késébbiekben megszinik.

« A LUMINO PLUS késziilék haszndlata el6tt konzultdljon orvosaval, amennyiben:
- stilyos depresszidban szenved vagy szenvedett;

- fényérzékeny;

- valamilyen szembetegséghen szenved;

- olyan gydgyszereket szed (pl. egyes antidepresszansok, pszichotropok vagy maldria elleni készitmények), melyek a
LUMINO PLUS késziilék hasznalataval ellentétes hatdst valthatnak ki;

- magas vérnyomdshan szenved.

« A sugdrzés idétartama fiigg tobbek kozt az On szervezete és a késziilék kozotti tavolsagtol. Olvassa el a,Hasznélati
utasitas” fejezetet az ajanlott fénysugérzas iddtartama, illetve a tdvolsdg kozotti dsszefiiggések megismeréséhez.

A KESZULEK RESZEI
1-2. dbra

1) Be/Kikapcsolégomb
0. Stop
1.2 db takarékos 36W-os PLL fluoreszcens fénycsd

__@ 2.3 db takarékos 36W-os PLL fluoreszcens fénycsé
2) Fénydteresztd burkolat

3) Elektromos kabel

HASZNALATI UTASITAS

« A késziiléket ajanlott lehetdleg reggel 6 és este 8 dra kozott haszndlni.

Uizembehelyezés:

1. Helyezze a LUMINO PLUS késziilék talapzatét a féegységre a 3. &bra szerint. Ellendrizze, hogy a ldmpa megfeleléen
kapcsolddjon a talapzathoz, miel6tt azt egy kemény feliiletre helyezi.

2. Tegye a késziiléket egy kemény feliiletre (pl. asztal), majd éllitsa be a LUMINO PLUS irdnyét. Ez utébbi 35°-0s szoghen
donthetd. (4. dbra)

3. Csatlakoztassa a tépvezetéket a konnektorba.
A késziilék hasznélata:
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- Kétféle fényintenzitds koziil lehet valasztani:
- 1. &llds: 2 db 36W-os PLL fénycsé koriilbeliil 7200 lux intenzitassal 20 cm-es tavolsagra.
- 11. &llds: 3 db 36W-os PLL fénycs6 koriilbeliil 12000 lux intenzitdssal 20 cm-es tavolsagra.

« A késziilék altal kibocsdtott sugdrzds ajanlott iddtartama fiigg a ldmpatdl val tavolsdgtdl, illetve a kivélasztott
fényer6sségtdl. Altalanosan ajanlott a késziiléket legaldbb 2 6rat hasznélni 2500 luxos intenzitdssal. Az alabbi tablazat
alapjan egyszer(ien kiszdmolhatja az ajanlott fénysugdrzds id6tartamat.

Tavolsdg 1. 4llds Ajanlott id6tartam 2. dllés Ajanlott id6tartam
(2 fénycsd) (3 fénycsd)

16 (m 8500 35 perc 14500 20 perc

22.am 6800 45 perc 10500 30 perc

28m 5000 16ra 7500 40 perc

36 cm 3500 1 6ra 25 perc 5000 16ra

45 m 2500 20ra 3900 1 6ra 15 perc

« Helyezkedjen el a késziilék eldtt és llitsa be a LUMINO PLUS délésszdgét.

- Az On arca és a vilagitotest kozott 15-50 cm tavolsagnak kel lennie. Allitsa be a késziiléket az igényeinek
megfelelden, figyelembe véve szemei kényelmét is.

- Nem muszdj kozvetleniil a késziilékkel szemben iilnie.
- Fel is oszthatja a fényterapids kezelés id6tartamét.
« Ne nézzen kozvetleniil a [dmpdba. A kezelés ideje alatt kedve szerint olvashat, irhat, telefonélhat, stb.

« A fénysugdrzasnak egy hosszabh periédus alatt egyenletesnek kell lennie. Az év legstétebb napjain ismételje meg a
kezelést legalabb 7 egymast kdvetd napon az egyéni igényeknek megfelelden.

- Haszndlat utdn dllitsa le a berendezést az el6lapon levé gombot « 0» helyzetbe forditva, majd htizza ki a csatlakozot a
konnektorbdl.

« Amennyiben a fénysugdrzds alatt a szeme vagy egyéb testrésze faj, azonnal hagyja abba a LUMINO PLUS késziilék
hasznélatat és forduljon orvoshoz.

KARBANTARTAS ES TAROLAS

Tisztitasa:

« Hlizza ki a vezetéket a haldzatbdl és hagyja lehdilni a késziiléket.

« Haszndljon torl6ruhdt vagy nedves szivacsot a ldmpa kiilsé feliletének tisztitdsahoz.

« Ne haszndljon strolékefét, stiroldszereket vagy erds tisztitoszereket, mint példaul acetont vagy benzint a késziilék
tisztitdsdhoz.

Tarolas:
- Tarolja szdraz, hiivds helyen a késziiléket, tdvol a gyermekektdl.

A FENYCSOVEK CSEREJE

A fénycsdveken kiviil a késziilék nem tartalmaz més cserélhetd alkatrészt. A fénycsovek koriilbelil 8000 iizemdrdra lettek
tervezve, (mely tobb évi normal mikodésnek felel meg). A fénycsoveket hozzajuk hasonld csovekre kell cserélni.

A fénycsdvek cseréjéhez kbvesse az aldbbi utasitasokat:




- Egy csillagesavarhdzd (nincs mellékelve) segitségével tévolitsa el a késziilék hatlapjan levd 4 csavart (&sd: 5. dbra).
- Ezutdn vegye le a fénydteresztd burkolatot a 6. abra alapjan.

- Majd vegye le a rdgzitd fiileket és tavolitsa el a fénycsovet a 7. dbra szerint.

- A fénycsd cseréje utdn helyezze vissza a fényateresztd burkolatot, miel6tt a késziiléket Gjbol hasznalja.

GYIK

Hiba Lehetséges okok Megolddsok

Nincs fény. Nincs dram. A késziilék nincs megfelelden
csatlakoztatva, vagy hibds az On
dramellatdsa.

Kikapcsolt a fékapcsold. Kapcsolja fel a fékapcsoldt.

A késziilék egyik oldala nem Hibds a neoncsé. Cserélje ki a neoncsovet.

miikodik. Tonkrement a neoncsé. Cserélje ki a neoncsovet.

A fény tovabb villog a bekapcsolds Rosszul lett felhelyezve a neoncsé. Tegye helyére a neoncsovet.

utdn 20 mésodperccel.

A HULLADEKANYAG ELTAVOLITASARA VONATKO0ZO TANACSOK

« A csomagolds kornyezetre drtalmatlan anyagokat tartalmaz, ezért vigye a kdzponti szemétgy(jtd helyre, ahol
Gjrahasznosithatjék. A kartoncsomagoldst teheti papirgy(jté konténerbe is. A csomagoldrészeket a telepiilésén levd
Gjrahasznositd szemétfeldolgozd helyre széllitsa.

+ Amennyiben nem kivanja tobbé hasznélni a késziiléket, akkor a kornyezetvédelmi- és az egyéb vonatkozé
jogszabélyokat betartva valjon meg téle.

KORLATOLT GARANCIA

A LANAFORM® garantlja, hogy a terméknek nincs semmiféle gydrtdsi- és anyaghibdja a vasarlastdl szamitott 2 évig, az
alabbi esetek kivételével.

A LANAFORM® garancidja nem vonatkozik a termék normdl elhaszndlédésabél eredd karokra. Ezenkiviil, e LANAFORM®
termékgarancia nem fedezi a tulzott, nem rendeltetésszer(i vagy egyéb helytelen hasznélathél, balesetbdl, nem
engedélyezett potalkatrész hozzdadasabdl, a termék mddositdsabdl eredd karosoddst, valamint minden egyéb a
LANAFORM® jévahagyésa nélkiili helyzetbdl bekdvetkezd sériilést.

A LANAFORM® nem vallal feleldsséget az egyedi, illetve ismétlddd véletlen kérokért.

A termékre vonatkozé mindennem(i garancia az els6 vésarlds datumdtol szdmitott 2 évig érvényes, amennyiben a
vésarldsi bizonylat mésolatat be tudjak mutatni.

A termék dtvétele esetén, a LANAFORM® megjavitja vagy kicseréli a késziiléket, az adott dllapot fiiggvényében, majd
visszakiildi azt Onnek sajat kdltségen. A garancia kizdrélag a LANAFORM® szervizkdzpontban torténd javitds esetén

érvényes. Ha a terméken barmilyen a LANAFORM® szervizkdzponton kiviil végzett beavatkozds torténik, a garancia
azonnal érvényét veszti.
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[Nlakyemo 3a npunbana npunagy LUMINO PLUS ToprisenbHoi mapku LANAFORM®. Liei npunag sonomoxe Bam
Nn0J0NaTh BTOMIEHICTb, anaTito i HeCTauy eHeprii, AKi YacTo BifuyBalTbCA BOCEHM Ta B3UMKY B YMOBAX NOXMYpOi NOTOAN
Ta CKOPOYEHHA CBITNOBOTO KA. Lie cumnToMu Tak 3BaHOi «3MMOBOI Aienpecii.

Mputumn po6otv LUMINO PLUS nonsrae y BUKop1cTaHHi fy»e ACKPaBoro (BiTna, L0 iMiTye NPUPOAHI COHAYHI NPOMeHi.
(giTno, wo BigTBoptoeTbcA LUMINO PLUS, npupoZHimM unHom BifHOBAIOE 6a30Bi CBITNOBI CUrHan, AKI 403BOAANTL
MouyBaTMCA LLACTMBUM Ta MOBHUM eHepril.

3aBAAKM 3aCTOCOBAHOT TEXHOMOTIT Ta 6inbLu iHTEHCUBHOMY CBiTNIOPO3CitoBaHHIO (6113bKo 14 000 NtOKC Ha BiCTaHi

16 cm)*, npunag LUMINO PLUS ponomoxe Bam LBIAKO BIFHOBITY €Heprito Ta XUTTEBI CUu.

Bu moxete kopuctyatuca LUMINO PLUS BuKoHytoun iHLLi cnpaBy, Taki ik YnTaHHA, NCAHHA, PO3MOBH N0 TenedoHy, a
TaKoX Nifj YaC BUKOHAHHA NPOQeciitHoi AiANbHOCTI.

*BinbLu Hix 14 000 ntokc Ha BifcTaHi 16 cM, Konw YBIMKHYTY 3 namnu. A Lboro ANBITbCA IHCTPYKLT 3 BUKOPUCTaHHA.

NEAKI GAKTY W00 AlT CBITNA

(CBiTnO Ta 11010 iHTEHCUBHICTb MaIOTb BENMKWII BANB HA XUTTEBI MPOLIECH HALLIOTO OpraHi3my. Baumky Ta BoceHn
COHAYHA AKTMBHICTb 3MeHLLYeTbCA. TpaAunLiliHe LWTYYHe OCBITAEHHA JOMIB CaMo No Co6i He B 3M03i KOMNeHCyBaTH

Leid fediuuT NPUPOSHOTo CBITNA. 3MEHLLEHHS OCBITMIIOBAHHA MOXe NPU3BECTIN A0 3HIXKEHHA EHepreTUUHOro 3anany,
6e3coHHA abo menanxonii, Npobnem 3 KOHLEHTpaLi€io Ta TpYAHOLLAM NPOOYAKEHHA. IHLLUMM ClOBaMIA, 0 CUMMTOMIB,
LU0 YTpyMoBYIOTbCA TEPMIHOM «Ce30HHA abo 3MMoBa Aenpeciay.

barato meauKiB noroxyiotbea 3 GakTom CNpUATAMBOTO BNAMBY OCBITNEHHA NpK NiKyBaHHi 3umoBoi aenpecii. Mia
OCBITNEHHAM Ma€TbCA Ha YBa3i AeHHe CBITN0 NEBHOI IHTEHCUBHOCTI. B3UMKY iHTEHCUBHICTb CBIiTNA MOXe He focAraTyn
2500 niok¢, ToAi AK BITKY BOHa Moxe cTaHoBuTH 100 000 MH0KC y COHAYHMIA fieHb.

B 38"a3Ky ¢ yum, komnaHia LANAFORM po3po6una ueii npunag Ana 0cobnnBoOro 0CBITAEHHA, L0 03BONAE BaM
BIKOPUCTOBYBATY CBITNO B HeOOXIHii KiNbKOCTi ANA NOZONAHHA 3MMOBOT Aenpeii.

[lia ocBiTNEHHA NoNAra€ B 3aCTOCYBaHHi CBITNA 3 BUCOKUM NOKA3HUKOM JIHOKC* 3 METOH iMiTyBaHHA NPUPOAHOTO
COHAYHoro ¢BiTNa. Mig BNAMBOM perynapHoi Aii CBiTNa 3 BUCOKIUM NOKa3HUKOM NIOKC MPOTATOM MEBHOT0 NepioAy yacy
CMMNTOMY 31IMOBOT ienpecii MOXYTb 3MEHLUMTIACA i HaBITb 30BCIM 3HUKHYTH.

* JIlKC € 0ANHMLIEI BUMIPIOBAHHA OCBITNEHOCTI.

BAXMNNBI 3ANOBIXKHI 3AX04U

YBaXKHO npouuTaiiTe Ui IHCTPYKLii Nepes BUKOPUCTaHHAM npunagy. CyBopo AOTpUMYIATECA LMX IHCTPYKLl nigyac
BUKOPUCTaHHA Npunagy.

« Bukopuctoyiite npunap nuLue 3a iHCTPYKLIAMM, BUKNAZEHVMU B LibOMY NOCIGHKY.

« Lle/t npunag He € npu3HaueHUm AnA BUKOPUCTaHHA 0cobami (BKMKOYaloun AiTeit) 3 06MexeHnMN iznuHumy,

CeHCOPHMMY aB0 MeHTaAbHUMU MOXANBOCTAMM 360 0COBaMM, LLI0 He MatoTb AOCTaTHLOrO AOCBIAY a00 3HaHb,

32 BUHATKOM, AIKLLO BOHY OTPUMAAY 3a I0NOMOTot0 0061, BiANOBIANbHOI 3a ix 6e3neky, Harnag abo nonepeaHi

iHCTPYKLIT LLOZ0 KOPUCTYBaHHA NpUnagoM. He npunyckaiite, o6 AiTn rpannca 3 npunagom. @_
- lepen nigknioueHHAM npunapy nepe.ipTe, W06 Hanpyra, W0 BKa3aHa Ha npuiagi, BiAnosigana Hanpysi, Wwo

NATPUMYETHCA eNeKTPOMEPENEI0 B NPUMILLEHH.
« He BUKopucTOBYiiTe fieTani, Lo He € pekoMeH0BaHMK komnaHieto LANAFORM, a6o Ti, Lo He NOCTaBAAIOTbCA B

KOMMAEKTi 3 LM NpUnagom.

+ 3360pOHAETLCA BHOCUTI BY/b-AKI 3MiHW B Lieli npunag.

« fIKLLO LUHYP eneKTPOXMBIEHHA MOLUKOKEHMIA, /10r0 HeOOXiHO 3aMiHUTI Ha aHANOTIYHNIA LUHYP, KOTPUI MOXHA
npua6aTy B nocTauanbHuka un B aryx6i nicnanpogaxHoro 06CyroyBaHHs.
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« He BUKopuCTOBYiiTe Lieil npunaz, AKLLO NOWIKOZXeHa i0ro LuTenceNbHa BUIKa, AKLLO BiH HENPaBUIbHO NPaLIoE, NajjaB
Ha nignory, 6yB yLUKOAXeHuil a60 3aHypeHuid y Bogy. B ibomy BUNaaKy 3BepHITbCA 0 NoCTayanbHika abo Ao cyx6m
nicnANpoZaXHoro 06CyroByBaHHA AA OFNAZY Ta PEMOHTY npunagy.

« He nepeHociTb Lei npunag, TpUMaloun 4oro 3a enekTPUYHWA LUHYP, | He KOPUCTYIATECH LHYPOM AK PyUKOI0.
- 3aBX v BUMUKaliTe NPUNAZ Bif eneKTpomepeXi nicna BUKOPUCTaHHA ab0 Nepes YMLLEHHAM.

+ He 3anuwaiite npunag nigknioueHum fo enektpomepexi 6e3 gornagy. Bigkntouito ioro, AKLLO BiH He
BMKOPUCTOBYBATUMETbCA.

« TpumaiiTe enekTpuUHMiA LWHYP NOAANI Bif rapAYnX NOBEPXOHb.

+ He BuKopucToBYiiTe Lieil BUpi6 nepes Tum, Ak nArati cnatu. CBITNO BUKNKAE CTUMYIIOKYY Aito, LLO MOXe NpU3BeCT!
0 NOPYLUEHHIO CHY.

- He fonyckaiiTe nagiHHA abo BCTaBNAHHA 6yAb-AKOro NPeAMETY B OTBOPU NpUNagy.
+ He BukopucToByiiTe Leil npunag y BoNorux npuMiLLeHHAX (y BaHHili KimHari, nobau3y ayLy Towyo).

- Hikonu He BUKOpUCTOBYiATE Lieli Npuiaz B NPUMILLEHH, Ze 3aCTOCOBYIOTHCA aepo30ni (cnpei), abo B NPUMILLIEHHI 3
BENUKOK KOHLIEHTPALIi0 KICHIO.

« He BuKopucTOBYiiTe Weit npunag nig nokpusanom abo noaywwkoio. HaamipHe Tenno Moxe BUKAMKATI NOXEXY,
YPArKEHHS eNEKTPUYHIM CTPYMOM abo TpaBMM.

+ Lle/t npunap npusHauenui auLe A4nA AOMALUHBOTO BUKOpUCTaHHA. Bukopuctanna npunagy LUMINO PLUS He 3aminae
MeZWuHi npoueaypu.

« He BUKopuCTOBYiiTe Lieil Npunaz B NPUMILLERHI, ie HEMA€ iHLLOTO [Kepena OCBITNEHHS, TOMY LLO Lie MOXe NPU3BecTy
110 BTOMY 0yeid. BukopuctoByiiTe Leid npunag B J0NOBHEHHi 40 HOPMaNbHOTO OCBITNEHHA (LeHHOT0 abo eneKTpUYHOro
(BiTNa).

« AIKLL0 Nia Yac BUKOPUCTAHHA Npunagy y Bac 3'ABunncA 6oNicHi BiauyTTA, HErainHo NPUNMHITL BUKOPUCTAHHA Ta
3BePHITbCA [0 NiKaps.

+ PekomeHyemo Bam He AMBUTMCA Ha Namny Mif Yac ceaHcy BUKOPUCTOBYBaHHA. i yac nepLumx ceaHcis MOXyTb
BMHUMKATI 60Ni B 0YaX; 3 YaCOM BOHY 3HUKHYTb.

« lpoKoHCynbTYiiTeCH 3 BaLLWUM Nlikapem Nepes TM, AK po3nouati KopuctysanHa npunagom LUMINO PLUS, akuwo:
- B nepesxvBaceTe abo nepexunn cunbHy aenpecio;
-y BaC MiABULLEHa YyTANBICTb [0 (BITNA;
-y Bac € npobnemu i3 30pom;

- BM NpUIIMaETe NeBHi MeANKaMeHTI (HanpuKknag, AeAKi aHTAenpecaHTy, NCMXOTPONHi NpenapaTy, TabneTku Bia
Manapii), Lo MoXyTb MaTi epeKT, npoTUnexHuii 4o BuKkopuctanHa npunagy LUMINO PLUS;

-y BaC NiJABYLLEHNI apTepianbHuil TUCK.

- TpuBanictb ceaHcy 0cobnueo 3anexuts Big BigcTai Mixk LUMINO PLUS ta Bamu. [luBitbca rasy «IHCTpyKLii 3
BUKOPUCTaHHA, 06 Ai3HATUCA NPO peKOMEHZ0BaH BificTaHi Ta TPUBANICTb OCBITNEHHA.

CKNAQ BUPOBY
(Puc.1i2.)

1) Perynatop yBiMKHEHHA/BUMKHEHHA
0. BumKHeHHA
1. YBiMKHeHHA 2 eHeproolagHix Tpy6uactx dnyopecueHtHux namn tuny PLL Ha 36 Br
2. YBiMKHeHHA 3 eHeprooLyasHux Tpybuactux dnyopecueHtHux namn tuny PLL Ha 36 Br.

2) Kpuwka pednektopa
3) EnekTpuunmii kabenb
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IHCTPYKLIIT 3 BUKOPUCTAHHA
PekomenayeTbea Bukopuctoysatu npunad LUMINO PLUS y nepiog mix 6 rosnHoto paHKy i 20 roguHoio Beyopa.

1. Bcragre ocHoy npunagy LUMINO PLUS y ronoBHy yacTuHy, ik nokasato Ha cxemi (Puc. 3). Mpocnipkyiite, wo6 namna
6yna npaBuabHO NigKkNoyeHa 4o 6a3u nepes TMM, AK BCTAHOBUTH i Ha TBEPAY NOBEPXHIO.

2. Bctawositb npunag LUMINO PLUS Ha TBepay noBepxHio, Taky AK CTin, Ta Bperyntoiite iioro. Hanpam moxe 6yTu ¢
Haxunom jo 35°. (Puc. 4).

3. BcTaBTe BUIKY B eN1eKTPUUHY PO3eTKy.
Bukopucranusa:
« Bu moxeTe BUOpaTi 1B PiBHA IHTEHCUBHOCTI CBiTNA:
- Mo3wuia I: 2 py6uacti namnu Tuny PLL Ha 36 BT AnA iHTeHcuBHOCTi 6m3bko 7200 ok Ha BiAcTaHi 20 cm.
- No3uuia 1I: 3 Tpy6yacti namnu Tuny PLL Ha 36 BT AnA iHteHcuBHOCTI 6n13bko 12 000 NtoKc Ha BiacTaHi 20 cm.

- PekomenzoBaHa Tpusanicto Aii ocgitneHHa LUMINO PLUS 3anexuTb Bi BifcTaHi no BiHOLIEHHI0 A0 1amMMK, a TaKOX
Bifl 06paHoi iHTeHCUBHOCTI ¢BiTNa. [TpoTe 3a3BMuail pekoMeHAY€eTbCA BUKOPUCTOBYBATI NPUIaj NPOTATOM 2 FOAMH Npi
iHTeHcuBHOCTI cBiTna 2500 ntokc. Kopucrytounch HaBeZeHoto HKUe TabnmLelo, MOXHa po3paxyBaTi peKOMeHZ0BaHY
TPUBaNiCTb CEAHCY OCBITNEHHA.

BipcTanb Mo3uuia 1 PekomeHgoBaHa Mo3uuia 2 PekomeHgoBaHa
(2 namnu) TPUBANICTb (3 namnu) TPUBANICTb

16 (m 8500 35 xB. 14 500 20 xB.

2w 6800 45 xB. 10 500 30 xB.

28 cm 5000 1rop. 7500 40 xB.

36m 3500 1r04. 25 8. 5000 1ro4.

45 m 2500 2rop. 3900 1ro4. 15 x8.

- Bipperyntoiite Kyt Haxuny npunagy LUMINO PLUS Ta 3aiimiTb micue nepes Hum.

- BicTanb mix Bawwmm 06a1yuAm i ekpaHom nosuHHa 6y Big 15 4o 50 cvm. Bubepith BiacTaHb 3anexHo Big BaLuoro
6akaHHaA Ta KoMPOpTY ANA oueil.

- Bam He Tpeba cigaTv npamo HanpoTu npunagy.
- Bu moxeTe npuiimatin ceaHcu CBiTNOBOI Tepanii yacTkamu.
« He gusiTbca npamo Ha namny. Mig yac ceaHcy BU MOXeTe YUTaTH, NUCaTU, A3BOHUTI NO TeNEQOHY TOLLO.

- CeaHcy TpeGa npoBoOAUTY PErynApHo MPOTArOM TpUBANOro nepiogy uacy. B cami noxmypi aHi poky nosTopioiite
npoLieaypy NPOTATOM He MeHL SK 7 KB Nocrinb abo Ginblue B 3aNexHOCTi Big 0C06UCTUX NoTpeo.

« MicnA KopuCTyBaHHA BUMKHITb NPUnaj NOBEPHEHHAM PErynaTopa, L0 3HaXOANTLCA Ha NepeAHbOT NaHeni npunaay, B
no3uuito «0» Ta BiA'€fHaiTe NpUNag Bif enekTpoMepexi.

« fIKLLIO nig yac ceaHcy OCBITNIOBAHHA BN BifyyeTe biNb B 0uax abo iHwwKiA 6inb, HEeraitHo NPUNMHITL BUKOPUCTAHHA
npunagy LUMINO PLUS Ta 3BepHiTbea Ao nikapa.

0b6C/TYTOBYBAHHA TA 3bEPITAHHA

OunieHHA:

- Bin'epHaitte npunap Bia enekTpomepexi Ta aalite AOMY 0XONOHYTU.

« [InA 0uMLLEHHA 30BHILLHbOI MOBEPXHi NaMMNIN BUKOPUCTOBYIATe TKaHUHY abo Bonory ry6ky.

@_
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« Hikonu He BUKOPUCTOBYIATe ANA OUMLLEHHA NPUNAZY YMCTUNBHI LWITKI, abpa3uBHi NPOLYKTI a60 arpecvBHi Mutloum
3ac001, TakKi AIK aLIeTOH ab0 OeH3MH.

36epiranHa:
« 36epiraiite Npunag y cyxomy npoBiTplOBaHOMY, HeIOCAXKHOMY AN AiTeil Micui.

3AMIHA TPYBYACTUX NAMIT

3a BUHATKOM Tpy6yacTUX namn, B Npunaai HeMae HiAKNX iHLLMX AeTanel, Lo MoxyTb noTpebyBaTit 3amitu. (Tpok
ekcnnyaravi TpybuacTux namn cknagae npubnuzHo 8000 rogut pobotu (1o BiAnoBisae 6aratbom pokam HOPManbHOMO
BUKOPUCTaHHsA). Tpybuacti namnu Tpe6a 3amiHioBaT Ha aHANOriYHi.

[inA 3amiHu namn fOTPUMYIATECA HACTYMHUX iHCTPYKLii:

- 33 ,0NOMOr0H0 BUKPYTKI (B KOMMNEKT He HAAAETbCA) BIAKPYTITb 4 FBUHTH, LU0 PO3TALLOBAHI HA 3aJHili YaCTUH
BuUpoby (aumB. Puc. 5).

- [ToTim 3HiMiTb KpULLKY pednekTopa, AK NoKa3aHo Ha cxemi (Puc. 6).
- Mlicna uboro 3HIMITb dikcyloumii 3aThckay Ta BUIAMITH iioro, AK noka3aHo Ha cxemi (Puc. 7).

- lMicna 3amiHn Tpy6uacToi namnu BCTaHOBITb Ha MicLie KpULLKY pedneKkTopa nepes TUM, AK 3HOBY KOPUCTYBATUCA
npunagom LUMINO PLUS.

MATAHHA TA BIANOBIAI

HecnpasHicTb MoxnuBi npuyntn (nocobu ycyHeHHs

(BiTno BiacyTHE BiacyTHiCTb enekTpoXuBneHHs [Tpunag He nigKnYeHo HaNEXHUM
4nHom abo BiACYTHA Hanpyra B

mepexi

[0710BHMi! BUMMKAY BUMKHYTHIA YBIMKHITb r0JI0BHMil BUMUKAY

0OaHa cTopoHa npunazy He npauioe

HeoHoBa namna nowKoaXeHa

3aMiHiTb HEOHOBY namny

(Tpok ekcnnyaTaLlii HeOHOBOI nTamn
3aKiHuyeTbCA

3aMiHiTb HeOHOBY Nnamny

(giTno npopoBxye bnumatn 20
CeKyHA micna noyatky pobotu

HeoHoBa namna HenpaBubHO
B(TaHOB/EHa

BcTaHoBiTb NpaBubHO HEOHOBY
namny

NOPAAW CTOCOBHO YTUNI3ALIII BIAXOAIB

« YNaKoBKa NOBHICTIO CKNAAAEThCA 3 MaTepianiB, AKi He CTaHOBAATb 3arpo3y AnA AOBKINAA. X MOXHa yTuni3yBaThl B
MicLeBOMy LeHTPi 3 yTuni3aii BiAxoaiB AnA ix N0AaNbLLOro BUKOPUCTAHHA B AKOCTI BTOPUHHOT CMPOBUHY. KapToH
MOXHa NOMICTUTI Y KOHTeliHep Ana 36upaHHA nanepy. lTakyBanbHi nniBkv NoTpibHO 34aT 40 MiCLEBOTO LieHTPY 3
yTUNi3aLii BiAX0AiB i BTOPUHHOI nepepobKi.

« [licna 3aBepLueHHs TepMiHy ekcnnyaTaLii IPUCTPOIo 34aiATe OrO Ha YTUAI3aLilo BiANOBIAHO [0 3aKOHOAABYNX HOPM 3
METOI0 3an00iraHHs 3aBAaHHI0 WKOAM [OBKINI0.

OBMEXXEHHA TAPAHTII

LANAFORM® rapaHTye BiacyTHICTb byab-AKuX AedeKTiB MaTepiany Ta AedekTiB 360pKu NpUnagy NpoTArom ABOX POKiB 3
[aTu NPofaXy ToBapy 3 HACTYNHUMI BUHATKAMU.

[apanTia LANAFORM® He noLunprOETbCA Ha NOLIKOMKEHHA, 3a3HaHi B pe3ynbTaTi 3BINYaitHoro 3Hocy Lboro ToBapy. Kpim
LbOro, rapaHTia Ha Leli ToBap ToprogenbHoi Mapku LANAFORM® He nowumploeTbca Ha BUNaAKM, Konn ToBap BUABHBCA
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HenpuaaTHIAM B pe3ynbTaTi 6yAb-AKOro HeHanexHoro, HenpaBuNbHOro abo HeBiANOBIAHOrO 3aCTOCyBaHHS, aBapii,
BUKOPUCTaHHA ByAb-AKOro HeopuriHanbHoro Npunagasn, nepepobki ToBapy abo Ha byab-Aki iHLi He BKa3aHi TyT
BUNazKM no3a koHtponem LANAFORM®.

LANAFORM® He Hece xo0pHOi BiAnoBiganbHoCTi y 38A3Ky 3 byab-akumu nobiyHumm, Henpamumm abo cnelianbHUMu
MOLKOZKEHHAMI NpUnagy.

Yci rapaHTii LLoA0 NPUAATHOCTI TOBapY A0 BUKOPUCTAHHA, AKI MAKOTbCA Ha yBa3i, 00MexeHi ABOPIYHMM TepMiHOM 3 AaTh
NoYaTKoBOI KyniBAi TOBapy 3a YMOBI HafiaHHA Konil JOKYMEHTa, LU0 MiATBEPAXKYE KYMiBAH.

Micna otpumanHa Bawworo npunagy komnaia LANAFORM® B 3anexHocTi Big 06CTaBIH BipeMOHTYe iforo abo
BUKOHAE 3aMiHy feTaneli, a noTimM noBepHe iioro Bam. fapaHTiliHe 06CNYroBYBaHHA BIUKOHYIOTb NLLE CePBiCHi LEHTPY
LANAFORM®. flKwio TexHiuHe 06CNyroByBaHHA Liboro ToBapy 6yno BIKOHaHO He cepicHum ueHTpom LANAFORM®, a
0ynb-AKOI0 iHLLOK 006010, Lii rapaHTiiiHi 060B"A3KN CKACOBYIOTbCA.
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Dékujeme vam za zakoupeni zafizeni LUMINO PLUS od spolecnosti LANAFORM®. Toto zafizeni vdm pomiize v boji s
Ginavou, netecnosti ¢i nedostatkem energie, tedy jevy, které tak casto pocitujeme zvIasté na podzim a v zimé, kdy jsou
dny kratké a Sedivé. Tyto symptomy jsou projevem toho, co byva oznacovdno jako zimni deprese.

Princip zafizeni LUMINO PLUS spociva ve vyzafovani velmi jasného svétla, které nahrazuje pfirozené slunecni zafeni.
Svétlo vyddvané zafizenim LUMINO PLUS pfirozenym zplisobem obnovuje zdkladni svételné signaly, diky kterym se citime
$tastni a plni energie.

Diky své technologii a vyraznému rozptylu svétla (piiblizné 14 000 lux{ ve vzdalenosti 16 cm)* vam LUMINO PLUS
pomiize rychle znovu nalézt ztracenou energii a vitalitu.

Zafizeni LUMINO PLUS mizete pouzivat kdekoliv a kdykoliv a pfitom se mlizete vénovat béznym cinnostem, jako napfiklad
Cetba, psani, telefonovani i kancelafské prace.

*Vice nez 14 000 luxd ve vzdalenosti 16 cm, jestlize jsou zapnuty 3 trubice. Vice informaci naleznete v pokynech pro uzivatele.

PAR SLOV O SVETELNEM ZARENI

Svétlo a jeho intenzita maji velky vliv na vitaIni procesy naseho organismu. Béhem podzimu a zimy intenzita slune¢niho
zdfreni prudce klesa. Bézné umélé osvétleni budov neni samo o sobé schopno nahradit tento nedostatek pfirodniho
svétla. Dlisledky tohoto dbytku svétla mohou vést ke ztraté eldnu a energie, k nespavosti ¢i melancholii, k problémiim

s koncentraci nebo s rannim vstdvanim. VSechny tyto symptomy Ize jednoduse shrnout do vyrazu,sezonni ¢i zimni
deprese”.

Mnozi odbornici z oblasti péce o zdravi se shoduji na tom, Ze v boji se zimni depresi poméhaji blahodarné dcinky
svételného zafeni. Svétlem je nutné rozumét denni svétlo s urcitou intenzitou. V zimé miZe intenzita svétla klesnout pod
2500 luxd*, ackoliv v Iété, béhem krasného slunného dne, miize dosdhnout az 100 000 luxi.

Spolecnost LANAFORM tedy vyvinula toto specidlni svételné zafizeni, které vdm umozni si uZivat kvalitniho osvétleni,
které pottebujete pro boj se zimni depresi.

Principem vystavovani se svételnému zateni je pouZivani svétla s vyraznym koeficientem luxd*, které nahrazuje pfirozené
slunedni zafeni. Pravidelnym vystavovanim se plisobeni svétla s vysokym koeficientem lux(i béhem kritického obdobi Ize
symptomy zimni deprese vyrazné zmirnit.

* Lux je mérnou jednotkou svételného vykonu.

DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY
Pred prvnim pouZitim si pozorné prectéte nasledujici pokyny. Tyto pokyny je tieba dodrZovat i pfi kazdém dalSim pouZiti
- PouZivejte toto zafizeni pouze k iceliim, ke kterym je urceno.

- Tento vyrobek neni uréen pro osoby (véetné déti) se snizenymi fyzickymi, smyslovymi anebo mentalnimi schopnostmi,
nebo osobdm bez zkusenosti ¢i znalosti, pokud vy3e uvedené osoby nejsou pod dohledem osoby odpovédné za jejich
bezpecnost, nebo dosud nebyly pouceny o pouzivani zafizeni. Je vhodné hlidat déti, aby si nemohly se zafizenim hrét.

- Nez zafizeni zapojite do elektrické sité, zkontrolujte, zda napéti vasi elektrické sité odpovida pozadavkiim zafizeni.
« PouZivejte vyhradné dopliiky dodané s timto zafizenim ¢i dopliiky doporucované spolecnosti LANAFORM®.
« Jakékoliv zmény tohoto zafizeni jsou zakazany.

__@ -V pfipadé poskozeni napéjeciho kabelu jednotky je nutno ho nahradit stejnym nebo podobnym kabelem, ktery miizete

zakoupit u dodavatele nebo v servisni provozovné.

« Zafiizeni nesmi byt pouZito v pfipadé, je-Ii je poSkozen napdjeci kabel, zafizeni nefunguje spravné, upadlo na zem
nebo je poskozeno ¢i spadlo do vody. Nechte proto vas pfistroj zkontrolovat a pfipadné opravit u svého dodavatele ¢i v
zérucnim servisu.

- Zafizeni nepfendSejte za napdjeci kabel a tento kabel nepouZivejte ani jako drZzadlo.
- Po kazdém pouziti a pfed kazdym (isténim zafizeni nejdfive odpojte ze sité.
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- Zapojend elektrickd zafizeni nesmi nikdy ziistat bez dozoru. Jestlize zafizeni nepouzivdte, odpojte ho.

- Napdjeci kabel odstranite z dosahu zdroji tepla.

- Nepouzivejte toto zafizeni pred spanim. Vystaveni se piisobeni svétla ma stimulacni Gcinek a vy byste nemuseli usnout.
- Nedovolte, aby na zafizeni néco spadlo, a také nevklddejte do jeho otvorli Zadné predméty.

« NepouZivejte toto zafizeni ve vihkém prostfedi (v koupelné, v blizkosti sprchy...).

- NepouZivejte toto zafizeni v mistnosti, kde jsou skladovany nebo pouzivany aerosolové vyrobky (spreje), nebo v
mistnosti, kde je spravovan kyslik.

- NepouZivejte toto zafizeni pod pokryvkou i polstarem. Nahromadéné teplo by mohlo zplsobit poZar, Graz elektrickym
proudem nebo jiné zranéni.

- Zaiizeni je urceno vyhradné pro domaci pouZiti. Pouzivani zafizeni LUMINO PLUS tedy nemdiZe nahradit Iékafskou péci.

- Nepouzivejte toto zafizeni v mistnosti, kde neni jiny svételny zdroj, jelikoZ by zafizeni mohlo vyvolat o¢ni inavu. Zafizeni
pouzivejte pouze jako doplnék bézného osvétleni (denni nebo elektrické svétlo).

- Jestlize béhem pouzivani zafizeni ucitite jakoukoliv bolest, okamZité pouzivani preruste a obratte se na svého Iékare.

+ Doporu¢ujeme nedivat se piimo do svételného zdroje. BEhem prvnich aplikaci se mohou vyskytnout bolesti oci; tato
bolest by méla pozdéji sama zmizet.

« Nez zalnete pouzivat zafizeni LUMINO PLUS, poradte se o tom se svym |ékafem, jestlize:
- trpite nebo jste trpéli téZkou depresi;
- trpite precitlivélosti na svétlo;
- mate o¢ni poruchu;

- uZivate néjaké Iéky (napf. nékterd antidepresiva, psychotropni latky, Iéky proti malérii), které by pii pouzivani zafizeni
LUMINO PLUS mohly vyvolat opacné tcinky;

- mate vysoky arteridIni tlak.

«Vhodnd délka pouZivani zdvisi zejména na vzdélenosti mezi vami a zafizenim LUMINO PLUS. Informace o uréeni vhodné
vzdalenosti a délky pouZivani naleznete v kapitole , Instrukce pro uZivatele”.

SLOZENi VYROBKU
(obr.1a2.)

1) Tlacitko on/off (zapnuto/vypnuto)
0. Vypnuto
1. 2 fluoreskujici ekonomické trubice PLL 36 W v ¢innosti.
2. 3 fluoreskujici ekonomické trubice PLL 36 W v Cinnosti.

2) Kryt reflektoru
3) Napadjeci kabel

UZIVATELSKE POKYNY
LUMINO PLUS doporucujeme pouZivat idedlné mezi 6 hodinou ranni a 20 hodinou vecerni.

1. Zasurite z&kladnu zafizeni LUMINO PLUS do hlavni jednotky, jak je uvedeno na schématu (obr. 3) Nez lampu poloZite na @_
pevnou plochu, zkontrolujte, zda je fadné pipojena k zakladné.

2. Umistéte zafizeni LUMINO PLUS na pevnou plochu, napf. still, a upravte nasmérovani zafizeni LUMINO PLUS. Zafizeni |ze
naklonit v thlu 35°. (obr. 4)

3. Zapojte napdjeci kabel do sitové zasuvky.
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Pouzivani:
« MZete si vybrat ze dvou riiznych typ( svételné intenzity:
- Poloha I: 2 x 36 W trubice PLL s pribliznou intenzitou 7 200 lux pii vzdalenosti 20 cm.
- Poloha II: 3 x 36 W trubice PLL s pfibliznou intenzitou 12 000 lux{ pfi vzdalenosti 20 cm.

+ Doporucend délka pouzivani zafizeni LUMINO PLUS zdvisi na vzddlenosti od lampy a na zvolené intenzité svétla. Obecné
se doporucuje pouzivat zafizeni po dobu 2 hodin pfi intenzité 2 500 luxd. Podle nize uvedené tabulky si méZete snadno
vypocitat doporucenou dobu pouzivani:

Vzdélenost Poloha 1 Doporucend doba Poloha 2 Doporucend doba
(2 trubice) (3 trubice)

16 cm 8500 35 min. 14500 20 min.

22m 6300 45 min. 10500 30 min.

28 m 5000 1 hod. 7500 40 min.

36 (m 3500 1 hod. 25 min. 5000 1 hod.

45m 2500 2 hod. 3900 1 hod. 15 min.

- Zaujméte misto pred zafizenim a upravte Ghel zafizeni LUMINO PLUS.

- Vzdlenost mezi vaim oblicejem a svételnou plochou by méla byt v rozmezi 15 az 50 cm. Pro komfort vaSich o¢i Ize
vzddlenost upravovat podle potfeby.

- Neni podminkou sedét piimo proti zafizeni.
- Svételnou terapii |ze bez problémdi prerusovat.
« Nedivejte se pfimo do svételného zdroje. Béhem pouZivani zafizeni mlizete Cist, psat, telefonovat atd.

« Pouzivani musi byt dlouhodobé a pravidelné. V priibéhu nejtmavéjsich dni v roce opakuijte proceduru alespoii 7 dni po
sobé; idedlné vsak déle, v zavislosti na individudInich potfebach.

« Po poufZiti zafizené vypnéte otocenim knofliku, ktery se nachdzi na pfedni strané zafizeni, do polohy, 0" a zafizeni
odpojte ze sité.

« Jestlize pfi pouzivani zafizeni ucitite bolest v ocich ¢i jinde, okamzité ukoncete pouzivani zafizeni LUMINO PLUS a obratte
se na svého lékare.

UDRZBA A SKLADOVANI

Cisténi:

- Odpojte zafizeni a nechejte ho vychladnout.

« K cisténi vnéjsich ploch lampy pouZivejte hadfik nebo vihkou houbicku.

- K ciSténi zafizeni v Zddném pfipadé nepouzivejte kartace, abrazivni prostfedky ani agresivni Cistici prostredky, jako jsou
aceton nebo henzin.

__@ Skladovani:
« Své zafizeni ulozZte na bezpecné a suché misto, které je mimo dosah déti.

VYMENA TRUBIC
Krom vymény trubic a bézné (idrzby zafizeni nevyZaduje Zadny dal3i zésah z vasi strany. Zivotnost trubic je pfiblizné 8 000
hodin (to odpovidé nékolika rokéim béZzného uZivani). Trubice je tfeba vyménovat za podobné vhodné trubice.
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Pfi vyméné trubic dodrzujte nasledujici pokyny:

- Pomoci Sroubovaku (neni soucdsti dodévky) odsroubuijte 4 Sroubky, které se nachdzeji v zadni ¢asti vyrobku (viz obr. 5)

- Poté odstranite kryt reflektoru, jak je uvedeno na schématu (obr. 6)
- Poté uvolnéte upeviovaci spony a vysuiite trubici, jak je uvedeno na schématu (obr. 7)
- Jakmile je trubice vyménéna, vratte kryt reflektoru na misto a zafizeni LUMINO PLUS mizete znovu pouzivat.

NEJCASTEJSI DOTAZY

Porucha

Mozna pficina

Népravné opatfeni/Oprava

Zafizeni nesviti

Chybi proud

Zafizeni nejspis neni spravné
zapojeno nebo je napdjeci kabel
poskozen.

Hlavni spina¢ nesviti.

Zapnéte hlavni spinac.

Jedna strana vyrobku nefunguje

Vadny neon

Vyméiite neon

Vypriela doba Zivotnosti neon

Vyméite neon

Svétlo stale blikd i po 20 sekundach

Spatné umistény neon

Vyméiite neon

po zapnuti

RADY Z OBLASTI LIKVIDACE ODPADU

« Celé baleni je tvofeno materidly bez nebezpecnych dopadii na Zivotni prostfedi, které tedy Ize ukladat ve stiediscich pro
tfidéni odpadu za icelem ndsledného druhotného vyuziti. Papirovy obal Ize vyhodit do kontejnerd k tomu urcenych.
Ostatni obalové materidly musi byt pfedany do recyklacniho stiediska.

-V pfipadé nezdjmu o dalsi pouzivani tohoto zafizeni je zlikvidujte zpdsobem ohleduplnym k Zivotnimu prostredi a v
souladu s platnou pravni Gpravou.

OMEZENA ZARUKA

Spolecnost LANAFORM® se zarucuje, Ze tento vyrobek je bez jakékoliv vady materidlu ¢i zpracovani, a to od data prodeje
po dobu dvou let, s vyjimkou nize uvedenych specifikaci.

Zéruka spolecnosti LANAFORM® se nevztahuje na $kody zplisobené béznym pouzivanim tohoto vyrobku. Mimo jiné
se zdruka v rdmci tohoto vyroku spolecnosti LANAFORM® nevztahuje na Skody zpdsobené chybnym nebo nevhodnym
pouzivanim i jakymkoliv $patnym uZivanim, nehodou, piipojenim nedovolenych dopliik(i, zménou provedenou na
vyrobku ¢i jinym zdsahem jakékoliv povahy, na ktery nemé spolecnost LANAFORM® vliv.

Spolecnost LANAFORM® nenese odpovédnost za jakoukoliv Skodu na dopliicich, ani za nésledné & specidlni $kody.

Veskeré zaruky vztahujici se na zplisobilost vyrobku jsou omezeny na obdobi dvou let od prvniho zakoupeni pod
podminkou, Ze pii reklamaci musi byt predloZen doklad o zakoupeni tohoto zbozi.

Po piijeti zbozi k reklamaci, spolecnost LANAFORM® v zdvislosti na situaci toto zafizeni opravi ¢i nahradi a nasledné vam
ho odesle zpét. Zaruku Ize uplatiovat vyhradné prostfednictvim Servisniho stfediska spolecnosti LANAFORM®. Jakdkoliv
lidrzba tohoto zafizeni, kterd by byla svéfena jiné osobé neZ pracovnikiim Servisniho stfediska spole¢cnosti LANAFORM®,
rusi platnost zaruky.

@_
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Dakujeme vém, Ze ste si kupili zariadenie LUMINO PLUS od spolo¢nosti LANAFORM®. Toto zariadenie vam pomdze v boji
s inavou, lahostajnostou ¢i nedostatkom energie, teda javmi, ktoré tak Casto citime najma na jesen a v zime, kedy sd dni
kratke a Sedivé. Tieto symptomy sd prejavom toho, ¢o byva oznacované za zimnd depresiu.

Princip zariadenia LUMINO PLUS spociva vo vyZarovani velmi jasného svetla, ktoré nahrddza prirodzené sinecné Ziarenie.
Svetlo vyddvané zariadenim LUMINO PLUS prirodzenym spdsobom obnovuje zakladné svetelné signdly, vdaka ktorym sa
citime Stastni a pIni energie.

Vdaka svojej technoldgii a vyraznému rozptylu svetla (priblizne 14 000 luxov vo vzdialenosti 16 cm)* vdm LUMINO PLUS
pomdze rychle znovu ziskat stratenti energiu a vitalitu.

Zariadenie LUMINO PLUS mézete pouZivat kdekolvek a kedykolvek a pritom sa mozete venovat beznym cinnostiam, ako
napriklad citaniu, pisaniu, telefonovaniu ¢i kanceldrskej praci.

*Viac ako 14 000 luxov vo vzdialenosti 16 cm, ako st zapnuté 3 trubice. Viac informécii ndjdete v pokynoch pre uzivatela.

NIEKOLKO SLOV O SVETELNOM ZIARENI|

Svetlo a jeho intenzita maju velky vplyv na vitdlne procesy ndsho organizmu. V priebehu jesene a zimy intenzita
sne¢ného Ziarenia prudko klesa. Bezné umelé osvetlenie budov samo o nedokéZe tento nedostatok prirodného svetla
nahradit. Dosledky tohto tibytku svetla mozu spdsobovat stratu eldnu a energie, nespavost ¢i melanchdliu, problémy s
koncentréciou alebo rannym vstdvanim. Vietky tieto symptémy sa dajui jednoducho zhrndt'to vyrazu,,sezénna ¢ zimna
depresia”.

Mnoho odbornikov z oblasti starostlivosti o zdravie sa zhoduje na tom, Ze v boji so zimnou depresiou pomahaju
blahodarné tcinky svetelného Ziarenia. Pod pojmom svetlo je treba rozumiet denné svetlo s urcitou intenzitou. V zime
mozZe intenzita svetla klesndt pod 2 500 luxov*, napriek tomu, Ze v lete, behom krdsneho sinecného diia, méze dosiahnut
az 100 000 luxov.

Spolocnost LANAFORM teda vyvinula toto Specidlne svetelné zariadenie, ktoré vam umozni si uZivat kvalitné osvetleni,
ktoré potrebujete pre boj so zimnou depresiou.

Princip vystavovania sa svetelnému Ziareniu je pouzivanie svetla s vyraznym koeficientom luxov*, ktoré nahradza
prirodzené sinecné Ziarenie. Pravidelnym vystavovanim sa pdsobeniu svetla s vysokym koeficientom luxov behom
kritického obdobia mdzete symptémy zimnej depresie vyrazne zmiernit.

* Lux je mernou jednotkou svetelného vykonu.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

Pred prvym pouzitim si pozorne precitajte nasledujtice pokyny. Tieto pokyny je treba dodrziavat aj pri kazdom dalSom

pouZiti

« PouZivajte toto zariadenie iba pre tcely, pre ktoré je uréené.

- Tento vyrobok nie je urceny pre osoby (vrdtane deti) so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi
schopnostami, ani osobam bez skiisenosti i znalosti, pokial' vy3sie uvedené osoby nie si pod dohladom osoby
zodpovednej za ich bezpecnost, alebo pokial neboli doposial poucené o pouZivani zariadenia. Je vhodné dozerat na deti,
aby sa nemohli so zariadenim hrat.

« Skor ako zariadenie zapojite do elektrickej siete, skontrolujte, ¢i napatie vasej elektrickej siete zodpoveda poZiadavkdm
zariadenia.

- PouZivajte iba doplinky, ktoré sa dodévaju spolu so zariadenim alebo ktoré si odportcané spolocnostou LANAFORM®.

+ Akékolvek zmeny tohto zariadenia st zakdzané.

« Ak je napdjaci kabel poskodeny, je treba ho vymenit za Specidlny alebo iny vhodny kbel, ktory sa dé kpit u Vasho
predajcu ¢i v naSom zaruénom servise.
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- Zariadenie sa nesmie pouzivat v pripade, pokial je poskodeny napajaci kabel, zariadenie nefunguje sprévne, spadlo na
zem nebo je poskodené ¢i spadlo do vody. V tychto pripadoch odporicame nechat zariadenie skontrolovat u predajcu ¢i
v zdrucnom servise.

- Zariadenie neprendSajte za napdjaci kabel a tento kdbel nepouZivajte ani ako drzadlo.

« Po kazdom poufiti a pred kazdym Cistenim zariadenie najskor odpojte zo siete.

« Zapojené elektrické zariadenie nikdy nesmie zostat bez dozoru. Pokial zariadenie nepouzivate, vypnite ho.
- Napdjaci kabel odstrénite z dosahu zdrojov tepla.

« NepouZivajte toto zariadenie pred spanim. Vystavenie sa pdsobeniu svetla md stimulacné dcinky a vy by ste nemuseli
zaspat.

- Nedovolte, aby na zariadenie volaco spadlo, a do jeho otvorov nezastvajte Ziadne predmety.
- NepouZivajte toto zariadenie vo vihkom prostredi (v kpelni, v blizkosti sprchy. ..).

« NepouZivajte toto zariadenie v miestnosti, kde sa skladuju ¢i pouZzivaju aerosélové vyrobky (spreje) alebo v miestnosti,
kde sa podava kyslik.

- Toto zariadenie nepouzivajte pod pokryvkou ¢i vankisom. Nahromadené teplo by mohlo spdsobit poziar, traz
elektrickym pridom alebo iné zranenie.

- Zariadenie je urcené iba pre domdce pouZitie. PouZivanie zariadenia LUMINO PLUS teda nemdZe nahradit lekérsku
starostlivost.

- NepouZivajte toto zariadenie v miestnosti, kde nie je iny svetelny zdroj, pretoZe by zariadenie mohlo vyvolat o¢ni tnavu.
Zariadenie pouZivajte iba ako doplnok bezného osvetlenia (denné alebo elektrické svetlo).

« Ak v priebehu pouZzivania zariadenia ucitite akikolvek bolest, okamZite pouZivanie preruste a obrdtte sa na svojho
lekdra.

- Odpordicame nedivat sa priamo do svetelného zdroje. Behom prvych aplikcii sa mozu vyskytnit bolesti oci; této bolest
by mala neskdr sama zmiznut.

« Skor ako zacnete pouZivat zariadenie LUMINO PLUS, poradte sa o tom so svojim lekdrom, ak:
- trpite alebo ste trpeli tazkou depresiou;
- trpite precitlivenostou na svetlo;
- méte ocni poruchu;

- uZivate nejaké lieky (napr. niektoré antidepresiva, psychotropné latky, lieky proti maldrii), ktoré by pri pouzivani
zariadenia LUMINO PLUS mohli vyvolat opacné dcinky;

- méte vysoky arteridlny tlak.

«Vhodn4 dizka pouzivania zavisi najmé na vzdialenosti medzi vami a zariadenim LUMINO PLUS. Informécie o uréeniu
vhodnej vzdialenosti a dlzky pouZivania ndjdete v kapitole ,InStrukcie pre uZivatela”.

ZLOZENIE VYROBKU
(obr.1a2.)

1) Tlacidlo on/off (zapnuté/vypnuté)
0. Vypnuté
1. 2 fluoreskujtice ekonomické trubice PLL 36 W v Cinnosti.
2. 3 fluoreskujtice ekonomické trubice PLL 36 W v Cinnosti.
2) Kryt reflektora

3) Napadjaci kabel
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UZiVATELSKE POKYNY

LUMINO PLUS odporticame pouZivat idedlne medzi 6 hodinou rano a 20 hodinou vecer.
1. Zasuiite zakladiiu zariadenia LUMINO PLUS do hlavnej jednotky, ako je uvedené na schéme (obr. 3). Skor ako lampu
poloZite na pevnui plochu, skontrolujte, €i je riadne pripojené k zakladni.

2. Umiestnite zariadenie LUMINO PLUS na pevnd plochu, napr. na stdl, a upravte nasmerovanie zariadenia LUMINO PLUS.
Zariadenie moZete naklonit pod uhlom 35°. (obr. 4)

3. Zapojte napajaci kabel do sietovej zasuvky.

Pouzivanie:
- MéZete si vybrat z dvoch roznych typov svetelné intenzity:
- Poloha I: 2 x 36 W trubice PLL s pribliznou intenzitou 7 200 luxov pri vzdialenosti 20 cm.
- Poloha II: 3 x 36 W trubice PLL s pribliznou intenzitou 12 000 luxov pri vzdialenosti 20 cm.

« Odporti¢and dizka pouzivania zariadenia LUMINO PLUS zavisi na vzdialenosti od lampy a na zvolenej intenzite svetla.
Vieobecne sa odportica pouZivat zariadenie po dobu 2 hodin pri intenzite 2 500 luxov. Podla nizie uvedenej tabulky si
mozete jednoducho vypocitat odporticany cas pouzivania:

Vzdialenost Poloha 1 Odpordcany Cas Poloha 2 Odporucany ¢as
(2 trubice) (3 trubice)

16 cm 8500 35 min. 14500 20 min.

22.m 6300 45 min. 10500 30 min.

28 am 5000 1 hod. 7500 40 min.

36 cm 3500 1hod. 25 min. 5000 1 hod.

45 cm 2500 2 hod. 3900 1hod. 15 min.

- Zaujmite miesto pred zariadenim a upravte uhol zariadenia LUMINO PLUS.

- Vzdialenost medzi vaSou tvérou a svetelnou plochou by sa mala pohybovat v rozmedzi 15 az 50 cm. Pre pohodlie
vasich odi sa vzdialenost da upravovat podla potreby.

- Nie je podmienkou sediet priamo oproti zariadeniu.
- Svetelnu terapiu moZete kedykolvek bez problémov prerusovat.
« Nedivajte sa priamo do svetelného zdroja. Behom pouzivania zariadenie si méZete ¢itat, pisat, telefonovat atd.

« Pouzivanie musi byt dlhodobé a pravidelné. V priebehu najtmavsich dni v roku opakujte procediru aspoi 7 dni po sebe;
idedlne vak dlhsie, v zavislosti na individudInych potrebéch.

« Po poufZiti zariadenie vypnete otocenim gombiku, ktory sa nachddza na prednej strane zariadenia, do polohy,,0” a
zariadenie odpojte zo siete.

« Ak pri pouZivani zariadenia ucitite bolest v o¢iach ¢i inde, okamfZite ukon¢ite pouZivanie LUMINO PLUS a obrdtte sa na
svojho lekdra.

UDRZBA A SKLADOVANIE

Cistenie:

- Odpojte zariadenie a nechajte ho vychladndt.

« Na Cistenie vonkajsich ploch lampy pouZivajte handricku alebo vihkd hubku.

- Na Cistenie zariadenia v Ziadnom pripade nepouZivajte kefy, abrazivne prostriedky ani agresivne Cistiace prostriedky, ako
st acetén alebo benzin.

1§ LANAFORM®



Skladovanie:
« Svoje zariadenie uloZte na bezpecné a suché miesto, ktoré je mimo dosah deti.

VYMENA TRUBIC

Okrem vymeny trubic a benej tdrzby zariadenie nevyZaduje Ziaden dal3i zisah z vasej strany. Zivotnost trubic je priblizne
8000 hodin (to zodpoveda niekolkym rokom bezného pouZzivania). Trubice je treba vymiefat za podobné vhodné trubice.

Pri vymene trubic dodrZiavajte nasledujtice pokyny:

- S pomocou skrutkovaca (nie je sticast dodévky) odskrutkujte 4 skrutky, ktoré sa nachadzajui v zadnej casti vyrobku (pozri
obr. 5)

- Potom odstrdiite kryt reflektoru, ako je uvedené na schéme (obr. 6)
- Potom uvolhite upeviiovacie klipsy a vysuiite trubicu, ako je uvedené na schéme (obr. 7)
- Ako nédhle je trubica vymenend, vratte kryt reflektoru na miesto a zariadenie LUMINO PLUS méZete znovu pouzivat.

NAJCASTEJSIE OTAZKY
Porucha Mozn pricina Népravné opatrenie/Oprava
Zariadenie nesvieti Chyba elektricky prad Zariadenie nie je spravne zapojené
alebo je chyba v napdjani
elektrickym pridom
Hlavny spinac nesvieti Zapnite hlavni spinac
Jedna strana vyrobku nefunguje Chybny neén Vymeiite nedn
Vyprsala doba Zivotnosti nednu Vymerite nedn
Svetlo stale blikd aj po 20 sekunddch | Chybne umiesteny neén Vymeiite neén
po zapnuti

RADY Z OBLASTI LIKVIDACIE ODPADU

« Obal pozostdva vylucne z materidlov bezpecnych z hladiska ochrany Zivotného prostredia, ktoré sa mozu skladovat v
triediacom stredisku vasej obce pre opatovné pouZivanie ako sekunddrne materidly. Kartén mozno vyhodit do prislusnych
kontajnerov na zber papiera. Ochranné baliace fdlie treba previest do triediaceho a recyklacného strediska vasej obce.

+ Po skonceni pouzivania pristroj zlikvidujte v sdlade s principmi ochrany Zivotného prostredia a v silade s pravnymi predpismi.

OMEJENA GARANCIJA

LANAFORM® jam¢i, da ta izdelek nima nobene napake v materialu in izdelavi, in sicer od datuma nakupa dalje za obdobje
dveh let, z izjemo spodaj navedenih primerov.

Garancija LANAFORM® ne krije Skode, ki bi nastala zaradi normalne obrabe tega izdelka. Poleg tega garancija za

ta LANAFORM®-ov izdelek ne krije Skode, ki je posledica kakrnekoli zZlonamerne ali nepravilne uporabe, nezgode,
namestitve neodobrene dodatne opreme, modifikacije izdelka ali kakr$nekoli druge situacije, na katero LANAFORM® ne
more vplivati.

LANAFORM® ne bo odgovarjal za kakr3nokoli vrsto nakljucne, posledi¢ne ali posebne Skode.

Vse implicitne garancije za ustreznost izdelka so omejene na obdobje dveh let od datuma prvega nakupa, v kolikor je
mogoce predloziti kopijo dokazila o nakupu.

Po sprejemu bo LANAFORM® popravil ali zamenjal vas aparat, odvisno od primera, in vam ga poslal nazaj. Garancija
se izpolni samo preko servisnega centra LANAFORM®. V primeru, da je kakr3nokoli vzdrzevanje tega izdelka izvajala
katerakoli druga oseba, ne pa servisni center LANAFORM®, se ta garancija iznici.
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