PW 5644
SKLENENA ANALYZACNA VAHA AEG

UPOZORNENIE

Nez zacnete pristroj pouzivat, pozorne si precitajte navod na pouZitie.

BEZPECNOSTNE PREDPISY:

Pri pouZivani elektrického pristroja by mali byt vZdy dodrZzané nasledujuce zékladné bezpecnostné opatrenia:
1. Precitajte si vSetky pokyny.

2. Pred pouzitim skontrolujte, Ci sietové napétie sthlasi s hodnotami uvedenymi na energetickom Stitku hodnét.

3. NepouZivajte pristroj s poskodenou zastrckou ¢&i kablom alebo s inou poruchou, pripadne po pade pristroja. Vratte ho vyrobcovi alebo
odovzdajte autorizovanému technikovi na preskuSanie, opravu alebo elektrickt alebo mechanicku Upravu.

4. Ked chcete predist urazu elektrickym priadom neukladajte Snuru, zastrcku alebo pristroj do vody ¢i inej kvapaliny.
5. Pokial sa pristroj nepouZiva, pred nasadenim/odnimanim sucasti alebo &istenim odpojte pristroj zo zasuvky.

6. Nenechavajte sSnuru visiet cez okraj stolu alebo na horiicom povrchu.

7. PouZitie prislusenstva, nedoporuéenych vyrobcom pristroje, mézZe spdsobit’ zranenie &i poSkodenie pristroja.

8. Prisny dozor je potrebny, pokial sa pristroj pouZiva v blizkosti deti alebo nemohtcich oséb.

9. Neukladajte v blizkosti plynového alebo elektrického horaku ¢&i hordcich kachli.

10. Pri prevozu sa nedotykajte Ziadnych pohyblivych ¢asti pristroja.

11. Neprekryvajte pristroj latkami &i inym materidlom, teplo musi volne odchadzat’ — hrozi prehriatie pristroja. Zakrytim méze vzniknit ohen,
nenechavajte teda v blizkosti alebo v styku s horfavymi materialmi.

12. VZdy najprv pripojte kabel do pristroja, po tom kabel do zasuvky. Pre vypnutie prepnite na poziciu OFF, potom vyberte kabel zo zasuvky.
13. Nepouzivajte pristroj na iné ucely, nez ku ktorym je uréeny.

14. NepouZivajte vo vonkaj$ich priestoroch.

15. Uschovayjte tieto inStrukcie.

DETI A NEMOHUCE OSOBY

» Z dévodu zaistenia bezpecnosti VaSich deti nenechavajte v ich dosahu Ziadne sucasti obalu (plastové vrecka, karton, polystyrén atd’.).
VYSTRAHA: Zabrarite tomu, aby sa malé deti hrali s foliou.

Hrozi nebezpecéenstvo udusenia!

« Za ucelom ochrany deti a slabych oséb pred nebezpecenstvom elektrickych pristrojov dbajte na to, aby bol tento pristroj pouzivany iba pod
dohladom. Tento pristroj nie je hracka. Zabrarite tomu, aby sa s nim hrali malé deti.

UMIESTNEIE OVLADACICH PRVKOV

1 UP tlacitko ~

2 SET-tlacitko

3 DOWN tladitka

4 Zobrazenie

5 Kontaktné plochy

Symboly na displeji Vyznam
kg (Ib / st:lb) Telesna vaha
PO - P9 Pamat’

ﬂ Muz

ﬂ Zena

cm (ft:in) Telesna vaha

age Vek

fat Telesny tuk

TBW Obsah vody v tele

lw] Svalova hmota

' Vaha kosti

% Percenta / Telesny tuk / Obsah vody v tele / Svalova hmota

UnderfatHealthy Podvaha — normalni vaha — nadvaha - obezita




OverfatObese

KCAL Bazalni metabolismus denna energia
pozadavek v kcal (BMR)

BMI Index telesnej hmotnosti

VLOZENIE BATERIi

POZNAMKA: Kde je potrebné byva batéria chranena bezpeénostnou féliou — to prediZuje jej Zivotnost behom transportu.

1. Pred vlozenim batérii odoberte tuto bezpecnostnu foliu.

2. Otvorte priestor pre batérie na zadnej strane.

3. Vlozte 2 batérie typu AAA/RO3. Dbajte na spravnu polaritu (ilustracia na dne priestoru pre batérie)!

4. Uzavrite priestor vieckom.

5. Pokial' nebudete zariadenie pouzivat dlhSi ¢as, vyberte batérie von, zabranite tak moznosti uniku kyseliny z batérii do zariadenia.
6. Ked sa na displeji zobrazi hlasenie “Lo"“, vymerite batérie za nové.

VAROVANIE: « NemieSajte dohromady odlisné typy batérii ¢i nové so starymi.

« Batérie nepatria do bezného odpadu! PouZzité batérie odkladajte len na urcenych zbernych miestach.

Poznamka: e Tlacitka pre ovlddanie najdete na hornom okraji stupnice. ® Vahy su z vyroby nastavene na jednotky "kg" a "cm". Ak chcete zmenit nastavenie
na "Ib" alebo "st: Ib", rovnako ako "stop: v" postupujte ndsledovne: e Zapnite vahu vyvinutim mierného tlaku nohou na skleneny povrch.

e Stisknite tlac¢itko UP, dokial sa neobjavi poZadovana hodnota. Jednotka pre vysku sa tiez automaticky zmeni.

FUNKCIA VAZENIA

» Umiestnite vahu na pevnu a rovnu podlahu (ziadny koberec). Nerovna podlaha prispieva k nepresnym vysledkom merania.
» Na vahu si stupte oboma nohami. Zariadenie sa automaticky zapne.

* Rovnomerne vyrovnajte svoju vahu na vahe, upokojte sa a vyCkajte na namerané hodnoty vahy.

« Cislice na displeji sa rozblikaju, po chvili zobrazia namerant hodnotu.

» Z dévodu zaistenia dlihSej zivotnosti batérii sa zariadenie automaticky vypina po 10 sekundach, kedy nestojite na vahe.
UloZenie osobnych udajov

e stupnica ma hodnoty, ktoré mozete zmenit, jak je popisane nizsie.

eSpravte ndasledujuce kroky v poradi a v rdmci niekolkych sekund. V opacnom pripade sa automaticky zrusi vstupny rezim.

o Stisknite tlacitko SET. Paméatovy priestor (P0), bude blikat na displeji. Potvrdte nastavenia stiskom tladitka SET alebo vyberte dalSie miesto v pamati
stisknutim tlacitka HORE / DOLE. Potom stisknite tladitko SET a prejdite k dalsiemu nastaveniu.

e Symbol pre "muzské" alebo "Zenské" pohlavie bude blikat. Potvrdte nastavenie stisknutim tlaéitka SET alebo poutZite tlacitko UP / DOWN a vyberte symbol
pre vase pohlavie. Potom stisknite SET a prejdite k dalSiemu nastaveniu.

* nastavenie vysky bude blikat. Vyberte vysku stisknutim tla¢itka hore alebo dole. Podrzanim jedného z tladitiek sa tento proces urychli. Potvrdte zadanie
stisknutim tlacitka SET.

* Nastavenie AGE bude blikat. Vyberte svoj vek pomocou tlaéitka UP alebo DOWN. Podrzanim jedného z tychto tlaéitiek sa urychli tento proces. Potvrdte
zaddnie stisknutim tlacitkaSET.

o Kratky display "- - - -" ukondite rezim zaddvénia tohoto umiestnenia v pamiti. Potom uvidite v pamatovom mieste, symbol pohlavia a hmotnost "0,0 kg"
(0.0 Ib / 0: O st: Ib) na displeji.

» Teraz mbzete zmenit jednotky merania vahy a typu. Pouzivajte tlacidlo (UP) do doby, pokial sa nezobrazi pozadovana jednotka pre vahu.
Jednotka pre meranie vysky sa automaticky zmeni s fiou.

« Tlac¢idlom SET znovu zobrazite vybrané nastavenie.

* Vyvolanie dal$ich pozicii v pamati. Celkom modzete obsadit 10 pozicii v pamati. Stlacte SET a tlacidlami UP / DOWN vyberte d'alSiu poziciu.
Pokracujte tak, ako je uvedené vysSie.

» Ak chcete vykonat zmenu, stla¢te SET (USER blika). Vyberte ulozenu poziciu pomocou UP / DOWN. Pokracuijte tak, ako je uvedené vysSie.
» Okamzite mozete vykonat meranie.

MERANIE A ANALYZA

UloZenie VaSich dat do pamati.

POZNAMKA:

« Zariadenie funguje spravne iba vtedy, ak stojite na iom bosi a so suchymi nohami!

Ak je potrebné, utrite kontaktny povrch vahy.

» Vzhladom k vyraznému kolisaniu telesného tuku, je obtiazne dosiahnut’ standardné hodnoty. Optimalny ¢as pre vykonanie merania je medzi
18 a 20 hodinou, kedy telesny tuk je v tito dobu velmi vyrovnany.

« Stlacte tlaCidlo SET. Data ulozené pod danou poziciou sa zobrazia (USER blika). Tlagidlami UP / DOWN vyberte uloZenu poziciu, kam chcete
namerané data uloZit.

* Vyckajte, kedy USER a 0,0 kg (0,0 Ib/st) prestanu blikat. * Postavte sa na kontaktnu plochu (1) oboma nohami.

* Najprv bude na displeji blikat vasa vaha. * Po niekolkych sekundach sa zobrazi nasledujuce meranie:
1.Podiel telesného tuku v% (FAT) a hodnotenie 2. podiel telovej tekutiny v % (TBW)

3. Podiel svalovej hmoty v % 4. Hmotnost kosti v kg (Ib / st: Ib) ’

5. BMR dennej potreby energie v kcal / KCAL 6. Index telesnej hmotnosti (BMI)

® Potom sa zistené udaje budu opakovane zobrazovat. Potom sa vaha automaticky vypne.

Su tazké osoby s vyvazenym percentom medzi obsahom tuku a svalovej hmoty, a tieZ osoby zdénlive $tihlé vyrazne vysokym mnoZstvom telesného tuku. Tuk
je faktor, ktory zataZuje zejména kardiovaskuldrny systém. Z tohoto dévodu je kontrola vyvazenosti obchj hodnét (tuku a hmotnosti) predpokladom pre
zdravie a kondiciu.

INFORMACIE PRI MERANI TELESNEHO TUKU




VYSTRAHA: Osoby pouZivajice kardiostimulétor & iny implantat s elektronickymi stéastami nie st opravneni pouZivat tdto vahu — u
implantatov méze byt narusena spravna funkcionalita.

POZNAMKA: Sprévnosti nameranych vysledkov ide dosiahnut iba pri rovnom stani na ploche vahy, bosi a so suchymi chodidlami!

Zakladny princip zariadenia je zalozeny na merani elektrického odporu v ramci fudského tela. Pre ziskanie prisluSnych udajov, vaha vysiela
slaby nepostrehnutelny elektricky signal cez vase telo.Signal je celkom bezpecny!Metdéda merania je popisovana ako “analyza bio elektrického
odporu” (BIA), faktor zaloZzeny na vzajomnom pribuzenstve tela a vahy a pridruzenom percente mnozstva vody v tele, rovnako tak ako na
dalSich biologickych datach (vek, pohlavie, telesna vaha). Existuju silné osoby s vyrovnanym percentom medzi tukom a telesnou hmotou a tiez
Stihle osoby so znatelne vysokou hodnotou telesného tuku. Telesny tuk je faktor, ktory dokaze velmi vyznamne zatazit napr. kardiovaskularny
systém.

TELESNY TUK Telesny tuk je vyznamnym komponentom tela — od ochrany kibov, tak ako zdroj vitaminov po regulacii telesnej teploty, zastava
tak neoddelitelnu rolu v ludskom tele. Nie je vhodné ho radikalne redukovat, ale zaistit' jeho spravnu hladinu a udrzovat' rovnovahu medzi
svalovinou a tukom.

DOLEZITOST VODY PRE NASE ZDRAVIE
Ludské telo sa sklada pribl. z 55 — 60 % vody, v zavislosti na veku a pohlavi v rbznom pomere.

Voda ma niekolko uloh v ludskom tele: zostavuje bloky naSich buniek; to znamena, Ze kazda bunka ako napr. bunka koze, mozgu, svalov a i.
funguju spravne len vtedy, pokial obsahuju dostatok vody, je doélezitou latkou uvolfiovanou v nasom tele, dopravuje ziviny a metabolické
produkty tela. Referenéné hodnoty pre vas fitnes profil si méZete porovnat’ s nasledujucou tabufkou. Zobrazuje zavislost telesného tuku na veku
a pohlavi. Zamerajte sa viac na rovnovahu vody v tele, ktora rovnako ako hladina tuku, koliS§e behom celého dfa. Pre ziskanie relevantnych
vysledkov, vykonavajte meranie v rovnaky ¢as dfia. Ziskané vysledky merani telesného tuku a vody berte skér ako informativne. Nie su
odporucené pre medicinske UcCely. Vzdy radSej konzultujte tieto merania s vasim lekarom, pokial budete uvazovat o radikalnych zasahoch do
vasej zivotospravy.

Bazalné metabolické vydaje (BMR z anglického basal metabolic rate)

je mnoiZstvo energie vydané v kéudovom stave v teplotne neutrdlneho prostredia na la¢no (to znamena v stave, ked zaZivaci sustava nepracuje,éo znamena u
fudi 12 hodin postu). Vydaj energie v tomto stave je dany pracou (fungovanim) Zivotne délezitych organov, ako srdce, pltc, mozok a zbytok nervového
systému, pecen, ladvin, pohlavnych organov, svalov a koze. BMR sa znizuje s vékom a stratou svalovej hmoty. Naopak sa zvySuje diky kardiovaskuldrnimu
cviCeniu a ndrastu svalovej hmoty.

Vek Zena Muz
Telesny tuk Voda Telesny tuk Voda
4.0-20.5 66.0 - 54.7 4.0-15.5 66.0 —58.1 podvaha
20.6 - 25.0 54.6 -51.6 15.6 -20.0 58.0-55.0 normal
<30 25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 nadvaha
30.6 -50.0 47.7-34.4 24.6 -50.0 51.8-34.4 obezita
4.0-25.0 66.0 -51.6 4.0-19.5 66.0 -55.4 podvdaha
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6 - 24.0 55.3-52.3 normal
730 30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 nadvdha
35.1-50.0 44.6-34.4 28.6 -50.0 49.1-34.4 obezita
Vek Zena Muz
Telesny tuk Voda Telesny tuk Voda
4.0-20.5 66.0 —54.7 4.0-15.5 66.0 —58.1 podvdaha
20.6 - 25.0 54.6 -51.6 15.6 - 20.0 58.0 -55.0 normal
<30 25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 nadvdha
30.6 -50.0 47.7-34.4 24.6 -50.0 51.8-344 obezita
4.0-25.0 66.0 -51.6 4.0-19.5 66.0 -55.4 podvaha
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6 - 24.0 55.3-52.3 normal
730 30.1-35.0 48.0 -44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 nadvaha
35.1-50.0 44.6-34.4 28.6 -50.0 49.1-34.4 obezita
Zena Muz
Vek Vaha KG KCAL Vaha KG KCAL
6-17 50 1265 60 1620
18-29 55 1298 65 1560
30-49 60 1302 70 1561
50-69 60 1402 70 1505



Priklad: Vzorec pre vypocet BMR:

BMR(Zeny) = 655,0955 + (9,5634 x vaha v kg) + (1,8496 x vyska v cm) - (4,6756 x vek v rokoch)
BMR(muzi) = 66,473 + (13,7516 x vdha v kg) + (5,0033 x vy3ka v cm) - (6,755 x vek v rokoch)
napr. 50leta Zena s vahou 65 kg a vySkou 165 cm si BMR vypocita podla uvedeného vzorca takto:

BMR =655,0955 + (9,5634 x 65 ) + ( 1,8496 x 165 ) - ( 4,6756 x 50 )=1348 kilokalorii = 5640 kilojoulov.
Index telesnej hmotnosti, obvykle oznacovany skratkou BMI (z anglického body mass index)

je Cislo pouZivané ako indikator podvahy, normalnej telesnej hmotnosti, nadvahy a obezity, umoZnujuci Statistické porovnavanie telesnej hmotnosti [udi s
réznou vyskou. Index sa spocita vydelenim hmotnosti daného ¢lovéka druhou mocninou jeho vysky: ~ BMI= Hmotnost

Vyska2
Do tohoto vzorca sa dosadzuje hmotnost v kilogramoch a vy$ka v metroch a vysledna jednotka kg/m? sa ¢asto vynechava. Pre stanovenie hodnoty BMI sa
tieZ pouzivaju tabulky, nomogramy alebo pocitacové programy.

BMI podvaha normal nadvdaha obezita
<185 18,5-2,5 25-30 >30

Zobrazenie chybovej spravy
Poial sa na displeji zobrazi chybné hlasenie, pockajte, aZ sa pristroj vypne. Zapnite ho znova a spustte operaciu.

Poial sa na displeji chyba nezmizla, vyberte baterie z priehradky na dobu minimalne 10 sekund.
Displej Pri¢ina

TR
ML &

Underlt Healthy Overfat Obese. KCAL Vlastny test (po vloZeni baterii) Pre bezchybnu funkciu displeja
Lo Vybitd bateria
Err Véha se nachadza nad povolenoumaximalnou hmotnostou.

Percento telesného tuku lezi nad alebo pod medzou
Err2 meracieho rozsahu
CISTENIE- Pred ¢istenim zariadenia odpojte zo siete vytiahnutim napajacieho kablu. « Neponarajte zariadenie do vody! Riziko zniGenia

elektroniky zariadenia. « NepouzZivajte hrubé Cistiace pomdcky a agresivne chemické cistidla. Pre oCistenie zariadenia pouzite navihéeni makku
latku ¢i kuchynsku $pongiu, s trochou kuchynského saponatu. Osuste po o€isteni makkou latkou.

TECHNICKE SPECIFIKACIE
Model: PW 5644 FA

Napdjanie: 2 baterie 1,5 V typu "AAA" / "R03" Cista hmotnost pristroja: cca. 1,57 kg

Kapacita pamate: 10 Mass vyrovndnia: 80 az 220 cm (2'7” "-7'2"" m: v)

Vek: 6-100let Minimdlna hmotnost: od 5,0 kg (11,0 Ib / 0: 11 St: Ib)
Maximdlna hmotnost: 180 kg (396,8 liber / 28: 3" st: Ib) Jednotky merania hmotnosti: 100 g (0,2 Ib / L st: Ib) prirastky
Meranie telesného tuku: 0,1% Telesné tekutiny: 0,1%

Doporucena prevadzkove prostredia: Teplota: 0° C-40°C/32°F - 104 ° F Relativna vlhkost vzduchu: <85%

Technické zmeny vyhradené bez predchadzajuceho upozornenia!

Toto zariadenie je v sulade s prisluSnymi smernicami CE a je navrhnuté v sulade s najnovSimi bezpeénostnymi predpismi.

ZARUKA & SPOSOB LIKVIDACIE

Tento pristroj bol vyrobeny s najvdcsou starostlivostou a najmodernejsimi vyrobnymi metédami. Sme presvedceni, Ze vam bude bezchybne
sluzit, pokial budete dodrziavat pokyny v navode.V pripade akejkolvek chyby sa laskavo obratte na svojho obchodnika alebo priamo na
servisnu organizaciu firmy..Pokial vdak budu na pristroji zistené cudzie zasahy alebo bude obsluhovany v rozpore s pokynmi v ndvode, zarucné
naroky zanikaju. Rozoberanie pristroja je zakazané.

OBAL karton — triedeny zber papiera (PAP)

VYROBOK kébel bez zéstréky — triedeny zber medi plastové casti — triedeny zber (PP)

kovové casti — Zelezny Srot (FE) polystyrén — triedeny zber (PS)  PE vrecko — triedeny zber (PE)

INFORMACIA PRE UZIVATELA K LIKVIDACIIEELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH ZARIADENi (DOMACNOSTI)

)

m===_Uvedeny symbol na vyrobku alebo v sprievodnej dokumentacii znamena, Ze pouZité elektrické alebo elektronické vyrobky nesmu byt
likvidované spolocne s komunalnym odpadom.Za ucelom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na uréenych zbernych miestach, kde budu
prijaté zdarma.Spravnou likvidaciu tohto produktu pombéZete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencialnych
negativnych dopadov na Zivotné prostredie a ludské zdravie, co by mohlo byt désledkom nespravnej likvidacie odpadov predpismi udelené
pokuty.Ak je zariadenie vybavené (dobijacou) batériou, majte na paméti, Ze pouZité batérie a akumulatory nepatria do domaceho odpadu a je
nutné ho odloZit' v zbernych strediskach alebo na mieste nakupu (pokial tuto sluzbu predajca pontka).

Batérie / akumulatory musia byt odstranené zo zariadenia skér, nez bude zariadenie predané do odpadu.Kontaktujte servisného technika ¢i
odborného pracovnika. Toto su znacky nebezpecnych latok, uvedenych na batériach:

*Pb olovo o Li litium * Cd kadmium * Hg ortut



