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BEZPECNOSTNi UPOZORNENI PRO POUZiVANiI TRENAZERU:

Zajistéte, aby DETI MLADSI 12 let (ale i postizené osoby, ¢&i jiné osoby vyZadujici
dozor) NEPOUZIVALI TRENAZER, A ABY K NEMU NEMELY PRISTUP, A TO ANI POKUD
JE STROJ V KLIDU. Zajistéte, aby domadci zvifata neméla pfistup ke stroji. Hrozi
poskozeni stroje, zranéni, ¢i smrt osob, ¢i zvirat.

Pfed prvnim pouZitim stroje navstivte svého lékare a ujistéte se, Ze V4as zdravotni stav
umoznuje trénink na tomto trenaZzéru. Poradte se o vhodné intenzité tréninku
vzhledem k aktualnimu stavu.

Pokud se kdykoliv béhem cviceni necitite dobte, vase vidéni je rozmazané, mate krec
ve svalu, citite se zmateni, citite jakoukoliv neobvyklou bolest atd., okamzité preruste
cviceni a vyhledejte lékare. V takovém pripadé se o dalSim pouZivani trenazéru
poradte s |ékafem, aZ poté co budou u Vas provedeny pfislusné zdravotni testy.
Dodrzujte pokyny pro pouzivani, které jsou uvedeny v tomto manuale.

Udrzujte naslapné plochy Cisté a suché.

Vidy pouZivejte sportovni obleceni, které neni pfiliS volné, aby se zamotalo do
pohyblivych ¢asti stroje. Tkanicky bot vidy pevné utdahnéte. Nikdy necvicte naboso.
Nikdy nesahejte do otevienych a pohyblivych ¢asti stroje.

Nahlaste jakékoliv poruchy, poskozeni ¢i neobvyklé fungovani stroje.

Stroj nikdy nepozivejte venku, ani na terasach a balkonech, ani vlihkych prostorach.

10) Pravidelné kontrolujte dotazeni vSech Sroubl a matek.

11) Pokud stroj pouziva jind osoba nez majitel, tato osoba musi byt radné proskolena o

bezpeéném pouzivani, toto je odpovédnosti majitele trenazéru.

12) Umistéte stroj na Cistou rovnou podlahu. Ujistéte se, Ze pod strojem a ani v jeho

blizkém okoli nejsou Zadné predméty, které by mohly branit cvi¢eni na trenazéru.

13) Ujistéte se, Ze kolem stroje je dostatecny prostor na bezpecné nastupovani a

sestupovani.

14) Nikdy nepouzivejte stroj, pokud:

Stroj vykazuje neobvyklé chovani, ¢i zvuky

Pokud stroj byl poskozen, nebo pokud upadl nekontrolované na zem. Téchto
pripadech vidy vyhledejte odborny servis.

Stroj muze byt uskladnén ve vertikalni poloze. Ujistéte se, Ze misto je vhodné (roh
mistnosti), rovné a Ze stroj je stabilni a nehrozi tedy jeho pad.



NASTAVENI ZATEZE:

Nastaveni zatéze se provadi z polohy MIN — minimalni zatéz, do polhy MAX — maximalni
zatéZz na nadrzi s vodou. Pokud zvolite maximalni zatéz, bude ve vodni nddrzi maximum vody;,
které musite svym pohybem roztacet. Pfi zvoleni minimalni zatéze je ¢ast vody od¢erpdna do
zasobniku a vase prace na stroji je lehdi.

Pokud zvolite nizkou zatéz, bude trvat minimalné 10 zabérl, neZ se voda precerpd do
zasobniku. Pro zacatek si zvolte nizsi zatéz a ujistéte se, Ze sedite ve spravné pozici, a vas
pohyb je plynuly.




NADRZ NA VODU:

Celkem 17 litrGd vody se vejde do nadrZe. Pokud budete doplfiovat vodu, ujistéte se, Ze

nastaveni je vidy v poloze MAX.

Fill tank
with
adjuster
handle set

to “MAX”
only.

Pokud neni dobra kvalita vody, pouZijte destilovanou.



PLNEN;:

1) Odstrante gumovy uzavér na nadrzi.

2) Umistéte ndadobu s vodou do blizkosti trenazéru tak, aby dosahla tuhd hadice od
nadoby ksifonu a od sifonu do nadrzi vloizte meékkou hadici. Pfed pInénim
prekontrolujte, zda je maly ventil na sifonu uzavren.

3) Zacnéte cerpat vodu stlacovanim sifonu a napliujte az po rysku. Pokud nemadte
nastaveno do pozice max na nadrzi, nddrZ se plné nenaplni a mlZe dochazet i
k unikani vody.

4) Poté, co jste naplnili vodu az po vyznacenou rysku, uvolnéte ventil na sifonu, aby i

zbytek vody vnikl do nadoby.

Po pridani chlorové tablety vyckejte minimalné 72 hodin a poté pridejte modré barvivo.

UPOZORNENI: PodloZte trenazér suchym hadrem pfed pIlnénim vodou i pfed pfidavanim
modrého barviva, abyste ochranili Vasi podlahu.






Vyména vody v nadrii:

1) Nastavte ukazatel na nadrzi do polohy MIN.

2) Veslujte minimalné 10 zabérU, abyste naplnili zasobni rezervoar kompletné.

3) Odejméte gumovy Spunt.

4) Vlozte pevnou hadici sifonu do nadrze trenazéru a mékkou hadici do pfistavené
nadrze. Ujistéte se, Ze ventil na sifonu je uzavien, aby mohlo probihat nasavani.

5) Odebirejte vodu z nadrze, vidy zUstava asi 40% vody v nadrZi. Poté postupujte
v plnéni, jak je popsano v predchozi kapitole.

Dalsi chlorova tableta je nutnd pouze pokud pozorujete znmény v zabarveni vody. Kvalitu
vody v nadrzi mize zhorSovat i slunecni svétlo, které sviti pfimo na nadrz. Posurite trenazér
z pfimého svétla.

T
To Change Tank Water

\ gi Rigid end of Siphon in tank
‘

A

Row a minimum of ten complete strokes before com- ||
mencing tank draining. Remove tank plug, insert rigid
] end of siphon into tank and begin draining.

NOTE: Approximately 40% of tank water will remain.
It is not possible to completely drain the A/R tank
without disassembly.

~ -




UMISTENI CHODIDEL NA NASLAPNE PLOCHY:

*
Mounting pegs To adjust, lift and slide
N
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Naslapné p=lochy mlzZete nastavovat podle velikosti vasSich chodidel. Horni ¢ast je pohybliva smérem
nahoru, ¢i dold. Nastavte pozadovanou velikost, zajistéte kolicky a silné zatlaéte dolt, aby doslo
k uzamceni pozadované polohy. Nikdy nezacinejte trénink, pokud naslapné plochy nejsou dobfe

zajistény.

VZDY pouzivejte bezpeénostni pasky pro upevnéni nohou k naslapnym plocham!!



JAK VESLOVAT:

1) Zacnéte veslovat v pozici vzpfimené a vase ruce nechte natazené.
2) Pokracujte dokud jsou nohy natazené a poté dokoncete zabér pfitazenim rukou k télu.
3) Vratte se do vychozi pozice.

Jak casto: Je vysoce individualni. Za¢atecnikim je doporuceno zadit s 5ti minutovym
tréninkem a postupné prodluzujte tréninkové lekce az na 30-45 minut.
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Pocitac potiebuje pro podsviceni baterie. Pouzivejte vidy jen vhodné baterie.

Vymazani hodnot: Tlacitkem HOLD TO RESET, které podrzZite po dobu 3 vtefin dojde k vymazani drive
nastavenych hodnot.

Stejnym tlacitkem nastavite vzdalenost — jeden stisk 1000 m, opakovany stisk reprezentuje vidy
dalsich 1000 metru. Po nastaveni zacnéte veslovat a spusti se odecitani vzdalenosti.

Data na pocitaci:

TIME - ¢as

500M TIME — ¢as potfebny k pfekonani 500 m

PULSE — pokud budete chtit méfit pulz, musite nosit hrudni pas, ktery ale neni soucasti dodavky.

SPM — pocet zabérl za minutu pfi aktudlni rychlosti.

CAL HOUR — kalorie za hodinu

WATT - vykon

LEVEL UP/DOWN — nastaveni zatéZe (na tanku nastavte zatéz manualné, tak aby byla stejna jako

nastavena zatéz na displeji)

MAX:

MIN:




