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Uvod

Dékujeme vam za nakup méfiCe krevniho tlaku na pazi OMRON
M10-IT Intellisense.

OMRON M10-IT Intellisense je plné automaticky pristroj k méreni
krevniho tlaku, fungujici na oscilometrickém principu. Jednoduse
a rychle vam zméri krevni tlak a puls. Pokrokova technologie
,ntellisense® umoznuje pohodiné a fizené nafukovani manzety

a nevyzaduje zadné nastaveni pro nahusténi manzety nebo jeji
pozdéjsi dofukovani.

MEefi¢ uklada vysledky méreni dvou lidi a ma funkci ranniho
a vecCerniho praméru. Automaticky rezim umoznuje tfi po sobé jdouci
meéreni s naCasovanymi intervaly pro primérny uda;.

Software Omron pro fizeni tlaku krve dodavany s touto jednotkou
umoznuje zobrazeni, spravu a tisk udaju o krevnim tlaku ziskanych
pomoci méfice OMRON M10-IT Intellisense. Prilozeny software je
jenom v anglictiné.

[1i] Pfed pouzitim pfistroje si dukladné proctéte navod k pouziti.
Chcete-li se o svém krevnim tlaku dozvedet konkreétni
informace, PORADTE SE SE SVYM LEKAREM.



Dulezité bezpecnostni informace

V pfipadé téhotenstvi, arytmie a arteriosklerézy se poradte s |€karem.
Jednotku pouzivejte pouze k ukladani vysledki méreni uréenych osob.
Pred pouzitim pfistroje si dukladné prodtéte tuto ¢ast.

/\ Upozornéni:

(VSeobecné pouziti)

« Vzdy se poradte se svym Iékafem. Davkovani Ik predepsanych
|ékarem byste nikdy neméli preruSovat nebo ménit.

* Nikdy nenechavejte pristroj bez dozoru, jsou-li pobliz déti nebo
osoby, které nemohou vyjadfit svij souhlas.

* Nepouzivejte pfistroj k zadnému jinému ucCelu nez k méreni krevniho
tlaku.

* Pouzivejte pouze manzetu schvalenou pro tento pristroj. Pouzivani
jinych manzet by mohlo vést k nespravnym vysledkum méreni.

* Neprovadeéjte demontaz pristroje ani manzety.

* Pfi noénim méreni zkontrolujte, zda nemate vzduchovou hadi¢ku
omotanou kolem jinych Casti téla. Vzhledem ke zvySenému tlaku
vzduchu ve vzduchové hadiCce by mohlo dojit k urazu.

* Pfi no€nim méreni si manzetu kolem paze neovinujte pfilisS tésné.
Mohlo by dojit k urazu.

» Manzetu nenafukujte na vice nez 299 mmHg.

 Pfi méreni zamezte kontaktu predmétu s konektorem USB na pravé
strané pristroje.

(Pouziti volitelného AC adaptéru)

» Pouzivejte pouze originalni sitovy adaptér urCeny pro tento pfistroj.
Pouzivani nepodporovanych adaptért by mohlo vést k poSkozeni
pristroje nebo by mohlo byt pro pfistroj nebezpecné. Zapojte AC
adaptér do prislusné elektrické zasuvky. Elektrické zasuvky
nepretézujte a nepouzivejte prodluzovaci $iury.

» Pokud je poSkozeny pfistroj nebo napajeci $fura, AC adaptér
nepouzivejte. Vypnéte napajeni a napajeci $fitiru ihned odpoijte.



Dulezité bezpecnostni informace

» Napajeci Snaru nikdy nezapojujte do elektrické zasuvky ani ji z ni
neodpojujte mokryma rukama.

(Pouziti baterii)

» Dostane-li se vam kapalina z baterie do oci, ihned je vyplachnéte
velkym mnozstvim Cisté vody. Okamzité vyhledejte |€karskou pomoc.

» Dostane-li se vam kapalina z baterie na pokozku nebo odév, ihned se
oplachnéte velkym mnozstvim Cisté vody.

* Do tohoto pfistroje pouzivejte pouze alkalické baterie ,AA".
Nepouzivejte jiné typy baterii.

* Nevkladejte baterie s nespravné orientovanou polaritou.

« Staré baterie ihned vyménte za nové. Vyménte vSechny Ctyfi baterie
najednou.

» Pokud nebude pristroj pouzivan tfi mésice a déle, baterie vyjméte.
Pokud byly baterie vyjmuty na dobu delSi nez 30 sekund, bude treba
znovu nastavit datum a Cas.

* Nepouzivejte staré a nové baterie dohromady.

* Precdtéte si ,Dulezité informace tykajici se elektromagnetické
kompatibility (EMC)” v kapitole Technické udaje a ridte se jimi.

Obecna bezpecnostni opatreni
* Manzetu neohybejte nasilim ani vzduchovou hadiCku nadmérné
neohybejte.

* Pri odstranovani vzduchové hadiCcky zatahnéte za vzduchovou
zastrcku ve spoji s hlavni jednotkou, nikoli za hadiCku samotnou.

» Dbejte, aby nedochazelo k narazum ¢&i otfesum hlavni jednotky nebo
manzety a aby neupadly.

» Nenafukujte manzetu, pokud ji nemate upevnénu kolem paze.

» Manzetu neperte ani ji nenamacejte do vody.

« Méreni neprovadeéjte po koupani, poziti alkoholu, koureni, cviCeni
nebo jidle.

* Pfred likvidaci pristroje a veSkerého pouzivaného pfislusenstvi nebo
volitelnych soucasti si precCtéte ,Spravna likvidace tohoto produktu®
v kapitole Technické udaje a fidte se jimi.




1. Popis pristroje

Hlavni jednotka

@M moU oOwpr

Displej

Tlacitko SET

Tladitko ranniho/vecerniho
praméru (C = /[ 9 )
Tlacitko MEMORY
Zastrcka konektoru USB
(kompatibilni s USB 1.1)
Tlacgitko O/I START

Prepinac uzivatelského ID
(A & B)

Prostor pro baterie
Vzduchovy konektor
Konektor pro AC adaptér
(v pfipadé pouziti AC
adaptéru)



Manzeta na pazi

<r

Manzeta na pazi
(Manzeta: pro obvod paze 22 - 42 cm)

Vzduchova zastrcka
Vzduchova hadicka

1. Popis pfistroje




1. Popis pfristroje

Displej

voZ

o

. Diastolicky krevni tlak

Indikator srdeCni akce

1. (BEhem méreni blika)

2. (Pokud blika i po dokonceni
méreni, znamena to, ze vas
krevni tlak neni
v doporu¢eném rozmezi)

Indikator pohybu

(Zobrazi se, pokud béhem

mérfeni pohnete télem.)

Indikator nepravidelné srdecni

akce

Indikator vyfukovani

Indikator automatického rezimu

(Zobrazi se, kdyz je nastaven

automaticky rezim.)

Indikator vybiti baterie
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s 1000
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. Systolicky krevni tlak V. Indikator uzivatelského ID

(A nebo B) (Oznacuje uzivatele
A nebo uzivatele B dle vybéru
provedeného uzivatelem pred
mérfenim nebo pfi pouziti
pamét'oveé funkce.)
W. Indikator pulsu
X. Indikator Casné ranni
hypertenze (Zobrazi se, pokud
je prumérny ranni udaj za
tyden vysSi nez 135 u hodnoty
systolického krevniho tlaku
anebo 85 u hodnoty
diastolického krevniho tlaku.)
Indikator ranniho praméru
(Zobrazi se pfi prohlizeni
rannich primeéru pomoci
pamétové funkce.)
Indikator vecerniho priméru
(Zobrazi se pfi prohlizeni
vecernich priméri pomoci
pameétoveé funkce.)
AA.Indikator primérné hodnoty
(Zobrazi se pfi prohlizeni
hodnoty za posledni tfi méreni.)
AB.Indikator paméti
(Zobrazi se pfi prohlizeni
hodnot ulozenych v paméti.)
AC.Zobrazeni tydne
AD.Zobrazeni Data/Casu

Y.

Z.




1. Popis pfistroje

Obsah baleni

AE.Mékké ulozné pouzdro * Navod k obsluze
AF. Ctyfi alkalické baterie velikosti  Zaruéni karta
LAA” (typ LR6) * Prikazka krevniho tlaku
AG.Kabel USB  Jednotka méfice krevniho tlaku
AH.CD-ROM (Software pro fizeni « Instala¢ni pfirucka (k softwaru
krevniho tlaku) pro fizeni krevniho tlaku)




2. Priprava

21 Vlozenilvyména baterii

1. Otoéte hlavni jednotku vzhirru nohama.

2. Posuirite kryt baterie ve sméru
Sipky a pritom zatlacCte na
vroubkovanou cast krytu.

3. Vlozte nebo vymeérite &tyfi
baterie velikosti ,AA" tak, aby
poly + (kladny) a - (zaporny)
odpovidaly polarité vyznacené
v prostoru pro baterie.

4. Zasurite kryt baterie zpét.

Posunujte kryt baterie dle oznaCeni, dokud nezapadne na
misto.

Poznamka: Hodnoty méfeni budou po vyméné baterii i nadale
ulozeny v paméti.
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2. Priprava

Zivotnost a vyména baterii

—
\'/
B

MMMMMM

Pokud se na displeji zobrazi indikator vybiti baterii ( &1 ), vymérite
vSechny Ctyfi baterie zaroven.

- Pokud zacne indikator vybiti baterii ( ¢x1) blikat, budete moci pfistroj
jesté kratkou chvili pouzivat. Baterie musite v€as vyménit za nové.

- Pokud indikator ( £x1) sviti, baterie jsou zcela vybité. Baterie byste
meéli okamzité nahradit novymi. Pred jejich vyménou jednotku
vypnéte.

» Pokud nebude pfistroj pouzivan tfi mésice a déle, baterie vyjméte.

» Pokud byly baterie vyjmuty na dobu delSi nez 30 sekund, bude tfeba
znovu nastavit datum a Cas. Podrobnosti najdete v kapitole ,2.2°.

» Baterie zlikvidujte podle platnych mistnich predpisu.
Ctyfi nové alkalické baterie ,AA“ vydrZi pfiblizné 1400 mé&feni, pokud
jsou vyuzivany v rozsahu Sesti méreni za den.

Protoze dodané baterie jsou urCeny pouze ke sledovani, mohou mit
zivotnost kratSi nez 1400 méreni.

11




2. Priprava

2.2 Nastaveni data a casu

Pristroj k méreni krevniho tlaku automaticky uklada az 84 hodnot
jednotlivych méreni s datem a Casem.

Vyuziti funkci paméti a praimérnych hodnot:
* Pfed prvnim mérenim nastavte na pristroji spravné datum a Cas.

» Pokud byly baterie vyjmuty na dobu delSi nez 30 sekund, bude tfeba
znovu nastavit datum a Cas.

1. P¥i prvnim zapnuti pfistroje
stisknutim tlacCitka O/l START
po vlozZeni baterii zaCnou na
displeji blikat Cislice roku
(2007).

2. Postupnymi stisknutimi
tlaCitka MEMORY postupné
nastavite vzestupné
jednotlivé Cislice.

Poznamky:

» Rozsah nastaveni roku je
2007 az 2030. Po dosazeni
roku 2030 dojde k navratu
k roku 2007.

* Pokud tlac¢itko MEMORY
podrzite stisknuté, Cislice se
budou rychle zvySovat.

3. Kdyz se na displeji zobrazi pozadovany rok, potvrdte jej
stisknutim tlacitka SET.

Rok je nastaven a na displeji blikaji Cislice mésice.

12



2. Priprava

4. Mésic nastavite opakovanim
kroku 2 a 3.

Mesic je nastaven a na
displeji blikaji Cislice dne.

5. Den nastavite opakovanim
kroku 2 a 3.

Den je nastaven a na displeji
blikaji Cislice hodin.

6. Hodinu nastavite opakovanim
kroku 2 a 3.

Hodina je nastavena a na
displeji blikaji Cislice minut.

13



2. Priprava

7. Minuty nastavite opakovanim
kroku 2 a 3.

Minuty jsou nastaveny.

PULSE
/min
SET

Po nastaveni minut se pfistroj
sam automaticky vypne.

Datum a ¢as nastavite
stisknutim tlaCitka SET, kdyz
je pfistroj v pohotovostnim
rezimu.

Poznamky k upravé nastaveni data a casu

Potfebujete-li z néjakého duvodu upravit datum a ¢as nebo pokud
doslo K jejich vynulovani pfi vyméné baerii, upravte nastaveni data
a ¢asu mezi 10:00 a 18:59. Tim predejdete problémUim s rannimi
a vecernimi tydennimi praméry ulozenymi v paméti.

Chcete-li datum nebo €as upravit pozdéji, spust’te pristroj v poloze
vypnuto. Postupujte podle nize uvedenych krokd.

1. Stisknéte a podrzte tladitko SET.

Na displeji se pro vybrané uzivatelské ID zobrazi indikator

automatického rezimu a aktualni nastaveni (on
(zapnuto) nebo oFF (vypnuto).

Pokud rok neblika, stisknéte jednou nebo dvakrat tlacCitko SET,
dokud rok nezacCne blikat.

Na displeji blika rok.

14



2. Priprava

2. Zahajeni nastaveni data a ¢asu najdete v kapitole 2.2.2.

Pfi ruCnim nastavenim data a €asu je nutno pfistroj ru¢né
vypnout. Po nastaveni minut nedojde k jeho automatickému
vypnuti.

Poznamky:

 Zkontrolujte, zda byly datum a Cas spravné nastaveny, aby se
spravné zobrazovaly tydenni praiméry. Pokud byly datum/¢as omylem
nastaveny nespravné, stisknutim tlacCitka SET prochazejte
nastavenimi a upravte je na spravné hodnoty.

* V pfipadé, Ze se pristroj delSi dobu nepouziva a po zapnuti zobrazi
nespravny ¢as, vynulujte datum a €as (pokyny k nastaveni hodnot
hodin najdete v kapitole 2.2). Pfi opakovaném pouziti pristroje
vymazte zaznamenané hodnoty (pokyny k vymazani
zaznamenanych hodnot najdete v kapitole 3.5).

15



3. Provoz pristroje

3.1 Jak spravné sedét béhem méreni
Méreni mlzete provadét na levé nebo na pravé pazi.

Poznamky:

» Méreni provadéjte na klidném misté, vsede a zcela uvolnéni. Méreni
neprovadéjte v pfilis chladné ani prilis teplé mistnosti.

* Nejméneé 30 minut pfed mérfenim nejezte, nekurte a necvicte.
* Po celou dobu méreni se nehybejte a nemluvte.

Spravné Vyhriite si z paze tésné priléhajici
drzeni odév a jakékoliv silné obleceni,
téla napriklad svetr.
Nepfikladejte manzetu pres tlusté
odévy, a je-li rukav prilis tésny
Sed'te nevyhrnujte jej.
vzpfFimené
S rovnymi
zady. Polozte si pazi na stul tak, aby
manzeta byla ve stejné vysce
jako vase srdce.

Mezera mezi zidli a horni
Casti stolu by méla byt
mezi 25 az 30 cm.

16



3. Provoz pfistroje

Poznamky:
» Spravné drzeni téla béhem méreni je dulezité kvuli dosazeni
pfesnych vysledku.

» Méli byste se také snazit mérit si krevni tlak kazdy den ve stejnou
dobu. (Doporucuje se do 1 hodiny po probuzeni.)

Nespravné drzeni

téla

* Ohnuta zada (trup
v predklonu)

» Sezeni se zkfizenyma
nohama

* Sezeni na pohovce nebo
u nizkého stolku, ktery vas
nuti se predklanét

V takovych situacich maze v téle vzniknout zbyte&né pnuti nebo se
manzeta dostane pod uroven srdce, a pfistroj tak naméri vyssi
hodnotu krevniho tlaku.

Je-li manzeta umisténa pod urovni srdce, podlozte si pazi napfiklad
polStarkem tak, abyste méli pazi a srdce ve stejné vysce.

17



3. Provoz pfistroje

3.2 Upevnéni manzety na pazi

Manzetu muzete ovinout bud kolem pravé, nebo kolem levé paze.

* Vyhriite si z paze tésné pfiléhajici odév.

» Neprikladejte manzetu pres tlusté odévy,
a je-li rukav prilis tésny nevyhrnuijte jej.

1. Zasurite vzduchovou zastréku do vzduchového konektoru (na
levé strané pristroje).
Vzduchovy

Vzduchova
zastréka

Pfi zasouvani do vzduchového konektoru musi byt manzeta
zcela vyfouknuta.

2. Posadte se na zidli s chodidly rovné na podlaze a poloZte ruku
na stul tak, aby manzeta byla ve stejné urovni jako vase srdce.

18



3. Provoz pfistroje

Rukou pevné uchopte poutko
manzety.

Pasek se
suchym zipem

Otocte vasi ruku dlani vzhuru. ¢

Umistéte manzetu na pazi tak, aby byl modry prouzek
vystfedén na vnitini ¢asti paze a odtud sméroval dold.
Vzduchova trubicka by méla vést po vnitini strané predlokti
smérem do dlané, rovnobezné s prostrednickem.

Dolni ¢ast manzety by se méla nachazet pfiblizné 1 az 2 cm
nad loketnim ohybem.
Dolni okraj 1 az 2 cm

Modry prouzek

Vzduchova hadicka

19



3. Provoz pfistroje

6. Poté, co je manzeta spravné
umisténa, PEVNE utahnéte pasek
se suchym zipem.

Poznamky:

* Ujistéte se, ze vam manzeta pazi tésné obepina.

* Manzeta by méla dobre pfiléhat k pokozce. Méla by byt
upevnéna tak, abyste mezi manzetu a pazi mohli viozit

ukazovacek a aby bylo mozno manzetu posouvat nahoru
a dolu.

* Ujistéte se, ze na vzduchové hadiCce nejsou zadné smycky.

Méreni na pravé pazi

Pfi upevnovani manzety na pravou pazi
meéjte na paméti nasledujici zasady.
Upevnéte manzetu tak, aby vzduchova
hadicka vedla kolem loktu na strané
malicku.

Poznamky:

» Davejte pozor, abyste pazi nepolozili na
vzduchovou hadiCku. Omezili byste tim
prutok vzduchu.

» Upevnéte manzetu na pazi tak, aby zadna
jeji Cast nepresahovala pres loketni kloub.
Manzeta by méla byt 1 az 2 cm nad loketnim ohybem.

* Pfi pouziti dvakrat denné vydrzi manzeta 3 roky.

* Krevni tlak na levé a pravé pazi se mize liSit, a proto také namérené
hodnoty krevniho tlaku mohou byt odlisné. Spole€nost Omron
doporucuje vzdy pouzivat k méreni stejnou pazi. Pokud se hodnoty
mezi témito dvéma pazemi podstatné liSi, ovérte si u svého Iékare,
kterou pazi mate k méreni pouzivat.

20




3. Provoz pfistroje

3.3 Maereni

Pristroj je urCen k méreni a ukladani hodnot méreni do paméti pro dvé
osoby pomoci ID uzivatele A a ID uzivatele B.

Pristroj Ize také pouzit k provedeni jednoho méreni u jinych osob
pomoci rezimu hosta. Pfi pouZziti rezimu hosta se nezobrazi indikator
ID uzivatele. Méfeni provedena pomoci rezimu hosta nejsou ulozena
vV paméti.

Pouziti rezimu hosta

1. Stisknéte a podrzte tladitko O/ START, dokud indikatory
uzivatele A a B nezmizi z displeje.

D o/l :“:":‘ ﬁ] Ly \
| |OoOo ‘ 'D;
e 10 — [
LI (2 a
g 100 3 Zot_)r.,azeni AaB
W (%3] SEC|.q ZMmizi
90488 5

(Stisknéte nejméneé na 3 sekundy)

2. Uvolnéte tlacitko O/I START.

ManZzeta se zaCne automaticky nafukovat.

Poznamka: Nafukovani ukondite stisknutim a uvolnénim
tlaCitka O/l START. Pristroj se pfestane nafukovat,
zacne se vyfukovat a vypne se.

3. Nafukovani se zastavi a je zahajeno méfeni. Kdyz je méfeni
dokonceno, na displeji se zobrazi vas krevni tlak a puls.
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3. Provoz pfistroje

Volba ID uzivatele

Vyberte své uzivatelské ID. Pri provadéni méreni pouzivejte vzdy
stejné uzivatelské ID. Pristroj uklada hodnoty méfeni do paméti podle
zvoleného uzivatelského ID. Tyto hodnoty méreni se pouzivaji

k vypoCtu rannich a vecéernich primeéra.

Posunutim prepinace uzivatelského ID nahoru nebo dolu vyberte
uzivatele A nebo B.

A B |
A A
_J

Pouziti ID uzivatele

Kdyz vyberete ID uzivatele, pfistroj Ize nastavit tak, aby provedl jedno
méreni pomoci jednorazového rezimu nebo tfi po sobé jdouci méreni
pomoci automatického rezimu, pokud stisknete tlacitko O/l START.

Poznamka: Vychozi hodnota je nastavena na jednorazovy rezim, .
provedeni jednoho méreni.

V automatickém rezimu se provedou tfi po sobé jdouci méreni. Pristroj
nafoukne manzetu a provede tfi po sobé jdouci méreni oddélena
kratkym Casovym intervalem mezi jednotlivymi mérenimi.
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3. Provoz pfistroje

Pouziti rezimu jednotlivce

1. Volba vaseho ID uzivatele (A nebo B).

A B |
A A
_J

2. Stisknéte tlagitko O/I START.

Na displeji se zobrazi vSechny indikatory. Na displeji blika vami
zvoleny indikator ID uzivatele.

ManZeta se zacne automaticky nafukovat. BEhem nafukovani
pristroj automaticky stanovi idealni uroven nafouknuti. Béhem
nafukovani pfistroj zjiStuje puls. Nehybejte pazi a zustante

v klidu, dokud nebude dokoncen cely proces méreni.

Dml@ » r :'.:‘.:‘ — j—'_% ( —
START ) )] A A
e 00— - o -
OO0 = g Ullep| 100
_:.:_ ~ -
% ﬂf..‘Bgc 9 Lo B
KO i “aegdl T v 22:08

Poznamka: Nafukovani nebo méreni ukoncite stisknutim
a uvolnénim tlaCitka O/l START. Pristroj se
prfestane nafukovat, zaCne se vyfukovat a vypne
se.
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3.

Nafukovani se automaticky zastavi a pfistroj zahaji méreni.

Pri vyfukovani manzety se na displeji zobrazi sestupna Cisla.
Pri kazdém uderu srdce zablika symbol srdeCni akce ( 4 ).

A A &
Ic 22— I c — 12JC —
[ | mE i (A I = . 0
6 » » 5
v ‘ v ‘ v ‘
cc:08 c¢c:0 c¢c:08
Po dokonCeni méfeni se manzeta uplné T
vyfoukne. Zobrazi se vas krevni tlak a puls. ‘A A
oo —
=]
-¢-86
c¢e:08
Stisknutim tladitka O/l START DI .u:u:ou
pFistroj vypnéte. il R v-fgfé o
Poznamka: Pokud pfistroj ) EE:BBD
zapomenete vypnout,

vypne se automaticky
po péti minutach.

Poznamky:

» UrCovani vlastni diagnézy a samolécCeni na zakladé
namérenych vysledku je nebezpecné. Dodrzujte pokyny
|€kare.

* Pfed dalSim mérenim krevniho tlaku vyCkejte alespon 2-3

minuty. Tato doba tepnam umozni vratit se do stavu pred
prvnim meérenim.



3. Provoz pfistroje

Vybér automatického rezimu

Automaticky rezim lze vybrat pro uzivatele A nebo pro uzivatele B.

1. Zkontrolujte, zda je pfistroj vypnuty.

2. \Vyberte své ID uzivatele (A nebo B).

B
=1
J

3. Stisknéte a podrzte tlagitko SET.

Na displeji se zobrazi symbol automatického rezimu ((»»»3))
a nastaveni oFF (vypnuto).

o A
S0 FF]
L 4N L_)

4. Stisknutim tlacitka MEMORY , — , —
(®) zvolte on (zapnuto). - .
Poznamka: Stisknutim tlagitka [ 0 [

MEMORY B

v s s . ®va s | o33,
prepinate mezi -0 FFI Son]
moznosti on = AR

(zapnuto) a oFF
(vypnuto).
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3. Provoz pfistroje

5. Stisknutim tlagitka SET potvrdte zmeénu.

N
DIA
mmHg O/ |
START
>
PULSE
e m )
v by =
~ -
- o~
SET >»8) i se
) on

Zobrazi se poCet sekund mezi jednolitvymi mérenimi.

Poznamka: Vychozi hodnota mezi jednotlivymi méfenimi je
60 sekund.

6. Interval mezi jednotlivymi méfenimi zménite stisknutim tlagitka
MEMORY (®)).

Tento interval Ize nastavit na 15 sekund, 30 sekund, 60 sekund
nebo 120 sekund. Tlacditko MEMORY nékolikrat stisknéte,
dokud se na displeji nezobrazi pozadovany interval.

7. Stisknutim tlacitka SET potvrdte oA = 1
nastaveni. g
PU';iﬁ »:»13 A'z!&\
Na displeji blika rok. c,r.

8. Stisknutim tlagitka O/l START o -
pristroj vypnete. s < /D
) : cd qu
Y [T
v@s [YO®
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3. Provoz pfistroje

Pouziti automatického rezimu

1. Vyberte své ID uZivatele (A nebo B).

2. Stisknéte tlagitko O/I START.

Na displeji se zobrazi vSechny indikatory. Na displeji blika vami
zvoleny indikator ID uzivatele. ManzZeta se zaCne automaticky
nafukovat.

Poznamka: Nafukovani nebo méreni ukondite stisknutim
tlaCitka O/l START. Pristroj pfestane nafukovat,
zacne vyfukovat a vypne se.

3. Nafukovani manzety se automaticky zastavi a pfistroj zahaji
méfeni.

Pfi vyfukovani manzety se na displeji zobrazi sestupna Cisla.

Pri kazdém uderu srdce zablika symbol srdeCni akce (4 ). Po
dokonCeni méreni se manzeta uplné vyfoukne.

Poznamka: Nehybejte pazi a zustarite v klidu, dokud nebude
dokoncCen cely proces méreni.

4. Zkontrolujte prabé&h po sobé jdoucich méfeni.

A B| A
= ICm- =
|

MEFN "0 » e 58%8*59*" n
G5 v v Y

2 B 3 SEC
2c:{8 3 (3 2/3

v
M
g

Prvni méreni je dokonCeno, ¢eka se na zahajeni dalSiho
meéreni. Na displeji se zobrazi nastaveny Casovy interval mezi
jednotlivymi mérenimi.
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Druhé méreni zacne automaticky.

N\ p N\ p N D ————
= = =
S N’ ﬂ

C
-.'
-
-
LM
-

¢/3 3/3

(] I 1] ()
» » s saﬁ:}sg*-- 5

o3 :;:»n SEC
2/3 c/3 l‘

Druhé méreni je dokonCeno, Ceka se na zahajeni dalSiho
méreni.

Treti méreni zaCne automaticky.

A A = 1224
A 4 lLJﬁ lLJa
= Tl m = o = o =
NIm 2 10 oo o)
» | Shp W T

o v s v i)
3/3 3/3 i chJS E¢5JS

Po sobé jdouci méreni jsou dokonCena. Na displeji se zobrazi
prumér za tfi méreni.

Pfi méreni v automatickém rezimu se vysledky tfi jednotlivych
méreni nezobrazi. Avsak vysledky jednotlivych méreni lze
zobrazit po dokoncCeni vSech méreni.

Poznamka: V pfipadé chyby béhem automatického rezimu
bude pristroj méreni opakovat. Po 3 chybach
pristroj prestane provadeét dalsi mereni. Pokud
jSOU uspesna pouze dvé mérfeni, zobrazi se
prumér z téchto dvou méreni. Pokud je uspésné
pouze jedno méreni, zobrazi se tento vysledek.

Stisknutim tlaCitka SET zobrazite krevni tlak a puls za prvni
meéreni. Opétovnym stisknutim tlaCitka SET zobrazite dalSi

meéreni.

6. Stisknutim tlacitka O/I START pfistroj vypnéte.



3. Provoz pfistroje
Dulezité upozornéni:
* Pokud mate systolicky nebo diastolicky tlak
mimo standardni rozpéti, bude pfi zobrazeni

vysledku méreni blikat indikator srdecCni
akce.

Posledni vyzkum naznacuje, Ze jako voditko
pro stanoveni vysokého krevniho tlaku pfi
domacim méreni mohou slouzit nasledujici
hodnoty.

L
ey,
N

jiZZl
caC2
B

{4\

-8

ny
c2

oo

Systolicky krevni tlak Nad 135 mmHg

Diastolicky krevni tlak Nad 85 mmHg

Tato kritéria jsou urCena pro domaci méreni krevniho tlaku.
Kritéria méreni krevniho tlaku na odbornych pracovistich
naleznete v kapitole 9.

* Vas tlakomér je vybaven funkci detekce

nepravidelné srdeéni akce. Nepravidelna .“-.‘,'-.‘ A
srde¢ni akce muze ovlivnit namérené oo
hodnoty. Algoritmus pro nepravidelnou @))g oo
srde¢ni akci automaticky stanovi, zda je -, ® 86
namérena hodnota odpovidajici nebo zda je 22:08

potfeba méreni opakovat. Pokud jsou ~ —
vysledky méfeni ovlivnény nepravidelnou

srdeCni akci, ale vysledek je platny, zobrazi se vysledek spolu
s ikonou nepravidelné srdec¢ni akce. Pokud je méreni

v dusledku nepravidelné srdecni akce neplatné, vysledek se
nezobrazi. Pokud se po ukonCeni méreni zobrazi indikator
nepravidelné srdec¢ni akce ( O ), méreni opakujte. Zobrazuje-
li se ikona nepravidelné srdecCni akce Casto, uvédomte o tom
svého oSetrujiciho |ékafe. UrCovani vlastni diagnozy

a samoléceni na zakladé vysledkli domaciho méreni je
nebezpecné.
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3. Provoz pfistroje
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Co je nepravidelna srdecni akce?
Pristrojem namérena Normaini puls

nepravidelna srdec€ni akce je Pus  p ﬁ ﬁ LA

puls, ktery se liSi o vice nez '

25 % od primérné hodnoty Krevni tiak SNININININI\
pulsu namérené bé&hem Nepravidelny puls
méfeni systolického Zkraceny Prodiouzeny

. g , , interval , interval
a diastolického krevniho tlaku. Puls n n M { n n
Je-li tato nepravidelnost Krevni tlak M

zjisténa béhem méreni vice
nez dvakrat, po ukonCeni méreni se na displeji objevi indikator
nepravidelné srdec¢ni akce ( O ).

Co je arytmie?

Srdecni stah zpUsobuiji elektrické impulsy vytvarené
v bioelektrickém systému srdce

Pri arytmii je srde€ni akce abnormalni v dusledku poruchy
bioelektrického systému, ktery ridi srdecCni akci. Typickymi
pfiznaky jsou pocit vynechavajiciho srdce, predCasné stahy,
abnormalné rychly puls (tachykardie) nebo abnormalné pomaly
puls (bradykardie). Pfi¢inou téchto jevu mize byt srdec¢ni
choroba, starnuti, fyzicka nachylnost, stres, nedostatek
spanku, unava atd. Arytmii muze diagnostikovat pouze lékar
pomoci odbornych vysSetreni.

Zda zobrazeni indikatoru nepravidelné srdeCni akce ( Q ) po
ukonCeni méreni znamena arytmii, muze urcit pouze Iékar, a to
na zaklade vysetreni.

Zobrazuje-li se indikator nepravidelné srdecni akce ( O )
Casto, uvédomte o tom svého oSetrujiciho |ékare. UrCovani
vlastni diagnézy a samoléceni na zakladé vysledkd domaciho
meéreni je nebezpecné. UrCovani vlastni diagnozy

a samoléceni na zakladé vysledkli domaciho méreni je
nebezpecné. Dodrzujte narizeni svého osetrujiciho I€ékare!




3. Provoz pfistroje

3.4 Pokyny pro neobvyklé situace

V pripadé, Zze mivate systolicky krevni tlak vySsi nez 220 mmHg,
stisknéte tlaCitko O/l START a podrzte je, dokud pfistroj nenafoukne
manzetu o 30 az 40 mmHg vice, nez je vas odhadovany systolicky
krevni tlak.

1. Stisknutim tlagitka O/l START
pristroj zapnéte.

Mé&reni je zahajeno.

2. Kdyz se manzeta zaCne nafukovat, stisknéte tlaCitko O/l
START a drzte je stisknuté, dokud neni tlak o 30 az 40 mmHg
vySSi nez vas odhadovany systolicky tlak.

Poznamka: Manzetu nelze nafouknout na vice nez
299 mmHg. (Pokud se pokusite nafouknout
manzetu na vice nez 300 mmHg, zobrazi se
chyba.)

3. Po nafouknuti na pozadovany tlak tlagitko O/I START uvolnéte.

Manzeta se zaCne vyfukovat a zaéne méreni.

4. Zbytek postupu je stejny jako u normalniho méfeni. Viz
kapitola 3.3.

Poznamka: Nenafukujte manzetu vice, nez je nutné.
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3. Provoz pfistroje
3.5 Pamét’ ajeji pouziti

Jednotka je navrzena tak, aby do paméti ukladala krevni tlak a puls pro
dvé osoby (uzivatel A a uzivatel B) pfi kazdém dokonéeném méreni.

Pristroj automaticky ulozi az 84 sad hodnot méreni (krevni tlak a puls)
pro kazdého uzivatele (A a B). Kdyz je uloZzeno 84 sad hodnot méfeni,
nejstarSi zaznam se vymaze, aby se mohly ulozit novéjSi hodnoty.
Pristroj také uchovava v paméti 8 tydnu rannich primérd a 8 tydnu
vecernich pruméru pro kazdého uzivatele (A a B).

Funkce priméru

Pristroj vypocita primérny Udaj na zakladé tfi poslednich sad hodnot
meéreni provedenych béhem 10 minut posledniho méreni.

Poznamka: Pokud jsou v paméti uloZzeny dvé sady hodnot méreni za
10 minutové obdobi, primér vychazi ze dvou sad hodnot
meéreni. Je-li ulozena jedna sada hodnot méreni, zobrazi
se jako prumeér.

Zobrazeni hodnot méreni

1. Vyberte své ID uZivatele (A nebo B).

2. Stisknéte tlacitko MEMORY (®)).

Na displeji se zobrazi primérna hodnota a nad indikatorem
paméti (o) se zobrazi indikator priméru (E»).

DIA
mmHg O/l
START

>

- e

‘-
-‘an
.‘-
--'

PULSE
/min

2
2l
[

[
C
[

»

ﬁ
o
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3. Provoz pfistroje

3. Stisknutim tladitka MEMORY ((®)) zobrazite na obrazovce
posledni sadu jednotlivych hodnot méreni. Hodnoty jsou
zobrazeny od nejnovéjsich k nejstarsim.

Poznamka: Zobrazeni data a ¢asu

v IITT(A
se strida se O_U__l
zobrazenim hodnot HH:
mereni. ; ":QfE —
cos i

N

Stridavé zobrazeni

-
@

E'E’:BB

Stisknutim tlacitka MEMORY zobrazite dalSi sadu hodnot.

Stisknutim a podrzenim tlaCitka MEMORY zobrazite hodnoty
rychleji.

Automaticky rezim

Na displeji se zobrazi primér po sobé jdoucich méreni spolu
s indikatorem automatického rezimu ((»»»3)). Chcete-li
zobrazit hodnoty jednotlivych méreni, stisknéte tlacCitko SET pfi

zobrazeném prumeéru.

- e
Iy
-
"-
-.'
Be

0
Lo
[

A4

-y

A
"-
-.'

Nt
L0

"6 " 16
3 SET SET
V3 g @) /3 g @) 73 g

4. Stisknutim tlagitka O/I START pfistroj vypnéte.
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3. Provoz pfistroje
Ranni a vecerni priuméry

Jednotka vypocita a zobrazi tydenni primér za méreni provedena
rano (-e-) a vecCer (). Pfistroj uchovava v paméti 8 tydnt rannich
pruméru a 8 tydnu vecernich priméru pro kazdého uzivatele (A a B).

Poznamka: Tyden zacCina v nedéli ve 4:00.

Ranni priméry

Ranni priméry vychazeji z prvniho primérného udaje pomoci
automatického rezimu nebo prvniho udaje pomoci jednorazového
rezimu.
Casy méFeni musi byt v rozmezi:

4:00 az 9:59.

Vecerni pruméry

Vederni priméry vychazeji z posledniho prumérného udaje pomoci
automatického rezimu nebo posledniho udaje pomoci jednorazového
rezimu.
Casy mé&Feni musi byt v rozmezi:

19:00 az 1:59.
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O tydennich priumérech

Ranni tydenni prumér
Jde o priumér méreni provedenych rano (4:00 - 9:59) od nedéle do

soboty. Prumér za jednotlivé dny se vypodita az za tfi méreni
provedena v rozmezi 10 minut prvniho ranniho méreni.

Ranni méreni
Stfeda

4:00

Prvni ranni méreni

Do 10 minut

9:59

Nedéle

Pondéli Utery

3. Provoz pfistroje

Ctvrtek

Patek

Sobota

Méreni
Méreni
Méreni

—l Az 3 méreni

] I

Ranni krevni tlak

Vecerni tydenni prumér

Jde o prumér méreni provedenych vecer (19:00 - 1:59) od nedéle do
soboty. Primér za jednotlivé dny se vypocita az za tfi méreni
provedena v rozmezi 10 minut posledniho veCerniho méreni.

19:00

Do 10 minut

Posledni vegerni méfeni — 1 ERECID

1:59

Nedéle

Pondéli Utery

Vecderni méreni

Streda

Ctvrtek

Patek

Sobota

.

Méreni
[ J

Méreni

Méfeni

1

Az 3 méreni

Méreni
Méfeni

|

I
Vecerni krevni tlak
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3. Provoz pfistroje

Zobrazeni rannich a ve¢ernich priméru

36

1.
2.

Vyberte své ID uzivatele (A nebo B).

Stisknéte tlaCitko ranniho
praméru (C_# |) nebo tlagitko ;l
vecerniho praméru (9 ). © D ®

Na displeji se zobrazi primér za
aktualni tyden ,THIS WEEK".
Ranni a vec€erni primérnou
hodnotu stejného tydne lze
zobrazit stisknutim tlaCitka

ranniho prdméru ((_# |) nebo

tlacitka vecerniho priméru

(@ ). Je dllezité zkontrolovat

ranni i veCerni pramér stejného tydne.

-y
)
0y
"-
-.'

Be

D
N
A (

Nt
N

N\, ! 7/
s THISiEEK E

Predchozi tydny zobrazite dalSim stisknutim tlaCitka ranniho
priméru (( # ) nebo tladitka vecerniho priméru (( @ ).
Na pfistroji se zobrazi ,-1 WEEK" za pfedchozi tyden az

.~ WEEK" za nejstarSi sadu pruméru.

Poznamka: Pokud za tyden neni provedeno dost —E
méreni na provedeni vypoctu
prumeéru, zobrazi se displej podle - -
ilustrace. o

THIS WEEK @
e —

Stisknutim tlaCitka O/I START pfristroj vypnéte.



3. Provoz pfistroje

Poznamky ke kombinacim zobrazeni

Kromé indikatoru ranniho pruméru a vecerniho primeéru muize pfistroj
zobrazit také indikator ranni hypertenze, pokud ranni pramér za dany
tyden prevysuje voditko pro domaci méreni krevniho tlaku.
Podrobnosti najdete v kapitole 3 ,Provoz pfistroje - Dulezité

informace”. V zavislosti na vysledcich méreni Ize vysledky zobrazit
v nasledujicich kombinacich.

Displej
| TR [l
gy N J gy N &
I oo —
Ld __ . !.} -l 2]
n6|* 4.6
Ranni n
prlojmél" THIS WEEK % W'EEK i
Ranni pramér z tohoto tydne Ranni pramér ze 7 predchozich
s indikatorem ranniho praméru tydnua s indikatorem ranniho
priméru + blikajici indikator
srdecCni akce + indikator ranni
hypertenze
1 TR 1 MR
oy J g N &
I oo —
L e I . !.] p )
. } qB 9 ’4?\.-"5 9
Vecerni o n
prﬁmér THIS WEEK W'EEK i
Vecerni prumeér z tohoto tydne Vecderni primér ze 7 predchozich
s indikatorem vecéerniho priiméru | tydnua s indikatorem vecéerniho
primeéru + blikajici indikator
srdec€ni akce + indikator ranni
hypertenze
Primeér v ramci voditka pro Primeér prevysujici voditko pro
domaci méreni krevniho tlaku domaci méreni krevniho tlaku
+ ranni hypertenze
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3. Provoz pfistroje

Indikator ranni hypertenze (&) se zobrazi, pokud je tydenni pramér
rannich méreni vysSi nez 135/85.

V tomto pfipadé se indikator ranni hypertenze (&) zobrazi pfi

zobrazeni vecCerniho priméru bez ohledu na hodnoty vec€erniho
pruméru.

Vymazani veskerych hodnot ulozenych v paméti

Hodnoty uloZzené v paméti jsou odstranény podle ID uzivatele.

Hodnoty ulozené v paméti nelze odstranit Castecné. Odstrani se
vSechny hodnoty vybraného uzivatele.

1. Vyberte své ID uZivatele (A nebo B).

2. Soucasné podrzte tlacitko MEMORY (@) a tlacitko O/I| START
po dobu delSi nez 2 sekundy a vSechny hodnoty se vymazou.

[

DIA

mmHg O/

START,
<o

PULSE
/min
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3. Provoz pfistroje

3.6 Stahovani dat do pocitace

Software Omron pro fizeni tlaku krve dodavany s touto jednotkou
umoznuje zobrazeni, spravu a tisk udaju o krevnim tlaku ziskanych
pomoci mérice OMRON M10-IT Intellisense.

Pred instalaci softwaru do pocitaCe se podivejte do prilozené
,instalacni prirucky“. Informace o obsluze softwarové aplikace najdete
v Instalaéni pfiru¢ce. Pouzijte funkci napovédy v softwarové aplikaci.
Pouzivejte pouze USB kabel OMRON prodavany s timto pristrojem.
Pri pouziti jiného kabelu by mohlo dojit k poSkozeni pristroje a ke
zruSeni platnosti zaruky uzivatele.

1. Oteviete kryt konektoru USB. ‘
4
)

2. Zastréte normalni zastréku
konektoru USB (velky konektor)
do osobniho pocitace.

Normalni USB
konektor

3. Zastréte zastréku mini USB
konektoru (maly konektor) do
USB konektoru na hlavni
jednotce.
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4. Stisknéte tlagitko O/l START. -

Struény navod

Tento struény navod je pouze informativni. Pred prvnim
pouzitim pristroje si precCtéte celou prirucku.

Aby namérené hodnoty byly spolehlivé, nejezte, nekurte
a necvicte nejméné 30 minut pred merenim tlaku.

Poznamka: Sviléknéte si z paze vSechny tésné pfiléhajici odévy.

Posadte se na zidli s chodidly rovné na podlaze a polozte ruku
na stul tak, abyste méli manzetu ve stejné vySce jako srdce.

2. Manzetu kolem paze zajistéte pomoci upeviiovaciho pasku se

suchym zipem.

3. Vyberte své ID uzivatele (A nebo B).
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Po dokonCeni méreni pristroj zobrazi vas -
krevni tlak a puls a automaticky vyfoukne -
manzetu.
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Poznamky:

 Pfed dalSim mérenim krevniho tlaku vyCkejte vzdy nejméné
2 - 3 minuty.

« Uvédomte si, ze v paméti jsou ulozena vSechna méreni, ktera
se pristrojem provadeéji. Méri-li si krevni tlak stejnym
pfistrojem i nékdo jiny, jeho hodnoty budou téz ulozeny
v paméti.




5. Odstranéni zavad a problému

5.1 Hlaseni o chybach

Zobrazeni
chyby

Pricina

Resgeni

Manzeta neni dostatecné
nafouknuta.

Pohyb béhem méreni.

Manzeta je nadmérné
nafouknuta.

Pozorné si prectéte kroky uvedené
v kapitole 3.3 a zopakujte je.

:
.

Blika nebo sviti
setrvale.

Baterie jsou vybité.

Vymeénte vSechny Ctyfi baterie ,AA"
za nove.
Viz kapitola 2.1.

Pohyb, zvuk.

Pozorné si prectéte kroky uvedené
v kapitole 3.3 a zopakujte je.

Z manzety uchazi vzduch.

Vymeénte starou manzetu za novou.
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5. Odstranéni zavad a problému

ReSeni problému

5.2

42

Problém

Pricina

Reseni

Po stisknuti tlacitka O/I
START se neobjevi
zadny disple;.

Baterie jsou vybité.

Vymérnte baterie.

Pristroj neméri nebo
jsou vysledky prilis
vysoke.

Je manzeta spravné
omotana kolem paze?

Pripevnéte manzetu na
pazi spravné.

Tlak v manzeté se
nezvysuje, prestoze je
slySet hnaci motor.

Zkontrolujte, zda je
vzduchova zastrCka
spravné pfipojena

k pFistroji. Zatlacte
vzduchovou pfipojku
pevné do vzduchového
konektoru.

Krevni tlak je pokazdé
jiny. Vysledek je
mimoradné nizky (nebo
VysoKy).

Hodnoty krevniho tlaku se stale méni v zavislosti na
Case méreni a psychickém stavu. Pfed méfenim se
nékolikrat zhluboka nadechnéte a uvolnéte se.




6. Udrzba a skladovani

Abyste uchranili pristroj pred poskozenim, dodrzujte
nasledujici pokyny:

* Nevystavujte pristroj ani manzetu extrémnim teplotam, vihkosti
nebo primému slunec¢nimu svétlu.

* Nestacejte manzetu ani hadiCku pfiliS pevné.

* Pristroj nerozebirejte.

* Neprovadejte opravy jakéhokoli druhu. Pokud se vyskytne
zavada, poradte se s distributorem spole¢nosti OMRON nebo
kontaktujte Zakaznicky servis, ktery je uveden na obalu. Také
muzete pozadat o radu svého prodejce zdravotnickych pfistroju
nebo Iékarnika.

* OMRON M10-IT je pfesny méfici pfistroj. Je dulezité, aby
presnost zustala v ramci norem. Doporucujeme, abyste
nechavali pristroj kazdé dva roky prohlédnout, a ujistili se tak, ze
meéfi pfesné a funguje spravné. DalSi detaily vam sdéli distributor
spole¢nosti OMRON nebo Zakaznicky servis, ktery je uveden na
obalu.

 Nevystavuijte pfistroj silnym otfestim &i vibracim (napf. upusténi
pristroje na zem.) .

« K CiSténi pristroje nepouzivejte tékaveé kapaliny. PRISTROJ JE
TREBA CISTIT MEKKYM SUCHYM HADRIKEM.

* Manzetu neperte ani ji nenamacejte do vody.

Uskladnéni

Pokud pfistroj nepouzivate, uchovavejte jej
v meékkém ulozném pouzdre.

Poznamka: Pouzivate-li volitelny AC adaptér,
ujistéte se, ze je umistén pod
manzetou a pristrojem, takze
neposkodi displej.
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7. Volitelné prislusenstvi

Adaptér pro napajeni
stfidavym proudem S

Objednaci &. 9515336-9 Objednaci &. 9956685-4

Pouziti volitelného AC adaptéru

Do prostoru pro baterie vlozte baterie, i kdyz pouzivate sitovy adaptér.

Poznamky:

» Napajeci Snaru nikdy nezapojujte do elektrické zasuvky ani ji z ni
neodpojujte mokryma rukama.

» Pouzivejte pouze originalni sitovy adaptér urCeny pro tento pfistroj.
Pouzitim nepodporovanych adaptéri muzete zafizeni poskodit.

 Skladujete-li AC adaptér spolu s hlavnim pristrojem, dbejte, abyste
béhem skladovani neposkodili pristroj ani manzetu.

1. Zastréku AC adaptéru zasurite
do konektoru pro AC adaptér
na zadni strané hlavni
jednotky.

2. Zapojte AC adaptér do
elektrické zasuvky.

Chcete-li sitovy adaptér odpojit, nejprve jej vytahnéte
z elektrické zasuvky a potom ihned vyjméte zastrcku AC
adaptéru z hlavni jednotky.
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Popis vyrobku
Model

Displej

Mérici metoda

Rozsah méreni

Presnost

Nafukovani
Vyfukovani
Pamét’

Zdroj energie
Zivotnost baterie

Provozni teplota/
Vihkost

Skladovaci teplota/
vihkost/tlak vzduchu

Hmotnost pristroje
Hmotnost manzety
Vnéjsi rozméry
Rozméry manzety

Obsah baleni

8. Technické udaje

Digitalni automaticky méfi¢ krevniho tlaku
OMRON M10-IT (HEM-7080IT-E)
Digitalni displej LCD

Oscilometrickd metoda

Tlak: 0 mmHg az 299 mmHg
Puls: 40 az 180/min

Tlak: +3 mmHg
Puls: +5 % zobrazené hodnoty

Fuzzy logika, fizena elektrickou pumpou

Automaticky tlakovy vypoustéci ventil

84 méfeni s datem a ¢asem pro kazdého uzivatele (A a B)
4 baterie ,AA“ 1,5V nebo AC / DC adaptér (6 V =4 W)
Kapacita novych alkalickych baterii je pfiblizné 1 400
méreni pfi pouziti 6krat denné se 4 novymi alkalickymi
bateriemi

+10 °C az +40 °C

Rel. vihkost max. 30 az 90 %

-20 °C az +60 °C

Rel. vlhkost max. 10 az 95 %

700 - 1 060 hPa

Priblizné 420 g bez baterii

Priblizné 240 g

Priblizné 155 (d) x mm 131 (8) x mm 84 (h) mm

Priblizné 152 mm x 600 mm

(Manzeta: pro obvod paze 22 az 42 cm)

ManzZeta, navod k obsluze, mékké uloZzné pouzdro, sada

baterii, zaruéni karta, priikazka krevniho tlaku, USB kabel,
CD-ROM, instalaéni pfirucka

Poznamka: Technické upravy jsou vyhrazeny bez predchoziho upozornéni.

» Tento vyrobek spolec¢nosti OMRON je vyrabén pod pfisnym dohledem systému
kontroly kvality spole¢nosti OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., Japonsko. Zakladni
soucastka pro méfice krevniho tlaku spole¢nosti OMRON, kterou je tlakovy senzor, je

vyrabén v Japonsku.
A -wes C€0197

Tento pfistroj splfiuje pozadavky evropské smérnice 93/42/EEC (Smérnice pro Iékafské
pfistroje).
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8. Technické udaje

Dilezité informace tykajici se elektromagnetické kompatibility (EMC)

Tento lekarsky pristroj vyrobeny spolecnosti OMRON HEALTHCARE vyhovuje
normé& CSN EN60601-1-2:2007 Zdravotnické pfistroje, Cast1-VSeobecné pozadavky
na bezpecnost, oddil 2-Elektromagnetickd kompatibilita (EMC) jak ve smyslu
odolnosti, tak ve smyslu emisi.

Presto je vSak zapotrebi dodrzovat nasledujici opatreni:

» Pristroj nepouzivejte v blizkosti mobilnich telefon nebo jinych zafizeni, ktera
vytvareji silné elektrické nebo elektromagnetické pole. Od téchto zafizeni
doporucujeme dodrzovat minimalni vzdalenost 7 m. Je-li vzdalenost mensi, ovérte
spravnou funkci pfistroje.

Dalsi dokumentaci v souladu s touto normou EN60601-1-2:2007 poskytne
spole¢nost OMRON HEALTHCARE EUROPE na adrese uvedené v tomto navodu
k obsluze.

Dokumentace je rovnéz dostupna na adrese www.omron-healthcare.com.

Spravna likvidace tohoto produktu
(Likvidace elektrickych a elektronickych zafrizeni)
Tento vyrobek byl uveden na trh po 13.8.2005.

Dle zakona €. 7/2005 Sb. zajist'ujeme jeho zpétny odbér a bezplatnou

likvidaci prostfednictvim kolektivniho systému spole¢nosti RETELA, I
s.r.o. Nevyhazujte proto tento vyrobek nebo jeho ¢asti do smésného

(komunalniho) odpadu.

Aktualni seznam sbérnych mist zjistite na: www.retela.cz, e-mail: retela@retela.cz
nebo na tel. Cisle 251 562 559.

Produkt neobsahuje Zzadné nebezpecné latky.
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9. VsSeobecné informace o krevnim tlaku

Co je krevni tlak?

Krevni tlak je velikost sily krve plsobici na sténu tepen. Arterialni
krevni tlak se béhem srdecniho cyklu stale meéni.

v v

pak diastolicky krevni tlak.

Obé hodnoty tlaku, systolicka i diastolicka, jsou nezbytné, aby mohl
|ékar posoudit stav pacientova krevniho tlaku.

Pro¢ je dobré mér¥it si krevni tlak doma?

Méreni krevniho tlaku Iékafem muze vyvolat stres, ktery sam o sobé
muze vést ke zvySeni krevniho tlaku. Vzhledem k tomu, Ze na krevni
tlak maji vliv rizné okolnosti, jediné méreni nemusi byt pro pfesnou
diagn6zu dostacuijici.

Krevni tlak muze ovlivnit mnoho faktor, jako je fyzicka namaha, stres
nebo denni doba. Proto je lepSi pokusit se méfit si krevni tlak kazdy
den ve stejnou dobu, Cimz ziskate presné udaje o jakychkoli zménach
krevniho tlaku. Typicky je krevni tlak rano nizky a od odpoledne do
vecCera se zvysSuje. Je nizsi v lété a vySSi v zimé.

Krevni tlak se méri v milimetrech rtutového sloupce (mmHg) a méreni
se zapisuiji tak, Ze systolicky krevni tlak stoji pfed diastolickym, t;.
krevni tlak zapsany jako 140/90 se ¢te jako 140 na 90 mmHg.
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9. VSeobecné informace o krevnim tlaku

200 ~ Horni kfivka: systolicky krevni tlak
Spodni kfivka: diastolicky krevni tlak
150 -
()]
T
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Priklad: vykyvy v ramci dne (muz, 35 let)

Klasifikace krevniho tlaku podle Svétové zdravotnické organizace

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) a Mezinarodni spoleCnost
pro hypertenzi (ISH) vyvinuly klasifikaci krevniho tlaku zobrazenou na
tomto obrazku.

Systolicky krevni tlak
(mmHg)

Zavazna hypertenze
180

Mirna hypertenze
160

Slaba hypertenze

140 Normalni systolicka

hodnota
130

Normalni krevni tlak

120

Optimalni
krevni tlak _ o
(cilova hodnota) Diastolicky
P krevni tlak
80 85 90 100 110 (mmHg)

Tato klasifikace je zaloZzena na hodnotach krevniho tlaku namérenych
vsedé u pacientl ambulantnich oddéleni nemocnic.

Poznamka: Neexistuje zadna vSeobecné pfijimana definice
hypotenze (nizky krevni tlak). Lidé, ktefi maiji systolicky
tlak nizSi nez 100mmHg jsou vSak povazovani za
hypotenzni.
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9. VSeobecné informace o krevnim tlaku

Vyrobce OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
“‘I 617-0002 JAPONSKO
Zastupce pro EU OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, NIZOZEMSKO
| EC | REP | www.omron-healthcare.com

OMRON (DALIAN) CO., LTD.

Vyrobni zavod ) v r
Dalian, CINA

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, U.K.

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, NEMECKO
www.omron-medizintechnik.de

Pobocka

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANCIE

CELIMED s.r.o.
Socialni péée 3487/5a, 40011 Usti nad Labem
tel.: info linka 417 639 530, servis 475 208 180
www.celimed.cz

Distribuce a servis pro CR

Vyrobeno v Ciné
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