Vibracni plosina
Diweave VP-30
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VSTUP

» Trénink pomoci vibracni ploSiny je velmi popularni diky tomu, Ze je jednoduchy. Trénink s
vibra€ni deskou poskytuje cviCeni, které jsou znamé a neslozité a vyrazné zlepSuji vysledky,

které pfinaseji pomoci vibraci s vysokou frekvenci.

 Z tohoto dlvodu vysledek standardnich cvi€eni, jako jsou dfepy, vypady, kliky se zvySuje diky
cviCeni na vibracni ploSiné misto tréninku na podlaze. Jednoduchost a snadnost zlepSuji

vysledky a zkracuji €as tréninku, a tim to se vysvétluje jejich neuvéfitelna popularita.

» Trénink pomoci vibra€nich trenazert poskytuji svym uzivatelim moznost hubnout a drzet sebe
v dobré kondici a to bez nutnosti zvySovat zatéz na klouby extra vahou. Kvuli tomu Ze neni
potfeba pouzivat dodate€nou vahu trénink s vibracni ploSinou, sniZuje negativni u€inky na télo.
Proto ji fikaji, tréninkova metoda s malou zatézi, ktera je idealni pro lidi v jakémkoliv véku a s

jakymkoliv fyzickymi moznosti.

» «Chcete-li uspésné zhubnout, zvysit pevnost, stabilitu a odolnost patere, je potfeba pouzivat
télesnou hmotnost (zatéz) nebo zrychleni. VétSina tréninkovych technik zahrnuje zatéz béhem
tréninku. Zatéz se dosahuje pouzitim zatézujicich prvkd, kvili ¢emu v posilovnach se pouzivaji

trenazéry, které poskytuji moznost zatézi nebo Cinky.

+ Vibracni ploSiny posilaji télu zrychleni ve formé rychle vibraci s frekvence 45 cykl za vtefinu.
Funguje na principu vibraci, které zpusobuji reflexivni stahovani svall, ¢imz dochazi k jejich

intenzivnimu procvic¢ovani

BEZPECNOSTNIi VAROVANI

PRED POUZITIM VIBRACNICH PLOSIN PROKONZULTUJTE SE S LEKAREM.
V PRIPADE KDYZ MATE NEJAKE ONEMOCNENI NEBO TELESNE POSTIZENI,
DOPORUCUJEME PORADIT SE SVYM LEKAREM, ABY ZABRANIT ZRANENI.
POKUD BEHEM POZITi VIBRACNI PLOSINY CITITE ZAVRAT, SLABOST,
SELHANI DYCHANI NEBO JINE PRIZNAKY, OKAMZITE UKONCITE CVICENI A
PORADTE SE SVYM LEKAREM. POKUD TAK NEUCINITE, MUZETE SE
ZRANIT.

INSTALACE

Trenazér instalujte na pevném, rovném povrchu v misté, kde nejsou zadné prekazky.
Nedoporuc€uje se pouzivat vibracni ploSinu mimo specialné odvedeni prostor, v blizkosti bazénu
nebo jinych zdroju vody, nebo v mistech s vysokou vlhkosti. Kontakt s vodou miZze zpuUsobit
zkrat, ktery muze zpUsobit zranéni nebo poskodit ploSinu.

V dobé kdy vibracni desku nepouzivate, odpojte jej ze zasuvky.

Nezvedejte a neposouvejte trenazér bez pomoci.

V zadném pfipadé neposouvejte trenazér béhem jeho pouziti.



PROVOZ

Dulezité je aby béhem cvi€eni méli pokréené nohy, coz zabrariuje blokovani kloubl béhem stani

na plosiné. Nestoupejte na ploSinu na podpatcich.
Pevné udrzujte rovnovahu, neopirejte se o zabradli.

Z CEHO SE SKLADA?
Zakladna

Ovladaci panel

Nizni ¢ast pravého madla
Nizni Cast levého madla
Vrchni €ast pravého madla

Vrchni &ast levého madla

Sada

Ovladaci panel
Pripojeni MP3/IPOD'

Tukovy snimaé  —=3 A Tukovy snimac

Horni ¢ast levého madla

JANVIMIA S

Dolni ¢ast levého madla

Hlavni stojan

Plocha

Kryt

Horni ¢ast pravého madia

Dolni ¢ast pravého madla

naradi




SESTAVENI
Vibracni ploSinu se doporucuje skladat ve dvou

1. KROK /2 g
Polozte podestu na rovnou podlahu. Spojte
mezi sebou kabely hlavniho stojanu a @
zakladny. Pripevnéte hlavni stojan pomoci
Sroubu a vycpavek. s

2. KROK

Pripojte dolni ¢asti pravého a levého madla
do bocnich otvorl bocniho stojanu. Zajistéte
je spojovacimi Srouby.

3. KROK
Pripojte horni ¢asti madla k dfive instalovanym
spodnim cCasti.

4. KROK 7l X6) e
Propojte 3 kabely vybavené adaptéry a
instalované na ovladacim panelu ke
kabelovym zasuvkam na horni ¢asti hlavniho
stojanu. Poradi pfipojeni senzorl ke
konektorim téla neni dulezity.

(13

5. KROK
Zajistéte ovladaci panel v predepsaném
misté pomoci uréenych Sroubu.




JAK TO FUNGUJE?

Da se nastavit praci trenazéru v manualnim reZimu a v no¢nim rezimu; Stisknutim tlacitka pfepinani rezimu
da se prepnout rezimy.

Informace o aktualnim provozu vibracni ploSiny se zobrazuje je displeje (LED). Displej je umistén na levé
strané ovladaciho panelu.

Ve vychozim nastaveni vibracni ploSina pfejde do manualniho rezimu, informace, se zobrazuje jako Cislo
,88“ na informacnim displeji (LED). Aby pfepnout naprogramované nastaveni na automaticky rezim,
stisknéte tlaCitko rezimu jednou, namisto Cisla ,,88" se objevi ,PO".

Aby vybrat rezim P1 opakované stisknéte tlaCitko rezimu; opakovanym stisknutim da se vybrat rezimy P2
- P9, pak pred pfechodem do manualniho rezimu (,88“) zobrazuje se ,01“.

Vibraéni plocha v manualnim reZimu standardné zacina pracovat na 1. rychlosti, stanovena provozni doba je
15 minut. Stisknutim tlacitka ,+“ nebo jakékoliv tlacitko rychlého spusténi, rychlost (frekvence vibraci) da se
zvysovat. Tato jsou tlaCitka Low (15) Med (38) a High (64). Podobné, stisknutim tlaCitka nastaveni ¢asu da
se menit standardni nastaveni dobu provozu.

PROGRAMY

Vibracni ploSina obsahuje fadu predinstalovanych programu.

Aby zacit trénink, vyberte si pozadovany program a stisknéte tlacitko rychlého startu.

CAS
Chcete-li nastavit predem urceny ¢asovy trénink jakéhokoliv druhu, nastavte to pomoci tlacitek start v
manualnim rezimu. Pomoci tlaitka pro nastaveni ¢asu, muzete nastavit dobu v minutach, béhem které

byste chtéli trénovat.

n -
Indikace- & aqF/IMassoge
rychlost/kalorie/hmo

tnost téla/Cas/rezim

Hudebni
vysilac

- —
/ Tlacitka prepinani zétééﬂ

nizka/stredni/vysoka
[ Casovaé
Tlacitka prepinani
rychlosti

PROGRAMY

Pripojeni
MP3/IPOD




Udaj o hmotnosti pro volbu programu

Nastaveni programu

Typ Obsah tukové tkané Doba trvani cvi¢eni Rychlost
Standardni trénink 1-3 krat denné 5-20 minut Prdmeérna rychlost
Hubnuti 4-8 krat denné 10-20 minut Nizsi rychlost
Rychlost béhem pInéni programi
Rychlost béhem plnéni programu
Cas
15 14 13 12 1" 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

min. | min. | min. | min. | min. | min. | min. | min. | min. | min. | min. | min. | min. | min. | min.
Proaram
PO 4 8 10 12 17 20 24 20 17 6 12 17 20 24 20
P1 2 4 6 8 10 13 15 12 9 8 8 10 13 15 12
P2 8 14 8 14 8 20 8 14 8 14 14 8 20 8 14
P3 12 23 29 38 49 56 68 76 48 29 38 49 56 68 76
P4 9 13 16 21 24 35 67 50 38 30 21 24 35 67 50
P5 23 55 23 55 23 55 23 55 23 55 55 23 35 23 55
P6 11 11 25 25 38 38 48 48 25 25 25 38 38 48 48
P7 30 30 50 50 70 70 40 40 60 60 50 70 70 40 40
P8 55 40 55 40 50 77 80 65 65 99 40 50 77 80 65
P9 40 85 75 65 25 96 78 60 65 80 65 25 96 78 60

Poznamka. Hodnoty uvedené v tabulce odpovidaji intenzité cviCeni
Poznamky:

PO, P1, P2 - rychlostni cvi€eni pro zacateéniky

P3, P4, P5, P6 - rychlostni trénink pro osoby se stiredni trovni

P7, P8, P9 - rychlostni trénink pro osoby s vysokou trovni

Udaj o hmotnosti pro volbu programu

POHLAVI PODVAHA NORMALNI VAHA NADVAHA
Zena <17 17-27 >27
Muz <14 14-23 >23

Jak to funguje




Trénink na vibracni ploSiné je popularni diky své jednoduchosti. Trénink s vibracni ploSinou poskytuje
cviCeni, které jsou znamé, neslozité a vyrazné zlepsuji vysledky diky vibraci s vysokou frekvenci (rychlosti).
Z tohoto duvodu vysledek od standardnich cvi€eni, jako jsou diepy, vypady, kliky, se zvySuje diky cvi€eni na
vibrac¢ni ploSiné misto tréninku na podlaze. Jednoduchost a snadnost zlepSuji vysledky a zkracuji ¢as
tréninku, a tim se vysvétluje jejich neuvéfitelna popularita.

Trénink pomoci vibraénich trenazerd poskytuji svym uzivatelim moznost hubnout a drzet sebe v dobfe
kondici a to bez nutnosti zvySovat zatéZz na klouby a svaly v dusledku zvySeni vahy. Kvali tomu Ze neni
potfeba dodatecné vahy, trénink s vyuzitim vibracni ploSiny sniZuje negativni uCinky na télo. Proto jmenuiji ji
tréninkovou metodou, ktera poskytuje malou zatéz, ktera je idealni pro lidi jakékoliv vékovych kategorii a s
jakymkoliv fyzickymi moznosti.

Chcete-li uspésné zhubnout, zvysit pevnost, stabilitu a odolnost patefe, je potfeba pouzivat télesnu zatéz
nebo zrychleni. VétSina tréninkovych technik zahrnuje pfikladani k t€lu vahy béhem tréninku. Zatéz se
dosahuje pouzitim zatézujicich prvkd, kvali ¢emu v posilovnach se pouzivaji pomucky, které poskytuji
moznost zatézi Cinky atd.

Vibra¢ni ploSiny posilaji télu zrychleni ve formé rychle vibraci s frekvenci 45 kmitl za vtefinu. Funguje na
principu vibraci, které zpusobuiji reflexivni stahovani svalu, ¢imz dochazi k jejich intenzivnimu procvi¢ovani
Vyhody poskytované tréninkem s pouzitim vibraéni ploSiny jsou potvrzené jako odbornici v oblasti fitness a

také zdravotnickymi pracovnici.

Vysledky, které se da dosahnout, byly testovany jako dusledek dlouhodobého prizkumu provedenych
nezavislymi odbornici v oblasti mediciny, a také pozitivni zkuSenosti trenérd a odbornikl v oblasti fitness.

Vibra¢ni ploSiny pomahaji uzivatelim hubnout, snizuji celulitidu, zlepSit svalovy tonus, silu a pruznost,
zlepSuji krevni obéh, zvysuji pevnost kosti a zkrucuji termin jejich zotaveni po zranéni, které doprovazeji se
bolesti.

Vyhody
Vyhody poskytované tréninkem s pouzitim vibracni ploSiny jsou potvrzené jako odbornici v oblasti fithessu
a také zdravotnickymi pracovnici.

Trénink pomoci vibraéni ploSiny je ucinny pro:



* Rychlé hubnuti a udrzovani kondice;

* ZmensSeni redukce;

» ZvysSeni pevnosti a pruznosti;

» ZlepSuji krevni obéh a zvysuji hustotu kostni tkane;

« Zkraceni doby zotaveni po zranéni, které se doprovazeje bolesti.

Trat'te méné casu pro trénink:

Trénink s vibracni ploSinou se zaklada na plnéni standardniho cviceni a zvySuje jejich efektivitu diky vlivu
vibraci. Diky tomu je mozné zkratit dobu tréninku a dosahnout vysledku béhem kratkého ¢asového obdobi.



JAK POUZIVAT

Nohy na podnozce, ruce na
madlech, s pokréenymi
koleny.

Posilovani zad, stehen a
nohou.

3 poloha

Nohy od sebe, ruce na
prstech u nohou, kolena
mirné pokrcena. Bficho
ohnuté.

Posilovani zad a predlokti.

Posilovani zad a predlokti.

Stuljte bokem k pfistroji,
dejte jednu nohu na
podnozku a druhou stljte na
podlaze, ruce v bok.

Posilovani svalu pasu, bficha
a boku.

Lehnéte si na zada na
zem pfed pfistroj,
poloZte ruce na zem a
dejte jednu nohu na
podnozku, druhou
udrzujte rovné.
Narovnejte se.

Posilovani svalt nohou, bokU
a nohou.

.

%

Vsedé na podnozce, pokrdit
nohy v tureckém sedu, ruce
drzet na madlech.

Posilovani nohou, ramen,
pasu a bficha.

Vsedé na podnozce, ruce na
madle vedle sebe, nohy
natazené rovné.

Posilovani svalli na nohou a
pasu.

6: poloha

Stujte Celem k pfistroji, dejte
jednu nohu pokréenou na
podnozku a druhou stljte na
podlaze, ruce na madle.

Posilovani pasu, bficha a
nohou.

8. poloha

Kleknéte si a dejte obé ruce
na podnozku a opfete se.

Posilovani nohou, ramen,
pazi a horni ¢asti téla.



9. poloha

Nohy na podnozce, ruce na
podlaze, ve sporu lezmo,

snazte se udrzet rovnovahu
a zpevnit télo ve vodorovné

Lehnéte si na bficho na
podnozku, pokréené nohy na
nosniku trubky, ruce na
predloktich na podlaze.

poloze.
Posilovani nohou, hrudniku,
Posilovani ramen, hrudniku a kycli a celého téla.

horni ¢asti téla.

11. poloha (- RNl 12. poloha

Kleknéte si na zem bokem Lehnéte si na zada na zem
k pfistroji a jednu ruku pred pfistroj, polozte ruce na
polozte na podnozku, druhou zem, obé nohy pokréené v
na zem. kolenou na podnozku.
Narovnejte se.

Posilovani nohou, pazi a
ramen. Posilovani dolni ¢asti nohou
a stehennich svald.

BEPECNOSTNI UPOZORNEN

K ydrzeni vykonnostnjch standardu tohoto stroje, prosime, v§imnete si nasledujicich bodu:

PRED POUZITIM

1. Pouzivejte tento stroj pouze za ticelem stanovenym v tomto navodu.

2. Nepfemist'ujte nebo nepouzivejte nasili k premisténi tohoto vyrobku, abyste zabranili poskozeni,

napf. dievénych podlah apod.

3. Nepouzivejte tento stroj 30 minut pied a ani po jidle.

4. Tento stroj mtze soucasné pouzivat pouze jedna osoba. V ptipad¢ nedodrzeni tohoto upozornéni mize
dojit ke zranéni nebo rozbiti vibracni ploSiny.

5. Piedtim, nez zaénete cvicit, se spravné chytnéte bezpeénostni rukojeti. Pomize Vam to udrzet
stabilitu, zatimco cvicite na tomto stroji.

6. Pfedtim, nez zacnete cvicit, zkontrolujte rychlostni Groven a ujistéte se, ze jste si nastavili

bezpecnou rychlost a pohodlnou troven pro cviceni. Pokud si zvolite moc vysokou rychlost, mohli byste
se zranit.

7. Ujistéte se, Ze mate dostatecnou mezeru mezi vasimi chodidly v poc¢ate¢nim stavu. Doporucena vzdalenost je
okolo 30 cm.

8. Nepouzivejte tento stroj k jinym uceliim nez cviceni.

9. Neuvadgéjte tento stroj do chodu, ani se jej nedotykejte, pokud je zapnut, s mokryma nebo

vlhkyma rukama. Mohlo by Vam to zpusobit elektricky Sok nebo poskodit stroj.

10. Nepouzivejte zadné druhy ostrych pfedméti ani nebezpeénych materiali pokud tento stroj pouzivate.

Nevkladejte prsty do mezery krytu.



BEHEM POUZiVANI

1. V ptipad¢ jakéhokoliv abnormalniho zdravotniho stavu nebo piiznaku prestante okamzité stroj pouzivat a
konzultujte tento stav s Vasim lékafem.

2. Nevyvijejte nepiiméfeny tlak na vyrobek (mozné riziko zranéni osoby a poruchy na zafizeni).

3. Pokud je vyrobek vypnut, vyjmete sitovy kabel ze zasuvky (elektricky proud muze zpusobit zasah
elektrickym proudem nebo vznik pozaru).

4. U stejné pozice necvicte déle nez 10 minut. Mohli byste dostat svalové kiece.

PO POUZITi STROJE

1. Po skonceni cviceni vypnéte motor a vyjméte sitovy kabel ze zasuvky.

BEZPECNOSTNi VAROVANI
VAROVANTI: Nespravné uziti vyrobku muze mit za nasledek smrt nebo
vazna zranéni.
UPOZORNENI: Nespravnym uzitim vyrobku muze dojit k vaznym
zranénim nebo §koddm na majetku.

Varovani
Jakakoliv osoba, u které se objevily nebo objevuji ndsledujici pfiznaky, musi konzultovat pouZiti tohoto
vyrobku se svym lékatfem jesté pred uZitim samotnym:
- epilepsie;
- tézka cukrovka;
- tézka srdecni a vaskularni onemocnéni;
- vyhozena ploténka, onemocnéni meziobratlovych desti¢ek, zanét obratle;
- zavedené kolenni nebo kycelni implantaty;
- zavedeny kardiostimulator;
- zavedené nitrod€lozni télisko;
- voperované kovové Srouby;
- trombdza;
- rakovina;
- akutni infekce;
- akutni operovana zranéni;
- t€hotenstvi;
- t€Zké& migréna.

Opatrnost pri pouziti

- Nenechévejte déti bez dozoru v blizkosti zatizeni.

- dodrzujte volny prostor okolo stroje 1 m.

- Pfed pouzitim tohoto stroje, konzultujte svlij aktudlni zdravotni stav se svym Iékafem.

- Konzultace s 1ékafem je nezbytna obzvlasté u déti, starSich osob, t€hotnych zen a
nemocnych 0sob.

- Piestaiite stroj pouzivat okamzité, pokud budete pocit'ovat zavrat, objevi se u Vas pocity na
zvraceni, bolest na hrudi nebo jakakoliv abnormalni fyzicka nevolnost.

- Uchovavejte toto zatizeni v bezpecné vzdalenosti od déti mladSich osmi let a od domacich

zvifat.

- Pozor na jakékoliv ostré véci jako napt. 1zice, nliz a jakykoliv nebezpecny material. Nepokladejte



prsty na naslapnou desku. Muze dojit ke zranéni osoby nebo k poruse na zatizeni.

- U déti a starSich osob je nutné zajisténi odpovédného dohledu. Nezajisténi mize zplsobit zranéni osoby
nebo poruchu na zatizeni.

- Na naslapné desce neskakejte. Muze dojit ke zranéni osoby nebo poruse na

zatizeni.

- Na naslapné desce udrzujte rovnovahu. Neudrzeni rovnovahy muze mit za nasledek zranéni
0soby nebo poruchu na zatizeni.

- Na naslapnou desku mize vzdy vstoupit pouze jedna osoba. Pfitomnost vice osob na desce muze
mit za nasledek zranéni osoby nebo poruchu na zatizeni.

- Drzte spravné bezpecnostni rukojet’ béhem cviceni. Bezpe¢nostni drzadlo pomahazajistit
rovnovahu v piipadé nahlé ztraty stability.

- Nez zacnete cvicit, zkontrolujte spravné nastaveni rychlostnizatéze. V pripad¢ neadekvatniho
nastaveni vyssi rychlosti mize dojit ke zranéni osoby.

- Pro své pohodli pfi cviéeni nastavte bezpecnou a Vam vyhovujici rychlost.

- Vyhnéte se stejné pozici po dobu piesahujici 10 minut 3x denné. V piipad¢ neuposlechnuti seu
uzivatele muze objevit télu Skodliva svalova kiec.

- Nesetizujte nebo se nedotykejte tohoto zafizeni, pokud mate mokré nebo vlhké ruce. Muize dojit k
poruse na zatizeni nebo k zasahu elektrickym proudem.

- Zastr¢ky se nedotykejte, pokud probleskuje. Muze dojit k pozaru nebo k zasahu elektrickym
proudem.

- Udrzujte zatizeni v bezpe¢né vzdalenosti od tepla nebo tepelnych zdroji. Muze dojit k deformaci
vyrobku nebo vzniku poZzaru.

- Nepouzivejte tento vyrobek pro jiné ucely.

- Drzte spravnou polohu téla.

Uzivatelé, ktefi téchto instrukci neuposlechnou, nesou za nedodrzeni ptredpist veskerou
odpovédnost. Dtsledkem takového neuposlechnuti muze dojit naptiklad k poskozeni stroje, vzniku
bolesti a zniceni dilu vyrobku.

Bezpecénostni instrukce pfi instalaci vyrobku
Vinyl a papir pouZity pfi baleni vyrobku musi byt shromaZzdén a znicen. Hrozi zde nebezpeci poZiti téchto casti
détmi, riziko udusSeni ¢1 uSkrceni.
Neumist'ujte nebezpeény material, jako vodu, hotlavy material jako benzin ¢i fedidlo, napinacky ¢i
cepele do blizkosti stroje.
Pokud stroj ptemist'ujete, zvednéte prosim dolni ¢ast stroje za pomoci dvou ¢i tii osob a stroj
timto zplisobem presuiite.
Nevystavujte stroj pifimému dennimu svétlu.
Tento stroj musi byt umistén ve vzdalenosti 50cm od nabytku nebo jakéhokoliv jiného
zatizeni.
Drzte v bezpe¢né vzdalenosti od vlhkého ¢i mokrého mista. Nevhodné umisténi mize mit za
nasledek zasah elektrickym proudem nebo jeho tnik.
Neptekladejte a netlacte na sitovy kabel. MiiZe dojit k zasahu elektrickym proudem nebo ke
vzniku poZéru.
Nepouzivejte hotlavé materialy jako napf. benzin a jiné. MuZe dojit k odbarveni.
PouZivejte zastrcku s uzemnénim. Zastrcka, kterd pouziva multikdd muze mit za
nasledek uvolnéni tepla nebo se mlize vznitit.
Nedotykeijte se sitového kabelu mokryma rukama. Muze dojit k zasahu elektrickym proudem.

Okoli sitového kabelu a zastrcku udrzujte v Cistoté. Usazeny prach muZze zpusobit poZzar.

Stroj nepouzivejte pii uvolnéni zdsuvky a poskozeni sitového kabelu. Muze dojit k zasahu elektrickym
proudem nebo ke vzniku pozaru.

Pti zasouvani/vysouvani zastrCky ze zasuvky uchopte t€lo zastrcky. Piimé tahnuti sitového kabelu mize
zpusobit pozar nebo muze dojit k zasahu elektrickym proudem.



Pted zapojenim zastrcky do zasuvky zkontrolujte elektricky proud a napéti.

Béhem delsiho pteruseni provozu vyrobku vyjméte zastrcku ze zasuvky.

Pted Cisténim vyjméte zastrCku ze zasuvky a pro ¢isténi pouzivejte vzdy suchou latku.

Demontaz, oprava nebo remodelace samotnym uzivatelem neni piipustna. Miize dojit k vaznému poskozeni
stroje, zavad¢, zasahu elektrickym proudem nebo vzniku pozaru.

Tento vyrobek vyzaduje externi uzemnéni.

Prosim, ujistéte se, zZe je zajisténo.

SKLADOVANI
1. Neskladujte vibra¢ni stroj:
- blizko otevieného ohné
- naptimém slunecnim svétle po dlouhou dobu
- v blizkosti ptivodu plynu, v zapraseném nebo vlhkém prostiedi
2. Udrzujte Vibracni stroj
- operacni teploty mezi 0-35°C
- skladovaci teplota mezi 5-50°C
- Vlhkost: pod 40-80%.

3. V ptipade, Ze stroj delsi dobu nebudete pouzivat, ptikryjte jej Cistym latkovym potahem, abyste jej
chranili pfed prachem.

4. Neskladujte Vibra¢ni stroj pod pfimym slune¢nim svétlem nebo na mistech kde jsou vysoké teploty.
5. Vyvarujte se prorazeni sitového kabelu (mozné riziko zranéni nebo poskozeni stroje).

UDRZBA
1.Pravideln¢ provadéjte béznou udrzbu stroje na zakladeé vytizeni stroje, minimalné vsak po 20
hodinéch provozu.
Udrzba zahrnuje:
- kontrolu v8ech pohyblivych ¢asti stroje (osy, klouby pievadéjici pohyb, atd.), zda jsou
dostateéné promazany. Pokud ne, ihned je namazte. Doporucujeme bézny olej pro kola a
Sici stroje nebo silikonové oleje.
- pravidelna kontrola vSech soucasti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.
- k drzbeé Cistoty pouzijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostiedky s abrasivy.
- chrante computer pfed poskozenim a kontaktu s tekutinami ¢i potem.
- computer, adaptér, zastrcka a cely stroj se nesmi dostat do styku s vodou.
- computer nevystavujte slune¢nimu zafeni a kontrolujte funkcnost baterii, aby nedoslo
k vyteCeni baterii a tim poskozeni celého computeru (pokud stroj baterie obsahuje)
- skladujte stroj vZdy na suchém, teplém a €istém miste.
2.Pfed Cisténim se ujistéte, ze hlavni vypinac je vypnut a AC sitovy kabel je vyjmut ze zasuvky.
3.Po kazdém cviceni vypnéte motor a vyjméte sitovy kabel ze zasuvky.

OCHRANA VIBRACNIHO STROJE

1. Nikdy nepouzivejte tento stroj ve vlhkych prostorach, jako jsou koupelny, bazény nebo lazné.
2. Nepouzivejte v piipad€, ze je v mistnosti napraseno, olej, koui nebo ziravy plyn.

3. Vyvarujte se poSkozeni povrchu vibraéni ploSiny t€zkymi predméty, okopavanim, ndsilnym
poskrabanim.



CISTENI
1. Necistéte insekticidnim postiikem, ani nepouzivejte benzen nebo fedidlo (mozné
nebezpeci zasahu elektrickym proudem a vzniku pozaru).

DODATECNI INFORMACE

ODSTRANOVANI PORUCH
C. Problém Reseni
1 Hluk béhem provozu. Utahnéte Srouby a spravné nastavte
nozky zakladny.
2 Nefunkéni displej. Zkontrolujte napajeni.
3 Displej funguje, ale motor nejde. | Problém muaze byt kvali pFili§ nizkému napéti.
4 Vibracni ploSina neni ve Nastavte Ctyfi nozky pod zakladnou.
vodorovné poloze na podlaze.




