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Vitajte

V tejto pouzivatel'skej prirucke je vysvetlené vsetko, €o potrebujete vediet o svojich novych
hodinkdch TomTom Runner 3, TomTom Spark 3 alebo TomTom Adventurer.

Ak sa chcete v rychlosti obozndmit' s najddlezitejSimi informaciami, odpord¢ame vam precitat’ si
strdnku Zainame. Zahffa informacie o prevzati aplikdcie TomTom Sports Connect a pouzivani
stolového drziaka.

Tu sU niektoré casti, kde mozete zacat’:

= |nformécie o _hodinkach

=  Spustenie aktivity
= Kondi¢ny vek
= Cvicenia

= Sledovanie aktivit
= Hudba
= Pouzivanie hodiniek Adventurer

Tip: Na stranke tomtom.com/support najdete aj casto kladené otazky. Zacnite pisat nazov
produktu a zobrazi sa zoznam produktov, z ktorych si mozete vybrat.

Dufame, ze si informacie o novych $portovych hodinkach TomTom GPS a najma cestu za
dosiahnutim vasich kondi¢nych cielov s ich pomocou poriadne uzijete!

Poznamka: Funkcia Hudba a zabudovany snimac srdcovej frekvencie nie st k dispozicii vo
vSetkych modeloch hodiniek.



Co je nové

Co nové prinasa toto vydanie
TomTom Runner 2, TomTom Runner 3, TomTom Spark, TomTom Spark 3, TomTom Adventurer

Kondicny vek

Kondi¢ny vek (TomTom Fitness Age) je ukazovatel, ako dobre vase telo fyzicky funguje
v porovnani s tym, ako by malo fungovat, na zdklade veci ako srdcova frekvencia pocas aktivit,
maximalna a pokojova srdcova frekvencia, aktivita, pohlavie, vek, vyska a hmotnost.

Cim efektivnejsie aktivitu vykonavate, tym bude kondi&ny vek lepsi. Na svojom kondié¢nom veku
mbzete zacat pracovat tak, ze zacnete ziskavat kondi¢né body. Kondi¢né body ziskate, ked’
zaznamenate svoju aktivitu na Sportovych hodinkdch TomTom s monitorovanim srdcovej
frekvencie.

Viac informacii najdete v Casti Kondi¢ny vek v tomto navode.

Cvicenia

V zaujme efektivnejSieho cvicenia si teraz mbzete vybrat jedno z 50 personalizovanych cviceni,
ktoré sa do hodiniek automaticky stiahnu po pripojeni k webovej stranke alebo aplikacii TomTom

Sports. Nachadzaju sa tu cvi¢enia pre behanie aj cyklistiku a st rozdelené do 5 kategédrii:
Kondicia, Spalovanie tuku, Vydrz, Rychlost’ a Sila.

Viac informdcii najdete v Casti CviCenia.

Vyleps$enia hudby

Hodinky si teraz pamataju, v ktorej ¢asti hudobnej skladby alebo audioknihy ste skoncili, ked’ ste
odpoijili slichadla. V skladbe sa tiez mbzete posuvat po 10 sekundach dlhym stlacenim tlacidla
dolava a doprava na hodinkach.

Viac informacii najdete v Casti Hudba.

Automatické pozastavenie pocas aktivit

Teraz mbZete nastavit, aby hodinky automaticky pozastavili aktivitu a pokracovali v nej na zaklade
pohybu. SlGzi na to nové nastavenie pre jednotlivé aktivity.

Viac informacii najdete v Casti Pozastavenie a zastavenie aktivity.

Ovladanie synchronizacie a upozorneni

Nové nastavenia umoznuju lepsiu kontrolu, kedy a ako sa hodinky synchronizuju s vasim
mobilnym zariadenim. Mozete tiez nastavit, ¢i chcete na svojich hodinkach dostavat upozornenia
telefénu.

Viac informacii najdete v Casti Telefén.



Vylepsenia pouzivatel'skej prirucky
Pribudla nova ¢ast o moznostiach ponuky, ktoré su dostupné PO spusteni aktivity.

Viac informdcii najdete v Casti Nastavenia aktivit.

Pribudli vylepSené casti o parovani a synchronizacii.

Viac informdcii najdete v Casti Parovanie s mobilnym zariadenim a Ako synchronizovat’ Udaje.




Vase hodinky

Informacie o hodinkach

Na hodinkach za&inate z displeja hodin. Na tomto displeji sa zobrazuje &as a datum. Cislo pre
hodiny je mierne tmavsie a minuty zas jasnejSie, aby ste €as videli zretel'nejsie.

Pomocou tladidiel nahor, nadol, dol'ava alebo doprava prechddzajte na d'alSie obrazovky
v hodinkach.

()]

U1 N B

1 @ g

2

Stlagenie tla¢idla dol'ava — otvori sa obrazovka SLEDOVANIE AKTIVIT.
2. Stlacenie tlacidla nadol — otvori sa ponuka NASTAVENIA.
Stlacenie tladidla doprava — otvori sa ponuka AKTIVITY.

Tip: DIhym stlacenim sa moZete automaticky posuvat ponukou Aktivita a obrazovkami
a nastaveniami Udajov aktivity.

4. Stlagenie tla¢idla nahor — otvori sa obrazovka HUDBA.
5. Prijima¢ GPS. Pri noseni hodiniek musi byt prijima¢ GPS oto¢eny smerom hore.
6. Kratkym zakrytim displeja dlafiou zapnete podsvietenie.

Na displeji hodiniek sa zobrazuje ¢as a datum. Mo6zete vybrat zobrazovanie ¢asu

v 12-hodinovom alebo 24-hodinovom formate. Stlacenim tlacidla nadol otvorte ponuku
NASTAVENIA a potom vyberte moznost HODINY.

Pouzivanie hodiniek

Ak chcete vyberat polozky v ponuke, stladajte tlacidlo nahor alebo nadol.

Ak chcete vybrat polozku a otvorit' ponuku danej polozky, stlacte tlacidlo doprava.

Ak chcete opustit ponuku, stlacte tlacidlo dolava.

Ak chcete vybrat moznost v ponuke, pred opustenim ponuky skontrolujte, ¢i je dana polozka
oznacend. Hodinky si zapamataja moznost, ktort ste vybrali.

Ak sa moznost v ponuke da zapinat alebo vypinat, stlacenim tlac¢idla nahor alebo nadol dané
nastavenie zmenite.



Dolezité: Ak hodinky uréity ¢as nebudete pouzivat, prejdd do rezimu spanku. Ak ich chcete
zobudit, stlacte l'ubovol'né tlac¢idlo. Hodinky sa potom za¢n( automaticky synchronizovat
s aplikaciou Sports a mozete ich dalej pouzivat.

Nosenie hodiniek

Je délezité, ako nosite svoje hodinky, pretoze to mo6ze ovplyvnit vykonnost snimaca srdcovej
frekvencie. Viac informécii o fungovani tohto snimaca najdete v C€asti Snimac srdcovej frekvencie.

= Hodinky noste zvycajnym spdsobom tak, aby bol displej na vonkajsej strane zapastia a aby sa
spodna strana hodiniek dotykala vasej pokozky a zaroven sa nedotykala zapastnej kosti.

= Remienok hodiniek si utiahnite pevne, no tak, aby ste nepocitovali nepohodlie.

= Najpresnejsie vysledky zo snimaca srdcovej frekvencie ziskate po rozcviceni.

Délezité: Ak chcete zvysit presnost, NEHYBTE SA, kym sa nezaznamena vasa srdcova
frekvencia.

Cistenie hodiniek
Ak hodinky pouzivate ¢asto, odpori¢ame ich raz do tyzdna vycistit.

= Hodinky podla potreby utrite vlhkou handri¢kou. Na odstranenie mastnoty a necistot pouzite
Setrné mydlo.

= Hodinky nevystavujte agresivnym chemikaliam, ako je benzin, Cistiace rozpustadla, acetén,
alkohol alebo repelenty proti hmyzu. Chemikalie mézu poskodit tesnenie, puzdro a povrchovu
Upravu hodiniek.

= Po plavani hodinky oplachnite pod tec¢licou vodou z vodovodu a poutierajte ich jemnou
handri¢kou.

= Podla potreby ¢istite snimac¢ srdcovej frekvencie a prichytky na upevnenie Setrnym mydlom
a vodou.

= Predchadzajte poskrabaniu snimaca srdcovej frekvencie. Chrante pred poskodenim.



Snimag¢ srdcovej frekvencie

Ak maju hodinky zabudovany snimac¢ srdcovej frekvencie, m6ze vam to pomoct trénovat
efektivnejsie.

Ak mate hodinky namontované na riadidlach bicykla, mozete si vybrat, ¢i pouzijete zabudovany
snimac srdcovej frekvencie, alebo externy snimac, pripadne sa mézete rozhodnut, ze snimac
vbbec nepouzijete.

Poznamka: Ak vase hodinky nemaju integrovany monitor srdcovej frekvencie, mozete si na
zaznamenavanie tychto Udajov klpit aj samostatny hrudny pas na stranke
tomtom.com/sportsaccessories.

Ako snima¢ funguje

Vas srdcovy rytmus sa meria pomocou svetla, ktoré meria zmeny v prietoku krvi. Meranie
prebieha na povrchu vasho zapastia osvietenim kapilar nachadzajicich sa priamo pod kozou
a zistovanim zmien odrazeného svetla.

Na vykon snimaca srdcovej frekvencie nema vplyv percento telesného tuku ani telesné ochlpenie.
Vplyv na jeho vykon v§ak ma to, ako hodinky nosite na zapasti a &i ste sa rozcvicili.
Pouzivanie snimaca srdcovej frekvencie

Ak chcete, aby snimac srdcovej frekvencie fungoval ¢o najlepsie, pozrite si ¢ast Nosenie hodiniek.
Nepretrzité sledovanie srdcovej frekvencie je predvolene VYPNUTE. Ak ho chcete zapnut, pozrite
si Cast Nepretrzité monitorovanie srdcovej frekvencie.

Poznamka: Snimac¢ nedokaze merat srdcovu frekvenciu pocas plavania.

Zlozenie hodiniek z remienka

Hodinky mozZete zlozit z remienka, ak ich chcete nabit’ alebo umiestnit' do drziaka pred pouzitim
drziaka na bicykel.

Ak hodinky chcete zlozit z remienka, vykonajte nasledujuce kroky:

1. Drzte remienok hodiniek a zatla¢te smerom dovnutra na logo TomTom.

'
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http://www.tomtom.com/sportsaccessories

2. Zlozte hodinky z remienka.

L

Nabijanie hodiniek pomocou stolového drziaka

Dolezité: Hodinky mdzete nabijat’ aj pomocou sietovej nabijacky USB. Umiestnite hodinky do
stolového drziaka a pripojte konektor USB stolového drziaka k sietovej nabijacke USB.

Stolovy drziak mo6zete pouzivat, ked’ je na hodinkach zaloZzeny remienok alebo mbZzete remienok
najprv zlozit'.

Zlozenie hodiniek z remienka

Viac informdcii najdete v Casti ZloZzenie hodiniek z remienka.

Nabijanie pomocou stolového drziaka
Ak hodinky chcete vlozit' do stolového drziaka, vykonajte nasledujice kroky:

1. Vsuiite hodinky do drziaka pozdiz zadnej strany hodiniek.
2. Zatlacajte hodinky d'alej, kym nezaznie cvaknutie a hodinky sa Uplne nepripoja.

Z

cvcllo

Dolezité: Pri umiestneni hodiniek do drziaka sa moze vytvorit niektory z nasledujtcich dvoch
typov pripojenia:

nabijanie pomocou elektrickej zasuvky alebo zasuvky USB bez
moznosti prenosu Udajov,

11



Uplné pripojenie vratane pristupu k lokalite Sports.

3. Ak chcete vybrat hodinky zo stolového dr¥iaka, vytahujte ich von z drziaka pozdiz zadnej
strany hodiniek.

Pouzivanie drziaka na bicykel

Ak ste si kapili drziak na bicykel ako prislusenstvo, tento drziak pozostava z drziaka na hodinky
a popruhu na riadidla na pripojenie drziaka k riadidlam.

Dolezité: Tieto pokyny vam ukazuju, ako mdzZete pripevnit drziak k riadidlam a POTOM do neho
vlozit hodinky.

Ak chcete pouzit drziak na bicykel, postupujte takto:

1. Vsuiite popruh na riadidla do hacika na zadnej strane drZiaka na hodinky. Vyberte spravnu
dizku pre velkost svojich riadidiel.




Tip: Popruh ma dva otvory, aby bol kompatibilny s riadidlami réznych vel'kosti od 22 mm do
32 mm. Vyberte otvor, ktory najlepsie pasuje na riadidla.

2. Polozte drziak na hodinky na riadidla a ovinte popruh okolo tyce riadidiel.

3. Pomocou spony v dolnej ¢asti drziaka pripevnite popruh na riadidla.
Popruh by mal byt pevne prichyteny okolo riadidiel.
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4. Zlozte hodinky z remienka. Otvorte drziak tak, Zze ho stlacite, ako je ukazané nizsie. Nadvihnite
kryt.

5. Vsunte hodinky do drziaka, ako je zndzornené na obrazku.

6. Dajte pozor, aby hodinky bezpectne zapadli na svoje miesto.

14



7. Zatvorte drziak cez hodinky a uistite sa, Ze pri zatvadrané zaznie cvaknutie. A teraz sa uz
mobzete ist’ bicyklovat'!

Vytiahnutie hodiniek z drziaka

Hodinky mozete vytiahnut z drziaka, aby ste ich nabili, alebo pocas pripevinovania drziaka na
bicykel k riadidlam.

Ak hodinky chcete vytiahnut z drziaka, vykonajte nasledujice kroky:

1. Otvorte drziak tak, ze ho stlacite, ako je to zndzornené nizsie, a potom zdvihnete kryt.
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2. Zatlacenim hodiniek dozadu smerom k sebe ich odpojte od drziaka.

3. Vysunte hodinky von smerom do svojej dlane.

Pouzivanie O-kruzku

Ak stratite popruh drziaka na bicykel, hodinky mozete pripevnit k riadidlam aj pomocou
Standardného O-krazku.

Ak chcete pouzit’ O-krazok, vykonajte nasledujice kroky:

1. Hodinky prevratte a zasunte O-krizok do hacika, ktory je najblizsie k prednej strane hodiniek.

2. N4jdite si kisok gumy, napriklad kisok gumy z pneumatiky starého bicykla. Tento klsok je
potrebné umiestnit medzi drziak a riadidla, aby zabranoval zoSmyknutiu.

3. Umiestnite drziak na riadidla tak, aby sa kiisok gumy nachadzal medzi drziakom a riadidlami.

4. OQvinte O-kruzok okolo riadidiel a nadvihnite ho ponad zadné haciky.



Zobrazenie Informacie

Na obrazovke s Hodiny stlacte tlacidlo NADOL. Stlacajte tla¢idlo NAHOR, kym sa v hornej Casti
ponuky nezobrazi polozka INFORMACIE. Stladenim tladidla DOPRAVA otvorte obrazovku
Informacie.

Na zobrazeni Informacie budd uvedené nasledujlce Udaje:

BATERIA - zostavaijlica Grovef nabitia batérie hodiniek.
Ak chcete batériu nabit, vlozte hodinky do stolového drziaka a pripojte drziak k podéitacu.

PAMAT — mnoZstvo vyuzitého miesta v hodinkach.

Ak uz neméte dostatok miesta, pripojte hodinky k pocitacu. Aplikdcia TomTom Sports Con-
nect prenesie Udaje o cvi¢eniach alebo aktivitach do pocita¢a. MbZete si vybrat automatické
nahravanie aktivit do svojho G¢tu na webovej lokalite TomTom Sports alebo inej vybrane;j
webovej lokalite.

Tip: Histéria, ktord je sihrnom vasich poslednych 10 cvic¢eni, zostava vo vasich hodinkach.
Starsie cvi¢enia sa odosielaju do aplikacie Sports.

QUICKGPS - stav Gdajov QuickGPSfix vo vasich hodinkach.

Pomocou Udajov QuickGPSfix dokazu hodinky rychlo najst’ vasu presnu polohu, takze mozete
za&at vykonavat aktivitu. Okrem toho sa vdiaka nim zvy$uje vydrz batérie. Udaje QuickGPSFix
na hodinkdch mozete aktualizovat pripojenim hodiniek k pocitacu. Aplikdcia TomTom Sports
Connect automaticky aktualizuje sluzbu QuickGPSFix na hodinkach. Udaje sluzby QuickGPSfix
platia po dobu 3 dni od ich prevzatia.

Na znazornenie stavu sluzby QuickGPSfix sa pouzivaju tieto symboly:

J Udaje QuickGPSfix vo vasich hodinkach st aktualne.
Udaje QuickGPSfix vo vasich hodinkach nie st aktualne. Ak tdaje
— QuickGPSfix vo vasich hodinkach nie su aktualne, hodinky budu

fungovat ako obvykle. Ak v§ak budete chciet zaCat aktivitu, ur¢enie
polohy GPS jej moze trvat dlhsie.

VERZIA - cislo verzie softvéru. Tieto informacie mozno budete potrebovat v pripade
kontaktovania zakaznickej podpory. Pri kazdom pripojeni hodiniek k pocitacu aplikacia
TomTom Sports Connect skontroluje, €i je pre vase hodinky k dispozicii aktualizacia softvéru.
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= SERIOVE CiSLO - sériové &islo hodiniek. Tieto informéacie mozno budete potrebovat’
v pripade kontaktovania zakaznickej podpory.

Resetovanie

Makky reset
Makky reset sa vykona pri kazdom odpojeni hodiniek od sietovej nabijacky alebo pocitaca.
Makky reset hodiniek vykonajte takto:
1. Pripojte hodinky k sietovej nabijacke alebo pocitacu.

Pockajte, kym sa na hodinkach zobrazi symbol batérie.

Ak pouzivate pocita¢, pockajte, kym aplikacia Sports Connect dokon¢i aktualizaciu hodiniek.
2. Odpojte hodinky od sietovej nabijacky alebo poditaca.

Softvér na hodinkach sa restartuje. Vykona sa tak makky reset hodiniek.

Rezim obnovenia

Rezim obnovenia umozriuje preinstalovat softvér hodiniek bez odstranenia osobnych udajov a
nastaveni.

Reset hodiniek pomocou rezimu obnovenia vykonajte takto:

1. Hodinky vloZte do drziaka eSte PRED pripojenim drziaka k poditacu.
2. Na hodinkéach stlacte tlacidlo nadol a podrzte ho stlacené.*

Pripojte drziak k pocitacu a tlaidlo podrzte stlacené, kym sa na hodinkach nezobrazi lokalita
tomtom.com/reset.

4. Uvolnite tladidlo a pockajte, kym sa v aplikacii Sports Connect nezobrazi polozka Aktual-
izovat'.
5. V aplikacii Sports Connect kliknite na tlacidlo Aktualizovat'.

*Ak k portu USB na pocita¢i nemate jednoduchy pristup, pripojte k pocitacu drziak bez hodiniek.
Potom na displeji hodin podrzte stlacené tlac¢idlo nadol a hodinky zasunte do drziaka.

Vyrobné nastavenia

Dolezité: Pri obnoveni vyrobnych nastaveni v aplikacii Sports Connect sa z hodiniek odstrania
vSetky osobné Udaje a nastavenia vratane nastaveni exportu pre aplikaciu Sports Connect. Tato
operacia je nevratna.

Obnovenie vyrobnych nastaveni by ste mali pouZzivat iba ako nidzové rieSenie na obnovenie
hodiniek alebo ak skuto¢ne chcete odstranit’ vSetky svoje daje a nastavenia.

Vyrobné nastavenia preinstaluji softvér hodiniek a zaroven odstrania:

= vase aktivity,
= vase nastavenia v hodinkach,
= va$e nastavenia pre nahravanie aktivit v aplikacii Sports Connect.

Dolezité: Pri obnoveni vyrobnych nastaveni neodpajajte hodinky skor, ako ich aplikacia Sports
Connect obnovi. Trva to niekol'ko minut. Pred odpojenim hodiniek skontrolujte hlasenia zobrazené
v aplikacii Sports Connect a na hodinkach.

Vyrobné nastavenia hodiniek obnovte takto:
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Pripojte hodinky k podéitatu a pockajte, kym aplikacia Sports Connect dokonéi aktualizaciu
hodiniek.

V aplikacii Sports Connect rozbalte ponuku NASTAVENIA.

V spodnej ¢asti aplikacie Sports Connect kliknite na polozku VYROBNE NASTAVENIA.
Aplikacia Sports Connect prevezme najnovsiu verziu softvéru hodiniek.

Ked' sa okno aplikacie Sports Connect zavrie, hodinky nechajte pripojené.

Aplikacia Sports Connect nainstaluje softvér do hodiniek.

Ked' sa okno aplikacie Sports Connect znovu otvori, hodinky nechajte pripojené.
Hodinky nastavte podla pokynov v aplikacii Sports Connect.
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Zaciname

Skoér nez zatnete s tréningom, hodinky nabite a prevezmite pripadné aktualizacie softvéru, svoje
personalizované cviéenia a Udaje QuickGPSFix.

Poznamka: Udaje QuickGPSfix pomahaji vasim hodinkam vyhladat a rychlo uréit vadu polohu
GPS. Setri sa tym aj batéria a predIzuje jej vydrz.

1. Prevezmite si aplikdciu TomTom Sports Connect z lokality tomtom.com/123 a nainstalujte si
ju do poditaca. Aplikacia TomTom Sports Connect je k dispozicii zdarma.

2. Vlozte hodinky do stolového drziaka a pripojte drziak k svojmu podcitacu.

Postupujte podl'a pokynov v aplikacii TomTom Sports Connect.

Z.

Po nabiti hodiniek m6zete zacat so svojou prvou aktivitou.

Tip: Hodinky su Uplne nabité, ked' sa animacia batérie prestane hybat a zobrazi sa plna batéria.

Hodinky by ste mali pravidelne pripajat k pocitacu, aby sa nabili, aby sa nahrali aktivity a prevzali
aktualizacie softvéru a informacie QuickGPSFix.

Vydrz batérie

Ked' je batéria Gplne nabita, svoje hodinky mbZete pouzivat az po€as 11 hodin aktivit vyzadujtcich
prijem signdlu GPS, ako su napriklad beh a jazda na bicykli. Batéria sa vybija rychlejSie, ak
vykonavate niektort z nasledujlcich aktivit:

= pouzivate funkciu Hudba v kombinacii s bezdrotovou nahlavnou stpravou,

= Casto alebo po cely ¢as pouzivate na hodinkach podsvietenie,

= pouzivate zabudovany snima¢ srdcovej frekvencie,

= pripojite hodinky k externym snimacom, ako je napriklad snimac¢ srdcovej frekvencie alebo
snima¢ frekvencie $liapania a rychlosti.

Batéria v hodinkach vydrzi dlhsie nabita, ak vypnete nocny rezim a podsvietenie zapinate
dotknutim sa displeja len vtedy, ked ho potrebujete.
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Aplikacia TomTom Sports

Aplikdciu TomTom Sports si mozete bezplatne prevziat z bezného obchodu s aplikaciami alebo
z lokality tomtom.com/app.

Viac informacii najdete v Casti Mobilna aplikdcia TomTom Sports v tejto prirucke.

Parovanie hodiniek s mobilnym zariadenim

Viac informacii najdete v Casti Parovanie s mobilnym zariadenim v tejto prirucke.
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Parovanie s mobilnym zariadenim

Parovanie so zariadenim s Androidom

Mobilna aplikdcia TomTom Sports vam umoznuje automaticky odosielat’ tdaje $portovych aktivit
z hodiniek TomTom GPS Sports Watch do cloudu TomTom Sports Cloud pomocou smartfénu.
Umozniuje tiez automatické nahravanie na niekol'ko inych webovych stranok. Aplikacia okrem toho
do hodiniek stahuje vase personalizované cvic¢enia, pldnované trasy a Udaje QuickGPSfix.

Ak chcete sparovat zariadenie so systémom Android™ a hodinky, postupujte takto:

Hodinky a zariadenie s Androidom by mali byt blizko pri sebe.

2. Spustite mobilnu aplikdciu TomTom Sports na vaSom zariadeni so systémom Android™
a skontrolujte, ¢i ste prihlaseni do svojho 4¢tu TomTom.

3. Poklepte na tladidlo Za¢iname na vrchu karty Najnovsie.

4. Stlacenim tlacidla nadol na obrazovke Hodiny na hodinkach otvorte ponuku NASTAVENIA,
vyberte polozku TELEFON a stlaéte tlagidlo doprava. Vyberte polozku PAROVAT NOVE.

Hodinky za¢nu hl'adat’ poziadavku mobilnej aplikacie Sports na parovanie.
5. Na zariadeni s Androidom poklepte na stranke aktivacie zariadenia na hodinky.
Na zariadeni s Androidom sa zobrazi sprava o vyhladavani.

6. Ked' sa nazov vasich hodiniek zobrazi v zozname na obrazovke vyhl'adavania, poklepte nan a
potvrdte ziadost o parovanie.

7. 'V mobilnej aplikacii Sports zadajte kéd PIN zobrazeny na hodinkéach.
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Hodinky a zariadenie s Androidom su teraz sparované.

Pokym je mobilna aplikacia aktivna alebo spustena na pozadi zariadenia s Androidom, hodinky sa
budd automaticky pokusat pripojit k tomuto zariadeniu a nahrat zaznamenané nové aktivity alebo
aktualizovat Udaje QuickGPSFix.

Ak v zariadeni s Androidom otvorite mobilnu aplikaciu a ta sa pokusi pripojit k hodinkdm,
musite hodinky zobudit' stlacenim tlacidla nadol na obrazovke hodin. Pripojenie k hodinkam moéze
trvat’ az 30 sekund.

Ak vykonate na zariadeni s Androidom inovaciu na novu verziu, zvy¢ajne musite na hodinkach
parovanie Uplne zrusit'a vykonat znova.

Poznamka: Ak mate s parovanim hodiniek problémy, predtym, nez znovu vysklsate vysSie
uvedené kroky, najprv vyskisajte prejst do nastaveni Bluetooth® v teleféne a zruste parovanie
vasich hodiniek TomTom.

Parovanie so zariadenim iOS

Mobilna aplikdcia TomTom Sports vam umoznuje automaticky odosielat idaje Sportovych aktivit
z hodiniek TomTom GPS Sports Watch do cloudu TomTom Sports Cloud pomocou smartfénu.
Umoznuje tiez automatické nahravanie na niekol'ko inych webovych stranok. Aplikacia okrem
toho do hodiniek stahuje vase personalizované cvic¢enia, planované trasy a Udaje QuickGPSfix.

Ak chcete sparovat zariadenie iOS s vasimi Sportovymi hodinkami GPS, postupujte nasledovne:

—_

Z obrazovky hodin na hodinkach sa posunte nadol, otvorte obrazovku NASTAVENIA, vyberte
polozku TELEFON a posunte sa vpravo.

Posunutim vpravo spustite parovanie.
Spustite mobilnu aplikaciu Sports a poklepte na tlacidlo Zac¢iname.

Poklepte na hodinky.

ok wbd

Poklepte na zobrazeny nazov vasich hodiniek.
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6. Na zariadeni iOS poklepte na tladidlo Parovat, potom zadajte kdéd PIN, ktory sa zobrazi na
hodinkach.

Zariadenia by mali byt teraz sparované. Ak budete mat' s parovanim hodiniek problémy, pozrite si
¢ast o rieseni problémov.

Pokym je mobilna aplikacia aktivna alebo spustena na pozadi telefénu alebo mobilného zariadenia,
hodinky sa budl automaticky pokusat pripojit sa k tomuto zariadeniu a nahrat nové aktivity alebo
aktualizovat’ Udaje QuickGPSFix.

Ak v teleféne otvorite mobilni aplikaciu a ta sa pokusi pripojit k hodinkdm, musite hodinky
zobudit’ posunutim obrazovky hodin. Posurite obrazovku hodin nadol, vlavo alebo vpravo.
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Ako synchronizovat' udaje

Svoje Udaje aktivit z hodiniek mozete nahrat alebo synchronizovat pomocou mobilnej aplikacie
Sports v smartféne. Pripadne mdzZete synchronizaciu vykonat pripojenim hodiniek k poditacu.

Dolezité: Po odpojeni hodiniek od zdroja napéajania po nabiti Uplne vybitej batérie bude na displeji
blikat' ¢as 0:00. Znamena to, Ze hodinky treba zosynchronizovat.

Pomocou smartfonu

1. Skontrolujte, ¢i mate v teleféne funkéné pripojenie k internetu a ¢&i je zapnuté rozhranie
Bluetooth.

Skontrolujte, ¢i st hodinky sparované so smartfénom.
Skontrolujte, ¢i su hodinky v blizkosti smartfénu.
Klepnutim na tladidlo na hodinkach prebudte disple;.
Na smartféne otvorte aplikaciu Sports.

Prejdite na obrazovku Aktivity.

No ook, owbd

Prejdite prstom nadol, kym sa nezobrazi zeleny kruh.

Aplikacia synchronizuje nastavenia Udajov o aktivitdch s hodinkami.

Pomocou pocitaéa
1. Ak chcete pripojit svoje hodinky k podcitacu, zlozte hodinky z remienka.

2. Pomocou kabla USB, ktory ste dostali spolu s hodinkami, pripojte modul k pocitacu.

Aplikacia Sports Connect sa otvori automaticky po pripojeni hodiniek k pocitacu.
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Aplikacia Sports Connect automaticky zosynchronizuje nastavenia Udajov o aktivitach
s hodinkami.
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Synchronizacia idajov pomocou mobilného zariadenia alebo webovej stranky

Ak chcete synchronizovat Gdaje o aktivitach vo vasich hodinkach s aplikaciou Sports, postupujte

nasledovne:

1. Spustite aplikaciu Sports na vaSom smartféne.

2. Umiestnite hodinky k teleféonu a stlacenim tlacidla nadol na obrazovke hodin hodinky
zobudte.

3. Spustite synchronizaciu v aplikacii potiahnutim nadol na karte Najnovsie alebo na karte
Aktivity. Synchronizacia sa médze spustit’ aj automaticky po detekcii vasich hodiniek.

Ak chcete synchronizovat' Udaje o aktivitach vo vasich hodinkach s webovou strdnkou Sports,
postupujte nasledovne:

1. Pripojte hodinky k pocitatu pomocou dodaného kabla.
Otvori sa aplikacia Sports Connect, zosynchronizuju sa (daje a vykonaju sa aktualizacie.

Odstranovanie problémov

Svoje Udaje aktivit z hodiniek m6zete nahrat  alebo synchronizovat pomocou mobilnej aplikacie
Sports v smartféne. Pripadne mdzete synchronizaciu vykonat pripojenim hodiniek k podéitacu.

Ak nemo&zete pripojit hodinky k zariadeniu so systémom Android™, skontrolujte, ¢i zariadenie
s Androidom splfia nasledovné poziadavky:

= Aplikacia pracuje s verziou Androidu 4.4, ktor4 vyuziva Bluetooth® Low Energy %11 alvebo
vys$S$iu verziu. Zoznam vyskuasanych zariadeni najdete po kliknuti na polozku PRECITAT VIAC
v aplikacii Google Play.

= Pozrite si ndS zoznam znamych problémov.

= Pouzivajte najnovSiu verziu systému Android pre vase zariadenie:

= Nastavenia > Informéacie > Telefén alebo Informéacie o zariadeni > Verzia systému Android™.

= Na aktualizaciu hodiniek pouzivajte najnovsiu verziu pocitacovej aplikacie Sports Connect.
Zastarana verzia nemusi ponukat najnovsi softvér pre vase hodinky.

= Pouzivajte najnovsiu verziu softvéru hodiniek: pripojte hodinky k pocitacu. Aplikacia Sports
Connect potom skontrolujte, €i je k dispozicii novsi softvér pre hodinky,

= Pouzivajte najnovsSiu verziu mobilnej aplikdcie TomTom Sports. Ak je k dispozicii novSia verzia,
najdete ju v obchode Google Play.

= Zapnite Bluetooth na zariadeni s Androidom: Nastavenia > Pripojenia > Bluetooth.

= Sdcasne pouzivajte zariadenie Android™ iba s jednym zariadenim Bluetooth®. V pripade
pouzitia d'alSich zariadeni, napriklad nahlavnych stprav, automobilovych stprav, repro-
duktorov, alebo pocas prenosu siborov méze parovanie alebo synchronizacia zariadenia
Android™ s hodinkami zlyhat.

= Mobilna aplikacia Sports potrebuje spolahlivé pripojenie k internetu.

= Vypnite rezim Uspory energie na zariadeni s Androidom. Tento rezim méze vypinat funkciu
Bluetooth.

Ak nemozete svoje hodinky pripojit k aplikacii Sports, Uplne zruste parovanie so zariadenim
s Androidom a potom ho znova spérujte podla tychto krokov:

27



—_

V ponuke nastaveni Bluetooth zariadenia so systémom Android zruste sparovanie alebo
nechajte hodinky zabudnut sparovanie.

Odinstalujte mobilnu aplikaciu Sports a opéatovne ju nainstalujte z Obchodu Play.
Restartujte zariadenie s Androidom.
Vypnite rozhranie Bluetooth a znova ho zapnite.

o~ Wb

Spustite mobilnu aplikdciu TomTom Sports na vasom zariadeni so systémom Android
a skontrolujte, Ci ste prihlaseni do svojho u¢tu TomTom.

o

Poklepte na tladidlo Zaciname na vrchu karty Najnovsie.

Stla¢enim tlacidla nadol na obrazovke Hodiny na hodinkach otvorte ponuku NASTAVENIA,
vyberte polozku TELEFON a stlaéte tlagidlo doprava. Vyberte polozku PAROVAT NOVE.

Hodinky za¢nu hl'adat’ poziadavku aplikacie Sports na parovanie.
8. Na zariadeni s Androidom poklepte na stranke aktivacie zariadenia na hodinky.
Na zariadeni s Androidom sa zobrazi sprava o vyhladavani.

9. Ked' sa nazov vasich hodiniek zobrazi v zozname na obrazovke vyhladavania, poklepte nari a
potvrdte ziadost o parovanie.

10. V mobilnej aplikacii Sports zadajte kéd PIN zobrazeny na hodinkéach.
Ak sa vam stéle nedari pripojit hodinky k zariadeniu so systémom Android, skiste nasledovné:

= Obnovte vyrobné nastavenia hodiniek a zruste sparovanie alebo nechajte zariadenie
s Androidom zabudnt sparovanie s hodinkami.

= Vykonajte synchronizaciu hodiniek pomocou aplikacie Sports Connect v pocitaci. Vase udaje
sa vzdy zobrazuju na webovej stranke Sports aj v mobilnej aplikacii Sports.
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Aktivity

Informacie o aktivitach

Poznamka: Vsetky modely hodiniek nemusia podporovat vSetky aktivity.

V ponuke aktivit mozete spustit niektor( z aktivit dostupnych pre hodinky:

@ Beh ‘ Plavanie
(4

"

(] Beziaci pas LyZovanie

X X
=

@ Trailovy beh @ Snowboardovanie
X X
-

[ J Turistika

X A

g Bicykel ® oy syl
\
3o .\
—y

9: Halovy Stopky

Pri vybere aktivity BEH, BICYKEL, VOLNY STYL, TRAILOVY BEH, TURISTIKA, LYZOVANIE alebo
SNOWBOARDOVANIE hodinky meraju vasu rychlost' a zaznamendavaju prekonanu trasu pomocou
vnutorného prijimaca GPS.

Telocvicna

Ak hodinky maju snimac srdcovej frekvencie a snimac srdcovej frekvencie je nastaveny na
hodnotu ZAPNUTE, pocas aktivity sa zobrazuje srdcova frekvencia. Tyka sa to behu, bicyklovania,
beZiaceho pasu a vol'ného stylu.

Pri vybere aktivity PLAVANIE alebo BEZIACI PAS hodinky pouZivaj svoj vnatorny snimaé pohybu
na meranie krokov na beziacom pase a zaberov a obratok v bazéne. Na zdklade tychto informacii
hodinky odhadujud vasu rychlost' a prekonanu vzdialenost.

Pri vybere aktivity HALOVY pre halovy bicykel hodinky pouzivaju na zobrazovanie rychlosti,
srdcovej frekvencie (ak je tdto moznost k dispozicii) a kalorii spalenych za dany Cas pripojeny
snima¢ frekvencie Sliapania a rychlosti.
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Ak chcete zobrazit informéacie o srdcovej frekvencii a kaléridch spalenych za dany ¢as, vyberte
moznost TELOCVICNA. Na tdto aktivitu potrebujete externy alebo interny snimaé srdcovej
frekvencie.

Ak chcete vykonavat ind aktivitu nez beh, bicyklovanie alebo plavanie, vyberte aktivitu VOLNY
STYL. To zabezpedi, ze historia a suhrny pre beh, bicykel a plavanie zostant neskreslené.

Po vybere moznosti STOPKY mébzete pomocou hodiniek zobrazit uplynuty ¢as, znacit' si kola
a kontrolovat ¢asy za aktualne kolo a predchadzajuce kola.

Odhad spalenych kalorii

Spalené kalorie sa odhaduju na zaklade typu Sportu, vasho pohlavia, vasej hmotnosti a intenzity
a trvania cvicenia.

Nepretrzity odhad spalenych kalérii je zaloZzeny na vasej hodnote BMI a upraveny podla poétu
krokov, aktivheho €asu, Sportovych aktivit atd’. Na zaklade tychto hodno6t sa potom generuje
teoreticky suhrn za den. Srdcova frekvencia sa pocas vypocétu nepretrzitétho odhadu spéalenych
kalérii nepouziva, pretoze by sa prilis rychlo vybila batéria hodiniek.

Poznamka: Vsetky hodniky nemusia podporovat vSetky aktivity.

Beh, cyklistika, plavanie, trailové behanie, turistika, beziaci pas alebo halovy bicykel

V pripade behu, bicykla, plavania, trailového behania, beZiaceho pasu alebo halového bicykla su
vypocty kalorii zalozené na metabolickom ekvivalente tabuliek Gloh (MET alebo jednoducho
metabolicky ekvivalent).

Pouzivame tabulky MET od autorov Ainsworth, B. E., Haskell, W. L., Herrmann, S. D., Meckes, N.,
Bassett Jr, D. R., Tudor-Locke, C., Greer, J. L., Vezina, J., Whitt-Glover, M. C., Leon, A. S.: 2011
Compendium of Physical Activities: a second update of codes and MET values. Medicine and
Science in Sports and Exercise, 2011;43(8):1575 — 1581.

Vol'ny $tyl, telocvicia, lyzovanie a snowboardovanie

V pripade vol'ného $tylu, telocviéne, lyzovania a snowboardovania je vypocet kalérii zalozeny na
srdcovej frekvencii. V pripade inych aktivit st kalérie prepojené s prislusnym Sportom, ale

v pripade vol'ného Stylu, telocvine, lyZzovania a snowboardovania hodinky nedokazu rozlisit,
ktorému Sportu sa venujete. Ak teda nie je k dispozicii Ziadna namerana srdcova frekvencia,
kalérie sa pre tieto Styri aktivity nezobrazia.

Sledovanie

Udaje o kalériach vyjadruju, kolko kalorii spélite poéas diia vratane bazalnej metabolickej
spotreby (BMR). Hodnota BMR zodpoveda minimalnemu mnozstvu energie, ktoré je potrebné na
zachovanie funkénosti vasho tela, vratane dychania a udrziavania srdcového rytmu. Kedze Gdaj

o kaloériach v ramci sledovania zahfna aj hodnotu BMR, ziskana hodnota bude vyssia nez hodnota
kalérii spalenych pocas aktivity.

Nepretrzité monitorovanie srdcovej frekvencie

S hodinkami TomTom GPS moéZete monitorovat svoju srdcovu frekvenciu pocas dna. Pri
nepretrzitom sledovani sa jej hodnota meria kazdych 10 minUt a pri Sportovani sa meria kazdu
sekundu.
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Poznamka: Nepretrzité monitorovanie srdcovej frekvencie je k dispozicii len v modeloch

hodiniek s optickym snimacom.

Zapnutie nepretrzitého monitorovania srdcovej frekvencie v hodinkach

Nepretrzité monitorovanie srdcovej frekvencie je predvolene VYPNUTE. Ak v hodinkach chcete
zapnut nepretrzité monitorovanie srdcovej frekvencie, vykonajte nasledujice kroky:

Vyberte polozku SRDCE.
Vyberte polozku ZAPNUTE.

A S

aplikacii Sports.

Stla¢enim tlacidla nadol na obrazovke Hodiny otvorte ponuku NASTAVENIA.
Vyberte polozku SLEDOVANIE.

Synchronizujte hodinky pripojenim k aplikacii Sports Connect v pocitaci alebo k mobilnej

Hodinky tak budl merat’ srdcovu frekvenciu, ked' ich budete nosit'.

Poznamka: Nepretrzité monitorovanie srdcovej frekvencie vyZaduje verziu softvéru 1.2.0 alebo

novsiu.

Zobrazenie srdcovej frekvencie na webovej stranke Sports alebo v aplikacii Sports

Pozrite si pouzivatel'sku priru¢ku aplikacie TomTom Sports na webovej stranke TomTom.

Spustenie aktivity

Poznamka: Vsetky modely hodiniek nemusia podporovat vsetky aktivity.

Ak v hodinkach chcete spustit’ aktivitu, vykonajte nasledujtce kroky.

1. Na hodinkach stlacéte tlac¢idlo doprava.

2. Vyberte niektort z aktivit a potom stlacte tlacidlo doprava.
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Stopky

3. Ak poloha GPS hodiniek nie je uréend, v pripade inych aktivit nez cyklistika sa mdze zobrazit
hlasenie Pockajte, prosim a ikona GPS v I'avom hornom rohu displeja bude blikat. Ked" budu
hodinky pripravené na spustenie aktivity, zobrazi sa hlasenie ZACAT a ikona GPS prestane
blikat.

Fd
o |

Tip: Ak chcete vybrat zoznam hudobnych skladieb, stlaéte tlac¢idlo nadol poc¢as zobrazovania
hlasenia OK na zaciatku aktivity.

4. Ak v pripade cyklistiky a halovych aktivit pouzivate snimac frekvencie Sliapania a rychlosti,
po pripojeni hodiniek k snimacu sa zobrazi hldsenie OK. Informéacie o rychlosti a prejdenej
vzdialenosti v ramci aktivity sa potom ziskavaju pomocou snimaca frekvencie Sliapania
a rychlosti. Poloha GPS hodiniek v takom pripade nemusi byt uréena. Ak chcete sledovat’
trasu prejdend v ramci aktivity, pockajte, kym ikona GPS prestane blikat, a az potom zacnite
s aktivitou.

Poznamka: Urcenie vasej polohy GPS mdze urdity ¢as trvat, najma pri prvom poufziti
hodiniek alebo ak informacie QuickGPSfix nie su aktualizované. Pohyb nenapomaha urceniu
polohy, a preto sa nepresuvajte a pockajte, kym systém urci vasu polohu.

Ak si chcete zaistit dobry prijem signalu GPS, vyjdite do exteriéru na miesto, kde sa medzi
vami a oblohou nenachadza Ziadna prekazka. Vel'ké objekty ako vysoké budovy mézu
niekedy rusit prijem.

Ak hodinky maju snimac srdcovej frekvencie, na zaciatku aktivity sa pocas ur¢ovania polohy
GPS mo6ze sa zobrazit' hlasenie s vyzvou na rozcviéenie. Je to tak preto, Zze snimac je najpres-
nejsi, ked’ sa rozcvidite a rozprudite krvny obeh vo svojich rukach.

Na tejto obrazovke vyberte svoju vol'bu stlacenim niektorého z tlacidiel:
= Doprava - zacatie aktivity po uréeni polohy GPS.

= Nadol - vyber cvicenia alebo tréningového programu alebo nastavenie informacii na
zobrazovanie pocas tréningu.

= Nahor - zobrazenie aktivit z minulosti.
= Dolava - prechod spat na zoznam aktivit.
Ak chcete zacat s aktivitou, stlacte tlacidlo doprava.

5. Pocdas vykonavania aktivity hodinky zobrazuju informacie, ako su vzdialenost, ¢as, tempo
a srdcova frekvencia, ak mate monitor. Ak chcete zmenit zobrazované informacie, stlacte
tlacidlo nahor alebo nadol.

6. Aktivitu mbzete pozastavit, ak mate prave prestavku, alebo Uplne zastavit'.

Pre kazdy typ aktivity mdzete vybrat iné tréningové programy a vybrat zobrazovanie inych
informacii pocas tréningu.

Nastavenia aktivit
Na zaciatku aktivity mozete vybrat nastavenia ,pocas aktivity”.

Ak v hodinkach chcete spustit’ aktivitu, vykonajte nasledujtice kroky.
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1. Na obrazovke Hodiny stlacte tladidlo doprava.
Vyberte niektort z aktivit a potom stlacte tlacidlo doprava.
Ked' uvidite hlasenie ,Pockajte, prosim” alebo ,Zacat™, stlacte tlacidlo nadol.
Potom uvidite vyber tychto moznosti ponuky podla toho, v ktorej aktivite sa nachadzate:
= CVICENIA

» TRENING

-  UDAJE

» ZOZNAMY SKLADIEB
» TELEFON

» CIASTKOVE

» ROTACIA

» PLANOVANE TRASY
» POZASTAVENIE

» VELKOST BAZENA

» VELKOST KOLESA

Po kliknuti na prepojenia v zozname mozete zistit viac o kazdom nastaveni aktivit.

Pozastavenie a zastavenie aktivity

Automatické pozastavenie (automaticka pauza)

Mobzete nastavit, aby hodinky automaticky pozastavili aktivitu a pokracovali v nej na zaklade
pohybu. SlUzi na to nastavenie, ku ktorému sa dostanete nasledovne:

Na obrazovke Hodiny stlacte tlacidlo doprava.
2. Vyberte niektort z aktivit a potom stlaéte tla¢idlo doprava.

Tip: Automatické pozastavenie sa méze pouzivat pri chddzi, cyklistike, trailovom behani,
turistike, vol'nom $tyle, lyzovani a snowboardovani.

3. Ked' uvidite hlasenie ,Pockajte, prosim” alebo ,Zacat”, stlacte tlacidlo nadol.
4. Vyberte polozku POZASTAVENIE.
5. Zvolte moznost ZAPNUT alebo VYPNUT.

Niekol'ko dolezitych informécii o automatickom pozastaveni:

= Toto nastavenie plati pre JEDNOTLIVE AKTIVITY a da sa na hodinkach nastavit pomocou
webovej stranky Sports.

=  Pri automatickom pozastaveni hodinky pokradujua v zaznamenavani a pozastavia iba
zobrazovanie Udajov a vasich priemerov.

= Nastavenia pre automatické pozastavenie nie s medzi hodinkami a webovou strankou Sports
synchronizované.

= Ak je automatické pozastavenie nastavené na webovej stranke Sports ako VYPNUTE a na
hodinkach ako ZAPNUTE, nastavenie sa riadi podl'a hodiniek a automatické pozastavenie sa
v aktivite a Gdajoch zobrazuje ako ZAPNUTE.

= Automatické pozastavenie nie je mozné pouzivat's cvi¢eniami alebo tréningom s vynimkou
cielov, kol a zén.
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Poznamka: Ak zapnete automatické pozastavenie na webovej stranke Sports, zmeni sa aj vasa
histéria aktivit a niektoré priemery, osobné maxima a trendy mozu ist” hore.

Manualne pozastavenie aktivity
Ak chcete zastavit hodiny a pozastavit aktivitu, pocas aktivity stlate a podrzte tladidlo dol'ava.

Ak chcete znovu spustit’ aktivitu, stlacte tlac¢idlo doprava.

Ako funguje manualne pozastavenie

Ak nahrate svoju aktivitu do svojho Uc¢tu Sports a zobrazite ju na mape, zobrazi sa cela trasa
s prestavkou zobrazenou ako priama ciara.

Urcovanie polohy GPS sa zastavi a miesta zacCiatku prestavky a konca prestavky su prepojené.
Ked' po prestavke znova zaCnete s aktivitou, vasa poloha je okamzite znama.

Zobrazené priemery sa vypocitaju za obdobie, pocas ktorého hodinky neboli pozastavené. Ak
napriklad bezite 5 km, potom mate prestavku a kracate 2 km a potom pokracujete a bezite
dalsich 5 km, zobrazi sa vam cela trasa, ale priemer zodpoveda len vzdialenosti 10 km.

Tip: Hodinky sa vypnu, ak ich nechate prilis dlho pozastavené, aby sa predislo vybitiu batérie.
Odporu¢ame vam neponechavat hodinky pozastavené prilis dlho, ak je to mozné.

Zastavenie aktivity

Ak chcete aktivitu Uplne zastavit, stlaenim tlac¢idla dol'ava aktivitu pozastavte a potom znovu
stlacte tlacidlo dol'ava.

Vyber tdajov na zobrazovanie

Pred spustenim aktivity mézete vybrat tréningovy program a tiez rozhodnut, ktoré informacie
chcete vidiet pocas tréningu.

Pocas tréningu mate kedykol'vek k dispozicii tri rézne Udaje:

= Jeden hlavny Udaj sa zobrazuje vacsimi Cislicami v hlavnej Casti displeja.

= Dva vedlajsie Udaje sa zobrazuju v dolnej Casti displeja.

Zmena hlavného udaja

Pocas tréningu moézete zmenit informacie zobrazované vacsimi ¢islicami pomocou tlacidiel
NAHOR a NADOL. Text nad hlavnym Gdajom popisuje informacie, ktoré sa prave zobrazuju.
Nastavenie vedl'ajSich udajov

Ak chcete vybrat informéacie zobrazované mensimi ¢islicami, vykonajte nasledujtce kroky:

Stlacenim tlacidla nadol na obrazovke spustenia aktivity otvorte ponuku NASTAVENIA.
Vyberte polozku UDAJE a potom stlacte tlacdidlo doprava.
Vyberte polozku ZOBRAZENIE a potom stlacte tlacidlo doprava.

Stlacenim tlacidla dol'ava alebo doprava nastavte (daj zobrazovany vlavo alebo vpravo.

ok wDd =

V zozname vyberte Udaj, ktory sa ma zobrazovat.
Dostupné Udaje zavisia od aktualnej aktivity.
Niekol'ko prikladov dostupnych tdajov:
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=  TEMPO - vase aktudlne tempo. Pri plavani sa tento Udaj zobrazuje v minttach na 100 m.
= PRIEMERNE TEMPO - vase priemerné tempo pre aktualnu aktivitu.

* SRDCOVA FREKVENCIA - vaga srdcova frekvencia. Tento Gdaj je k dispozicii len v pripade
pripojenia shimaca srdcovej frekvencie.

= RYCHLOST, TEMPO alebo OBOJE - v pripade inych aktivit nez plavanie mozete vybrat
zobrazovanie rychlosti, tempa alebo oboch Gdajov naraz.

=  SWOLF - tento Udaj sa poskytuje iba v pripade plaveckych aktivit. Skore SWOLF sa
vypocitava s€itanim ¢asu v sekundach a pocétu zadberov, ktoré potrebujete na preplavanie
jednej dizky bazéna. SWOLF vyjadruje vasu plavecku efektivitu. Cim je skére nizdie, tym je to
lepSie. Slovo SWOLF vzniklo spojenim €asti slov ,swimming” (plavanie) a golf.

=  KALORIE - pri volnostylovej aktivite sa kalorie vypogitavaji na zaklade srdcovej frekvencie.
V pripade inych aktivit su kalérie prepojené s prislusnym $portom, ale v pripade vol'ného
$tylu hodinky nedokdazu rozlisit, ktorému Sportu sa venujete. Ak teda nie je k dispozicii ziadna
namerand srdcova frekvencia, kalorie sa pre volnostylovul aktivitu nezobrazia.

V pripade sledovania aktivit, Sportu a aktivit Udaj o kalériach vyjadruje, kol'ko kalorii spalite
pocas dna vratane bazalnej metabolickej spotreby (BMR). Hodnota BMR zodpoveda minima-
Inemu mnozstvu energie, ktoré je potrebné na zachovanie funkénosti vasho tela, vratane
dychania a udrziavania srdcového rytmu.

Ikony na displeji

Pocas tréningu sa v hornej Casti displeja m6zu zobrazovat nasledujuce ikony:

@f Tento symbol znazornuje intenzitu signalu GPS. Ked' hodinky vyhladava-
-il. ju satelity GPS, symbol satelitu blika.

' Symbol srdca naznacuje, ze hodinky su pripojené k snimacu srdcovej
frekvencie. Ked' sa hodinky pokusaju pripojit k snimacu srdcove;j
frekvencie, symbol srdca blika.

{:’q Symbol retaze naznacuje, ze hodinky su pripojené k snimacu frekvencie

5 Sliapania a_rychlosti. Ked' sa hodinky pokusaju pripojit k snimacu
frekvencie sSliapania a rychlosti, symbol retaze blika.

== Tento symbol znazornuje stav batérie.
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Nastavenia pre beh

Pred spustenim aktivity mézete vybrat tréningovy program a tiez rozhodnut, ktoré informacie
chcete vidiet pocas tréningu.

Existuje Siroka skala udajov, ktoré mozete vybrat na zobrazovanie pocas behu, vratane kalorii,
srdcovej frekvencie, zény srdcovej frekvencie a vzdialenosti.

Vyber inych Gdajov na zobrazovanie

Poznamka: Ak chcete ziskat pomoc pri vybere daja, ktory sa ma zobrazovat pocas aktivity,
pozrite si ¢ast' Vyber dajov na zobrazovanie.

Ak chcete vybrat zobrazovanie iba jedného Udaja pre rychlost, priemernu rychlost, tempo alebo
priemerné tempo, stla¢enim tlacidla nadol prejdite do ponuky NASTAVENIA. Vyberte polozku
UDAJE a potom stlaéte tlagidlo doprava. Vyberte moznost RYCHLOST, PRIEMERNA RYCHLOST,
TEMPO alebo PRIEMERNE TEMPO.

Ak chcete vybrat zobrazovanie rychlosti, tempa alebo oboch Gdajov, stla¢enim tlacidla nadol
prejdite do ponuky NASTAVENIA. Vyberte polozku UDAJE a potom stlacte tladidlo doprava.
Vyberte polozku RYCHLOST a potom stlacte tladidlo doprava. Vyberte moznost’ RYCHLOST,
TEMPO alebo OBOJE.

Nastavenia pre bicyklovanie v exteriéri

Pocas bicyklovania mozete zaznamendavat srdcovu frekvenciu, rychlost a polohu pomocou
integrovanych snimacov.

Ak chcete skontrolovat svoj vykon pocas bicyklovania, v zaujme vlastnej bezpecnosti je
najvhodnejsie pripevnit hodinky GPS pomocou volitelného drziaka na bicykel, aby ste mohli mat’
obe ruky na riadidlach.

Ak chcete skontrolovat srdcovu frekvenciu pocas bicyklovania, odpord¢ame vam pripojit’ volitel'ny
externy snimac srdcovej frekvencie, aby ste mohli bezpecne kontrolovat svoju srdcovu frekvenciu.

Nastavenie vel'kosti kolesa na pouzitie so snimacom frekvencie Sliapania a rychlosti

Ak pouzivate snima¢ frekvencie $liapania a_rychlosti, mali by ste nastavit moznost VELKOST
KOLESA, aby sa zvysila presnost dajov poskytovanych snima¢om. Toto nastavenie zodpoveda
obvodu zadnej pneumatiky v milimetroch (mm).

Ak chcete nastavit vel'kost kolesa, vykonajte nasledujice kroky:

1. Stladenim tlacidla nadol na obrazovke spustenia aktivity otvorte ponuku NASTAVENIA.

2. Vyberte polozku VELKOST KOLESA a potom stlaéte tlagidlo doprava.

3. Nastavte spravnu velkost pre zadné koleso.

Ak chcete zistit obvod svojho zadného kolesa, mozete zmerat' velkost samotného kolesa
pomocou meracieho pasma alebo vyhladat jeho hodnotu v online kalkulacke. Napriklad na tejto

lokalite mozete najst obvod pomocou polomeru kolesa a hribky pneumatiky:
www.bikecalc.com/wheel_size_math

Ak napriklad velkost kolesa je 700c a hribka pneumatik je 25 mm, obvod je 2 111 mm. Toto je
hodnota, ktor by ste mali zadat'.

Poznamka: Ak chcete ziskat pomoc pri vybere Udaja, ktory sa ma zobrazovat pocas aktivity,
pozrite si ¢ast’ Vyber Gdajov na zobrazovanie.
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Nastavenia pre plavanie

Poznamka: Hodinky TomTom GPS su vodotesné. S hodinkami sa da plavat. Zabudovany
monitor srdcovej frekvencie vS§ak pod vodou nefunguje.

Skor nez zaénete s aktivitou plavania, mali by ste skontrolovat nastavenie VELKOST BAZENA pre
bazén, v ktorom plavate. Toto nastavenie zodpoveda dizke bazéna v metroch alebo yardoch.

Hodinky pocas plavania registruji vase zabery a pocet vasich obratok v bazéne. Na vypocet
odplavanej vzdialenosti a rychlosti hodinky pouzivaja velkost bazéna a pocet obratok. Ak vel'kost’
bazéna nie je presnd, udaj o plaveckej aktivite nie je mozné spravne urdit.

Ak chcete zmenit nastavenie moznosti VELKOST BAZENA, vykonajte nasledujtce kroky:

Stlacenim tlacidla nadol na obrazovke spustenia aktivity otvorte ponuku NASTAVENIA.
Vyberte polozku VELKOST BAZENA a potom stlaéte tlagidlo doprava.
Vel'kost' nastavte tak, aby zodpovedala nominalnej dizke bazéna, a potom prejdite doprava.

P own -~

Cast dizky nastavte tak, aby zodpovedala dodatoénej &iastoénej dizke bazéna, a potom
prejdite doprava.

5. Nastavte mernu jednotku na metre alebo yardy.
6. Ak sa chcete okamzite vratit spat na zobrazenie aktivity, stlaéte tladidlo doprava.

Pri vybere moznosti PLAVANIE hodinky nepouzivaju interny prijimac¢ GPS.
Ak chcete nastavit, ktory Udaj sa méa zobrazovat, vykonajte nasledujtce kroky:

Stlacenim tladidla nadol na obrazovke spustenia aktivity otvorte ponuku NASTAVENIA.
Vyberte polozku UDAJE a potom stlacte tlacdidlo doprava.

Vyberte polozku ZOBRAZENIE a potom stlacte tlacidlo doprava.

Stlacenim tlacidla dol'ava alebo doprava nastavte (daj zobrazovany vlavo alebo vpravo.

ok wDd =

V zozname vyberte idaj na zobrazovanie, napriklad ZABERY alebo DLZKY.

Nastavenia pre beziaci pas

Vasa vyska sa nastavuje pri Uplne prvom pouziti hodiniek. Skér nez po prvykrat zacnete s aktivitou
na beziacom pase, mali by ste skontrolovat, ¢i je vasa vyska nastavena spravne. Tuto kontrolu
mozete vykonat vo svojom Uéte TomTom Sports alebo v hodinkach.

Pocas behu na beziacom pase hodinky registrujli po€et a rychlost Svihnuti vasho ramena
dopredu a dozadu. To zodpoveda pocétu krokov vykonanych pocas vasho behu. Hodinky
pomocou vasej vysky vypoditaji dizku vagho kroku a na zaklade toho aj prebehnutt vzdialenost
a vase tempo.

Ak v hodinkach chcete skontrolovat svoju vysku, vykonajte nasledujice kroky.

Stlacenim tlacidla nadol na hodinach otvorte ponuku NASTAVENIA.
Vyberte polozku PROFIL a potom stlacte tlacidlo doprava.
Vyberte polozku VYSKA a potom stlacte tladidlo doprava.

Pownbd-~

Nastavte svoju vysku.

Kalibracia hodiniek na aktivity na beziacom pase

Vzdialenosti, ktoré hodinky nameraju pri aktivitach na beziacom péase, si menej presné nez pri
behu. Pri behu v exteriéri vase hodinky meraju prekonanu vzdialenost pomocou GPS.
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NevyZaduje sa od vas, aby ste kalibrovali kazdu svoju aktivitu na beziacom pdase. Pripomenutie sa
vam zobrazi v nasledujucich situaciach:

= vzdialenost v ramci aktivity je 400 a viac metrov,
= aktivita trvd 1 minGtu alebo dlhSie,

= pocet krokov je 60 alebo viac,

= vykonali ste menej nez 6 kalibrovanych behov.

Ak kalibrujete svoje hodinky, merania vzdialenosti pre aktivity na beziacom pase su presnejsie.
Tip: Na konci tréningu na beziacom péase sa vzdy zobrazi otdzka, ¢i chcete zmenit vzdialenost.

Ak chcete kalibrovat svoje hodinky, vykonajte nasledujuce kroky:

1. Pri zobrazeni vyzvy na kalibraciu hodiniek pozastavte beziaci pas.

Ak chcete hodinky pozastavit, stlacte tlacidlo dol'ava pocas aktivity.
Stlacenim tladidla nadol na hodinkach otvorte ponuku NASTAVENIA.
Vyberte polozku KALIBROVAT a potom stlaéte tlagidlo doprava.

Zmente vzdialenost' tak, aby sa zhodovala so vzdialenost'ou zobrazenou na beziacom pase.

ok~ wbwN

Ak sa chcete okamzite vratit spat’ na zobrazenie aktivity, stlacte tla¢idlo doprava.

Vyber inych Gdajov na zobrazovanie

Poznamka: Ak chcete ziskat pomoc pri vybere Udaja, ktory sa ma zobrazovat pocas aktivity,
pozrite si ¢ast' Vyber idajov na zobrazovanie.

Ak chcete vybrat zobrazovanie iba jedného Udaja pre rychlost, priemernu rychlost, tempo alebo
priemerné tempo, stlacenim tlacidla nadol prejdite do ponuky NASTAVENIA. Vyberte polozku
UDAJE a potom stlaéte tlagidlo doprava. Vyberte moznost RYCHLOST, PRIEMERNA RYCHLOST,
TEMPO alebo PRIEMERNE TEMPO.

Ak chcete vybrat zobrazovanie rychlosti, tempa alebo oboch Udajov, stlacenim tlacidla nadol
prejdite do ponuky NASTAVENIA. Vyberte polozku UDAJE a potom stlacte tladidlo doprava.
Vyberte polozku RYCHLOST a potom stlaéte tladidlo doprava. Vyberte moznost RYCHLOST,
TEMPO alebo OBOJE.

Nastavenia pre aktivity v telocvicni

Pred spustenim aktivity m6zete vybrat tréningovy program a tiez rozhodnut, ktoré informacie
chcete vidiet poc€as tréningu.

Existuje Siroka $kala Udajov, ktoré mdZzete vybrat na zobrazovanie pocas aktivit v telocviéni,
vratane kalérii, srdcovej frekvencie, zény srdcovej frekvencie a trvania.

Vyber inych Gdajov na zobrazovanie

Poznamka: Ak chcete ziskat pomoc pri vybere Udaja, ktory sa ma zobrazovat pocas aktivity,
pozrite si ¢ast’ Vyber Udajov na zobrazovanie.

Ak chcete vybrat zobrazovanie iba jedného Udaja pre rychlost, priemernu rychlost, tempo alebo
priemerné tempo, stlacenim tlac¢idla nadol prejdite do ponuky NASTAVENIA. Vyberte polozku
UDAJE a potom stlaéte tlagidlo doprava. Vyberte moznost RYCHLOST, PRIEMERNA RYCHLOST,
TEMPO alebo PRIEMERNE TEMPO.
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Ak chcete vybrat zobrazovanie rychlosti, tempa alebo oboch Udajov, stlatenim tlac¢idla nadol
prejdite do ponuky NASTAVENIA. Vyberte polozku UDAJE a potom stladte tlagidlo doprava.
Vyberte polozku RYCHLOST a potom stlaéte tlagidlo doprava. Vyberte moznost RYCHLOST,
TEMPO alebo OBOJE.

Nastavenia pre aktivity na bicykli
Pocas cvi¢enia na halovom bicykli moZete zaznamendvat srdcovu frekvenciu a rychlost.

Ak chcete skontrolovat svoj vykon pocas bicyklovania, v zaujme vlastnej bezpecnosti je
najvhodnejsie pripevnit hodinky GPS pomocou volitelného drziaka na bicykel, aby ste mohli mat’
obe ruky na riadidlach.

Ak chcete skontrolovat srdcovu frekvenciu pocas bicyklovania, odpori¢ame vam pripojit’ volitelny
externy monitor srdcovej frekvencie, aby ste mohli bezpeéne kontrolovat' svoju srdcov
frekvenciu.

Nastavenie vel'kosti kolesa na pouzitie so snimacom frekvencie Sliapania a rychlosti

Ak pouzivate snimaé frekvencie $liapania a_rychlosti, mali by ste nastavit moznost VELKOST
KOLESA, aby sa zvysila presnost dajov poskytovanych snima¢om. Toto nastavenie zodpoveda
obvodu zadnej pneumatiky v milimetroch (mm).

Ak chcete nastavit vel'kost kolesa, vykonajte nasledujice kroky:

1. Stlacenim tlacidla nadol na obrazovke spustenia aktivity otvorte ponuku NASTAVENIA.

2. Vyberte polozku VELKOST KOLESA a potom stlaéte tlagidlo doprava.

3. Nastavte spravnu velkost pre zadné koleso.

Ak chcete zistit obvod svojho zadného kolesa, méZzete zmerat' velkost' samotného kolesa
pomocou meracieho padsma alebo vyhladat jeho hodnotu v online kalkulacke. Napriklad na tejto

lokalite moOzete najst obvod pomocou polomeru kolesa a hribky pneumatiky:
www.bikecalc.com/wheel_size_math

Ak napriklad velkost kolesa je 700c a hrabka pneumatik je 25 mm, obvod je 2 111 mm. Toto je
hodnota, ktord by ste mali zadat'.

Poznamka: Ak chcete ziskat pomoc pri vybere Gdaja, ktory sa ma zobrazovat' pocas aktivity,
pozrite si ¢ast' Vyber idajov na zobrazovanie.

Pouzivanie stopiek
Ak chcete pouzit stopky, postupujte takto.

1. Na hodinkach stlacte tlacidlo doprava.

2. Vyberte polozku STOPKY a potom stladte tladidlo doprava.
Na hodinkach sa zobrazi obrazok stopiek a slovo GO.

3. Ak chcete spustit’ stopky, stlac¢te tladidlo doprava.
Stopky sa spustia a zobrazuju uplynuty Cas.

4. Ak chcete stopky pozastavit, stlacte tlacidlo dol'ava. Ak chcete obnovit ¢asomieru, stlacte
tla¢idlo doprava.

Tip: Ak chcete po pozastaveni zobrazit' d'alSie z predchadzajacich kol, stlacte tlacidlo nadol
a stlacte tladidlo nahor.
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5. Ak chcete oznadit kazdé kolo, dotknite sa pravej strany displeja hodiniek, ked st spustené
stopky, alebo stlacte tla¢idlo doprava.

Vel'ké Cislo zodpoveda celkovému uplynutému €asu po séitani vSetkych kol.

Cas aktualneho kola, napriklad kola 12 niz$ie, sa zobrazuje pod celkovym uplynutym &asom.
Predchadzajlce kola (v tomto pripade kold 11 a 10) sa zobrazuju pod aktualnym kolom.

Ak chcete zobrazit' d'alSie predchadzajuce kola, stlaéte tladidlo nadol a stlacte tla¢idlo nahor.
6. Ak chcete ukoncit stopky, dvakrat stlacte tlacidlo dol'ava.

Tip: Po ukon&eni aktivity so stopkami stopky nebezia na pozadi. Ziadne informéacie GPS ani
informacie o aktivite sa neuchovavaju.

Tip: Ak chcete resetovat stopky, ukoncite aktivitu so stopkami a potom sa znovu vratte
k stopkam.
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Tréningové programy

Tréningové programy

Pre kazdy typ aktivity sa k dispozicii nasledujlce tréningové programy:

=  ZIADNE

= CIELE

= INTERVALY
= KOLA

= ZONY

=  PRETEKY

Z obrazovky hodin mézete zobrazit' zoznam tréningovych programov vykonanim nasledujtcich
krokov:

1. Stlacte tlac¢idlo doprava a potom vyberte svoju zvolenu aktivitu.

2. Stlacte tlacidlo doprava.

3. Stlaéte tlagidlo nadol a vyberte moznost TRENING.

4. Stlacte tlaCidlo doprava a vyberte tréningovy program.

Pri vybere tréningového programu si hodinky pamataja, ktory program pouzivate a vSetky
moznosti vybraté pre tento program.

Tip: Ak chcete spustit program bezprostredne po jeho vybere, stlacenim tlacidla doprava
prejdite priamo na obrazovku aktivity.

Ziadne
Ako sa tam dostanete: obrazovka Aktivity > stlaéte tladidlo nadol > TRENING > ZIADNE

Tato moznost vyberte, ak chcete vykonavat aktivitu bez tréningového programu. V tomto rezime
hodinky zaznamenavaju aktivitu a zobrazuje Udaj o vasej aktivite.

Ciele

Ako sa tam dostanete: obrazovka Aktivity > stlaéte tladidlo nadol > TRENING > CIELE >
VZDIALENOST, CAS alebo KALORIE

Tuto moznost vyberte, ak si chcete nastavit' vlastné tréningové ciele.
Mobzete nastavit tri typy cielov:

= VZDIALENOST - tuto moznost vyberte, ak chcete sami nastavit' vzdialenost, ktoru chcete
prekonat’ v rdmci svojej aktivity.
= CAS - tito moznost vyberte, ak chcete sami nastavit trvanie svojej aktivity.

= KALORIE - tGto moznost vyberte, ak chcete sami nastavit pod&et kalorii, ktoré chcete spalit
pocas svojej aktivity. Spalené kalérie bude mozné presnejsie vypocitat, ak nastavite svoj profil.

Sledovanie vlastnych pokrokov

Ak chcete mat prehlad, ako ste pokrodili na ceste za dosiahnutim svojho ciel'a, stlac¢te tla¢idlo
doprava na displeji priebehu aktivity.
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Na tomto displeji sa zobrazuje percentualna hodnota splnenia ciela a zostavajica hodnota
vzdialenosti, ¢asu alebo poctu kalérii.

Tip: Pri behu mézete bezat smerom od domova, kym nedosiahnete hodnotu 50 %, a potom sa
mobzete otocit'a bezat' domov.

Upozornenia priebehu

Pri tréningu s cielom vas hodinky upozoriiuju v nasledujucich fazach:

= 50%

= 90%

= 100%
= 110%
Intervaly

Ako sa tam dostanete: obrazovka Aktivity > stlaéte tladidlo nadol > TRENING > INTERVALY >
ROZCVICKA, PRACA, ODDYCH, POCET CYKLOV alebo VYDYCHANIE.

Tato moznost vyberte, ak chcete pouZivat intervalovy tréning.

Intervalovy tréning zodpoveda kratkym obdobiam cvi¢enia, po ktorych nasleduje oddych.
Hlavnym cielom intervalového tréningu je zvySenie rychlosti a kardiovaskularnej kondicie.
Napriklad poc¢as 20-minUtového cvi¢enia s behom a ch6dzou moézete 8 minut rychlo kracat,
potom 3-krat 1 minGtu bezat' a 2 mindGty kracat' a nakoniec 5 minut kracat’ na vydychanie.

Pre rozcvicku, pracu, oddych a vydychanie moézete nastavit Cas alebo vzdialenost. Pre cykly
vyberte pocet cyklov, ktoré chcete zahrn(t do programu svojho intervalového tréningu.

Tip: Ak po nastaveni detailov rozcvicky stlacite tlacidlo doprava, prejdete tak na nastavenie
intervalov vratane prace, oddychu atd".
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Pocas intervalového tréningu sa zobrazi upozornenie na nasledujlcu fazu intervalového tréningu:

Work
1.0 km

TomTOoM

Zobrazi sa nazov prave vykonavanej aktivity a aka je jej dizka z hl'adiska &asu alebo vzdialenosti.

Na prechod na d'alSiu fazu intervalového tréningu vas upozornuju aj pipnutia a zabzucania.

Tip: Pri pouzivani intervalového tréningu na hodinkach su sekcie intervalu oznacené ako kola,
aby ste mohli lepsie sledovat tempo a dalSie Udaje pre kazdu sekciu intervalu.

Kola

Ako sa tam dostanete: obrazovka Aktivity > stla&te tla¢idlo nadol > TRENING > KOLA > CAS,
VZDIALENOST alebo MANUALNE.

Tuto moznost vyberte, ak chcete merat’ svoju aktivitu na zdklade nastavenych ¢asov alebo
vzdialenosti koI, pripadne na zdklade manualnych zaznamov dokonéenych kol.

Hodinky moZete nastavit na meranie kol troma spésobmi:

= CAS - tuto moznost vyberte, ak chcete nastavit trvanie kola. Po spusteni aktivity vas hodinky
upozornia na uplynutie ¢asu kazdého kola. Ak nastavite ¢as kola na 1 minutu, hodinky vas
kazdd minGtu upozornia a pocet dokoncenych kol sa zobrazi na displeji.

= VZDIALENOST - tito moznost vyberte, ak chcete nastavit dizku kola. Po za&ati aktivity vas
hodinky upozornia pri kazdom dosiahnuti cielovej vzdialenosti jedného kola. Ak nastavite
vzdialenost kola na 400 m, hodinky vas po kazdych 400 m upozornia a pocet dokoncenych
kol sa zobrazi na displeji.

MANUALNE - tito moznost vyberte, ak chcete sami zaznamenat kazdé dokoncéené kolo. Ak
chcete oznadit dokoncenie kola, zakryte displej svojou dlariou. Na hodinkach sa zobrazuje
pocet dokoncéenych kél a upozornenia na dokoncenie kola.

Ciastkové vysledky
Ako sa tam dostanete: obrazovka Aktivity > stlac¢te tlacidlo nadol > TRENING > CIASTKOVE.

Tato moznost vyberte, ak chcete ZAPNUT alebo VYPNUT &iastkové ¢asy pre lubovolnu aktivitu
zalozen( na uréovani polohy pomocou GPS. Ciastkové vysledky st predvolene vypnuté, ale po ich
zapnuti budete dostavat upozornenia a Ciastkové Casy pre svoje aktualne tempo na konci kazdej
mile alebo kazdého kilometra.

Ciastkové vysledky je moZné pouzit' s I'ubovolnou aktivitou zalozenou na polohe GPS alebo
exteriérovou aktivitou.

Poznamka: Ciastkové Casy sa mOzu pouzivat spolu s inymi tréningovymi rezimami.
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Z6ny

Ako sa tarrII dostamvete: obrazovka Aktivity > stla(“:tve tlagidlo nadol > TRENING > ZONY >
TEMPO, RYCHLOST, SRDCE alebo FREKVENCIA SLIAPANIA.

Tato moznost vyberte, ak chcete trénovat' v rdmci ciel'ovej zony.

V zavislosti od aktivity mbzete vyberat z nasledujlcich tréningovych zén:

= TEMPO - tito moznost vyberte, ak chcete nastavit ciel'ovy ¢as na mil'u alebo kilometer.
Mobzete nastavit cielovy ¢as a minimum a maximum nad a pod ciel'ovou hodnotou, ktoru si
chcete povolit.

» RYCHLOST - tuto moznost vyberte, ak chcete nastavit' cielovt rychlost a rozpétie nad a pod
cielovou hodnotou, ktoré si chcete povolit.

= SRDCE - tito moznost vyberte, ak chcete nastavit' ciel'ovu srdcovu frekvenciu pomocou
vlastnej zény srdcovej frekvencie alebo vybrat preddefinovanu zénu srdcovej frekvencie. Ak
chcete, aby hodinky mohli merat’ srdcovu frekvenciu, musia byt pripojené k snimacu srdcovej

frekvencie.

* FREKVENCIA SLIAPANIA - tato moznost vyberte, ak chcete nastavit' cielovu frekvenciu
Sliapania pre svoju aktivitu na bicykli. Ak chcete, aby hodinky mohli sledovat frekvenciu
Sliapania, musia byt pripojené k snimacu frekvencie Sliapania a _rychlosti. MdZete nastavit
cielovu frekvenciu Sliapania a rozpatie nad a pod cielovou hodnotou, ktoré si chcete povolit.
Nie vSetky hodinky sa dokazu pripojit k snimacu frekvencie Sliapania a rychlosti.

Nastavenie zony pre srdcovu frekvenciu a tempo

Ak chcete nastavit vlastn zénu srdcovej frekvencie alebo tempa, vyberte minimum a maximum,
ako je znazornené nizSie:

Nastavenie zony pre rychlost a frekvenciu sliapania

Ak chcete nastavit zénu rychlosti alebo frekvencie $Sliapania, vyberte cielovd hodnotu a povolené
percento odchylky, ako je zndzornené nizsie:
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Monitorovanie vasich pokrokov

Na obrazovke priebehu aktivity stlatenim tlac¢idla doprava zobrazte graficky prehlad o tom, ako
blizko ste pocas tréningu k svojej nastavenej zone. Graf informuje o tom, ¢i a do akej miery sa
pocas aktivity pohybujete nad alebo pod svojou ciel'ovou zénou.

Pravidelne prijimate upozornenia, ktoré vas informuju, ¢i ste v ramci svojej zony, alebo mimo nej:

= Ak ste mimo svojej tréningovej zony, zobrazi sa upozornenie a displej vas informuijte, Ci ste
nad zénou, alebo pod riou.

= Ked sa vréatite do svojej tréningovej zény, prehra sa upozornenie a na displeji sa zobrazi
symbol ciela.

Zony srdcovej frekvencie

Poznamka: Ak chcete, aby hodinky mohli merat srdcovu frekvenciu, musia byt pripojené
k snimacu srdcovej frekvencie.

Hodinky pouzZivaju hranice zény srdcovej frekvencie na zaklade vasho veku. Pomocou lokality
TomTom Sports mbzete tieto hranice zény srdcovej frekvencie prispésobit’ a synchronizovat
s hodinkami.

Ak chcete pri tréningu vyuzivat zénu srdcovej frekvencie, vykonajte nasledujtice kroky:
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Na displeji hodin stlacte tla¢idlo doprava a potom vyberte svoju zvolenu aktivitu.
Stlacte tlac¢idlo doprava.

Stlatte tlagidlo nadol a vyberte moznost TRENING.

Stlaéte tlagidlo doprava a vyberte moznost ZONY.

Stlacte tlacidlo doprava a vyberte moznost SRDCE.

I

Stlacte tlacidlo doprava a vyberte si z nasledujucich zén srdcovej frekvencie:
= VRCHOL - tuto zénu vyberte, ak vyuzivate intervalovy tréning.

= VYKON - tdto zénu vyberte pre tréning vo vysokom tempe na zlepéenie rychlosti
a telesnej kondicie.

= VYDRZ - t(to z6nu vyberte pre tréning v miernom alebo vysokom tempe na zlep$enie
kapacity pl'iic a srdca.

= SPALOVANIE TUKOV - tato moznost vyberte pre tréning v miernom tempe, ktory je
skvely na chudnutie.

= LAHKE - tGto moznost vyberte pre tréning v 'ahkom tempe, ktory sa najéastejsie pouziva
pri rozcvicke a vydychavani.

= VLASTNE - tGto moznost vyberte na nastavenie vlastnej minimalnej a maximalnej srd-
covej frekvencie.

Monitorovanie vasich pokrokov v zdéne srdcovej frekvencie

Poznamka: Ak chcete, aby hodinky mohli merat srdcovu frekvenciu, musia byt pripojené
k snimacu srdcovej frekvencie.

Stlacenim tlacidla doprava na displeji priebehu aktivity zobrazte grafy znazornujice, ako blizko ste
pocas tréningu k nastavenej zéne. Graf informuje o tom, ¢i a do akej miery sa pocas aktivity
pohybujete nad alebo pod svojou cielovou zénou.

4 PERFORM

TomTom
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Pouzivanéa zona je zvyraznena bielou farbou. Ak chcete zobrazit' sihrn zén srdcovej frekvencie,
stlacte tlacidlo DOPRAVA.

Tento graf zndzorneny vyssSie predstavuje suhrn zén srdcovej frekvencie. Zobrazuje sa v fiom
percento Casu straveného v kazdej zéne, pricom vasa aktualna zéna je zvyraznend bielou farbou.

Tento graf znazoriuje srdcovu frekvenciu pocas poslednej 2,5 minuty aktivity a percento ¢asu
strdveného v jednotlivych zénach srdcovej frekvencie po aktivite.

Tip: Svoje pokroky v dosahovani zény srdcovej frekvencie moézete zobrazit aj v pripade, ze
pouzivate grafického tréningového partnera, ako napriklad Preteky alebo Ciel'. Stlacenim tlacidla
doprava pocas tréningu na displeji zobrazujicom hlavny daj mdzete zobrazit’ grafické zobrazenie
tréningu. Ak chcete zobrazit' obrazovky zén srdcovej frekvencie tak, ako st opisané nizSie, stlacte
tlacidlo nadol.

Obnovenie

Obnovenie srdcovej frekvencie

Obnovenie srdcovej frekvencie je schopnost srdca vratit sa k normalnej frekvencii do urcitého
¢asového limitu po skonéeni aktivity. RychlejSie obnovenie srdcovej frekvencie po skonéeni
aktivity vo vSeobecnosti naznacuje zlepSenie vasej telesnej kondicie.

a7



Obnovenie srdcovej frekvencie pozostadva z dvoch faz poklesu. Poas prvej minaty po cvi¢eni
srdcova frekvencia prudko klesd. Po uplynuti prvej minaty pocas oddychu srdcova frekvencia
klesa postupne.

Hodinky TomTom GPS vam ukazuju rozdiel medzi srdcovou frekvenciou na zaciatku a na konci
minuty, ako aj ,skére” obnovovania.

Ako zmeriate obnovenie srdcovej frekvencie?

V pripade aktivit s vyuzitim snimaca srdcovej frekvencie vam hodinky ukazuju, ako sa srdcova
frekvencia obnovuje po pozastaveni aktivity. Po uplynuti jednej mintty vdm hodinky ukdzu skére
obnovenia srdcovej frekvencie. Cim rychlejsie srdcova frekvencia po cvieni klesa, tym lepéia je
va$a kondicia.

Monitorovanie obnovenia srdcovej frekvencie je mozné vykonavat pomocou zabudovaného
snimaca srdcovej frekvencie alebo externého snimaca srdcovej frekvencie.

Preteky

Ako sa tam dostanete: obrazovka Aktivity > stlaéte tla¢idlo nadol > TRENING > PRETEKY >
NEDAVNE alebo SPORTS.

Tato moznost vyberte, ak chcete prekonat niektort z vasich desiatich najaktualnejsich aktivit
alebo aktivitu na webovej lokalite Sports. Preteky mo6zete pouzit pre beh, beziaci pas, volny styl
a bicykel.

Tip: Ak chcete pridat na webov lokalitu viac pretekov, kliknite na polozku POUZIT NA
PRETEKY na stranke detailov aktivity pre konkrétnu aktivitu na webovej lokalite Sports.

Poznamka: Ak hodinky uz su pripojené k webovej lokalite a vykonate zmeny v pretekoch,
zmeny sa nesynchronizuju automaticky — hodinky je potrebné odpojit a znovu pripojit.

))

Aktivita alebo preteky na webovej lokalite Sports pozostavaju zo vzdialenosti a ¢asu.

Pri pouziti tréningového programu Preteky mozete pocas tréningu vidiet, ¢i mate naskok, alebo ste
pozadu a aké su rozdiely.

Stlacenim tlacidla doprava na obrazovke aktivity na hodinkdch mozete zobrazit' vizualizaciu
pretekov. Graficky displej vdm ukazuje, ¢i mate pri aktualnej aktivite (Cierna Sipka) naskok, alebo
ste pozadu oproti predchadzajlcej aktivite (tienovana Sipka).
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Vzdialenost v hornej Casti displeja zobrazuje zostavajlcu vzdialenost v pretekoch a vzdialenost’
v dolnej ¢asti vyjadruje vas naskok alebo vasu stratu.

Hodinky zobrazuja upozornenia, aby ste vedeli, ¢i ste v pretekoch popredu (¢. 1), alebo pozadu
(€. 2). V uvedenom priklade zaostavate za predchdadzajldcou aktivitou o 23 metrov a zostdvajlca
vzdialenost do konca pretekov je 2,3 kilometra.

Tip: Ak chcete ziskat informéacie o tom, ako pridat predchadzajlce aktivity do hodiniek, prejdite
na stranku tomtom.com/support a preditajte si casto kladené otazky.

Historia aktivit
Vasa aktivita sa pri kazdom tréningu zaznamenava v hodinkach pod danym typom aktivity. Ak

chcete zobrazit' suhrn histérie svojho tréningu pre kazdy typ aktivity vo svojich hodinkach,
vykonajte nasledujtce kroky:

1. Stla&enim tlagidla nahor na obrazovke spustenia aktivity otvorte ¢ast HISTORIA pre dany typ
aktivity.

2. V zozname vyberte aktivitu, ktora si chcete prezriet. V zozname sa zobrazuje datum
zacatia aktivity a prekonana vzdialenost.

3. Stlacéte tlacidlo doprava.

Zobrazia sa informécie o aktivite, napriklad najvyssie tempo alebo rychlost a Cas straveny
v kazdej zéne srdcovej frekvencie. Dostupné informacie zavisia od aktivity.

Prenos aktivit na webovu lokalitu TomTom Sports

Pripojte hodinky k pocitadu a pomocou aplikacie TomTom Sports Connect preneste detaily

o svojich aktivitach na lokalitu TomTom Sports alebo in Sportovt webovu lokalitu podla
vlastného vyberu. Detaily o aktivite mdZete preniest vo viacerych formatoch stiborov aj do svojho
poditaca.

Pozri: Export aktivit na iné webové lokality a do inych typov suborov

Export aktivit na iné webové lokality a do inych typov stborov

Pri pripojeni hodiniek k aplikacii Sports Connect v pocitaci alebo k mobilnej aplikacii Sports sa
vase nové aktivity automaticky nahraju na webovu lokalitu Sports. Mézete vybrat aj automatické
nahravanie aktivit na rozne iné webové lokality alebo do inych typov stborov.
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Ak chcete konfigurovat export aktivit v nastrojoch Sports, postupujte nasledovne:

Prejdite na lokalitu mysports.tomtom.com/app/settings/exporters.

2. Kliknite na znamienko + vedla exportovacieho nastroja, ktory chcete pridat.

Ak chcete konfigurovat' automaticky export vasich aktivit do aplikacie 3. strany, prejdite do
casti Vyber sportovych lokalit, vyberte aplikaciu, kliknite na moznost’ Prihlasit sa a prihlaste
sa do zvolenej aplikacie.

4. Ak chcete konfigurovat automatické zalohovanie vasich aktivit na vaSom podcitaci, prejdite do
casti Ulozit' pocitac a vyberte typ suboru.

Po pridani novej sportovej webovej lokality alebo typu siborov sa vSetky nové aktivity prenesu aj
na tito webov lokalitu alebo do tohto typu stuborov.

Poznamka: Stbory nemézete generovat pomocou mobilnej aplikacie Sports. Subory mozete
generovat' len po pripojeni k aplikacii Sports Connect v pocitaci.

Automaticky export vasich aktivit z webovej lokality Sports
* Endomondo (https://www.endomondo.com/)

= Jawbone (https://jawbone.com/)

=  MapMyFitness (http://www.mapmyfitness.com/)

=  MyFitnessPal (https://www.myfitnesspal.com/)

» NikePlus (http://www.nike.com/us/en_us/c/nike-plus)
= Runkeeper (https://runkeeper.com/)

= Strava (https://www.strava.com/)

= TaiwanMySports (http://www.mysports.net.tw/)

» TrainingPeaks (https://www.trainingpeaks.com/)

= TulipSport (http://www.tulipsport.com/)

= Edoon (https://edooon.com/)

Ostatné aplikacie, do ktorych mé6zete exportovat svoje aktivity

Svoje zariadenie TomTom Sports mozete pouzivat s mnohymi d'alSimi aplikaciami 3. stran, ktoré
su integrované s nastrojmi Sports. Na tento Gc¢el musite prejst do jednej z nasledovnych aplikacii
3. stran a pripojit ho k Uc¢tu Sports. Potom sa vSetky aktivity vasho zariadenia TomTom Sports
budd automaticky exportovat do tychto aplikacii 3. stran vzdy, ked’ pripojite svoje zariadenie

k aplikacii Sports Connect vo vasom pocitaci alebo k mobilnej aplikacii Sports.

= Discovery Vitality
= Fetcheveryone

= FitnessSyncer

* Running Heroes
= Running Coach

=  Smashrun

= SportTracks

Automatické ukladanie aktivit

Ked' pripojite svoje zariadenie TomTom Sports k aplikacii Sports Connect vo vasom pocitaci,
mdbzete vybrat automatické ukladanie vasich aktivit v pocitaci v jednom z nasledovnych
formatov.
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Tip: Ak chcete dosiahnut najlepsie vysledky, odporiiéame vam pouzivat stbory .FIT. Ak
s tymto formatom nedosiahnete pozadované vysledky, vyskusajte format .TCX a potom skuste
pouzit format .GPX.

Subory GPX - vymenny format GPS. Toto je otvoreny Standard pre Udaje o polohe, ktory
uchovava znacky sledovania a ¢asov vasho tréningu. Uchovavaju sa len polohy, vyska a cas.
Srdcova frekvencia, frekvencia sliapania ani iné informacie sa v tomto formate stborov
nedaju ulozit.

KML - nativny format siborov z mapovacej sluzby Google Earth™. Uchovava polohu (trasu)
s vySkou a ¢asom. Srdcova frekvencia a dalSie informacie zo snimacov sa uchovavaju ako
dodato¢né informacie a zobrazuju sa ako oznacenia v sluzbe Google Earth

TCX — format suborov tréningového centra spolo¢nosti Garmin. Toto je format siborov
vyhradeny pre $port a telesnt kondiciu a uchovava polohu, vysku, ¢as a vsetky Gdaje zo
snimacov.

FIT — format ANT+/Garmin, mensi a pokrocilej$i nez format TCX.

PWX - vyhradeny format pre TrainingPeaks.
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Kondicny vek

Vsetko o kondicnom veku TomTom Fitness Age

Kondiény vek TomTom Fitness Age sluzi na inSpiraciu, aby ste boli aktivni, zdravsi a aby ste si
zlepsili fyzicku kondiciu. Zistite, ako su vase aktivity efektivhe, a budete vidiet osobné od-
poracéania, ktoré vdm pomozu vybrat najlepsiu aktivitu pre vas.

Ak chcete zistit, ako ste na tom kondi¢ne, vyzaduje si to pomerne zlozité vypocty! Kondi¢ny vek
TomTom Fitness Age je ukazovatel, ako dobre vase telo fyzicky funguje v porovnanis tym, ako
by malo fungovat, na zaklade veci ako srdcova frekvencia, aktivita, pohlavie, vek a hmotnost.

Na vypocet vasho kondi¢ného veku sa pouziva hodnota VO,max, €o je Standardna metdda
pouzivana na uréenie fyzickej kondicie. VO,max je maximalne mnozstvo kyslika, ktoré dokaze vase
telo pocas cvi€enia vyuzit za sekundu, na jednotku telesnej hmotnosti. LepSia kondicia znamena,
Ze vase telo dokaze spotrebovat’ viac kyslika, takZze vasa hodnota VO,max sa so zlepSovanim
fyzickej kondicie zvySuje.

TomTom Fitness Age vam pomoze zlepSit vas kondi¢ny vek a zistit viac o vasich kondi¢nych
aktivitach:

= Ako som natom s kondiciou naozaj?

= Urobil som pocas tejto aktivity dost” alebo by som mal viac?

= Urobil som toho dost tento tyzden alebo potrebujem viac cvienia?

= Je toto efektivna aktivita alebo je pre mna lepsia ina aktivita?

* Co by som mal robit dalej?

Dolezité: Tato funkcia produktu vyuziva pokrocilt analyzu srdcovej frekvencie od spolo¢nosti
Firstbeat. Informacie, ktoré poskytuje ukazovatel TomTom Fitness Age, si odhadom vasej fyzickej
kondicie a nepredstavuju lekarske odporutcanie, ani nie su uréené na lieCenie choréb alebo
predchadzanie chorobam. NezZ zaénete novy program cvicenia, odpori¢ame vam poradit sa

s lekarom.

Ak chcete zistit viac o kondi¢nom veku a kondi¢nych bodoch, pozrite si Pouzivatel'ski priru¢ku
pre TomTom Fitness Age.

Zobrazenie kondicnych bodov na hodinkach

Na hodinkdch TomTom Sports si m6zete pozriet' denny sthrn kondiénych bodov.

Poznamka: Kondi¢né body mozete ziskavat len vtedy, ked' m6zu hodinky merat’ vasu srdcov
frekvenciu. Ked hodinky nemate na zapasti, napriklad ked' ich nosite na lyziarskej bunde alebo
ked’ pouzivate drZiak na bicykel, vasa srdcova frekvencia sa nemeria, ak nepouzivate monitor
srdcovej frekvencie a hrudny pas. Srdcova frekvencia sa nemeria v aktivite Plavanie.

Stlacenim tlacidla dol'ava na obrazovke Hodiny prejdite na obrazovku Sledovanie aktivit. Stlaenim
tla¢idla nadol najdite obrazovku Kondi¢né body. Uvidite denny sthrn vasich kondi¢nych bodov
spolu s Urovnou fyzickej kondicie, ktord ste dosiahli, a pocet hviezdiCiek, ktoré ste ziskali za
poslednych 7 dni.
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Tip: Ak v ponuke Sledovanie nastavite ako ciel moznost Kondicia, vase kondi¢né body sa budu
na obrazovke Sledovanie aktivit zobrazovat ako prvé.

Napriklad nizSie uvedené hodinky vam ukazuju, ze vSetky vase dnesné aktivity vdm zarobili viac
ako 500 bodov, takze zlepsSujete svoju kondiciu. 3 hviezdi¢ky ukazuju, ze za poslednych 7 dni ste
3-krat ziskali viac ako 500 bodov.

Improving

TOmMTOM

Celkovy pocet vaSich kondi¢nych bodov vidite aj po€as aktivity, takze mbzete vidiet, ¢i ste dosiahli
svoj ciel alebo ¢i by ste mali urobit viac. Budete dostavat upozornenia, ked dosiahnete stav
Aktivny, ZlepSovanie alebo Plny vykon.

Tip: Po zobrazeni upozornenia o plnom vykone bude Coraz tazSie ziskat' v dany den viac
kondi¢nych bodov. Dovod je ten, ze telo potrebuje pred dalSim cvicenim ¢as na regeneraciu.

* H=

512

fitness points

23:45 164

TOmMTOM

Ak chcete zistit viac o kondi¢nom veku a kondi¢nych bodoch, pozrite si Pouzivatel'ski prirucku
pre TomTom Fitness Age.
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Cvicenia

Informacie o cviceniach

V zaujme efektivnejSieho cvi¢enia si mozete vybrat jedno z 50 personalizovanych cviceni, ktoré
sa do hodiniek automaticky stiahnu po pripojeni k webovej lokalite alebo aplikacii TomTom
Sports.

Poznamka: Cvicenia je mozné pouzivat' s kazdym behom, cyklistikou alebo volnostylovou
aktivitou.

K dispozicii je 5 kategdrii cviceni:

= Kondicia - tieto cvi¢enia budu zlepSovat' vSetky aspekty vasej fyzickej zdatnosti, pomo6zu vam
dosiahnut lepSiu kondiciu a dokazu, ze vas vek je skuto¢ne iba &islo.

= Spalovanie tuku - tieto cvi¢enia vas dostanu presne na taku Groven Usilia, ktora je potrebné
na spalenie niekol'kych gramov navy$e, a udrzia vas na ne;j.

= Vydrz - tieto cvicenia zacnu posulvat vase hranice tak, aby ste dokazali vydrzat dlhsie na
vysSich Urovniach intenzity.

= Rychlost - tieto cvi¢enia vds mbze posunlt na hranicu toho, ¢o ste pokladali za mozné, no
zaroven dosiahnete lepSiu rychlost, aby ste boli pripraveni na rychle preteky.

= Sila -tieto cviCenia s tvrdym Sprintovym tréningom uréenym na vybudovanie vybusne;j sily
budu skutoénou vyzvou pre vase fyzické a mentalne schopnosti.

V kazdej kategorii je na vyber 5 cviCeni s réznou Urovriou naroc¢nosti, takze pre beh aj cyklistiku
je k dispozicii 25 cviceni.

Kazdé cvicenie je prisp6sobené na vasu hodnotu VO2 max a tvori ho niekol'ko krokov vratane
rozcvicky, prace, oddychu a vydychania.

Tip: Hodnota VO,max sa pocita, ked vykonavate aktivitu s meranim srdcovej frekvencie. VO,
max je maximalne mnozstvo kyslika, ktoré dokaze vase telo pocas cvicenia vyuzit' za sekundu
na jednotku telesnej hmotnosti. Je to standardna metdda, ktora sa pouziva na urcenie fyzickej
kondicie a je ukazovatelom celkovej irovne vasej aerobnej kondicie. Studie preukazujd, ze
osoby s vyssou hodnotou VO,max maju tendenciu zit dlhsie a maju ovela nizSie riziko
kardiovaskularnych a inych chorob.

Rychle spustenie pre cvi¢enia
Ak chcete vykonat cvi€enie pocas aktivity, vykonajte nasledujldce kroky:

1. Stlacte tlac¢idlo doprava a vyberte napriklad beh.

2. Stlacte tlacidlo doprava a ked' uvidite hlasenie Pockajte, prosim alebo Zacat, stlacte tlacidlo
nadol.
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3. Stlacte cvic¢enia.

WORKOUTS

TRAINING

METRICS
PLAYLISTS
PHONE

TOoOMTOoM

4. Stlacenim tla¢idla doprava vyberte z nasledovnych typov cviceni:
» Ziadne
= Kondicia

= Spalovanie tukov

*  Vydrz
* Rychlost’
= Sila

5. Stla¢enim tlaidla doprava vyberte cvi¢enie z jednej kategorie. Napriklad vyberte 25 min l'ahké
z kategérie Kondicia.

FITNESS
* 30 min

%% 60 min
* 50 min
Joacde 55 min

TOMTOoM

6. Hodinky sa potom vratia na hlasenie Zacat. Ak chcete za¢at' s aktivitou, stlacte tlacidlo
doprava.

7. Hodinky vas prevedu vasim tréningom, ktoré méze obsahovat niekol'ko krokov, napriklad
rozcvicku, pracu, odpocinok a vydychanie. Pocas svojej aktivity sa mozete stlacenim tlacidla
nahor a nadol prestvat medzi idajmi aktivity.

8. Stlacenim tlacidla doprava mézete zobrazit, ako vam vas tréning ide. Ak ide vas tréning podla
planu, pas je v strede obrazovky. Ak sa nachadzate mimo zény cvicenia, pas sa posunie, ¢im
ukazuje, ze musite pracovat’ intenzivnejsie alebo menej intenzivne.

.6 km

— 12—

TomTOom TOomTOoM
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V RAMCI ZONY MIMO ZONY

Tip: Pocas cvicenia sa snazte zostat' v ramci optimalneho tréningového rozsahu pre kazdy
krok. Zény srdcovej frekvencie maju presne stanovené horné a dolné hodnoty, kym rychlost,
tempo, frekvencia Sliapania atd’. maju jednu presne stanovenu ciel'ovld hodnotu, v blizkosti
ktorej sa chcete pohybovat. V kroku obnovenia alebo oddychu sa snazte znizit srdcovu
frekvenciu do niz$ej tréningovej zony prechodom pod hornt hodnotu srdcovej frekvencie pre
danu zénu.

9. Ked' sa dostanete na koniec cvi¢enia, uvidite $tatistiky, ako ste cvicili.
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Sledovanie telesnej kondicie

Informacie o sledovani aktivit

Pomocou svojich hodiniek TomTom GPS moézete sledovat svoju aktivitu. Tu su niektoré
z moznosti, ktoré mate k dispozicii:

» sledovanie krokov, ¢asu straveného fyzickou aktivitou, spalenych kalérii a prekonanej
vzdialenosti,
= nastavenie denného ciel'a pre niektory z uvedenych tUdajov v hodinkach,

= pouzivanie tyzdenného ciela, ktory sa automaticky generuje na zadklade denného ciela
vynasobeného ¢islom 7,

= zobrazenie dennych a tyzdennych pokrokov pri dosahovani nastaveného ciel'a,
= nahratie vasSich Udajov zo sledovania aktivit na webovu lokalitu TomTom Sports a do mobilnej

aplikdcie TomTom Sports.

Presnost sledovania aktivit

Sledovanie aktivit je zamerané na poskytovanie informacii, ktoré vas maju povzbudit k aktivnemu
a zdravému zivotnému Stylu. Hodinky pouzivaja snimace, ktoré sleduju vas pohyb. Poskytované
Udaje a informacie maju ponuknut vysoko presny odhad vas$ej aktivity, ale nemusia byt Uplne
presné, ¢o plati aj pre Udaje o krokoch, spanku, vzdialenosti a kaloriach.

Nastavenie denného ciel'a pre aktivitu

Sledovanie aktivit je predvolene ZAPNUTE a ako ciel' mate predvolene nastavenych 10 000
krokov. Ak chcete zmenit alebo nastavit denny ciel sledovania aktivit, vykonajte nasledujtice
kroky:

Stlacenim tlacidla nadol na obrazovke Hodiny otvorte ponuku NASTAVENIA.

Vyberte polozku SLEDOVANIE.

Vyberte polozku CIELE.

Vyberte ciel, ktory chcete nastavit: KROKY, CAS, KALORIE alebo VZDIALENOST.
Stlacte tlacidlo doprava.

Vyberte napriklad ciel pre pocet krokov, ktoré chcete prejst.

Ak sa chcete vratit na obrazovku SLEDOVANIE, stla¢te tlaCidlo doprava.

Ak sa chcete vratit na obrazovku hodin, dvakrat stlacte tladidlo dol'ava.

© N ook wN =

Tip: Ako typicky priklad ciela je mozné uviest 30 minut aktivne strdveného ¢asu denne alebo
10 000 krokov denne.

Poznamka: Ak nemate zapnuty alarm, po dosiahnuti ciel'a sa na displeji hodiniek zobrazi
znacka a zaznie upozornujuici signal.

Vypnutie sledovania aktivit

Ak chcete vypnut sledovanie aktivit, vykonajte nasledujuce kroky:
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Stlacenim tlacidla nadol na obrazovke Hodiny otvorte ponuku NASTAVENIA.
Vyberte polozku SLEDOVANIE.

Vyberte polozku CIELE.

V zobrazeni CIELE vyberte moznost VYPNUT.

P owobd =

Monitorovanie aktivity

Ak chcete zistit, aka bola vasa aktivita, vykonajte nasledujlice kroky:

1. Na obrazovke Hodiny moézete po stlaceni tlaCidla dol'ava vidiet, ako ste pokrocili na ceste
k dosiahnutiu ciela.

2. Po stladeni tlacidla nahor alebo nadol mézete vidiet vzdialenost, ¢as alebo kalérie podla toho,
aké ciele ste si nastavili.

3. Ak chcete zobrazit kroky za tyzden, znova stlacte tlacidlo dolava.
Dvojitym stla¢enim tlacidla doprava sa vratite na obrazovku Hodiny.

Zdiel'anie aktivit

Aktivity na lokalite Sports mézete zdiel'at pomocou funkcie zdiel'ania na socidlnych sietach v ucte
Sports.

Ak chcete zacat' zdielat, postupujte takto:

Prihlaste sa do sluzby Sports.

Na paneli na webovej lokalite Sports vyberte aktivitu.

Kliknite na tladidlo Zdiel'at v pravom hornom rohu.

o bd -

Vyberte napriklad moznost Facebook alebo Twitter a pridajte komentar na prispésobenie
svojho prispevku.

58



Skumanie trasy

Informacie o zobrazovani planovanych tras

Poznamka: K dispozicii pre vSetky aktivity zalozené na ur¢ovani polohy pomocou GPS:
beh/cyklistika/volny styl (Runner3 a Spark3) a trailové beh-
anie/turistika/lyZovanie/snowboardovanie (TomTom Adventurer)

Ak chcete zobrazit planovanu trasu pocas vykonavania aktivity, vykonajte nasledujice kroky:

1. Zacnite aktivitu, v ktorej sa vyuziva planovana trasa, napriklad trailové behanie.

2. Ak chcete zobrazit planovanu trasu, stlaéte tladidlo doprava a potom na obrazovke oblasti
srdcovej frekvencie tla¢idlo nahor.

Tip: Ak bola planovana trasa vopred vybrata, zobrazi sa automaticky.

Uplna planovana trasa sa zobrazuje ako tenkd Ciara. Zobrazi sa aj zaciatok aktivity oznaceny
ikonou Domov, zadiatok planovanej trasy oznaceny zastavkou a koniec planovane;j trasy
oznaceny ikonou cielovej linie.

Vasa poloha je oznadena Sipkou. Podla Sipky mozete uréit, ktorym smerom sa pozerate, ked’
stojite v pokoji, a ktorym smerom mierite, ked sa pohybujete. Trasa so stopami je vyznafena
hrubsou Ciarou a oznacuje miesta, cez ktoré ste prechadzali.

3. Ak chcete zvacsit zobrazenie, stlacte tlacidlo doprava. Zobrazi sa priblizenie planovane;j trasy.
Ak chcete zobrazenie znova zmensit, stlacte tlacidlo dol'ava.
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Tip: V spodnej casti obrazovky sa zobrazuje mierka.

Poznamka: Orientacia planovanej trasy sa ovlada pomocou nastavenia. Zacnite aktivitu, na
obrazovke ,pockajte, prosim/zacat” stlacte tlacidlo nadol a vyberte moznost ROTACIA.
Vyberte moznost ZAPNUT, ak chcete planovanu trasu orientovat v smere, ktorym idete, a
VYPNUT, ak chcete planovanu trasu orientovat na sever.

Pouzivanie novej planovanej trasy

Poznamka: K dispozicii pre vsetky aktivity zalozené na urcovani polohy pomocou GPS:
beh/cyklistika/volny styl (Runner3 a Spark3) a trailové beh-
anie/turistika/lyzovanie/snowboardovanie (TomTom Adventurer)

Pomocou hodiniek TomTom Adventurer moézete pouzivat novu planovanu trasu, ktora ste do
hodiniek nahrali z aplikacie Sports. PoCas trailového behu sa zobrazuju rovnaké udaje ako pri
normalnom behu a okrem nich informéacie o nadmorskej vyske.

Ak chcete behat na novej planovanej trase, postupujte takto:

1. Stladenim tlacidla doprava na obrazovke hodin a naslednym stla¢enim tla¢idla nahor alebo
nadol vyberte polozku TRAILOVY BEH.

2. Stlagenim tla¢idla nadol prejdite na obrazovku NASTAVENIA a vyberte polozku PLANOVANE
TRASY.

Tip: V Casti NASTAVENIA moézete vybrat aj tréningovy program, nastavit' Udaje, vybrat’
zoznam skladieb alebo vypnut’ ¢i zapnut Ciastkové vysledky.

3. Vyberte planovanu trasu zo zoznamu.

Dalsie informacie o polozkach zobrazenych na displeji najdete v casti Informacie
0 zobrazovani planovanych trés.

Poznamka: Je délezité pravidelne kalibrovat kompas, aby sa zarucilo jeho presné fungovanie.
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Spravovanie planovanych tras pomocou aplikacie Sports

Poznamka: K dispozicii pre vsetky aktivity zalozené na urc¢ovani polohy pomocou GPS:
beh/cyklistika/volny styl (Runner3 a Spark3) a trailové beh-
anie/turistika/lyzovanie/snowboardovanie (TomTom Adventurer)

Pomocou aplikacie alebo webovej lokality Sports mézete nacitat planovanu trasu do hodiniek
TomTom GPS a pouZit ju pocas aktivity alebo spravovat planované trasy.

Nahratie planovanych tras z aplikacie Sports do hodiniek

V hodinkach mozno ulozit 15 planovanych tras. VSetky zmeny sa automaticky synchronizuja
pomocou mobilnej aplikacie Sports alebo webovej stranky Sports.

Nahratie planovanej trasy zo suboru GPX

Ak chcete nahrat planovanu trasu do hodiniek zo stiboru .GPX, postupujte takto:

1. Stiahnite si subor GPX z webovej stranky tretej strany, napriklad Strava.com, Ridewith-
GPS.com, Mapmyrun.com a pod.
Prihlaste sa na webovej stranke Sports.
Kliknite na kartu Planovanie.

Kliknite na polozku Nahrat' planovanu trasu.

TOMTOMW

MYSPORTS DASHBOARD  PLANNING PROGRESS Gavin
TRAILS RACES
L Upload trail
{4 Berlin 10K 10.22

Home - Work 5
A

I* 13.5 Run around 13.49

20 Amstelveen 20.58
p ’

- O L &

5. Dvakrat kliknite na sibor GPX v pocitaci.
Aplikacia Sports odosle planovanu trasu.
Ak chcete zmenit jej nazov, kliknite nan.

Pripojte hodinky k pocitacu. Planovana trasa sa do hodiniek nahra automaticky po dokonceni
synchronizacie.
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Konvertovanie aktivity na planovanu trasu
Ak chcete konvertovat povodnu aktivitu s vyuzitim GPS na planovanu trasu, postupujte takto:

Prihlaste sa na webovej stranke Sports.

1.
Otvorte jednu z predchadzajlcich aktivit, pri ktorych ste pouzili GPS.

V hornom pravom rohu displeja kliknite na polozku Dalsie.
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4. Kliknite na polozku KOPIROVAT DO PLANOVANYCH TRAS.
Planovana trasa sa potom zobrazi v zozname planovanych tras v &asti PLANOVANIE.

Pripojte hodinky k pocitacu. Planovan4 trasa sa do hodiniek nahra automaticky po dokonéeni

synchronizacie.

Pouzivanie tras so stopami
Poznamka: K dispozicii pre vsetky aktivity zalozené na urcovani polohy pomocou GPS:

beh/cyklistika/volny styl (Runner3 a Spark3) a trailové beh-
anie/turistika/lyZzovanie/snowboardovanie (TomTom Adventurer)

Hodinky TomTom GPS dokazu vytvorit stopy na pldnovanej trase pri v§etkych aktivitach, pri
ktorych sa vyuZziva GPS. Trasy so stopami vdm umoziuji zobrazit prehl'ad vasej trasy a zistit, aké

kroky su potrebné na navrat do vychodiskového bodu.

Trasy so stopami obsahuju nasledujice informacie:
Vasa aktualna pozicia GPS sa zobrazuje pomocou znaku v tvare V v strede displeja.

Vychodiskovy bod je oznaéeny ikonou Domov.
Podla Sipky mézete urcit, ktorym smerom sa pozerate, ked' stojite v pokoji, a ktorym smerom

mierite, ked’ sa pohybujete.
Trasa so stopami sa zobrazuje tak, ze sever je hore.
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= Mobzete prepinat' medzi detailnym zobrazenim a prehladom v zavislosti od celkovej dizky
trasy so stopami.

Dolezité: Ak pouzivate hodinky po prvykrat, je potrebné kalibrovat' kompas.

Ak chcete pouzivat trasu so stopami, postupujte takto:
1. Na obrazovke Hodiny stlacte tlaCidlo doprava a vyberte aktivitu, ktora vyuziva GPS, napriklad
beh.

2. Ak mate hodinky Cardio, po zacati aktivity stlacenim tlacidla doprava skontrolujte svoju tepovu
frekvenciu a automaticky sa zobrazi trasa so stopami.

DalSie informacie o polozkach zobrazenych na displeji ndjdete v Casti Informécie
0 zobrazovani planovanych trés.

Pouzivanie kompasu

Poznamka: K dispozicii pre vsetky aktivity zalozené na urcovani polohy pomocou GPS:
beh/cyklistika/volny styl (Runner3 a Spark3) a trailové beh-
anie/turistika/lyzovanie/snowboardovanie (TomTom Adventurer)

Hodinky TomTom GPS maju kompas, takZze mdzete neustdle sledovat, ktorym smerom idete. Je to
uzito¢né najma vtedy, ked' sa nehybete, pretoze rotacia hodiniek oznacuje vas smer.

1. Na obrazovke Hodiny stlacte tladidlo doprava a vyberte aktivitu, ktora vyuziva GPS, napriklad
beh.

2. Po zacati aktivity na obrazovke danej aktivity stlacte tlacidlo doprava a potom tlacidlo nahor.

Tip: Ak pouzivate planovanu trasu, stlacte len tlac¢idlo nahor.
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Na kompase sa zobrazuje vas aktualny smer, v tomto priklade je to severovychod.

TomTom

Kompas funguje najlepsie, ked’ sa hodinky nachadzaju vo vodorovnej polohe. Ak sa na kompase
nezobrazuje spravny smer, musite ho kalibrovat'.

Poznamka: Kompas nemusi fungovat spravne, ked sa hodinky nachadzaju v blizkosti
magnetického objektu, napriklad ked" sG namontované na ocelovych rackach bicykla.

Kalibracia kompasu
Je délezité kompas pravidelne kalibrovat, aby bol stale presny.
Ak chcete kalibrovat kompas, postupujte takto:

Na obrazovke Hodiny stlac¢te tla¢idlo nadol a prejdite do ¢asti NASTAVENIA.
Vyberte polozku SNIMACE a potom stlacte tla¢idlo doprava.
Vyberte polozku KOMPAS a potom stlacte tlacidlo doprava.

P wnd -~

Zlozte si hodinky zo zapéastia a otacajte nimi okolo troch osi takto:
a. Jedno uplné otocenie do strany.
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a. Jedno Uplné otocenie dopredu.

c. Jedno Uplné otocenie, ked' je displej otoeny smerom k vam.

Opakujte kroky a — ¢, kym sa kompas nenakalibruje. Po dokonéeni kalibracie sa
v hodinkach zobrazi upozornenie a znak zaciarknutia.

Ak si chcete pozriet video s postupom kalibracie hodiniek, prejdite na stranku
https://youtu.be/6pnQResxJRU
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Typy aktivit pre hodinky Adventurer

V tejto Casti priruc¢ky st opisané funkcie Specifické pre hodinky TomTom Adventurer.

Trailové behanie

Hodinky TomTom Adventurer mozete pouzit pri trailovom behani. Po¢as behu sa zobrazuju
rovnaké Gdaje ako pri normalnom behu a okrem nich informacie o nadmorskej vyske:
= 3D vzdialenost,
= sklon,
= nadmorskd vyska,
= rozdiel nadmorskej vysky,
= celkovy vystup.
Ak chcete behat po planovanej trase, postupujte takto:
1. Pockajte na signal GPS a potom na obrazovke Hodiny stlacte tlaCidlo doprava a naslednym
stlaCenim tlacidla nahor alebo nadol vyberte polozku TRAILOVY BEH.
Stlacenim tlacidla doprava zacnite trailovy beh.
Pocas behu mézete prechadzat nadol a nahor a sledovat Gdaje.

Ak chcete zobrazit planovanu trasu, stlaéte tladidlo doprava a potom na obrazovke oblasti
srdcovej frekvencie tlac¢idlo nahor.

Tip: Ak bola planovana trasa vopred vybrata, zobrazi sa automaticky.

DalSie informacie o polozkach zobrazenych na displeji ndjdete v Casti Informéacie
0 zobrazovani planovanych trés.

Poznamka: Je délezité pravidelne kalibrovat kompas, aby sa zaruéilo jeho presné fungovanie.

Poznamka: Ak sa vase hodinky zaSpinia alebo navlhnu, vydistite otvory v okoli barometra, aby
meranie tlaku fungovalo spravne.

Turistika

Hodinky TomTom Adventurer mozete pouzit' na tlre po pldnovanej trase. Pocas tlry sa zobrazuju
rozne informdcie vratane tychto:

= 3D vzdialenost,

= gsklon,

= nadmorska vyska,

= rozdiel nadmorskej vysky,

= celkovy vystup,

= priemerné tempo.
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Tip: Pocas turistiky je vydrz batérie 24 hodin za predpokladu, zZe ste aktualizovali Udaje
QuickGPSfix. Ak nepouzivate funkciu hudby alebo nepretrzité monitorovanie srdcovej
frekvencie, batéria by mala vydrzat' na jedno nabitie pocas niekol'kych tar dlhych viac ako
6 hodin za jeden vikend.

Ak sa chcete vydat na taru po pldnovanej trase, postupujte takto:

1. Stlacenim tlacidla doprava na obrazovke Hodiny a néaslednym stla¢enim tlacidla nahor alebo
nadol vyberte polozku TURISTIKA.
Stlacenim tlacidla doprava zacnite taru.

2. Pocas tury mozete prechadzat nadol a nahor a sledovat Gdaje.

Ak chcete zobrazit pldnovanu trasu, stlacte tlacidlo doprava a potom na obrazovke oblasti
srdcovej frekvencie tlac¢idlo nahor.

Tip: Ak bola planovan4 trasa vopred vybrata, zobrazi sa automaticky.

DalsSie informacie o polozkach zobrazenych na displeji ndjdete v ¢asti Informacie
o zobrazovani pldnovanych trés.

Poznamka: Je dolezité pravidelne kalibrovat kompas, aby sa zarucilo jeho presné fungovanie.

Poznamka: Ak sa vase hodinky zaspinia alebo navlhnu, vycistite otvory v okoli barometra, aby
meranie tlaku fungovalo spravne.

LyZzovanie a snowboardovanie

Poznamka: K dispozicii len v _hodinkach TomTom Adventurer.

Hodinky TomTom Adventurer moézete pouzit pri lyzovani a snowboardovani. Pomocou tychto
aktivit mdzZete ziskat prehl'ad o priebehu celého svojho dna na horach. Ked' vyberiete lyzovanie
alebo snowboardovanie, zobrazia sa rovnaké informacie. Ak sa vSak venujete obom Sportom

v jeden den, moézete jednotlivé statistiky oddelit vyberom samostatnych aktivit.

Pri lyzovani a snowboardovani dokdzu hodinky rozpoznat, ¢i jazdite alebo ste na vileku.
Ak chcete lyzovat alebo snowboardovat, postupujte takto:
1. Stlacenim tlacidla doprava na obrazovke Hodiny a néaslednym stlacenim tlacidla nahor alebo

nadol vyberte polozku LYZOVANIE alebo SNOWBOARDOVANIE.
1. Pocas jazdy si moOzete stlacenim tlacidla nahor alebo nadol prezerat cely rad Udajov vratane
tychto:
= Celkové trvanie
= celkova vzdialenost,
= srdcova frekvencia,
= rychlost,
= nadmorska vyska,
= zmena nadmorskej vysky (rozdiel),
= zostup (celkova hodnota),
= pocet jazd.
2. Ked ste na vleku, na hodinkach sa zobrazuje sthrn predchadzajltcej jazdy vratane tychto
Udajov:
= pocet jazd,
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= Maximalna rychlost
= zostup (celkova hodnota pri danej jazde),
*= maximalny sklon trasy.

Zobrazovanie suhrnu vypnete stlaenim l'ubovolného tla¢idla.

Poznamka: Je délezité pravidelne kalibrovat kompas, aby sa zarudilo jeho presné fungovanie.

Ak chcete zmenit' Udaje, ktoré sa zobrazuju pocas lyZzovania alebo snowboardovania, postupujte
takto:

1. Stlacenim tlacidla doprava na obrazovke Hodiny a néaslednym stla¢enim tlacidla nahor alebo
nadol vyberte polozku LYZOVANIE alebo SNOWBOARDOVANIE.
2. Stlagenim tlagidla nadol prejdite na obrazovku NASTAVENIA a vyberte polozku UDAJE.

Tip: V casti NASTAVENIA moézete vybrat' aj zoznam skladieb alebo vypnut ¢i zapnut' Ci-
astkové vysledky.

1. DalSie informacie najdete v Casti Vyber Gdajov na zobrazovanie.
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Sledovanie spanku

Sledovanie spanku
Pomocou hodiniek TomTom GPS moézete sledovat, kol'ko spite. Tu su niektoré z moznosti, ktoré
mate k dispozicii:

= mozete sledovat, ako dlho spite kazdy den, tyzden, mesiac alebo rok,

= mobzete nahrdvat Udaje sledovania spanku na webovu lokalitu TomTom Sports a do
mobilnej aplikdcie TomTom Sports.

Hodinky meraja spanok na zdklade pohybu a vychadzaju z predpokladu, ze ak sa po uréitom Case
poobede nehybete, spite.

Den sa ,resetuje” o 16:00 a od tohto okamihu hodinky zadinaju po¢itat’ d'alSiu ,noc”.

Presnost sledovania aktivit

Sledovanie aktivit je zamerané na poskytovanie informa4cii, ktoré vas maja povzbudit k aktivnemu
a zdravému zivotnému Stylu. Hodinky pouzivaja snimace, ktoré sleduju vas pohyb. Poskytované
Udaje a informacie maju ponuknut vysoko presny odhad vasej aktivity, ale nemusia byt Gplne
presné, ¢o plati aj pre Udaje o krokoch, spanku, vzdialenosti a kaloriach.

Sledovanie spanku
Ak chcete sledovat spanok, hodinky TomTom GPS musite mat’ poc¢as spanku na ruke.

Sledovanie spanku je predvolene ZAPNUTE, ale v ¢asti SLEDOVANIE v ponuke NASTAVENIA
mozete toto nastavenie zmenit'.

Ak chcete zistit, ako dlho ste spali predchadzajicu noc, na obrazovke Hodiny stlacte tlacidlo
dolava a potom stlacte tladidlo nahor.

Stlacenim tlacidla dol'ava mézete zobrazit celkovy ¢as spanku za dany tyzden.

Monitorovanie spanku pomocou mobilnej aplikacie

Aktivitu spanku mozete nahrat na lokalitu TomTom Sports a do mobilnej aplikacie TomTom
Sports.

Zobrazenie aktivity spanku v _mobilnej aplikacii

Pozrite si pouzivatel'sku priru¢ku aplikacie TomTom Sports na webovej stranke TomTom.
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Hudba

Hudba

Hodinky TomTom GPS mozete pouZivat na ukladanie, prehravanie a pocuvanie hudby pocas
svojich aktivit. Po sparovani nadhlavnej sipravy a spusteni aktivity sa zobrazi obrazovka s hudbou.

= Parovanie slichadiel s hodinkami
= Nosenie slichadiel

= VloZenie hudby do hodiniek

=  Prehravanie hudby

Poznamka: Hudba nie je k dispozicii vo vsetkych modeloch hodiniek.

Nabijanie dodanych slichadiel

Niektoré hodinky TomTom GPS sa dodavaju spolu so slichadlami na poc¢uvanie hudby.

Tip: Slichadla sa dodavaju s batériou nabitou priblizne na 50 %.

Poznamka: Sldchadla je mozné nabijat” aj pomocou portu USB pocitaca, ale nahlavna stprava
sa nemoze pouzivat ako slichadla pre pocitac.

Ak chcete nabit slichadla dodané s hodinkami, vykonajte nasledujiuce kroky:

. Otvorte kryt zasuvky USB.
2. Pripojte kabel USB.
Zapojte druhy koniec kdbla USB do pocitaca alebo sietovej nabijacky a zapnite zdroj
napajania.
Slachadla sa za¢nd nabijat. Nabitie Uplne vybitych slichadiel trva 2,5 hodiny.
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Poznamka: Ked' je kryt zdsuvky USB otvoreny, dajte pozor, aby sa necistoty, piesok, voda ani
ni¢ iné nedostalo do zasuvky.

Parovanie sluchadiel s hodinkami

Niektoré hodinky TomTom GPS sa dodavaju spolu so slichadlami na po¢avanie hudby. Ako
alternativu mozete na pocuvanie hudby prehravanej v hodinkach pouzit' aj vaésinu nahlavnych
sUprav alebo reproduktorov s technolégiou Bluetooth.

Tip: Ak chcete pouzivat' alebo si kupit vlastné sliichadla, pozrite si casto kladené otazky tykajlace
sa kompatibility slichadiel na lokalite tomtom.com/support, kde najdete zoznam kompatibilnych
slichadiel.

Ak chcete parovat dodané slichadla s technoldgiou Bluetooth s hodinkami, vykonajte
nasledujice kroky:

VYPNITE sluchadla.

2. Ak chcete prejst' do rezimu parovania, podrzte stredové tlacidlo na nahlavnej siprave stlacené
na 10 sekund.

Tip: Ked' st sldchadla v rezime parovania, striedavo blikd modré a cervené svetlo.
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Moézete si tiez vlozit jedno slichadlo do ucha, aby ste mohli poéut’ zvukovl spatnu vazbu
pocas parovania.

5 sec.

3. Na obrazovke Hodiny stlacte tla¢idlo nahor.
Hodinky za¢nu vyhladavat slichadla.

4. Ak sa najde len jedna suprava slichadiel, spusti sa parovanie.

Poznamka: Ak sa najde viacero suprav sltichadiel, vzdial'te sa asporn na 10 metrov od
ostatnych suprav sltchadiel.
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5. Ak sa hodinky Uspe$ne sparuju so slichadlami, zobrazi sa znak zadiarknutia s ndzvom
slichadiel.

Moézete zacat poclvat hudbu prehravant v hodinkach.
Ked' za¢nete aktivitu, zobrazi sa obrazovka s hudbou a aktudlnym zoznamom skladieb.

Dolezité: Ak parovanie nie je Uspesné, VYPNITE slichadlad a skuste to znova.

Vymena sluchadiel do ucha
Niektoré hodinky TomTom GPS sa dodavaju spolu so sliichadlami na poc¢uvanie hudby.

Dodavané slichadla sa dodavaju s nasadenymi strednymi alebo velkymi slichadlami do ucha
a s ostatnymi velkostami vloZzenymi v baleni.

Ak chcete vymenit slichadla do ucha na dodanych slachadlach tak, aby ste mali nasadenu tu
spravnu vel'kost, stiahnite vymenitel'né slichadlo do ucha z ramena a vymerite ho tak, ako je
znazornené nizSie:

¢

90‘
o @
o

/3 &\

Chceme mat' istotu, Ze slichadla vdm budu spravne pasovat a nebudu vés rusit poc¢as vasich
aktivit.

Nosenie sltuchadiel

Ak si chcete nasadit’ dodané slichadla, vykonajte nasledujace kroky:

1. Uchopte slichadla do ucha tak, aby ste slichadlo s oznacenim L mali na l'avej strane
a sluchadlo s ozna¢enim R na pravej strane.

Tip: Ak sU pismena oznacenia L a R otocené spravne, slichadla su pripravené na vlozenie.

2. Zdvihnite slichadla nahor a prehodte si ich ponad hlavu zo zadnej strany tak, aby vdm $nura
spocinula za hlavou a krkom. Kable by sa mali nachadzat' za vasimi usami, ako je to
znazornené nizsie.
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3. Nasadte si slichadla do usi a utiahnite kabel tak, aby pevne priliehali.

i

Vlozenie hudby do hodiniek

Hodinky TomTom GPS mozete pouzivat na ukladanie, prehravanie a pocuvanie hudby pocas
svojich aktivit. Hodinky podporuju nasledujuce typy hudobnych siborov:

MP3

» Frekvencia: 16 kHz az 48 kHz

*= Prenosova rychlost: 8 kb/s az 320 kb/s

= Monofénne/stereofénne kanaly a joint stereo.

» Interpret, nazov a dizka skladby sa zobrazuju v nasledujucich jazykoch: angli¢tina, éestina,
dancéina, nemcina, $paniel€ina, francuzstina, talianéina, holandcina, néréina, pol'stina, portu-
gal€ina, fin¢ina a Svédcina. Ostatné jazyky sa zobrazuju spravne, ak su pouzZivané znaky
k dispozicii v podporovanom jazyku.

AAC

= MPEG2, MPEG4, AAC-LC a HE-AACv2 su podporované.

= Frekvencia: az do 48 kHz

* Prenosova rychlost: az do 320 kb/s

= Podporované su formaty mono/stereo/dual mono.

* Interpret, ndzov a dizka skladby nie st pre format AAC podporované.
= Hodinky nepodporuji subory s ochranou DRM Ziadneho typu.

Nahravanie a synchronizacia hudby
Do hodiniek mdzete nahravat celé zoznamy hudobnych skladieb z aplikacii iTunes a Windows
Media Player v pocitaci.

Poznamka: Zoznamy skladieb nemé&zete synchronizovat pomocou mobilnej aplikacie Sports.

Ak chcete synchronizovat zoznamy hudobnych skladieb s hodinkami, vykonajte nasledujice
kroky:
1. Pripojte hudobné hodinky k po¢itacu.

Otvori sa aplikacia Sports Connect a vyhl'ada aktualizacie.
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2. V aplikacii Sports Connect vyberte kartu HUDBA.

Aplikacia Sports Connect vyhl'ada zoznamy skladieb v pocitaci a zobrazi ich na l'avej strane.
Ak sa vo vytvorenom zozname nezobrazuju vSetky zoznamy skladieb v podéitaci, kliknite na
polozku HLADAT.

3. Ak chcete skopirovat zoznam skladieb do hodiniek, kliknite na znamienko + vedla prislusného
zoznamu skladieb.

Zoznamy skladieb tak mozete zaCat prehravat v hodinkach.

Kol'ko hudby sa zmesti do hodiniek?

V hodinkach su pre hudbu k dispozicii priblizne 3 GB miesta. V zavislosti od velkosti skladieb to
predstavuje dostatok miesta pre 500 skladieb.

Prehravanie hudby

Hodinky TomTom GPS moézete pouzivat na ukladanie, prehravanie a pocuvanie hudby pocas
svojich aktivit.

Zapnutie a vypnutie slichadiel

1. Ak chcete zapnut slichadla, na 2 sekundy stla¢te stredné tlacidlo — dvakrat blikne modré
svetlo.

2. Ak chcete vypnut slichadla, na 3 sekundy stlaéte stredné tladidlo — dvakrat blikne ¢ervené
svetlo.

?
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Pouzivanie ovladacich prvkov sluchadiel

Ak chcete prehravat' hudbu pomocou ovladacich prvkov na dodanej nahlavnej suprave, vykonajte

nasledujuce kroky:
PREHRAVANIE Ak chcete prehrat hudbu, stlacte stredné tlacidlo.
POZASTAVENIE Ak chcete pozastavit prehravanie hudby, stlacte stredné tlacidlo.

Tip: Ak chcete pozastavit prehravanie skladby, mézete tiez stlacit
tlac¢idlo NAHOR na hodinkach.

ZVYSIT Ak chcete zvysit hlasitost, stlacte pravé tlacidlo, ako je zndzornené na
HLASITOST obrazku vyssie.

ZNizZIT HLASITOST Ak chcete znizit hlasitost, stla&te l'avé tladidlo, ako je zndzornené na
obrazku vyssie.

NASLEDUJUCA Ak chcete prejst na nasledujtcu skladbu, 2 sekundy podrzte stlacené
SKLADBA pravé tlacidlo.

PREDCHADZAJUC Ak chcete prejst na predchdadzajicu skladbu, na 2 sekundy podrzte
A SKLADBA stlacené l'avé tladidlo.

Pouzivanie hodiniek
Ak chcete prehravat hudbu pomocou hodiniek, vykonajte nasledujace kroky:

1. Podla pokynov dodanych so sldchadlami zapnite slichadla.
2. Na obrazovke Hodiny stlaéte tladidlo nahor.

Skladba sa zatne prehravat.
3. Ak chcete skladbu pozastavit, stlacte tlac¢idlo nahor.

Poznamka: Pocas plavania alebo pouZzivania stopiek nemézete prehravat hudbu.

Ak chcete vybrat nasledujucu skladbu, stlac¢te tlacidlo doprava.

5. Ak sachcete v skladbe posuvat po 10 sekundach, stla¢te a podrzte na hodinkach tlacidlo
vlavo alebo vpravo.

6. Ak sa prehrali viac ako 3 sekundy skladby, stlacenim tladidla dol'ava mozete skladbu prehrat’
odznova. Opatovnym stlacenim tladidla dol'ava prejdete na predchadzajicu skladbu.

Tip: Pri vykonavani urcitej aktivity je obrazovku prehravaca hudby mozné najst na Uplnom
zaciatku zoznamu Gdajov. Uplatiuju sa rovnaké ovladacie prvky prehravaca.

Tip: Ak chcete vybrat zoznam hudobnych skladieb, stlacte tladidlo nadol pocas zobrazovania

hlasenia OK na zaciatku aktivity. Jednotlivé zoznamy skladieb moZete vyberat’ aj
v nastaveniach, ak nevykonavate ziadnu aktivitu, alebo po stlaceni tlacidla nadol pri
pozastaveni.

Poznamka: Ked' odpojite slichadla, hodinky si zapamataju, kde ste v audioknihe alebo
hudobnej skladbe skoncili, takze nabudice mozete v prehravani pokracovat od tohto bodu.

Zalohovanie hudby v hodinkach

Ak chcete zalohovat hudbu v hodinkach, vykonajte nasledujtce kroky:
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Windows

1.

Pripojte hodinky k pocitacu.

Stlacte klaves s logom Windows +E.
V zozname zariadeni s vymenitelnym ukladacim priestorom dvakrat kliknite na hodinky.
Hodinky by mali byt uvedené ako HUDBA.

Poznamka: Hodinky nemusia mat” oznacenie ani nazov, ale len pismeno jednotky.

Dvakrat kliknite na prie¢inok SportsConnect.
Kliknite pravym tlaidlom mysi na prie¢inok Hudba a vyberte polozku Kopirovat'

Vyberte umiestnenie v pocitaci, kde chcete ulozit zalozna kdpiu, kliknite nan pravym tlac¢idlom
mysSi a vyberte polozku Prilepit'.

Ak chcete obnovit hudbu v hodinkach, vykonajte nasledujiace kroky:

1. Kliknite na ikonu Sports Connect v oblasti ozndmeni a kliknite na polozku Ukoncit'.

2. Pripojte hodinky k poditacu.

3. Stlacte klaves s logom Windows.

4. Skopirujte zadlohovany prie€¢inok Hudba spéat do prie¢inka Sports Connect v hodinkach.

5. Restartujte aplikaciu Sports Connect na ceste VSetky programy > TomTom.

Mac

1. Pripojte hodinky k po¢itacu.

2. Otvorte aplikaciu Finder.

3. Na bo¢nom paneli aplikacie Finder vyberte hodinky. Mali by tam byt uvedené ako HUDBA.

4. Dvakrat kliknite na prie¢inok SportsConnect.

5. Stlacte klaves Control a kliknite (kliknite pravym tla¢idlom mysi) na prie¢inok Hudba a vyberte
moznost Kopirovat Hudba.

6. Vyberte umiestnenie v pocita¢i Mac, kde chcete ulozit' zaloznu képiu, stlacte kldves Control

a kliknite nan (kliknite nan pravym tlacidlom mysi) a vyberte moznost’ Prilepit polozku.

Ak chcete obnovit hudbu v hodinkach, vykonajte nasledujiace kroky:

ok wDbd -

Pripojte hodinky k pocitacu.

Otvorte aplikaciu Finder.

Kliknite na ikonu Sports Connect na stavovej liste a kliknite na polozku Ukon¢it'.
Skopirujte zalohovany prie¢inok Hudba spat do priecinka Sports Connect v hodinkéach.

Restartujte aplikaciu Sports Connect z aplikacie Launchpad alebo z priecinka Aplikacie.

Hlasovy tréner

Pri prehravani hudby vas hlasovy tréner sprevadza délezitymi fazami vasho tréningu.

Hlasovy tréner je predvolene zapnuty a pocujete ho pri kazdom pipnuti alebo zabzucani hodiniek
pri zobrazeni hlasenia, ktoré si vyZzaduje vasu pozornost. Pri po¢uvani hudby bzucdiak v hodinkach
nepocut, a preto hodinky prerusia prehravanie hudby kratkym hlasenim.

VsSeobecné hlasenia:
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= hladsenia o pripravenosti hodiniek, ukazkovom rezime a nedostupnosti funkcii Bluetooth®
pri plavani.
Hlasenia nastroja TrainingPartner:
= zdna: vykon v ramci zény, nad Urovnou zény, pod Groviiou zény,
= ciel: splneny nab0 %, 90 %, 100 % a 110 %,
= preteky: hldsenia o naskoku, strate, prehre a vitazstve.
Poznamka: Hlasového trénera mozete vypnut tak, ze stlacenim tlacidla nadol otvorite ponuku

NASTAVENIA, vyberiete moznost PROFIL a stlacenim tlacidla doprava otvorite ponuku
PROFIL. Potom stla&ite moznost HLAS a vyberiete moznost ZIADNE.

Pomocou tej istej moznosti HLAS v ponuke PROFIL mézZete zmenit' aj jazyk hlasového trénera.

Riesenie problémov so sliuchadlami
Niektoré hodinky TomTom GPS sa dodavaju spolu so slichadlami na poéavanie hudby.

Ak pocdas prehravania hudby zaznamenate prerusenia alebo cvakanie, moze to byt sp6sobené
tym, Ze svojim telom blokujete prenos signalu pripojenia Bluetooth medzi hodinkami a ovladacimi
prvkami nahlavnej stpravy.

Ak chcete zlepsit prijem a kvalitu zvuku, skdste nosit' hodinky na druhom zapasti. Najvhodnejsie je
nosit hodinky na pravom zapasti.
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Pridavanie snimacov

Informacie o snimacoch

Snimace su externé zariadenia, ktoré mézete pripojit k hodinkdm, aby vdm poskytovali informéacie
o vasej aktivite. S hodinkami je mozné pouzivat dva typy snimacov:

= Externy snimac srdcovej frekvencie — slizi na meranie srdcovej frekvencie pocas tréningu.

Externy snimac srdcovej frekvencie TomTom je suéastou niektorych produktov a pre iné je
k dispozicii ako prislusenstvo.

= Snimac frekvencie Sliapania a rychlosti — sl(zi na meranie frekvencie $liapania a rychlosti pri
bicyklovani. Snimac frekvencie Sliapania a rychlosti TomTom je stc¢ast'ou niektorych produk-
tov a pre iné je k dispozicii ako prislusenstvo.

Frekvencia Sliapania

Frekvencia Sliapania zodpoveda rychlosti, s akou otacate pedalmi, vyjadrenej ako pocdet otacok za
mindtu (ot./min). Pri nizkom prevode mdézete dosiahnut’ vysoku frekvenciu Sliapania, ale nizsiu
rychlost. Pri vysokom prevode mdzZete dosiahnut nizku frekvenciu Sliapania, ale vyssiu rychlost.
Cyklisti trénuja, aby nasli rovnovdhu medzi frekvenciou sliapania a rychlostou, ktora im umozni
jazdit’ na bicykli ¢o najefektivnejsie.

Externy snima¢ srdcovej frekvencie
Ak s hodinkami chcete pouzivat externy snimac srdcovej frekvencie TomTom, postupujte takto:

1. Monitor pripevnite k popruhu.

2. Popruh si upevnite okolo hrudnika tak, aby sa monitor nachadzal tesne nad vasou hrudnou
kostou.
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Skontrolujte, ¢i je monitor spravne oto¢eny — ndzov TomTom by mal byt pre osobu stojacu
oproti vam dobre Citatel'ny.

D4 X

m i x

Tip: Snimace na vnutornej strane popruhu pred nasadenim na hrudnik navlhéite. Snimac tak
l'ahsSie zaznamend vasu srdcovu ¢innost.

Na obrazovke Hodiny na hodinkach stlacte tlacidlo nadol.

Vyberte polozku SNIMACE a potom stlacte tladidlo doprava.

Vyberte polozku SRDCE a potom ho zapnite stlatenim tlacidla doprava.

B

Ked zacnete s aktivitou, hodinky sa pripoja k snimacu a v dolnej ¢asti obrazovky sa zobrazi
ikona srdca.

v

Ked’ sa hodinky pokusaju pripojit k snimacu, symbol srdca blika.

Ak pri prvom pokuse o pripojenie k snimacu hodinky najdu viacero snimacov, nebudu vediet,

ku ktorému snimacu sa maju pripojit. Presunte sa na miesto, na ktorom nebudd v dosahu

hodiniek ziadne iné snimace.

Po prvom pripojeni k vaSmu snimacu sa hodinky vZzdy znovu pripoja k tomuto snimacu.
Pocas trénovania moézete vybrat zobrazovanie svojej srdcovej frekvencie.

Moézete vybrat aj tréningovy program, aby ste pri tréningu dosahovali cielovl zénu srdcovej
frekvencie.

Externy snimac srdcovej frekvencie mézete pouzivat' aj s inymi zariadeniami a aplikaciami
s podporou technolégie Bluetooth® Smart Ready. Viac informacii najdete v dokumentacii
dodanej s vasim produktom alebo aplikaciou.

Ak chcete vymenit batériu CR2032 v snimaci, pomocou mince otvorte zadny kryt snimaca. Batériu
je potrebné recyklovat alebo zlikvidovat v stlade s miestnymi zdkonmi a predpismi.
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Snimac frekvencie Sliapania a rychlosti

Snimac¢ frekvencie Sliapania a rychlosti TomTom pozostava z nasledujlcich stcasti:

1

2.
3.
4

®

O] (2

] am

D)

magnet na drot kolesa,
kl'ukovy magnet,
spojnicovy snimac,

kablové svorky.

Ak s hodinkami chcete pouzivat snimac frekvencie Sliapania a rychlosti TomTom, postupujte
takto:

1.

Pomocou troch dodanych k&blovych svoriek pripojte spojnicovy snima¢ na spojnicu bicykla.
Dve svorky pouzite na pripojenie hlavného telesa snimaca a jednu svorku na mensiu ¢ast
snimaca. Polohu snimacov moze byt potrebné upravit, preto svorky zatial neutiahnite pevne.

Dolezité: Mensia ¢ast snimaca musi byt otocena ku kl'ukdm a nesmie byt pripojena
k hornej Casti spojnice. Hlavné teleso snimaca moze byt v zavislosti od bicykla potrebné
naklonit” ku kolesu. Tato Upravu by ste mali vykonat az po pripojeni magnetu na drét kolesa.
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2. Pripojte magnet na dr6t kolesa na niektory z drotov na kolese. Magnet by mal byt otoéeny
k spojnici, kde ste pripevnili spojnicovy snimac.

3. Upravte polohu magnetu na drot kolesa a spojnicového snimaca tak, aby magnet pri otac¢ani
kolesa minal hrot hlavného telesa spojnicového snimaca.

Dolezité: Vzdialenost medzi spojnicovym snimac¢om a magnetom na drot kolesa nesmie byt
v okamihu, ked' sa minaju, vacésia ako 2 mm. Na niektorych bicykloch méze byt potrebné
naklonit hlavné teleso snimaca ku kolesu.

4. Pripojte kl'ukovy magnet na niektort z kl'tk na bicykli. Magnet by mal byt oto¢eny k spojnici,
kde ste pripevnili spojnicovy snimac.
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Tip: Skontrolujte, ¢i su jednotlivé ¢asti snimaca frekvencie Sliapania na bicykli spravne
zarovnané. Magnet na droét kolesa musi minat” hlavné teleso spojnicového snimaca a klukovy
magnet musi mifat” hrot snimaca.

Y

<
5

Po nastaveni snimacov do spravnej polohy utiahnite kablové svorky, aby pevne drzali na
svojich miestach.

Na hodinkach nastavte vel'kost kolesa, aby ste pomohli zvysit presnost’ Gidajov poskytovanych
snimacom. Velkost kolesa zodpoveda obvodu pneumatiky v milimetroch (mm).

Posurite bicykel alebo jeho kl'uku tak, aby aspori jeden z magnetov minul snimac. Takto
zapnete snimac.

Na obrazovke Hodiny stlaéte tladidlo nadol.
Vyberte polozku SNIMACE a potom stlacte tla¢idlo doprava.
Vyberte polozku BICYKEL a potom ho zapnite stlacenim tladidla doprava.

. Ked' zaénete s aktivitou, hodinky sa pripoja k snimac¢u a v dolnej ¢asti displeja sa zobrazi

ikona ret'aze.
oy

Ked sa hodinky pokusaja pripojit k snimacu frekvencie Sliapania a rychlosti, symbol retaze
blika.

Ak pri prvom pokuse o pripojenie k snimacu hodinky najdu viacero snimacov, nebudu vediet,
ku ktorému snimacu sa maju pripojit. Presunte sa na miesto, na ktorom nebudd v dosahu
hodiniek ziadne iné snimace.

Po prvom pripojeni k vaSmu snimacu sa hodinky vZzdy znovu pripoja k tomuto snimacu.

Ked' ikona retaze prestane blikat, hodinky su pripravené merat rychlost a frekvenciu
Sliapania. MoOzZete sa zalat bicyklovat bez urcenej polohy GPS, ale ak si chcete zaistit spravne
sledovanie systémom GPS, pockajte, kym prestane blikat aj ikona GPS, a az potom zacnite

s aktivitou na bicykli.

Tip: Pri pouzivani snimaca frekvencie Sliapania a rychlosti na aktivity na bicykli sa zobrazi
upozornenie, ked zo snimaca neprichadzaju Ziadne Udaje o rychlosti.

Pocas tréningu moézete vybrat zobrazovanie aktualnej frekvencie Sliapania alebo zmenit zobrazenie
a sledovat frekvenciu Sliapania.

Mézete pouzit aj tréningovy program, aby ste pri tréningu dosahovali cielovl zénu frekvencie
Sliapania.
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Snimac¢ frekvencie Sliapania a rychlosti mézZete pouzivat aj s inymi zariadeniami a aplikaciami
podporujicimi technolégiu Bluetooth® Smart Ready. Viac informacii najdete v dokumentacii
dodanej s vasim produktom alebo aplikaciou.

Ak chcete vymenit batériu CR2032 v snimaci, pomocou mince otvorte zadny kryt snimaca. Batériu
je potrebné spravne recyklovat alebo zlikvidovat v slUlade s miestnymi zakonmi a predpismi.
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Nastavenia

Informacie o nastaveniach

Stla¢enim tlacidla nadol na obrazovke hodin otvorte ponuku NASTAVENIA. Tieto nastavenia
uréuju vSeobecné spravanie hodiniek. Pre kazdu aktivitu existuju aj nastavenia sUvisiace s touto
aktivitou.

Na hodinkach st k dispozicii nasledujldce nastavenia:

= HODINY
SLEDOVANIE

ZOZNAMY SKLADIEB

TELEFON

SNIMACE

REZIM V_LIETADLE (iba starie modely hodiniek)
MOZNOSTI

* PROFIL

STANDARDY

Pre aktivity su k dispozicii tieto nastavenia:

= Nastavenia pre beh

= Nastavenia pre bicyklovanie v_exteriéri

= Nastavenia pre plavanie

= Nastavenia pre beziaci pas

= Nastavenia pre telocvic¢nu

= Nastavenia pre halovy bicykel

Hodiny

Stlacenim tlacidla nadol na obrazovke Hodiny otvorte ponuku NASTAVENIA. Nasledne vyberte
moznost' HODINY a stlacenim tladidla doprava otvorte ponuku HODINY.

ALARM
Ak chcete zapnUt alebo vypn(t alarm a nastavit’ ¢as alarmu, vyberte moznost’ ALARM.

Ked alarm za¢ne zvonit, mozete ho zastavit alebo odlozit. Ak alarm odlozite, znovu sa spusti
o 9 mint.

CAsS
Ak chcete nastavit &as na hodinkach, vyberte moznost CAS. V zavislosti od nastavenia pre 24HR
sa Cas zobrazuje v 12 alebo 24-hodinovom formaéte.
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Tip: Hodinky pouzivaji na nepretrzité sledovanie aktivit Casovi peciatku UTC (Coordinated
Universal Time). Jej hodnota je automaticky nastavena vyrobcom, mobilnou aplikaciou Sports,
aplikaciou Sports Connect alebo systémom GPS. Na zaklade ¢asu UTC hodinky urcuja datum.
Datum mozete zmenit iba zmenou casu.

24HR

Vyberom polozky 24HR prepinajte medzi 12 a 24-hodinovym forméatom zobrazenia a nastavenia
gasu. Ak chcete prepinat medzi nastaveniami ZAPNUT a VYPNUT, stladte tladidlo doprava.

Sledovanie

Vypnutie sledovania aktivit

Stlacenim tlacidla nadol na obrazovke Hodiny na hodinkach otvorte ponuku NASTAVENIA
a potom vyberte moznost SLEDOVANIE. Sledovanie aktivit je predvolene ZAPNUTE, takze ak
chcete sledovanie aktivit vypnut, vyberte moznost VYPNUT.

CIELE

Stlacenim tladidla nadol na obrazovke Hodiny na hodinkach otvorte ponuku NASTAVENIA
a potom vyberte moznost' SLEDOVANIE. Ak chcete vybrat moznost’ CIELE, stlaéte tlaCidlo
doprava.

Viac informdcii najdete v Casti Nastavenie denného ciel'a pre aktivitu.

SPANOK

Stlacenim tlacidla nadol na obrazovke Hodiny na hodinkach otvorte ponuku NASTAVENIA
a potom vyberte moznost SLEDOVANIE. Stlagenim tlagidla doprava vyberte moznost SPANOK
a potom opatovnym stlacenim tlac¢idla doprava zapnite alebo vypnite sledovanie spanku.

Poznamka: Pre spanok nie je mozné nastavit ciel.

Zoznamy skladieb

Vyber zoznamu skladieb na zaciatku aktivity

1. Na obrazovke Hodiny stlaéte tladidlo doprava.

Vyberte niektord z aktivit a potom stlacte tlacidlo doprava.

Ked' uvidite hlasenie ,Pockajte, prosim” alebo ,Zacat”, stlacte tlacidlo nadol.
Vyberte polozku ZOZNAMY SKLADIEB.

Vyberte zoznam skladieb.

ok b

Vyber zoznamu skladieb mimo aktivity

Stlacenim tladidla nadol na obrazovke Hodiny na hodinkach otvorte ponuku NASTAVENIA
a potom vyberte moznost ZOZNAMY SKLADIEB. Vyberte zoznam skladieb.

Snimace

Stlacenim tlacidla nadol na obrazovke Hodiny otvorte ponuku NASTAVENIA, vyberte moznost’
SNIMACE a stlatenim tlaéidla doprava otvorte ponuku SNIMACE.
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Mobzete zapnlt a vypnut dva typy snimacov:

= SRDCE - toto je zabudovany alebo externy snimac srdcovej frekvencie.
= BICYKEL - toto je snimac frekvencie Sliapania a rychlosti.

Okrem toho mozete kalibrovat kompas:

= KOMPAS - ide o zabudovany kompas, ktory treba kalibrovat’ pred prvym pouzitim a potom
v pravidelnych intervaloch, aby bol stale presny.

Tip: Ak chcete, aby batéria hodiniek vydrzala o 20 % dlhSie na jedno nabitie, vypnite snimace,
ktoré nepouzivate. Hodinky vyhladavaju snimace, aj ked snimac¢ nepouzivate.

Cinnost snimaca srdcovej frekvencie mozete skontrolovat aj bez toho, aby ste zacali nejaku
aktivitu. Pozrite si Cast' Testovanie snimaca srdcovej frekvencie.

Testovanie snimaca srdcovej frekvencie

Cinnost snimaca srdcovej frekvencie médzete skontrolovat aj bez toho, aby ste zadali nejak
aktivitu. Postupujte nasledovne:
1. Stla¢enim tlaCidla nadol na obrazovke Hodiny otvorte ponuku NASTAVENIA.
Vyberte polozku SNIMACE a stladenim tla¢idla doprava otvorte ponuku SNiMACE.
Vyberte polozku SRDCE a potom stlacte tlaCidlo doprava.

Zobrazi sa moznost ZAP., VYP. alebo EXTERNY. Ak je nastavenie na moznosti ZAP. alebo
EXTERNY, zobrazi sa bpm, &o znamen4, Ze vasa srdcova frekvencia sa meria v uderoch za
minutu.

Vasa srdcova frekvencia sa bud’ ihned’ zobrazi, alebo uvidite blikajuce pomlicky, ktoré zna-
menaju, ze zariadenie snimac srdcovej frekvencie hl'ada.

Tip: Ked' sa zisti srdcova frekvencia, monitor ostane aktivny eSte d'alsich 30 sekind, ak by ste
ihned’ chceli zac¢at' s aktivitou.

Telefon

Informacie o tom, preco by ste mali sparovat hodinky s telefbnom alebo mobilnym zariadenim,
najdete v aplikacii TomTom Sports.

Ak chcete hodinky sparovat' s telefbnom alebo mobilnym zariadenim, pozrite si ¢ast Parovanie
s _mobilnym zariadenim.

Nastavenie upozorneni z mobilného zariadenia

Délezité: Moznost Upozornenia je k dispozicii iba vtedy, ked' SYNCHRONIZACIA je ZAPNUTA.

Moézete nastavit upozornenia telefénu, ktoré sa zobrazujui na hodinkach. Mézete zvolit’
upozornenia na prichadzajice hovory a textové spravy alebo vypnat upozornenia.

Stlacenim tlacidla nadol na obrazovke Hodiny na hodinkach otvorte obrazovku NASTAVENIA,
vyberte polozku TELEFON a stla&te tlagidlo doprava. Vyberte polozku SPRAVOVAT a potom
polozku UPOZORNENIA.
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Vyberte moznost’ ZAPNUT, ak chcete v hodinkach prijimat” upozornenia z mobilného zariadenia,
alebo moznost VYPNUT, ak ich chcete vypnut. Ked' st upozornenia vypnuté, hodinky na
obrazovke Hodiny zobrazuju ikonu ,Nerusit” (telefon so ZZZ).

Nastavenie synchronizacie vasich aktivit

Pomocou tohto nastavenia mézete zmenit, kedy a ako sa vase aktivity odosielaji na vas Gcet
TomTom Sports.

Stla¢enim tlacidla nadol na obrazovke Hodiny na hodinkach otvorte ponuku NASTAVENIA,
vyberte polozku TELEFON a stlaéte tlagidlo doprava. Vyberte polozku SPRAVOVAT a potom
polozku SYNCHRONIZACIA. Vyberte si z nasledujticich moznosti:

=  ZAPNUT - za predpokladu, ze vage hodinky a mobilné zariadenie st sparované, po otvoreni
aplikacie Sports sa vykona automaticka synchronizacia vasich aktivit s G¢tom Sports. Syn-
chronizacia sa vykonava aj na pozadi, ked' je aplikacia zatvorena.

= VYPNUT (predtym ,Rezim v lietadle”) — toto nastavenie Setri batériu bez toho, aby ste museli
zrusSit parovanie hodiniek. Nemoze sa vykonavat ziadna synchronizacia, manudlna ani auto-
maticka, a nedostavate ziadne upozornenia.

= MANUALNE - v pripade nastavenia MANUALNE musite hodinky zobudit' stlagenim tla¢idla na
hodinkach. Synchronizacia sa potom vykona, ked' je aplikacia Sports otvorena. Pomocou tejto
moznosti moOzete regulovat’ aj vyuzitie batérie. Nedostavate ziadne upozornenia.

Rezim v lietadle

Poznamka: K dispozicii iba na starS§ich modeloch hodiniek. Tento rezim je na novSich modeloch
odstraneny, pretoze GPS hodinky TomTom nevytvaraju a nikdy nevytvarali Ziarenie, ktoré moze
rusit systémy lietadla.

Stlacenim tlacidla nadol na obrazovke Hodiny na hodinkach otvorte obrazovku NASTAVENIA,
vyberte polozku REZIM V LIETADLE a stlaéte tladidlo doprava.

Ak chcete zapnut rezim v lietadle alebo rezim letu, stlacte tlacidlo nahor alebo nadol.

Ked' je zapnuty rezim v lietadle alebo rezim letu, na displeji hodin sa zobrazuje ikona lietadla
a vsSetky moznosti pripojenia pomocou rozhrania Bluetooth si deaktivované.

Ak chcete vypnat rezim v lietadle, znova stlacte tlacidlo nahor alebo nadol.
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Moznosti

Stla¢enim tlacidla nadol na obrazovke Hodiny otvorte ponuku NASTAVENIA, vyberte polozku
MOZNOSTI a stlaéenim tlagidla doprava otvorte ponuku MOZNOSTI.

JEDNOTKY

Ak chcete nastavit jednotky dizky a hmotnosti, ktoré sa budt v hodinkach pouzivat, vyberte
moznost JEDNOTKY. MoézZete si vybrat akikol'vek kombinaciu mil” alebo kilometrov a libier alebo
kilogramov.

KLIKNUTIE

Ak chcete nastavit, ¢o maju hodinky vykonat pri vaSom prechadzani ponukami, vyberte polozku
KLIKNUTIE. Z hodiniek moZe zazniet cvaknutie a mozete ho zapnut alebo vypnut.

DEMO

Ak chcete zapnut alebo vypnut predvadzaci rezim, vyberte polozku DEMO. V predvadzacom
rezime sa hodinky spravaju tak, ako keby bola uréena ich poloha GPS a vy ste mali tréning, aj ked’
ho prave neméte. Aktivity vykonané v predvadzacom rezime sa nepridavaju do histérie aktivit.

NOC

Ak chcete zapnut alebo vypnuat no¢ny rezim, vyberte polozku NOC. Ak je zapnuty noény rezim,
zapne sa podsvietenie a pocas aktivity zostava rozsvietené. Ked’ aktivitu ukoncite, svetlo sa opét’
vypne.

Poznamka: Ak pocas tréningu pouzivate nocny rezim, batéria sa vybije rychlejsie nez zvycajne.

Zamknutie

Ak chcete zapnut alebo vypnut funkciu uzamknutia aktivity, vyberte polozku Zamknutie. Funkcia
uzamknutia zabranuje pozastaveniu alebo zastaveniu aktualnej aktivity, ak nahodou stladite tlacidlo
dolava.

Profil

Stlacenim tlacidla nadol na obrazovke Hodiny na hodinkach otvorte ponuku NASTAVENIA,
vyberte moznost PROFIL a stlacenim tladidla doprava otvorte ponuku PROFIL.

Vyberte nasledujdce moznosti a nastavte podrobnosti pre kazdy pripad:

= JAZYK
» HLAS

= VAHA

=  VYSKA

= VEK

= POHLAVIE

Informacie z profilu sa pouzivaju na nasledujlce ucely:

= vypodet kal6rii, ktoré spalite pocas aktivity,
= nastavenie ciel'ovych srdcovych frekvencii v tréningovych zénach srdcovej frekvencie Zény sa
vypocitavaju v Uuéte TomTom Sports.
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= vypodet dizky kroku, ak trénujete na beziacom pase.

JAZYK

Ak chcete nastavit jazyk pouzivany v ponukach a hlaseniach hodiniek, vyberte polozku JAZYK.

HLAS

Ak chcete zmenit jazyk hlasového trénera alebo ho vypnut, vyberte polozku HLAS.

Normy

Ak chcete zobrazit informacie o certifikacii v hodinkach, stlacenim tlac¢idla nadol na obrazovke
Hodiny na hodinkach otvorte ponuku NASTAVENIA.

Ak chcete prechadzat informaciami o certifikacii, vyberte polozku NORMY a potom stlacajte
tla¢idlo doprava.
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Uéet TomTom Sports

V4as ucet TomTom Sports je centradlnym GlozZiskom pre vSetky vase Udaje o tréningoch a telesnej
kondicii.

Ak si chcete vytvorit Ucet, kliknite na tladidlo v aplikacii TomTom Sports Connect alebo prejdite
priamo na webovu stranku: mysports.tomtom.com

Na obrazku nizSie vidite, ze informacie o svojich aktivitach moézete prenasat do svojho Ucétu Sports
pomocou aplikacie TomTom Sports Connect alebo aplikdcie TomTom Sports.

TOMTOM
1YSPORTS
Connect

TOMTOMW
'YSPORTS

Ak prenesiete svoje aktivity do uétu TomTom Sports, budete méct uchovavat, analyzovat
a zobrazovat svoje predchadzajlce aktivity. MOZete zobrazit prejdené trasy a vsSetky Udaje
priradené k aktivitdm.

Pomocou aplikacie TomTom Sports Connect v pocitaci mbzete vybrat aj prenos aktivit do G¢tu na

inych Sportovych webovych lokalitach.

Poznamka: Ak pouzijete format siboru exportu ako CSV, FIT alebo TCX, aktivity by ste nemali
prenasat na iné Sportové webové lokality pomocou mobilnej aplikdcie TomTom Sports. Iné
automatické nahravania, napriklad na lokalitu RunKeeper, vSak budi fungovat.
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TomTom Sports Connect

Aplikdcia TomTom Sports Connect slizi na tieto Ucely:

= Pomoc pri nastaveni hodiniek.

= Aktualizacia softvéru hodiniek pri spristupneni novych verzii.

=  Prenos informacii o aktivitdch do vasho u¢tu TomTom Sports alebo Uc¢tu na inej Sportovej
webovej lokalite, ktor vyberiete. Informacie o aktivitach je aktudlne mozné prenasat na
lokality Endomondo, Strava, MapMyFitness, RunKeeper, Jawbone a Nike+.
Aplikdcia TomTom Sports Connect tiez dokaze prenasat informdcie o aktivitach v réznych
formatoch suborov do vasho pocitaca.

Pozri: Export aktivit na iné webové lokality a do inych typov siborov

= Prenos nastaveni z aplikdcie TomTom Sports do hodiniek.
= Aktualizicia udajov QuickGPSFix na vasich hodinkéach.

Instalacia aplikacie TomTom Sports Connect

Aplikaciu TomTom Sports Connect si mbzete zadarmo prevziat' na strdnke tomtom.com/123/

Po nainstalovani pripojte hodinky k pocitatu pomocou stolového drzZiaka.

92


http://www.tomtom.com/123/

Mobilna aplikacia TomTom Sports

Dolezité: Pozrite si pouzivatel'sku priru¢ku aplikacie TomTom Sports na webovej stranke
TomTom.

Mobilna aplikdcia TomTom Sports slUzi na tieto Ucely:

= Automaticky prenos informacii o aktivitdch do vasho Uu¢tu TomTom Sports, ak je v dosahu
vasho telefénu. Pozri: Export aktivit na iné webové lokality a do inych typov stiborov

= Prenos nastaveni z aplikdcie TomTom Sports do hodiniek.

= Aktualizacia vasich personalizovanych cviceni, planovanych tras a informacii QuickGPSfix vo
vasich hodinkach.

= Poskytnutie alternativy voci aplikacii TomTom Sports Connect na prenos informacii
o aktivitdch do vasho ucétu Sports a aktualizaciu udajov QuickGPSfix.

Podporované telefony a mobilné zariadenia
i0S

Aplikacia TomTom Sports je podporovana na vSetkych zariadeniach Apple iPhone, iPod Touch a
iPad so systémom iOS 8 alebo novsim.

Android

Aplikdcia TomTom Sports vyZzaduje na komunikaciu s hodinkami rozhranie Bluetooth Smart
(alebo Bluetooth LE) a systém Android 4.4 alebo novsi. Na potvrdenie kompatibility s aplikaciou
Sports sme otestovali cely rad zariadeni s Androidom s rozhranim Bluetooth Smart. Kompatibilitu
svojho telefonu s aplikaciou Sports si mbézete overit v obchode Google Play.

Poznamka: Svoje hodinky moZete sparovat s viacerymi zariadeniami so systémom Android
Lollipop alebo novs§im a nahravat na ne svoje aktivity. Informéacie o kompatibilite najdete
v obchode Google Play.

Dolezité: Aplikaciu Sports musite pre systém Android aktualizovat na verziu 1.3.0 a pre systém
iOS na verziu 1.0.9 alebo novsiu. Po tejto aktualizacii musite svoje hodinky znovu sparovat' so
smartfénom.

Pred pouzivanim aplikacie TomTom Sports

Aplikadciu TomTom Sports si mbzete bezplatne prevziat' z bezného obchodu s aplikaciami alebo
z lokality tomtom.com/app.
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Dodatok

VAROVANIA A INDIKACIE TYKAJUCE SA POUZiVANIA

Dolezité! Pred pouzitim precitajte!

Nedodrzanie alebo ¢iasto¢né nedodrzanie tychto upozorneni a pokynov by mohlo sposobit’
usmrtenie alebo vazne zranenie. Nedodrzanie pokynov na spravne nastavenie, pouzivanie

a starostlivost o toto zariadenie zvySuje nebezpecenstvo vazneho zranenia alebo usmrtenia,
pripadne poskodenia zariadenia. Pokial nie je vyslovne uvedené inak, tieto upozornenia a pokyny
sa vztahuju na vSetky produkty TomTom Sports.

Informacie o pouzivani a presnosti

Zariadenie monitoruje srdcovu frekvenciu, sleduje telesnt kompoziciu (len niektoré modely),
pocita kroky, spalené kaldrie, prejdenud vzdialenost, aktivny ¢as a ¢as spanku. Tieto merania vam
pombzu zachovat' si aktivny zivotny $tyl. Poskytované informacie st pomerne presnym odhadom
vasej aktivity. Rusenie signalom z externého zdroja, nedostato¢ny kontakt so zdpastim a dalSie
faktory mozu zapricinit nepresnu analyzu tdajov. Merania vykonavajte vzdy v rovnaky ¢as pocas
dna a za rovnakych podmienok a dodrziavajte pritom pribalené pokyny alebo pokyny uvedené
v Castych otazkach na internete.

Systém globalnej navigacie (GPS)

Systém globalnej navigacie (GPS) je satelitny systém, ktory poskytuje informéacie o polohe a
Casové referencie kdekol'vek na Zemi. Prevadzku a kontrolu systému GPS zabezpecuje vlada USA,
ktora jedina zodpoveda za jeho dostupnost a presnost. Zmeny v dostupnosti a presnosti signalu
GPS alebo v podmienkach prostredia mézu ovplyvnit prevadzku tohto zariadenia. Spolo¢nost’
TomTom vylucuje akikolvek zodpovednost za dostupnost’ a presnost systému GPS.

Upozornenie - toto nie je zdravotnicka pomaocka.

Toto nie je zdravotnicka pomocka. Poskytnuté informacie nepredstavuju zdravotnicke rady a ich
ucelom nie je liecba, uzdravenie ani prevencia chorob. Skoér, ako zaCnete tréningovy program,
poradte sa vzdy s lekdrom.

Upozornenie o vysokej hlasitosti — bezdrotové slichadla TomTom

Pomocou tychto slichadiel nepocivajte dlho pri vysokej hlasitosti. Dlhodobé vystavenie hlasitym
zvukom moéze sposobit’ stratu sluchu.

Upozornenie - zariadenia s funkciou merania telesnej kompozicie

Toto zariadenie nesmu pouzivat tehotné zeny ani osoby s kardiostimuldtorom alebo inou
implantovanou zdravotnickou pomockou. Toto zariadenie obsahuje elektrédy, ktoré mézu rusit
signal zdravotnickeho zariadenia.
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Upozornenie — monitor srdcovej frekvencie

Ak mate kardiostimulator alebo int implantovanu elektronickl pomocku, skér nez zacnete toto
zariadenie pouzivat, poradte sa s lekarom alebo vyrobcom danej pomocky. Toto zariadenie
obsahuje snimace alebo magnety, ktoré mozu rusit’ prislusny signal.

Nebezpecenstvo udusenia

Toto zariadenie nie je hracka. Toto zariadenie a jeho prislusenstvo obsahuji malé casti, ktoré
mo&zu predstavovat riziko udusenia. Drzte ho mimo dosahu deti. V pripade prehltnutia nejakej
¢asti okamzite vyhl'adajte zdravotnicku pomoc.

Odolné voci ospliechaniu - zariadenia na sledovanie telesnej kondicie

Pri spravhom zaobchadzani a pouzivani je zariadenie odolné voci o$pliechaniu a ostriekaniu
(IPX7). Nesmie sa pondrat do vody, napriklad pri plavani, surfovani alebo kdpani.

Vodovzdornost hodiniek GPS

Limit vodovzdornosti je 40 m (5 atm), no zavisi od tlaku, salinity, hibky, kontaminacie a teploty
vody a od dal$ich faktorov prostredia. Pri rychlom pohybe v hibke 40 m (5 atm) sa moze
zariadenie poskodit'.

Upozornenie — navigacia mimo cestnych komunikacii

Zariadenie mo6ze navrhovat trasy, ktoré vas povedd mimo cestnej komunikacie. Tieto trasy maju
sluzit ako pomocka. Riad'te sa zdravym Gsudkom, v§imajte si okolie a prihliadajte na poveter-
nostné podmienky. Skor nez sa vydate na novu alebo naro¢nu trasu, musite si zaobstarat nélezité
vybavenie a absolvovat primerany tréning. Nikdy sa nevydavajte po trase, na ktorej by mohlo
vam alebo inym osobam hrozit' nebezpecéenstvo alebo kde by ste svojou pritomnost'ou porusili
zakon.

Starostlivost' o Sportové zariadenie

Zariadenie odporuéame raz do tyzdna vycistit. Zariadenie utierajte vilhkou handri¢kou. Na
odstranenie mastnoty a necistot pouzite Setrné mydlo. Zariadenie nevystavujte agresivnym
chemikaliam, ako su benzin, istiace rozpustadld, acetdn, alkohol, opalovaci krém alebo repelenty
proti hmyzu. Chemikalie m6zu poskodit tesnenie, puzdro a povrchovu Upravu zariadenia. Ak je
zariadenie vybavené monitorom srdcovej frekvencie, davajte pozor, aby sa plocha snimaca
srdcovej frekvencie neposkriabala a aby sa snimac¢ neposkodil. Ak bolo zariadenie ponorené vo
vode (len vodovzdorné zariadenia), vyberte modul z remienka a obe sucasti oplachnite Cistou
vodou a utrite makkou handri¢kou. Skér nez zapojite kabel do nabijacieho portu, skontrolujte, i
su Cisté a suché.

Fitness Age (len niektoré modely)

Tento produkt vyuziva pokrocild analyzu srdcovej frekvencie od spolo¢nosti Firstbeat.
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BEZPECNOST ZARIADENIA A BATERIE

Vase zariadenie

Zariadenie nerozoberajte, nestlacajte, neohybajte, nedeformujte, neprepichujte ani nerezte.
Zariadenie neuchovavajte ani nenechavajte polozené vo vlhkom, mokrom alebo korozivnom
prostredi, na mieste s vysokou teplotou, na tepelnom zdroji alebo v jeho blizkosti, na priamom
slne¢nom svetle, v mikrovinnej rdre ani v tlakovej nddobe. Nedovolte, aby zariadenie spadlo. Ak
vam zariadenie spadne a mate podozrenie, Ze sa poskodilo, obratte sa na zdkaznicku podporu.
Zariadenie pouzivajte len s dodanym kablom. Nahradné diely schvalené spolo¢nostou TomTom
najdete na webovych strdnkach tomtom.com.

Batéria zariadenia (nevymienatel'na)

Tento produkt obsahuje nevymienatel'nu litiovo-polymérovu batériu. NepokusSajte sa batériu
prepichnut, strkat' do nej cudzie predmety ani ju otvarat alebo rozoberat. Nesmie sa vystavovat
ucinkom vody, kvapalin, ohfa, explézie ani inym rizikdm. Batériu neskratujte a zabrante kontaktu
vodivych predmetov s konektormi batérie. Nepokusajte sa batériu vymenit ani vybrat' (ak nejde
o batériu, ktord mbéze vymienat pouzivatel), ale vyhl'adajte pomoc kvalifikovaného odbornika.

Upozornenie: V pripade vlozenia batérie nespravneho typu hrozi explézia. V pripade problému
s batériou sa obratte na zdkaznicku podporu.

Uvedend Zivotnost batérie predstavuje maximalnu moznu zivotnost pri beznom pouzivani, ktoru
mozno dosiahnut len za uréitych atmosférickych podmienok. DalSie informacie ziskate v ¢astych
otazkach na internete.

V pripade nedodrzania tychto pokynov moze z batérie vytiect kyselina, batéria sa moéze zahriat,
vybuchnut alebo sa zapalit'a sp6sobit niekomu zranenie alebo poskodit’ produkt. If the battery
leaks and you come into contact with the fluids, rinse thoroughly with water and seek medical
attention immediately. Nabijanie nebude prebiehat pri teplotach nizSich ako 0 °C/32 °F alebo
vyS$Sich ako 45 °C/113 °F.

Likvidacia batérie
Tento produkt obsahuje batériu, ktort treba recyklovat alebo zlikvidovat v stulade s miestnymi

pravnymi predpismi a nariadeniami. V zdujme ochrany zivotného prostredia sa musi vzdy
likvidovat oddelene od komunélneho odpadu.

o

Smernica OEEZ - nakladanie s odpadom z elektrickych a elektronickych zariadeni

V ramci EU/EHP je tento produkt na svojom tele alebo baleni oznageny symbolom preskrtnute;
smetnej nadoby na kolieskach, ako to vyZaduje smernica 2012/19/EU (OEEZ). S tymto produktom
by sa nemalo zaobchadzat ako s odpadom z domaéacnosti a nemal by sa likvidovat  ako bezny
komunalny odpad. Tento produkt mozete zlikvidovat jeho odovzdanim v mieste ndkupu alebo

v miestnom zbernom zariadeni na recyklaciu.
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V krajindch mimo EU/EHP mbZe mat symbol preskrtnutej smetnej nadoby na kolieskach iny
vyznam. Dalsie informéacie o vnutro$tatnych moznostiach recyklacie mozete ziskat od prislugnych
miestnych organov. Likvidacii tohto produktu v stlade so zdkonom je zodpovednostou
koncového pouzivatela.

Prevadzkové teploty

Prevadzkova teplota: —20 °C (-4 °F) az 60 °C (140 °F). Produkt nevystavujte teplotdm mimo tohto
rozsahu.

Oznacenie CE a sulad so smernicou o radiovych zariadeniach

C€

Toto zariadenie je povolené pouzivat vo véetkych ¢lenskych $tatoch EU. Toto zariadenie pracuje
vo frekvenénom pasme Bluetooth v rozpati 2 402 MHz - 2 480 MHz. Maximalny vysielany
radiofrekvenény vykon je 5,5 dBm. Spolo¢nost TomTom tymto vyhlasuje, Zze Sportové zariadenie
TomTom radiového typu je v stlade so smernicou 2014/53/EU. UpIné znenie vyhlasenia o zhode
ES je k dispozicii na tejto internetovej adrese:
http://www.tomtom.com/en_gb/legal/declaration-of-conformity/

S

Vyhlasenie o ruseni Federalnej komisie pre komunikaciu (FCC)

Toto zariadenie zodpovedéa smernici FCC, ¢ast’ 15. Prevadzka je podmienena dvoma nasledujicimi
podmienkami: (1) toto zariadenie nesmie sposobovat’ $kodlivé ruSenie a (2) zariadenie musi
tolerovat kazdé prijaté ruSenie vratane rusenia, ktoré moze sp6sobit nezelanu prevadzku
zariadenia.

Toto zariadenie bolo testované a zodpoveda limitom triedy B digitalnych zariadeni podl'a ¢asti 15
smernice FCC. Tieto limity boli navrhnuté, aby poskytli primerand ochranu proti skodlivému
ruseniu pri instalacii v obydliach. Toto zariadenie produkuje, vyuziva a moze vyzarovat
vysokofrekvenénu energiu a ak sa nenainstaluje a nepouziva v stlade s tymito pokynmi, moze
spoOsobit’ Skodlivé rusenie radiovej komunikacie. Nemozno vSak zarudit, Zze v konkrétnej inStalacii
nedodjde k ruseniu. Ak zariadenie sposobuje skodlivé rusenie radiového alebo televizneho
prijmu, ktoré mozno rozpoznat na zaklade zapnutia a vypnutia zariadenia, odpori¢ame vam
pokusit sa zmiernit rusenie jednym z nasledujtcich spoésobov:

— Presmerujte alebo premiestnite prijimajlcu anténu.

— Zvacsite vzdialenost medzi zariadenim a prijimacom.

- Pripojte zariadenie do zasuvky v inom okruhu, ako je napojeny prijimac.

— Porad'te sa s predajcom alebo skiisenym technikom pre radiovu a televiznu techniku.
FCC ID - zariadenia na sledovanie telesnej kondicie: S4L1AT00

FCC ID - hodinky GPS: S4LAREM, S4LARFM

FCC ID — ndhlavné suprava Bluetooth Sports: S4L4R01
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IC ID - zariadenia na sledovanie telesnej kondicie: 5767A-1AT00
IC ID - hodinky GPS: 5767A-4REM, 5767A-4RFM
IC ID — ndhlavna suprava Bluetooth Sports: 5767A-4R01

Upozornenie FCC

Akékol'vek zmeny ¢Ci Upravy, ktoré nie su explicitne schvalené subjektom zodpovednym za sulad,
mozu viest' k strate opravnenia pre pouzivatela pouzivat' zariadenie.

Vysiela¢ nesmie byt umiestneny v blizkosti ani sa pouzivat spolo¢ne so Ziadnou inou anténou ani
vysielatom.

Vyhlasenie o vystaveni ziareniu

Tento vyrobok spifia limit FCC pre vystavenie radiovym frekvencidm z prenosnych zariadeni
stanoveny pre nekontrolované prostredie a jeho uréené pouzivanie v zmysle ndvodu na pouzitie
je bezpeéné. Dal$ie zamedzenie vystavenia radiovym frekvencidm mozno dosiahnut udrziavanim
vyrobku ¢o najdalej od tela pouZivatela, resp. nastavenim zariadenia na nizsi vykon, pokial je
takato funkcia k dispozicii.

Zodpovedny subjekt v Severnej Amerike

TomTom, Inc., 2400 District Avenue, Burlington, MA 01803, Tel: 866 486-6866, volba 1
(1-866-4-TomTom)

Informacia o emisiach pre Kanadu
Prevadzka je podmienena dvoma nasledujicimi podmienkami:

= Zariadenie nesmie sp6sobovat rusenie.

= Toto zariadenie musi tolerovat kazdé ru$enie vratane rusenia, ktora méze sposobit’
nezelant ¢innost zariadenia.

Prevadzka je povolena za predpokladu, ze toto zariadenie nesposobi Skodlivé rusenie. Tento
digitalny pristroj triedy B zodpoveda kanadskej norme ICES-003 CAN ICES-3(B)/NMB-3(B). Funkcia
vyberu kédu krajiny je pre produkty preddavané v USA a Kanade vypnuta. Vybavenie je certifiko-
vané podla poziadaviek RSS-247 pre 2,4 GHz.

Vyhlasenie Ministerstva priemyslu Kanady (IC):

Toto zariadenie spifa bezlicenéné poziadavky RSS ministerstva ISED. Prevadzka je podmienena
dvoma nasledujicimi podmienkami: (1) toto zariadenie nesmie spOsobovat skodlivé rusenie a (2)
zariadenie musi tolerovat' kazdé prijaté ruSenie vratane rusenia, ktoré moze sposobit nezelanu
prevadzku zariadenia.

Vyhlasenie o vystaveni Ziareniu:

Tento vyrobok spiiia limit pre vystavenie radiovym frekvencidam z prenosnych zariadeni v Kanade
stanoveny pre nekontrolované prostredie a jeho urcené pouzivanie v zmysle ndvodu na pouzitie
je bezpeéné. Dalsie znizenie vystavenia radiovym frekvenciam mozno dosiahnut udrziavanim
vyrobku ¢o najdalej od tela pouZivatela, resp. nastavenim zariadenia na nizsi vykon, pokial je
takato funkcia k dispozicii.
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Certifikacia pre Australiu

&

Vyrobok mé oznaéenie splnenia nariadeni (RCM), ktoré oznaéuje, e zariadenie spifia relevantné
australske nariadenia.

Certifikacia pre Novy Zéland

Sucast'ou tohto vyrobku je kéd dodavatela R-NZ, ktory indikuje zhodu s prisluSnymi nariadeniami
platnymi na Novom Zélande.

Kontakt na zakaznicku podporu pre Australiu a Novy Zéland

Australia: 1300 135 604Novy Zéland: 0800 450 973

Cisla modelov

Hodinky GPS TomTom: 4REM

Hodinky GPS TomTom Cardio: 4RFM

Kabel hodiniek TomTom GPS: 4R00

Zariadenia na sledovanie telesnej kondicie TomTom: 1AT00

Ndahlavnéa suprava Bluetooth Sports TomTom: 4R01

Aplikacia TomTom Sports

Na vyuzivanie niektorych funkcii tohto produktu sa vyzaduje pristup k aplikacii TomTom Sports.

Prislusenstvo dodavané s tymito zariadeniami

Nabijaci kabel USB, slichadla (dodavaju sa k niektorym modelom), navod na pouzivanie

Zmluvné podmienky: Zaruka a licenéna zmluva (EULA)

Pre tento produkt platia nase zmluvné podmienky vratane obmedzenej zaruky a licenénych zmlav
koncového pouzivatela. Prejdite na strdnku tomtom.com/legal.

Ako spolo¢nost TomTom pouziva vase informacie

Informacie o pouzivani osobnych Gdajov najdete na stranke tomtom.com/privacy.

Certifikacné informacie pre pouzivatela

Ak chcete zobrazit informacie o certifikacii v hodinkach, stlacenim tlac¢idla nadol na obrazovke
hodin na hodinkach otvorte ponuku Nastavenia. Ak chcete prechadzat informéaciami o certifikacii,
vyberte polozku Normy a potom stlacajte tlacidlo doprava.

Na nahlavnej sUprave si pozrite stitok upevneny na kabli, ktorym st spojené slichadla do usi.

Informacie k zariadeniu na sledovanie telesnej kondicie najdete v tomto navode.

Poznamka: Informacie o certifikacidch uvedené v tomto dodatku sa nemusia vztahovat na vas
produkt. V cCastiach, ktoré platia len pre vybrané produkty, st dané produkty vyslovne uvedené.
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Krajina povodu

Toto zariadenie bolo vyrobené v Cine.

Rok vyroby
Rok vyroby: 2017

Logo Triman

(&

Zariadenie typu BF

R

Kontaktné Gdaje vyrobcu

TomTom International B.V., De Ruyterkade 154, 1011 AC Amsterdam, The Netherlands, Tel. ¢&.:
+31 (0)20 757 5000

Certifikacia pre Cinu

CMIIT ID - zariadenia na sledovanie telesnej kondicie (1AT00): 2016DJ4417
CMIIT ID - hodinky GPS TomTom (4REM): 2015DJ4909

CMIIT ID - hodinky GPS Cardio TomTom (4RFM): 2015DJ4910

CMIIT ID — ndhlavna suprava Bluetooth Sports TomTom (4R01): 2016DJ498

RoHS pre Cinu

dZariadenia na sledovanie telesnej kondicie: TAT00/ndhlavna stprava Bluetooth Sports
TomTom: 4R01/kabel hodiniek GPS TomTom: 4R00
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Hodinky GPS TomTom: 4REM/hodinky GPS TomTom: 4RFM
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Dovozca na Taiwan
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Tel: (02) 2219-1600

Certifikacia pre Taiwan
NCC ID - zariadenia na sledovanie telesnej kondicie: CCAI17LP0430T1
NCC ID - hodinky GPS TomTom: CCAI15LP1840T6

NCC ID - nadhlavna suprava Bluetooth Sports TomTom: CCAJ16LP6280T1

(
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Certifikacia pre Singapur

Complies with
IMDA standards
DA106024

Certifikacia pre Indiu

ID certifikatu (1AT00): Zariadenie na sledovanie telesnej kondicie NR-ETA/4696

ID certifikatu (4REM): Hodinky GPS TomTom NR-ETA/3393

ID certifikatu (4RFM): Hodinky GPS Cardio TomTom NR-ETA/3405

ID certifikatu (4R01): Nahlavna suprava Bluetooth Sports TomTom ETA-3123/16-RL0

Certifikacia pre Juznu Afriku

Na tychto produktoch je zobrazené logo certifikatu ICASA, ktoré potvrdzuje, ze st v sulade
s poziadavkami vsetkych prislusnych certifikacii rddiovych zariadeni v Juznej Afrike.

Zariadenia na sledovanie telesnej kondicie TomTom:

TA-2016/1991

ICASA

APPROVED

Hodinky GPS TomTom:

TA-2015/1412

ICASA

APPROVED

Nahlavna suprava Bluetooth Sports TomTom:

TA-2015/2018
ICASA

LPFRTTWEDN
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Certifikacia pre Braziliu

Nasledujuce vyhlasenie ¢. 506 agentiry ANATEL (brazilsky organ pre regulaciu telekomunikacii)
sa vztahuje na vsetky zariadenia uvedené v tomto pradvnom dodatku certifikované do 27. augusta
2017.

"Este equipamento opera em carater secundario, isto é, ndo tem direito a protegdo contra
interferéncia prejudicial, mesmo de estagcbes do mesmo tipo e ndo pode causar interferéncia a
sistemas operando em carater primario."

Nasledujuce vyhlasenie ¢. 680 agentiry ANATEL (brazilsky organ pre regulaciu telekomunikacii)
sa vztahuje na vSetky zariadenia uvedené v tomto prdvnom dodatku certifikované po 27. auguste
2017.

"Este equipamento ndo tem direito a protecao contra interferéncia prejudicial e ndo pode causar
interferéncia em sistemas devidamente autorizados". Neoficialny preklad tohto vyhlasenia znie

takto: , Toto zariadenie nesmie byt chranené proti Skodlivému ruseniu a nesmie spdsobovat’
ruSenie v autorizovanych systémoch.”

Zariadenia na sledovanie telesnej kondicie TomTom:

Q

ANATEL
04262-16-09666

Hodinky TomTom GPS:

Q

ANATEL
04139-15-05982

Nahlavna suprava Bluetooth Sports TomTom:

.

ANATEL

04355-16-05982
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Certifikacia pre Spojené arabské emiraty

TRA
REGISTERED NO:
ER48217/16

DEALER NO :
DA37257/15

Certifikacia pre Japonsko

Zariadenia na sledovanie telesnej kondicie TomTom: R-201-160580
Hodinky GPS Sports TomTom: R-201-152769

Ndahlavna suprava TomTom Bluetooth Sports: R-204-620243

-

Certifikacia pre Juzni Kéreu
Zariadenia na sledovanie telesnej kondicie TomTom: MSIP-CRM-NSW-1AT00
Hodinky GPS Sports TomTom: MSIP-CMM-NSW-4RFM

104



Upozornenia k autorskym pravam

© 1992 - 2017 TomTom. VSetky prava vyhradené. Logo TomTom a logo ,dve ruky” su registro-
vané ochranné zndmky spolo¢nosti TomTom N.V. alebo jednej z jej dcérskych spolo¢nosti.

Otvoreny zdrojovy koéd

Softvér prilozeny k tomuto produktu obsahuje autorsky chraneny softvér, ktory je licencovany
podla GPL. Képiu tejto licencie najdete v Casti Licencia. Od nds mdzete ziskat Uplny zodpovedajdci
zdrojovy koéd do troch rokov od nasho posledného dodania tohto produktu. Viac informacii
najdete na adrese tomtom.com/gpl, pripadne sa obratte na miestny tim zakaznickej podpory
spolo¢nosti TomTom na adrese tomtom.com/support. Na poziadanie vdm posleme disk CD

s prislusnym zdrojovym kédom.

Pisma

Linotype, Frutiger a Univers su ochranné znamky spolo¢nosti Linotype GmbH registrované na
Urade pre patenty a ochranné znamky USA a mdzu byt registrované v niektorych inych
jurisdikciach.

MHei je ochranna zndmka spolo¢nosti The Monotype Corporation a mdze byt registrovand v
niektorych jurisdikciach.

Android, Google Earth a odznak ,Ziskajte ju v obchode Google Play”

Android, Google Earth, Google Play a logo Google Play si ochrannymi zndmkami spolo¢nosti
Google Inc.

TWITTER

TWITTER, vyrazy TWEET (TWEETNUT), RETWEET (RETWEETNUT) a logo Twitter st ochrannymi
znadmkami spoloc¢nosti Twitter, Inc. alebo jej pridruzenych spolo¢nosti.

Apple, iPhone, iTunes, iPad, iPad mini, iPod touch, Mac a odznak , Prevezmite v obchode App
Store”

Apple, iPhone, iTunes, iPad, iPad mini, iPod touch, Mac a logo Apple si ochranné znamky
spolo¢nosti Apple Inc. zaregistrované v. USA a v dalSich krajinach. App Store je servisnou
znackou spolo¢nosti Apple Inc.

Bluetooth®

3 Bluetooth

Slovna ochranna znamka a logé Bluetooth® su registrovanymi ochrannymi zndmkami vo
vlastnictve spolo¢nosti Bluetooth SIG, Inc., a akékol'vek pouzitie tychto znamok spolo¢nost'ou
TomTom je licencované. Ostatné ochranné zndmky a obchodné nazvy su vlastnictvom ich
prislusnych vlastnikov. Le nom et les logos Bluetooth® sont des marques déposées de Bluetooth
SIG, Inc. et sont utilisés par TomTom sous licence. Les autres marques et noms de marque sont la
propriété de leur détenteur respectif.
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Kod AES

Softvér produktu obsahuje kéd AES podla prava Copyright (c) 1998-2008, Brian Gladman,
Worcester, UK. Vsetky prava vyhradené.

Podmienky licencie:

Distriblcia a pouzivanie tohto softvéru (so zmenami alebo bez nich) je povolena bez poplatkov
alebo tantiém, ak st dodrzané nasledujuce pravidla:

Zdrojovy kéd v distriblcii obsahuje vyssie uvedené upozornenie o autorskych pravach, tento
zoznam pravidiel a nasledujice vyhlasenie.

Binarny kéd v distribucii obsahuje v dokumentacii vyssie uvedené upozornenie o autorskych
pravach, tento zoznam pravidiel a nasledujlce vyhlasenie.

Nazov spolo¢nosti vlastniacej autorské prava sa nepouziva na schvalenie produktov vytvorenych
pomocou tohto softvéru bez vyslovného pisomného povolenia.

Vypocty kalorii
Vypocty kalérii v tychto produktoch su zalozené na hodnotach MET z nasledujlcich zdrojov:

Ainsworth, B. E., Haskell, W. L., Herrmann, S. D., Meckes, N., Bassett Jr, D. R., Tudor-Locke, C.,
Greer, J. L., Vezina, J., Whitt-Glover, M. C., Leon, A. S.: 2011 Compendium of Physical Activities: a
second update of codes and MET values. Medicine and Science in Sports and Exercise,
2011;43(8):1575 — 1581.
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