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Bevezetés

Udvozoljik az erénlét szinten tartasat népszerdsits, sokoldall, tevékenység- és alvasfigyeld
Fitbit Flex 2™ fitnesz karkotd vildagaban. Szanjon ra egy kis id6t, és olvassa el a
http://www.fitbit.com/safety oldalon a teljes biztonsagi tajékoztatot.

Mit talal a csomagolasban

A Fitbit Flex 2 csomagolasa a kdvetkezdket tartalmazza:

| 1) @

Tracker Tapkabel Kis és nagy
szij

Ha szeretne a Flex 2 karkot6jéhez mas stilusu vagy mas szind, énalléan forgalmazott
kiegészitket beszerezni, kérjuk, latogasson el a fitbit.com store oldalra.

Mit talal ebben a dokumentumban

Segitséget nyujtunk abban, hogy gyorsan |étrehozhassa Fitbit® fidkjat, és meggy6z6dhessen
arrol, hogy a karkotd képes a gyors adatatvitelre, és az adatok kezel8panelen torténd
OsszegyUjtésére. A kezel6panel az erénléti célok beallitdsara, a korabbi adatok elemzésére, a
trendek beazonositasara, az ételek és italok rogzitésére, a baratokkal valo [épéstartasra, és
még sok masra szolgal. Amint végzett a fitness karkoté beallitasaval, indulasra kész.

Alabb ismertetjuk az Ont érdekl6 funkciok kikeresésének és hasznalatanak, valamint a
karkotd testre szabasanak mdédjat. Ha tovabbi informacidkat, tippeket szeretne kapni, illetve
probléma-megoldasi javaslatokrél szeretne olvasni, kérjuk, lapozza at a http://help.fitbit.com
oldalon taldlhato terjedelmes cikkeket.



https://help.fitbit.com
https://help.fitbit.com

A Fitbit Flex 2 felvétele

A Flex 2 karkotd csomagolasaban egy kis és egy nagy szij talalhaté. Ha a nagy szijat szeretné
hasznalni, at kell helyeznie a csatot a kis szijrol.

Ha segitségre van szuksége ahhoz, hogy a trackert mas tartozékba, pl. nyaklancba helyezze,
lasd a help.fitbit.com oldalt help.fitbit.com.

A csat athelyezése a kis szijrol a nagyra

Ha Ugy dont, hogy a nagy szijat kivanja viselni, le kell vennie a csatot a kis szijrol, és fel kell
helyezni a nagyra:

1. Nyomja ki a csatot a szijbdl. El6fordulhat, hogy ugy talalja, jobb el6sz6r a
negyszogletes pecket, és csak azutan a kerek pecket kinyomni.
2. Emelje ki a csatot.

3. Helyezze a csatot a masik szijba oly médon, hogy a négyzetes pecket a négyzetes
nyilasba, a kerek pecket pedig a kerek nyilashoz igazitja, majd a csatot megnyomva a

peckeket a helyikre nyomja.

4
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MEGJEGYZES: Elképzelhets, hogy a helyes illeszkedés érdekében a peckeket ide-oda kell
mozgatnia.
Ha a csat két bels6 hegye kozott a karkotd belsé oldala kidomborodik,
hasznaljon valamilyen kisebb targyat, pl. hitelkartyat, és nyomja vissza a
karkotdt, amig egyenes nem lesz.

A tracker behelyezése a szijba

Tartsa a trackert a kezében, hatoldalaval felfelé. Keresse meg a tracker hatoldalan talalhato
pontot. Ezt a végét helyezze a karkotd ponttal jelolt végébe.


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1988
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A szij bekapcsolasa

1. Helyezze fel a szijat Ugy, hogy a szines LED kozelebb legyen a csuklo kulsé oldaldhoz.
2. lgazitas meg a szij mindkét végét ugy, hogy a csat a csukldjahoz legjobban igazodo két
nyilas folé keruljon.

3. Nyomja meg a huvelyk- és a mutatéujjaval a csatot és a szijat, amig kattanast nem hall.



)

A Flex 2 akkor van megfelel6en rogzitve, ha a szij két vége tokéletesen illeszkedik egymasba.

MEGJEGYZES: Ha a fenti Iépéssor gondot jelent, tapasztalatszerzés céljaval probalja meg a
szijat a csuklojan kivul tdbbszor ki- és bekapcsolni, majd probalkozzon Ujra a
csuklojan.




A Fitbit Flex 2 beallitasa

A legjobb élmény érdekében iOS, Android vagy Windows 10 operacios rendszerekhez készult
Fitbit alkalmazasok hasznalatat javasoljuk. Ha nem rendelkezik mobilkészulékkel, Windows 10
operacids rendszert futtatd PC-t vagy Mac asztali szamitdgépet is hasznalhat, bekapcsolt
Bluetooth® funkcioval. Ha nem rendelkezik mobilkészulékkel, sem bekapcsolt Bluetooth®
funkciéval rendelkezd, Windows 10 operacios rendszert futtaté PC-vel vagy Mac asztali
szamitogéppel, [atogasson el help.fitbit.com oldalra.

A Fitbit fiok létrehozasakor az alkalmazas olyan személyes adatokat kér Ontél, mint példaul a
magassaga, sulya és a neme. A valaszait kilonbdz8 szamitasokhoz hasznaljuk, mint példaul a
lépéshosszt a tavolsag, illetve a bazalis metabolizmust a kaldria-égetés meghatarozasahoz.
Tetszés szerint megoszthatja barataival a Fitbit-en az életkorat, a magassagat és a testsulyat,
am ezek az On altal megadott adatok alapértelmezett beallitasnal védett személyes
adatoknak mindsulnek.

A karkoté beallitdsa az On mobilkésziilékén

Az ingyenes Fitbit alkalmazas tdbb mint 200 kilénb6z6 iOS, Android és Windows 10
operacios rendszert tamogaté mobilkészulékkel kompatibilis.

A készUlék hasznélata:

1. Ahttp://www.fitbit.com/devices oldalon ellendrizze le, hogy az a Fitbit alkalmazas
kompatibilis az On mobilkészilékével.
2. A Fitbit alkalmazast készuléke fuggvényében az alabbi helyek egyikén talalja:

e Apple® App Store® az olyan iOS-t hasznal6 készulékekhez, mint pl. az iPhone®
vagy iPad®.

e Google Play™ Store az Androidot hasznald készulékek esetében, pl. Samsung®
Galaxy® S5 és Motorola Droid Turbo.

e Microsoft® Windows Store a Windows 10 operaciés rendszert hasznalé
mobilkészllékek esetében, pl. Lumia™ vagy Surface™ tablet.

3. Telepitse az alkalmazast. Kérjuk, vegye figyelembe, hogy az ingyenes Fitbit alkalmazas
letoltéséhez sajat fiokra lesz szuksége az adott aruhazban.

4. Amint telepitette az alkalmazast, kezdéshez koppintson a Join Fitbit-re (Csatlakozas a
Fitbithez). Egy sor kérdést megvalaszolva |étrehozhatja sajat Fitbit fidkjat, vagy
bejelentkezhet a mar meglévd Fitbit fidkjaba.

5. Koévesse a képernydn lathatd, és a Flex 2 mobilkészulékhez csatlakoztatasara vagy az
eszkdzzel vald Osszeparositasara vonatkozé utasitasokat. Az 6sszeparositas biztositja
a fitness karkot6 és a mobilkészulék kdlcsonds kommunikaciéjat (adatszinkronizalast).

Az Osszeparositas befejezését kovetben olvassa el Uj fitnesz karkotdje hasznalati dtmutatojat,
majd tanulmanyozza at a Fitbit kezel6panelt.

A karkot6 beallitasa Windows 10-et hasznald PC-n

Ha nem rendelkezik mobilkészulékkel, fitnesz karkotdjét bekapcsolt Bluetooth® funkcios,
Windows 10-et hasznal6 PC segitségével allithatja be és szinkronizalhatja. Szamitogépén a
Windows 10-et hasznalé mobilkészulékez rendelkezésre allo Fitbit alkalmazast hasznalhatja.
Ha szeretné a szamitogépére telepiteni a Fitbit alkalmazast:

Kattintson a szamitogépen Start gombra, és nyissa meg a Windows aruhazat (Store-t).


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1872
http://www.fitbit.com/devices

Keresse meg a “Fitbit app” alkalmazast, és miutan megtalalta, kattintson a Free
gombra, és toltse le az alkalmazast a szamitégépére.

Ha korabban még soha nem toltott le alkalmazast a szamitégépére, a rendszer
felszdlitja, hogy hozza létre sajat Windows Store fidkjat.

Kattintson a Microsoft account opciora, és jelentkezzen be a mar meglévé Microsoft
fiokja segitségével. Ha még rendelkezik Microsoft fiokkal, kdvesse a képernydn lathatd
utasitasokat.

A letoltés befejez6dését kovetden nyissa meg az alkalmazast.

Kattintson a Join Fitbit opcidra, majd a megjelené kérdéseket megvalaszolva hozza
|étre sajat Fitbit fidkjat, vagy jelentkezzen be a mar meglévo Fitbit fidkjaba.

Kdvesse a képernydn lathatd, és a Windows 10 alkalmazashoz valé csatlakoztatasara,
vagy a vele val6 dsszeparositasara vonatkozo utasitasokat. Az 6sszeparositas biztositja
a fitness karkot6 és az alkalmazas kdlcsdonds kommunikaciojat (adatszinkronizalast).

Az Osszeparositas befejezését kdvetben olvassa el Uj fitnesz karkotdje hasznalati dtmutatojat,
majd tanulmanyozza at a Fitbit kezel8panelt.

A karkoto beallitasa Mac szamitogepen

Ha nem rendelkezik mobilkészulékkel, fitnesz karkotéjét bekapcsolt Bluetooth® funkcids Mac
szamitogépe segitségével allithatja be és szinkronizalhatja, és a statisztikai figyelemmel
kovetéséhez hasznalja a fitbit.com-ot. E mddszer hasznalata esetén elsé [épésben telepitse az
ingyenes Fitbit Connect alkalmazast amely lehetdveé teszi a Flex 2 szamara, hogy szinkronizalja
az adatokat a fitbit.com kezel6panellel.

Ha szeretné telepiteni a Fitbit Connect alkalmazast, és be szeretné allitani a fitnesz karkotojét:

1.
2.

Latogasson el a http://www.fitbit.com/setup oldalra.

Léptessen lefelé, majd kattintson a letdltés gombra. Ha a gomb nem jeleniti meg
helyesen a szamitégépe tipusat (példaul ha ,Download for Mac"-et mutat (,Letdltés
Mac-re")), el6szor valassza ki a megfeleld tipust, majd kattintson a gombra.

A felkinalt fajl megnyitasa vagy fajl elmentése opcidk kozul valassza a fajl megnyitasat.
Néhany masodperc mulva megjelenik a Fitbit Connect telepitése opciot.

0O — FitbitConnect-v2.0.1.6801-2016-06-02
Install Fitbit Connect.pkg Uninstall Fitbit Connect

Kattintson kétszer az Install Fitbit Connect.pkg opciéra. Bekapcsol a Fitbit Connect
telepitéprogram.

Atelepitéprogram utasitasai kdzotti Iéptetéshez koppintson a Continue (Tovabb) gombra.
A felszolitast kdvetden valassza a Set up a New Fitbit Device (U] Fitbit készuléek
beallitasa) opciot.

A Fitbit fiok letrehozasahoz kdvesse a képerny6n olvashaté utasitasokat, vagy jelentkezzen
be mar létezé fidkjaba, és csatlakoztassa 6ssze a fitnesz karkotdjét a Fitbit Connect-tel.

Miutan befejezte a telepitési [épéseket, a Fitbit végigvezeti a Flex 2 elején, majd megjelenik a
fitbit.com kezel6panel.

A karkotd szinkronizalasa a Fitbit fiokkal

Miutan elkezdte hasznalni a Flex 2-t, le kell ellendriznie, hogy rendszeresen szinkronizalasra
kerulnek az adatai a Fitbit kezel8pulttal. A kezel6panel az a hely, ahol nyomon kévetheti



az elért eredményeit, megtekintheti az edzések el6zménylistajat, figyelemmel kovetheti az
alvas tzemmaodokat, kihivasokban vehet részt, és még sok mast csinalhat. Ajanlott
legkevesebb naponta egyszer elvégezni az adatok szinkronizalasat.

A Fitbit és Fitbit Connect alkalmazasok a Fitbit fitness karkotdvel végzett szinkronizalashoz
Bluetooth Low Energy (BLE) technoldgiat hasznalnak.

Ha a kozelben dsszeparositott fitnesz karkotd talalhatd, az alkalmazas minden megnyitasakor
szinkronizalasra kerul sor. Az alkalmazas keretén belul barmikor igénybe veheti a Sync Now
(szinkronizalas most) opciét is.

Ha a karkotd legfeljebb 6 méterre van a szamitogéptdl, a Fitbit Connect 15 percenként
szinkronizal. Ha szeretné kikényszeriteni a szinkronizalast, kattintson a szamitégépén a
datum és az id6 kozelében talalhato Fitbit Connect, majd valassza a Sync Now opciot.



Megismerkedes a Fitbit Flex 2 karkotovel

Ebben a fejezetben ismertetjuk, hogy a legjobb viselni, tolteni és hasznalni az fitness karkot6t.

A csukld és a dominans kéz kivalasztasa

A nagyobb pontossag és a lehet6 legegyszer(bb hasznalat érdekében a karkétének tudnia
kell, hogy melyik csuklojan fogja viselni (bal vagy jobb), valamint hogy On melyik kezét tartja
dominansnak (bal vagy jobb). A dominans keze az, amellyel altalaban ir, vagy amelyikkel
dobni szokott.

A telepités kdzben a rendszer felkérni, hogy valassza ki azt a csukléjat, amelyen majd viselni
kivanja a karkotot. Ha késdbb Ugy dont, hogy a karkotét a masik csukléjan viseli inkabb,
valtoztassa meg a Wrist (Csukld) opcid beallitasait. A Handedness (Viselési oldal) opcio
segitségével szintén barmikor megvaltoztathatja a beallitott dominans kezet. Mindkét
beallitas a Fitbit alkalmazas Account (Fidk) részében, vagy a fitbit.com kezel6panel Personal
Info (Személyes adatok) beallitasok részében talalhaté.

A fénydiddak jelentései

Flex 2 készuléke ot fénydidodaval rendelkezik, amelyek kilédnb6z6 mddon villognak annak
fuggvényében, hogy mit csinal éppen a fitnesz karkotdje. Az egyik didéda szine megvaltozik,
mig a tébbi négy tovabbra is fehér.

Beallitas elsd bekapcsolaskor

Amikor els6 alkalommal, beallitas (6sszeparositas) el6tt helyezi be a trackert a toltébe, a Flex
2 Udvozlésul villogni és rezegni kezd. A fels6 didda szine tdbbszor is megvaltozik, majd
folyamatosan kéken vilagit.

Ha behelyezi a trackert a szijba és megkezdi az 6sszeparositast, az 6t diéda hurokban kezd el
villogni egészen addig, amig a rendszer fel nem szdlitja, hogy koppintson kétszer a trackerre.
A sikeres 6sszeparositast kovetéen mind az 6t didéda kétszer felvillan, és két rovid rezgés
érezhetd.

Toltés

A Flex 2 toltése soran minden pulzalé didéda 25 %-os |épésekben egészen a teljes feltoltésig
mutatja a toltési folyamatot. Ha a Flex 2 teljesen feltolt6dott, felvillan a zéld didda, majd a
kialvasuk elétt néhany masodpercig mind az 6t didda vilagit.

Frissités

A firmware frissités idénként lehetdvé teszi az ingyenes funkcidébdvitést és termékjavitast. A
Flex 2 frissités soran mind az 6t diéda névekvé modban villog. Ha a frissités nem fejezheté
be, a kék didda villog, és a Fitbit alkalmazas értesitést kuild.



A tevékenység céelok figyelemmel kdvetése

A napi erdnléti célok figyelemmel kovetéséhez koppintson Flex 2 készulékére. Minden
folyamatosan vilagité didda a cél 25 %-at jelenti. Ez példaul azt jelenti, hogy ha a cél 10.000
lépés, és négy didda vilagit, legalabb 7500 Iépést mar megtett. Ha eléri a kit(izott célt, a Flex 2

rezeg, és a diodak unnepélyesen villognak. Miutan elérte a céljat, és leellendrizte a
célkitlzések eredményeit, egy zolden villogo és négy fehéren vilagit6 didda lathaté.

Riasztasok

Ha csendes riasztasra allitotta, a Flex 2 az ébresztéshez rezeg. 30 masodperc elteltével, ha a
riasztast nem kapcsolja ki, egy sargan, és harom fehéren vilagité didda lathato.
Hivasértesitées

Ha a készuléken be van kapcsolva a hivasértesités funkcio, és valaki a kdzelben lévd telefonjat
hivja, a Flex 2 haromszor, vagy addig rezeg, amig fel nem veszi a telefont, illetve amig az
értesités kikapcsolasa érdekében kétszer ra nem koppint a Flex 2-re. A telefon kicsengése
soran egy kék és négy fehér didda vilagit.

Ertesités beérkezd szoveges Uzenetrdl

Ha a készuléken be van kapcsolva az értesités beérkez6 szoveges uzenetrdl funkcid, és a
kozelben lév6 telefonjara szoveges Uzenetet kap, a Flex 2 egyszer rezeg, és egy kék,
valamint egy fehér dioda vilagit.

Emlékeztetés mozgasra

Amikor mozgasra vonatkozd emlékeztet6t kap, a Flex 2 kétszer rezeg, és egy lila, illetve két
fehér didda vilagit.

Akku Gzemido és toltes

A teljesen feltoltott Flex 2 akkuja akar 6t napig is mikodhet utantoltés nélkul. Az akkumulator

Uzemi és feltoltési ideje a hasznalat mdodja es mas tényezdk fuggvényében eltérf; a tényleges
eredmeények eltérdek lehetnek.

Az akku aktualis allapotanak meghatarozasa

Az akkumulator toltottség allapotot a Fitbit kezel6panelen ellendrizheti le.

A karkoto toltése
A fitness karkoto feltoltése:

1. Csatlakoztassa a tapkabelt a szamitogép USB bemenetébe, vagy UL tanusitassal
rendelkezé haldzati USB toltdbe.



2. Nyomija be a trackert a tapkabelen rendelkezésre all6 nyilasba. A tapkabel
érintkezéinek igazodniuk kell a tracker hatoldalan talalhatd, megfeleld érintkez6khoz,
és biztonsagosan rogzitett allapotiaknak kell lennitk. A csatlakozas akkor
biztonsagos, ha a tracker rezeg, és a didédak villognak, ami azt jelenti, hogy a készulék
a teljes feltoltésig tolt.

\

A teljes feltoltés megkozelitéleg két-harom orat vesz igénybe. Amig a tracker tolt, minden
kigyullado fehér didda a maximalis feltoltés 25 %-at jelenti. Miutan a Flex 2 teljesen fel lett
toltve, egy z6ld didda vilagit, majd néhany masodpercre kigyullad mind az 6t didéda.

Ha semmilyen diora nem vilagit, koppintson kétszer a trackerre, és ellendrizze le a toltés
folyamatat. A tracker akkor van teljesen feltdltve, ha egy zold és négy fehér didda vilagit.

A készulek apolasa

Fontos, hogy rendszeresen tisztitsa meg és hagyja megszaradni Flex 2 karkotéjét. Tovabbi
informaciokeért lasd: http://www.fitbit.com/productcare. Ugyeljen arra, hogy a készulék
mindig tiszta és szaraz legyen, ne viselje tul szorosan a szijat, és hagyja pihenni is a csukléjat

Annak ellenére, hogy Uszas kdzben a Fitbit Flex 2 vizalld, fontos az Uszast kdvetéen gondosan
megszaritani a hagyomanyos elasztomer szijat és a trackert, valamint a vizben valo
hasznalatot kdvetden a borirritacio elkerulése érdekében el kell roluk tavolitani minden
szennyez@dést. Kérjuk, hogy a vizben ne viseljen se nyaklancot, se bokalancot.
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Automatikus tevékenysegfigyelés a Fitbit
Flex 2 segitsegevel

A Flex 2 folyamatosan figyelemmel koveti a |épéseit, a megtett tavolsagot, elégetett kaldriakat
és az aktiv mozgassal toltott perceket. Szinkronizalja fitnesz karkotéjét, és ellendrizze le a
kezeldpanelen, hogy minden alabb ismertetett statisztika lathaté.

Megjegyzés: A Flex 2 éjfélkor lenullazodik, és egy Uj nap mérései kezdddnek.

Alvaskovetés

Az alvassal toltott id6, valamint az alvas minéségének nyomon kovetése érdekében viselje az
agyban is a Flex 2 karkot6t. Ha szeretne tajékoztatast kapni az alvasaval kapcsolatosan,
szinkronizalja a karkotét amikor felébred, és ellendrizze le a kezel6panelt

A Fitbit kezel6panel javaslatokat tehet az alvasi és ébredési id6kre vonatkozdan, javitva ezzel
az alvasi ciklusat. Akar az is beallithato, hogy a karkoté este jelezze, ha mas ideje agyba bujni.

Megjegyzés: Ha tartozékként nyaklancot hasznal, az automatikus alvasfigyelés megtilthato.
Alvas kdzben ne viselje a Flex 2-t nyaklancon; alvasfigyeléshez kiegészitoként a
hagyomanyos szij viselése javasolt.

A tevékenység napi eronléti céljainak figyelemmel
kOvetése

A Flex 2 figyelemmel kdveti, hogyan halad a tetsz8legesen kit(izott napi cél iranyaban. A cél
elérésekor a karkotd Unnepélyesen rezeg és villog.
Erénléti cél meghatarozasa

Az alapértelmezett beallitas napi 10.000 |épés. Az erdnléti cél mdédosithatd megtett
tavolsagra, elégetett kalodriara, aktiv mozgassal toltott percekre, és kivalaszthatd az On altal
kivant érték. Peldaul célként meghagyhatja a Iépések szamat, de a célt 10.000 lépésrél
20.000 lépésre emelheti.

Az erdnléti cél felé haladas megjelenitése

Az erénléti cél felé haladas megjelenitéséhez koppintson kétszer a Flex 2-re.
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Minden fehéren vilagit6 didda a teljes célkitlizés 25 %-at jelenti. A villogé didéda azt mutatja,
hogy a cél felé haladva az adott szakaszon dolgozik.

Edzés figyelemmel kdvetése

A Flex 2 SmartTrack™ funkcidja automatikusan nyomon koveti a jarast, futast, kerékparozast,
aerob testmozgast stb. A Flex 2 edzés utani szinkronizalasa soran a korabbi eredményeit a
Fitbit kezel6panel el6zmények listajaban talalja.

Alapértelmezett beallitas esetén a SmartTrack felismeri a legalabb 15 percen keresztul tarté
folyamatos mozgast. Egy vagy tobb edzésfajta esetében a SmartTrack minimalis idétartama
novelhetd vagy csokkentetd, és akar ki is kapcsolhatd. A SmartTrack testre szabasaval és
hasznalataval kapcsolatosan tovabbi informacidkat a oldalon talal.

Megjegyzés: Egyes funkciok, példaul az automatikus alvaskodvetés és a SmartTrack
letilthatok, ha kiegészit6ként nyaklancot hasznal. Alvas és intenziv mozgas
esetén ne viselje a Flex 2-t nyaklancon. Nagy intenzitasu edzés és alvaskovetés
esetén tartozékként a hagyomanyos szij hasznalata javasolt. Figyelmeztetjuk,
hogy a nem elasztomerbdl készult tartozékok vizben viselése tilos.

Orankénti tevékenységek figyelemmel kdvetése

A Flex 2 segit egész nap aktivnak lenni azzal, hogy figyelemmel kdveti a nyugalmi allapotait, és
emlékezteti arra, hogy mozognia kell.

Ha az adott 6ra folyaman nem tett meg legalabb 250 |épést, akkor tiz perccel az 6ra vége
el6tt sétara felszolitd enyhe rezgést érez és kigyulladnak a didédak. Tovabbi ezzel, valamint a
mozgas-figyelmeztetd bekapcsolasaval kapcsolatos informaciokat a oldalon
talal.

12


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1933
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1986

emlékeztetéskor

Vilagitas mozgasra
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Csendes riasztas hasznalata

A Flex 2 finom rezgésével felébresztheti, vagy csendesen riaszthatja. Akar nyolc ktlénb6z6
riasztast is beallithat, amelyek naponta vagy csak a hét bizonyos napjain ismétlédhetnek.
Ha bekapcsol a riasztas, a kikapcsolasahoz egyszerlen koppintson kétszer a Flex 2-re.

A csendes riasztas testre szabasarol és hasznalatardl bévebben itt olvashat: help.fitbit.com.
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1868

Ertesités beérkezd hivasrol és szoveges tizenetrdl

Kdzelben talalhaté mobilkészilék esetén a Flex 2 karkétén tobb mint 200 iOS és Android
operacios rendszert alkalmazd mobilkészulék segitségével fogadhat értesitéseket hivasokrol,
szoveges Uzenetekrdl. Ha tudni szeretné, hogy az On mobilkészuléke tamogatja-e ezt a
funkciot, latogasson el a http://www.fitbit.com/devices oldalra. Vegye figyelembe, hogy Fitbit
for Windows 10 rendszerl készulékek esetében az értesitések nem allnak rendelkezeésre.

Ertesitések aktivalasa

Miel6tt bekapcsolna a Fitbit alkalmazas értesitések funkcidjat, ellendrizze le, hogy a Bluetooth
bekapcsolt allapotu, és a mobilkésziléke kepes értesitéseket kildeni (gyakran a Beallitasok >
Ertesitések).

Bbvebb informacidkat arrdl, hogy a mobilkészuléke lehetévé teszi-e az értesitést a
help.fitbit.com oldalon talal.

Fitbit for iOS alkalmazas

Az értesités beérkezd hivasrol és széveges Uzenetrdl funkcid bekapcsolasa:

1. Akozelben talalhaté karkotdvel kattintson a Fitbit kezel8panelén az Account (Fiok)
opciora.

2. Koppintson a Flex 2 csempére.

3. Kattintson a Notifications (Ertesitések) opciéra, majd kapcsolja be vagy ki a széveges

T4

4. A mobilkészulék és a fitness karkotd kozotti kapcsolat (kotés) létrehozasa soran
kdvesse a képerny6n lathaté utasitasokat.

Az értesitések aktivalasat kovetden a mobilkészulékével dsszeparositott Bluetooth-eszkdzok
listajan megjelenik a ,Flex 2.

Aplikace Fitbit pro Android

Az értesités beérkez6 hivasroél és szdveges Uzenetrdl funkcié bekapcsolasa:

1. Akdzelben taldlhaté karkdtével kattintson a Fitbit alkalmazas kezel6panel felsd
részében a Flex 2 opciora.

Kattintson ismét a Flex 2 csempére.

Kattintson a Notifications (Ertesitések) opciora, majd kapcsolja be vagy ki a szbveges

P4

» wn

A mobilkészulék és a fitness karkot6 kozotti kapcesolat (kotés) létrehozasa soran
kdvesse a képernydn lathato utasitasokat.

Megjegyzés: Ha ez Androidos készulékén el8szor allitja be az értesitések funkciot, a részletes
utasitasokat itt olvashatja: help.fitbit.com

Az értesitések aktivalasat kovetéen a mobilkészulékével 6sszeparositott Bluetooth-eszkdzok
listajan megjelenik a ,Flex 2“.
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1979
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1979

Bejovo értesitések felismerése

Ha a fitnesz karkotd és a mobilkészulék legfeljebb 9 méterre talalhatok egymastdl, a bejové
hivas vagy széveges Uzenet hatasara a fitnesz karkotd fényei kigyulladnak, és a karkotd rezeg.

Bejovd hivas esetén a Flex 2 folyamatosan rezeg mindaddig, amig nem fogadja a hivast, vagy
ra nem koppint kétszer a fitnesz karkotoére. A telefon kicsengése soran egy kék és négy feher
dioda vilagit.

XY}

Vildgitas bejové hivas esetén

Bejovd szOveges Uzenetek esetén a Flex 2 egyszer rezet, és haromszor kigyullad egy kék és
egy fehér didda. Az értesitések kikapcsolasahoz koppintson kétszer a fitnesz karkotéjére.

N

N

\§

\

Vildgitas beérkezd szoveges Uzenet esetén
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A Fitbit Flex 2 frissitése

A firmware frissités idénként lehetdveé teszi az ingyenes funkcidobdvitést és termékjavitast.
Javasoljuk Flex 2 karkotéjének folyamatos frissitését.

Ha a firmware Uj verzidja all rendelkezésre, a Fitbit alkalmazasban egy értesités jelenik meg,
amelyben a rendszer felszélitja Ont a frissités elvégzésére. A frissités bekapcsolasat
kovetden a Flex 2 diédai villognak, és az alkalmazasban megjelenik a frissités allapot
mutato. A frissités befejezését kovetden az alkalmazasban egy visszaigazolas lathato.

Megjegyzés: A Flex 2 frissitése par percig tart, és megterhelheti az akkut. Ez okbél kifolyolag
azt javasoljuk, hogy a karkotét teljesen feltoltott vagy a taphoz kapcsolt
allapotban frissitse.
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A Fitbit Flex 2-vel kapcsolatos problémamegoldas

Ha a kovetkez6 problémak valamelyikét tapasztalja, a fitness kark6té Ujrainditasaval
kUszdbolheti ki 6ket:

e Asikeres beadllitas ellenére nem kerul sor szinkronizalasra
e Annak ellenére sem valaszol a koppintasra, hogy fel van toltve
e Akarkoté nem koveti nyomon a lépéseket vagy mas egyéb adatokat

Megjegyzés: A karkdtd Ujrainditasa ismét bekapcsolja a készuléket, de semmilyen adat nem
torlédik.

Ha Ujra szeretné inditani a karkotdjét:

1. Csatlakoztassa a tapkabelt szamitogépe USB bemenetébe, vagy UL tanusitassal
rendelkez6 halézati USB toltdbe.

2. Emelje ki a trackert a szijbdl, és nyomja be a toltékabelen 1év6 nyilasba. A tapkabel
érintkezéinek igazodniuk kell a tracker hatoldalan talalhato, megfeleld
érintkez6khdz, és biztonsagosan rogzitett allapotuaknak kell lennitk. A csatlakozas
akkor biztonsagos, ha a tracker rezeg, és a diédak villognak, ami azt jelenti, hogy a
készulék a teljes feltoltésig tolt. A Flex 2 ekkor tolteni kezd.

3. Keressem meg a tapkabel gombjat, és nyomja meg 6t masodpercen belul
haromszor. A gomb a tracker alatt talalhaté.

A tracker a gomb minden megnyomasakor rezeg. A gomb harmadik
megnyomasat kdvetden varjon korulbeltl 6t masodpercig, amig az dsszes didda
nem villan egyszer. Ez azt jelenti, hogy a tracker Ujraindult.

Ne feledje, hogy a villanas gyors, és elképzelhetd, hogy elkeruli a figyelmét. A
tracker az Ujrainditast kdvetden folytatja a toltést, és a teljes feltdltesig a diddak
standard villogasa lathato.

Ujrainditasat kovetéen lecsatlakoztathatja a trackert, és visszateheti a tartozékok kdzé.
Tovabbi hibaelharitashoz és az tgyfélszolgalattal valo kapcsolatfelvételhez lasd a
help.fitbit.com oldalt.
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Altalanos Fitbit Flex 2 informaciodk és
muUszaki adatok

Erzékeldk

Fitbit Flex 2 készlléket haromtengelyes MEMS gyorsulasmérével van felszerelve, amely
nyomon koveti az On mozgas mintait.

Anyagok

A Flex 2 fitness karkotdvel szallitott éraszij a sport karérakhoz kinalt fokozott ellenallasu,
rugalmas elasztomerbdl készul. Nem tartalmaz latexet.

A Flex 2-h6z mellékelt csat sebészeti rozsdamentes acélbdl készult. Mig az 6sszes
rozsdamentes acél nyomokban nikkelt is tartalmaz, és a nikkelre allergias személyeknél
allergias reakciot valthatnak ki, a Fitbit termékek tartalmazta nikkelmenyiség megfelel a
nikkeltartalomra vonatkozé szigoru eurdpai unios iranyelveknek.

Az 6nalléan forgalmazott Fitbit tartozékok: szijak, karkoték és nyaklancok tartés
elasztomerbdl és rozsdamentes acélbdl készilnek.

Vezeték nélkuli technolodgia

A Flex 2 Bluetooth 4.0 jelad6t tartalmaz.

Visszajelzés

A Flex 2 rezgd motort tartalmaz, amely lehet&vé teszi a tracker szamara a rezgést
riasztaskor, a célok elérésekor és értesitéskor.

Akku

A Flex 2 Ujratélthetd litium-polimer akkut tartalmaz.

Memoria

A Flex 2 percrdl percre tartalmazza az utolsé hét nap SmartTrack statisztikait és adatait.
Az 6sszefoglald eredményeket 30 napig tarolja. A rogzitett adatok tartalmazzak a megtett
lépések szamat, a megtett tavolsagot, elégetett kaloriat, aktiv tevékenységek idétartamat,
edzés- és alvasfigyelés adatokat. Javasoljuk, hogy a fitnesz karkotéjét legalabb naponta
egyszer szinkronizalja.



Kijelzo

A Flex 2 kopogtatasra érzékeny LED kijelz6vel rendelkezik.

Méret

Flex 2-vel forgalmazott kis szij 14-17 centiméter kertlet( csukokra.
Flex 2-vel forgalmazott nagy szij 17-20,5 centiméter keruletl csukdkra.

Az 6nalldan forgalmazott tartozékok mérete eltérd lehet.

Kérnyezeti feltételek

Uzemi hémérséklet -10°-t8l + 45°C-ig
Nem tzemi hémérséklet -20°-tol + 35°C-ig
Vizallo kivitel Uszas kdzben 50 méterig vizallo.

Maximalis Uzemi tengerszint

feletti magassag 10.000 m

Tovabbi informaciok
Ha szeretne tobbet megtudni a fitness karkotéjérdl és a kezel8panelrdl, latogasson el a
http://help.fitbit.com oldalra.

Aruvisszaadas és jotallas

Az aru visszaadasaval és a nyujtott jotallassal kapcsolatos fibit.com szabalyok a
http://www.fitbit.com/returns oldalon olvashatok.
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