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Udvozoljuk a kitlzott erénléti célok stilusos elérését segits intelligens Fitbit Charge 2™
fitnesz karkot6 vilagaban. Szanjon ra egy kis id6t, és olvassa el a
oldalon a teljes biztonsagi tajékoztatot.

Mit talal a csomagolasban

A Fitbit Charge 2 csomagolasa a kdvetkezdket tartalmazza:

Intelligens karkotd Tapkabel

A karkotd felsd és alsé része mas szinl és mas anyagbol készuld, nalléan
forgalmazott karkotOkre cserélhetd.

Mit talal ebben a dokumentumban

Segitséget nyujtunk abban, hogy gyorsan |létrehozhassa Fitbit® fidkjat, és meggy6z6dhessen

arrol, hogy a karkotd képes a gyors adatatvitelre, és az adatok kezel§panelen torténd

OsszegyUjtésére. A kezel6panel az erénléti célok beallitasara, a korabbi adatok elemzésére,
a trendek beazonositasara, az ételek és italok rogzitésére, a baratokkal valé 1épéstartasra,

és még sok masra szolgal. Amint végzett a fitness karkot6 beallitasaval, indulasra kész.

Alabb ismertetjik az Ont érdekl6 funkciok kikeresésének és hasznalatanak, valamint a

karkot6 testre szabasanak maédjat. Ha tovabbi informacidkat, tippeket szeretne kapni, illetve

probléma-megoldasi javaslatokroél szeretne olvasni, kérjuk, lapozza at a
oldalon taldlhato terjedelmes cikkeket.
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A legjobb élmény érdekében iOS, Android vagy Windows 10 operaciés rendszerekhez készult
Fitbit alkalmazasok hasznalatat javasoljuk. Ha nem rendelkezik mobilkészulékkel, Windows
10 operacios rendszert futtaté PC-t vagy Mac asztali szamitégépet is hasznalhatd, bekapcsolt
Bluetooth® funkcioval. A Bluetooth nélkuli hasznalat érdekében latogasson el a

oldalra.

Fitbit fiokja elkéri az On magassagra, testsulyra, nemre, stb. vonatkozé adatait annak
érdekében, hogy kulonbdz8 szamitasokat végezhessen, példaul a Iépéshossza segitségével
szamolja ki a tavolsagot, az alap anyagcsere adat pedig segit megbecsulni, hany kalériat
égetett el. Tetszes szerint megoszthatja barataival a Fitbiten az életkorat, a magassagat és a
testsulyat, am ezek az On altal megadott adatok alapértelmezett beallitasnal védett
személyes adatoknak minésulnek.

A karkotd beallitasa az On mobilkészilékén

Az ingyenes Fitbit alkalmazas tébb mint 200 kilénb6z6 iOS, Android és Windows 10
operacios rendszert tamogaté mobilkészulékkel kompatibilis.
A készulék hasznalata:

1. A oldalon ellendrizze le, hogy az a Fitbit alkalmazas
kompatibilis az On mobilkésztilékével.

2. AFitbit alkalmazast készuléke fuggvényében az alabbi helyek egyikén talalja:

o Apple® App Store® az olyan iOS-t hasznalo készulékekhez, mint pl. az iPhone®
vagy iPad®.

e Google Play™ Store az Androidot hasznald készulékek esetében, pl. Samsung®
Galaxy® S5 és Motorola Droid Turbo.

e Microsoft® Windows Store a Windows 10 operacids rendszert hasznal6
mobilkészulékek esetében, pl. Lumia™ vagy Surface™ tablet.

3. Telepitse az alkalmazast. Kérjuk, vegye figyelembe, hogy az ingyenes Fitbit alkalmazas
letoltéséhez sajat fidkra lesz sziksége az adott aruhazban.

4. Amint telepitette az alkalmazast, kezdéshez koppintson a Join Fitbit-re (Csatlakozas a
Fitbithez). Egy sor kérdést megvalaszolva létrehozhatja sajat Fitbit fidkjat, vagy
bejelentkezhet a mar meglévd Fitbit fidkjaba.

5. Kovesse a képernydn lathatd, és a Charge 2 mobilkészulékhez csatlakoztatasara vagy
az eszkdzzel vald 6sszeparositasara vonatkozé utasitasokat. Az 6sszeparositas
biztositja a fitness karkotd és a mobilkészulék kdlcsonds kommunikacidjat
(adatszinkronizalast).

Az Osszeparositas befejezését kdvetben olvassa el Uj fitnesz karkotdje hasznalati dtmutatojat,
majd tanulmanyozza at a Fitbit kezel6panelt.

A karkotd beallitasa Windows 10-et hasznald PC-n

Ha nem rendelkezik mobilkészulékkel, fitnesz karkotdjét bekapcsolt Bluetooth® funkcios,
Windows 10-et hasznalé PC segitségével allithatja be és szinkronizalhatja. Szamitégépén a
Windows 10-et hasznalé mobilkészulékez rendelkezésre all6 Fitbit alkalmazast hasznalhatja.
Ha szeretné a szamitogépére telepiteni a Fitbit alkalmazast:

1. Kattintson a szamitogépen Start gombra, és nyissa meg a Windows aruhazat (Store-t).
2
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Kattintson a szamitogépen Start gombra, és nyissa meg a Windows aruhazat (Store-t)
Free gombra, és toltse le az alkalmazast a szamitégépére.

Ha korabban még soha nem toltott le alkalmazast a szamitogépére, a rendszer
felszdlitja, hogy hozza létre sajat Windows Store fidkjat.

Kattintson a Microsoft account opcidra, és jelentkezzen be a mar meglévé Microsoft
fidkja segitségével. Ha még rendelkezik Microsoft fiokkal, kdvesse a képernydn lathatd
utasitasokat.

A letoltés befejez6dését kovetden nyissa meg az alkalmazast.

Kattintson a Join Fitbit opcidéra, majd a megjelen6 kérdéseket megvalaszolva hozza
|étre sajat Fitbit fidkjat, vagy jelentkezzen be a mar meglévé Fitbit fidkjaba.

Kdvesse a képernydn lathatd, és a Windows 10 alkalmazashoz valé csatlakoztatasara,
vagy a vele val6 dsszeparositasara vonatkozo utasitasokat. Az 6sszeparositas biztositja
a fitness karkot6 és az alkalmazas kodlcsonos kommunikaciojat (adatszinkronizalast).

Az dsszeparositas befejezését kdvetben olvassa el Uj fitnesz karkotéje hasznalati utmutatéjat,
majd tanulmanyozza at a Fitbit kezel8panelt.

A karkoto beallitasa Mac szamitogepen

Ha nem rendelkezik mobilkészulékkel, fitnesz karkotdjét bekapcsolt Bluetooth® funkciés Mac
szamitogépe segitségével allithatja be és szinkronizalhatja, és a statisztikai figyelemmel
kovetéseéhez hasznalja a fitbit.com-ot. E mddszer hasznalata esetén els6 1épésben telepitse az
ingyenes Fitbit Connect alkalmazast amely lehetdvé teszi a Charge 2 szamara, hogy
szinkronizalja az adatokat a fitbit.com kezel6panellel.

Ha szeretné telepiteni a Fitbit Connect alkalmazast, és be szeretné allitani a fitnesz karkotdjét:

1.
2.

Latogasson el a http://www.fitbit.com/setup oldalra.

Léptessen lefelé, majd kattintson a letdltés gombra. Ha a gomb nem jeleniti meg
helyesen a szamitogépe tipusat (példaul ha ,Download for Mac"-et mutat (,Letoltés
Mac-re")), el6szor valassza ki a megfelel tipust, majd kattintson a gombra.

A felkinalt fajl megnyitasa vagy fajl elmentése opciok kdzul valassza a fajl megnyitasat.
Néhany masodperc mulva megjelenik a Fitbit Connect telepitése opciot.

®0e i FitbitConnect-v2.0.1.6801-2016-06-02
Install Fitbit Connect.pkg Uninstall Fitbit Connect

Kattintson kétszer az Install Fitbit Connect.pkg opciéra. Bekapcsol a Fitbit Connect
telepitéprogram.

A telepitéprogram utasitasai k6zotti |éptetéshez koppintson a Continue (Tovabb)
gombra. )

A felszélitast kovetben valassza a Set up a New Fitbit Device (Uj Fitbit készulék
beallitasa) opciot.

A Fitbit fiok |étrehozasahoz kdvesse a képerny6n olvashaté utasitasokat, vagy
jelentkezzen be mar létezé fidkjaba, és csatlakoztassa dssze a fitnesz karkotdjét a
Fitbit Connect-tel.

Miutan befejezte a telepitési [épéseket, a Fitbit végigvezeti a Charge 2 elején, majd
megjelenik a fitbit.com kezel6panel.



A karkot6 szinkronizalasa a Fitbit fiokkal

Miutan elkezdte hasznalni a Charge 2-t, le kell ellendriznie, hogy rendszeresen
szinkronizalasra kerulnek az adatai a Fitbit kezel6pulttal. A kezel6panel az a hely, ahol
nyomon kdévetheti az elért eredményeit, megtekintheti az edzések el6zménylistajat,
figyelemmel kovetheti az alvas Uzemmaodokat, kihivasokban vehet részt, és még sok mast
csinalhat. Ajanlott legkevesebb naponta egyszer elvégezni az adatok szinkronizalasat.

A Fitbit és Fitbit Connect alkalmazasok a Fitbit fitness karkdtdvel végzett szinkronizaldshoz
Bluetooth Low Energy (BLE) technoldgiat hasznalnak.

Ha a kdzelben 6sszeparositott fitnesz karkotd talalhatd, az alkalmazas minden
megnyitasakor szinkronizalasra kerul sor. Az alkalmazas keretén belul barmikor igénybe
veheti a Sync Now (szinkronizalas most) opciot is.

Ha a karkotd legfeljebb 6 méterre van a szamitégéptél, a Fitbit Connect 15 percenként
szinkronizal. Ha szeretné kikényszeriteni a szinkronizalast, kattintson a szamitégépén a
datum és az id6 kozelében talalhaté Fitbit Connect, majd valassza a Sync Now opciét.



Ebben a fejezetben ismertetjuk, hogy a legjobb viselni, tdlteni és hasznalni az fitness
karkotdt. Ha beszerzett egy tartalék szijat, itt megtalalja annak leirasat is, miként veheti le az
eredeti szijat, és helyettesitheti a masikkal.

Felhelyezés a csuklora

Tekintse meg ezeket a tippeket annak érdekében, hogy megbizonyosodhasson arrdl, hogy a
karkotdjét optimalis eredményeket nydjté médon viseli.

Ha a karkotdt egész nap viseli, de nem edz, a Charge 2-nek altalaban a csuklocsont alatt egy
havelykujjnyira kell lennie, mintha csak karérat viselne.

Siidiiizaidi
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A pulzusszam optimalis nyomon kovetése érdekében a kovetkezd tippeket tartsa szem el6tt:

1. Edzés kdzben a csukldjan magasabban viselje a karkotdjét. Tekintettel arra a tényre,
hogy minél magasabbra helyezi a karkotdt, annal intenzivebb a véraramlas, mar
néhany centiméterrel feljebb helyezése is pontosithatja a pulzusszam kijelzést. A sok
olyan gyakorlat, mint a kerékparozas vagy sulyemelés, amely soran intenziven mozog
a csukldja, zavarhatja a pulzusjelet, ha a karkotd lejjebb talalhatd a csukléjan.
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2. Ne viselje tul szorosan a fitnesz karkotdt; a szoros szij korlatozza a véraramlast, és
potencialisan befolyasolhatja a pulzusszamot. Amint mar emlitettik, ajanlott a
karkotdt sportolaskor kissé szorosabban viselni (de kényelmesen, ne szoritson), mint
egyébként a nap folyaman.

3. Nagy intenzitasu intervallum-edzés vagy mas tevékenységek esetén, amikor a
csukldja intenziven és nem ritmikusan mozog, ez a fajta mozgas megakadalyozhatja,
hogy az érzékeld pontosan meghatarozza a pulzusszamot. Ugyanigy az olyan
gyakorlatok soran, mint példaul a sulyemelés vagy evezés, a csukldizmok ugy
mozoghatnak, hogy az 6raszij a gyakorlat k6zben 6sszehuzodik majd meglazul. Ha a
karkotd nem mutatja a pulzusszamot, prébalja meg rovid ideig (kb. 10 masodpercig)
pihentetni a csukléjat, ekkor meg kellene jelennitk a pulzusszam adatoknak.

A nagyobb pontossag és a lehet6 legegyszerlbb hasznalat érdekében a karkétének tudnia
kell, hogy melyik csukldjan fogja viselni (bal vagy jobb), valamint hogy On melyik kezét tartja
dominansnak (bal vagy jobb). A dominans keze az, amellyel altalaban ir, vagy amelyikkel
dobni szokott.

A telepités kdzben a rendszer felkérni, hogy valassza ki azt a csukléjat, amelyen majd viselni
kivanja a karkotét. Ha késdbb ugy dont, hogy a karkotét a masik csukléjan viseli inkabb,
valtoztassa meg a Wrist (Csukld) opcid beallitasait. A Handedness (Viselési oldal) opcio
segitségével szintén barmikor megvaltoztathatja a beallitott dominans kezet. Mindkét

beallitas a Fitbit alkalmazas Account (Fidk) részében, vagy a fitbit.com kezel6panel Personal
Info (Személyes adatok) beallitasok részében talalhaté.

Felhasznaldi kdrnyezet

A Charge 2 kopogtatasra érzékeny OLED kijelz6vel és egy gombbal rendelkezik.

Ha nem hasznalja a Charge 2-t, a kijelz6je kikapcsol. Ha be szeretné kapcsolni:

¢ Nyomja meg a gombot.



e Forditsa el 5Gnmaga felé a csukldjat. A fitnesz karkoté e Quick View (Gyors
Nézet) néven ismert funkcidja kikapcsolhato.

e Koppintson kétszer a fitness karkotore.

Az induld, vagy “f8” képernydn a tobb stilusban rendelkezésre allé ora lathatd. Ha a kijelz6 az
orat mutatja, a kdvetkezdkre nyilik lehetdsége:

e Koppintson, ha latni szeretné a megtett |épések szamat, a pulzusszamot, a tavolsagot,
az elégetett kaloriak, megmaszott emeletek és aktiv mozgassal toltott percek szamat.

e A menun belUli Iéptetéshez nyomja meg a gombot.

Mind a statisztikakat, mint a karkdté menukét testre szabhatja. Tovabbi informaciok itt:

Az 6rat abrazold képernyd utan ciklikusan Iéptethet az egyes menuk kozott, és megtekintheti
fitnesz karkotéjén az egyes informacidkat, vagy hasznalhatja a kulénb6z6 funkcidkat. A
kovetkez6 menuk allnak rendelkezésre:

e Pulzusszam - az aktualis pulzusszam megjelenitése. A rakoppintast kovetden a
nyugalmi pulzusszam lathato.

e Edzés - koppintson, ha az egyes gyakorlatok kozott szeretne Iéptetni, majd ha el
kivanja kezdeni a kivalasztott gyakorlatot, nyomja meg és tartsa benyomva a gombot.
A befejezéshez ismét nyomja meg és tartsa benyomva a gombot.

e Elengedés - koppintson, ha a légzésgyakorlat sugot szeretné kivalasztani. Nyomja meg
és tartsa benyomva a gombot, ha szeretné elkezdeni a kivalasztott gyakorlatot.

e Stopper - a stopper elinditasahoz nyomja meg és tartsa benyomva a gombot. Ha meg
akarja allitani a stoppert, nyomja meg a gombot, és folytassa az idémérést. A stopper
lenullazasahoz ismét nyomja meg és tartsa benyomva a gombot.

e Riasztasok - koppintson, ha az On 4ltal elére bedllitott riasztasok kdzott szeretne
|éptetni. Barmely riasztd aktivalasahoz és deaktivalasahoz nyomja meg és tartsa
benyomva gombot. A riasztas képerny6 csupan abban az esetben jelenik meg, ha be
vannak allitva riasztasok.


https://help.fitbit.com

Relax
2 MIN

Lazitas Stopperéra Riasztasok

Pulzusszam

A lehet6 legjobb eredmények érdekében az abranak megfelel6en ott koppintson a karkdtdre,
ahol a kijelz6 és az szij 6sszeér. A karkot6 bekapcsolasahoz koppintson ra kétszer; a
statisztikak vagy menuk kozotti |éptetéshez pedig egyszer.

A Charge 2 nem reagal, ha végighuzza az ujjat. Hasznalja a gombot, vagy koppintson
hatarozottan és gyorsan a kijelz6re.

Akku Uzemido és toltés

A teljesen feltoltott Charge 2 akkuja akar 6t napig is mikddhet utantéltés nélkul. Az
akkumulator Uzemi és feltoltési ideje a hasznalat médja és mas tényez6k fuggvényében
eltérd; a tényleges eredmények eltéréek lehetnek.

Ha az akku lemerult, néhany masodperccel a Charge 2 bekapcsolasat kdvetéen a képerny6n
lemerult akku ikon lathaté. Ha megjelenik a kritikus akkuallapot ikon, nem tud |éptetni a
fitnesz karkoté képernydi k6zott mindaddig, amig fel nem tolti az akkut. A karkotd tovabbra is
figyelemmel kiséri a tevékenységét egészen addig, amig az akku teljesen le nem merdul.



Az akkumulator toltottség allapotot a Fitbit kezel6panelen is leellenérizheti.

A karkoto toltése

A fitness karkotd feltoltése:

1. Csatlakoztassa a tapkabelt a szamitégép USB bemenetébe, vagy UL tanusitassal
rendelkez6 halézati USB toltdbe.

2. Csatlakoztassa a tapkabel masik végét a karkdtd hatlapjan talalhaté bemenetbe.
A tapkabel csatlakozddugodjat biztonsagosan régzitse a portban.

3. Gy6z6djon meg rola, hogy a karkotd gombja illeszkedik a tapkabelen talalhato
gombnyilasba. Azt, hogy a kapcsolat biztonsagos onnan tudhaté, hogy a karkoté
megrezeg, €s la kijelz6n megjelenik az akkut abrazolo ikon. Az akku ikon harom
masodperc utan eltdnik.

Egy teljes feltoltés egy-két orat vesz igénybe. A toltési folyamat soran is rakoppinthat a
karkotdre, és leellenérizheti az akkumulator allapotat. A teljesen feltdltott karkotét az kitoltott
akku ikon jelzi.



A karkoto apolasa

Fontos, hogy rendszeresen tisztitsa a Charge 2 fitness karkotét, és hagyja megszaradni.
Tovabbi informacidkeért 1asd: .

Szijcsere

A karkotd két kulon szijelemmel (alsé és felsd) rendelkezik, amelyeket 6nallé
tartozékként forgalmazott szijakra cserélhet.

A szij levétele:

1. Forditsa el a Charge 2 karkotdt. as keresse meg a két végén talalhatd zaropeckeket
ott, ahol a szij a készulékhazhoz csatlakozik.
2. Azardpecket a szij lapos fémgombjat lenyomva oldhatja ki.

do0o0
f@%

3. Felfelé csUsztatva a szijat kiveheti a karkotébél.

=

4. Azonos modon jarjon el a masik oldalon is.
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Ha nem sikerul levenni a szijat, esetleg beszorult, évatos el6re-/hatrahlzassal szabaditsa
ki.

Az Uj szij felhelyezése el6tt el8szor ellendrizze le, hogy a szij melyik oldala az alsé és melyik
a felsd része. A szij fels6 részének végén talalhatd a csat. Az alsoé részén kivagasok
talalhatok, és a toltébemenethez kozelebb [évd oldalhoz kell csatlakoztatni.

A szijat a keret végéig lefelé csusztatva rogzitheti a helyére, amig azt nem érzi, hogy rogzult

'
=2
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Akarhol is viseli, Charge 2 karkot6je mindenhol szamos statisztikat kdvet automatikusan
figyelemmel. Az informaciok a karkoté minden szinkronizalasakor tovabbitasra kertlnek a
kezel6panelre.

Egész napos statisztikak megtekintése

A Charge 2 bekapcsolasahoz nyomja meg a gombot, és megjelenik a pontos id6. Koppintson a
kijelz6re, ha latni szeretné az egész nap statisztikait:

o Lépések szama

e Aktudlis pulzusszam

e Megtett tavolsag

e Elégetett kaloria

e LekUzdott emeletek

e Aktiv mozgas percek

e Mozgas/ 6ra
A Fitbit kezel6panelen a fitnesz kark6t6 altal elmentett olyan tovabbi informacidkat talal, mint
példaul:

e Alvas-el6zmények, beleértve az alvassal toltott 6rak szamat, és az alvasmaodokat is

e Anap folyaman az aktiv tevékenységekhez (legalabb 250 Iépés megtétele) mérten
nyugalmi allapotban toltétt érak szama

e Edzés-el6zmények és a heti erdnléti célok elérése terén elért eredmények

e Percenkénti pulzusszam (BPM), atlagos nyugalmi pulzusszam, valamint a pulzusszam
zénakban toltott id6é

Megjegyzés: A Charge 2 éjfélkor lenullazédik, és egy Uj nap mérései kezdédnek.

Pulzusszam megjelenitése

A Charge 2 lehet6vé teszi a pulzusszam és a nyugalmi pulzusszam él8ben térténd
megjelenitését a karkotén. Ha szeretné megjeleniteni a pulzusszamat, addig nyomja meg
ismételten a gombot, amig a pulzusszam képerny6re nem jut, amelyen megtekintheti az
aktualis pulzusszamat. A rakoppintast kdvetéen a nyugalmi pulzusszam lathato.

A pulzustartomanyok hasznalata

A pulzustartomanyok segitenek sajat valasztasa szerint bemérni az edzésintenzitast. A
fitnesz karkoté megjeleniti a pulzusszama folotti aktualis savot, és a Fitbit kezel6panelen
megtekintheti a bizonyos nap vagy edzés soran az egyes tartomanyokban téltott idot.
Alapértelmezett helyzetben az Amerikai Kardiolégiai Szdvetség altal ajanlott harom
pulzustartomany all rendelkezésre, de ha van egy konkrét pulzustartomany, amelyre
fokuszalni szeretne, ennek a beallitdsara is lehet&ség nyilik.
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Az alapértelmezett pulzustartomanyok a becsult maximalis pulzusszam alapjan kertlnek
kiszamitasra. A Fitbit a maximalis pulzusszamot az altalanos 220 minusz kor képletbdl

szamolja ki.

Az aktualis pulzusszam folott lathato sziv ikon a pulzustartomanyt mutatja: A ktlénbdz4

pulzustartomanyok magyarazatat a kovetkezd tablazatban talalja.

Ikon Tartomany Szamitas

Pulzustartomanyon A maximalis

kival pulzusszam 50 %-a
alatt.
Zsirégetés A maximalis

pulzusszam 50% -
69%-a kozott.

Cardio A maximalis
pulzusszam 70% -
84%-a kdzott.

Csucs A maximalis
(Peak) pulzusszam tébb,
mint 85%-a.

Leiras

A pulzusszama lehet
fokozott, de nem kell
feltétlendl elégnek lennie
ahhoz, hogy a karkotd a
mozgast edzésnek
tekintse.
Kisebb-kdzepes
intenzitasu edzés. Ez a
sav megfelel6
kiindulasi pont lehet az
edzeni kezd6k szamara
Azért hivjak zsirégetd
tartomanynak, mivel
magasabb a zsirokbal
elégetett kaloriak
szama, am a teljes
kalériaégetési arany
alacsonyabb.
Kozepes-fokozott
intenzitasu edzeés.
Ebben a )
tartomanyban On
igyekszik, de nem ad

ki magabol mindent.

A legtobb ember
szamara ez az edzési
céltartomany.

Fokozott
edzésintenzitas sav Ez a
tartomany teljesitmény-
és sebességndvel6
intenziv révid
szakaszokban érhetd el.
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Ha valamilyen konkrét célt tlzott ki maga elé, a kezdeti pulzusszam-savok hasznalata helyett
sajat savot vagy sajat maximalis pulzusszamot allithat be. Példaul az élsportolok az Amerikai
Kardiologiai Tarsasag altal az atlagemberek szamara ajanlott értékektdl eltérd értékekkel
dolgoznak. Ha ebben a sajat egyéni zonaban van, a karkotéjén teli sziv ikont [at. Ha nem
ebben a tartomanyban van, csak a sziv kdrvonalat latja.

A pulzusszam figyelemmel kdvetésével kapcsolatosan tovabbi informacidkat, illetve az
Amerikai Kardioldgiai Szovetség ezzel kapcsolatos tajékoztatasat a kdvetkez6 oldalon talalja:

Alvaskovetés

Az alvassal toltott id6, valamint az alvas minéségének nyomon kovetése érdekében viselje az
agyban is a Charge 2 karkdt6t. Ha szeretne tajékoztatast kapni az alvasaval kapcsolatosan,
szinkronizalja a karkotét amikor felébred, és ellendrizze le a kezel6panelt.

A Fitbit kezel8panel javaslatokat tehet az alvasi és ébredési idékre vonatkozoan, javitva ezzel
az alvasi ciklusat. Akar az is beallithatd, hogy a karkoté este jelezze, ha mas ideje agyba bujni.

Az alvaskovetéssel kapcsolatosan tovabbi informacidkat a oldalon talal.

A tevekenyseg napi erdnléti céljainak figyelemmel
kOvetése

A Charge 2 figyelemmel koveti, hogyan halad a tetszélegesen kit(izott napi erénléti célok
iranyaban. Ha eléri a kitlzott erdnléti célt, a fitnesz karkoté megrezeg, és a kijelz8jén
Unnepi képernyd lathato.

Az alapértelmezett beallitas napi 10.000 |épés. Az erdnléti cél mdédosithatd megtett
tavolsagra, elégetett kaldriara, aktiv mozgassal toltott percekre, vagy leklizdétt emeletekre,
és kivalaszthat6 az On altal kivant érték. Meghagyhatja példaul célként a lépések szamat, de
modosithatja 10.000 Iépésrdl 20.000 lépésre.

Az erénléti célok felé haladasrol tajékoztatdé mutatd segit megdrizni a motivacidjat. Az
mutato alabb kiszinezett része azt jelzi, hogy az erénléti cél felé haladva mar féluton jar.
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Orankénti tevékenységek figyelemmel kdvetése

A Charge 2 segit egész nap aktivnak lenni azzal, hogy figyelemmel kdveti a nyugalmi
allapotait, és emlékezteti arra, hogy mozognia kell.

Ha az adott 6ra folyaman nem tett meg legalabb 250 |épést, akkor tiz perccel az 6ra vége
el6tt sétara felszolitd enyhe rezgést érez. Ha a figyelmeztetést kdvetben teljesiti a 250
l[épésként meghatarozott erénléti célt, masodszor is rezgést érez, a kijelzdn pedig gratulaciét
tartalmazd Uzenetet olvashat. Ha minden 6raban eléri a kit(zott erénléti célt, a kijelzon
megjelenik a napi gratulacio.

Orankénti Napi
gratulacio gratulacié
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A Charge 2 az egyes edzések detektalasahoz és rogzitéséhez SmartTrack™ funkciot hasznal. A
nagyobb pontossag érdekében, vagy ha valos idejl statisztikakat és az edzés 6sszefoglalasat
szeretné latni a csuklojan, kdzolheti a karkotdvel az edzés kezdetét végét. A komolyabb
elemzéshez és dsszehasonlitashoz minden edzés megjelenik az edzés-el6zmények kozott.

A SmartTrack hasznalata

A SmartTrack biztositja, hogy a karkoté figyelembe veszi a nap legaktivabb pillanatait. A
SmartTrack™ funkcio segitségével On a beazonositasra kerilt edzést kovetden a fitnesz karkots
szinkronizalasa soran az edzés-el6zmények kozott - egyebek mellett az id6tartamra, az elégetett
kaloriakra, az On napjara kifejtett hatasukra stb. vonatkozdan - szamos statisztikat talalhat.

Alapértelmezett beallitas esetén a SmartTrack felismeri a legalabb 15 percen kereszttil tartd
folyamatos mozgast. Egy vagy tobb edzésfajta esetében a SmartTrack minimalis id6tartama
novelhetd vagy csokkentetd, és akar ki is kapcsolhat6. A SmartTrack testre szabasaval és
hasznalataval kapcsolatosan tovabbi informaciokat a oldalon talal.

Az Exercise (Edzés) menu hasznalata

Ha ki szeretné az Exercise menuUt bdviteni a kedvenc sportjaval, tiznél toébb sport kdzul
valaszthat. Egyes sportok, mint példaul a futas, kerékparozas, turazas esetében GPS hasznalatra
is lehet6ség nyilik.

Az Exercise menu testre szabasaval kapcsolatos tovabbi informaciokat a oldalon
talal.

Megjegyzés: A Charge 2 nem rendelkezik beépitett GPS-szel. A csatlakoztatott GPS funkcio a
kdzelben talalhaté mobilkészulék GPS érzékeldit hasznalja, és igy tajékoztat a
sebességrol és a tavolsagrol, valamint a megtett utvonalrol. A csatlakoztatott GPS
bekapcsolasa lehetévé teszi az edzés-statisztikak pontosabb figyelemmel
kovetését.

GPS csatlakoztatasara a Fitbit for Windows 10 alkalmazas esetén nem nyilik méd.

GPS csatlakoztatasara iOS-t és Androidot hasznaldé mobilkészulékek esetén nyilik mod. A
csatlakoztatott GPS beallitasaval kapcsolatos tovabbi informacidkat lasd itt:

1. Ha csatlakoztatott GPS-t kivan hasznalni, gy6z6djon meg rola, hogy a telefonjan be
vannak kapcsolva a Bluetooth és a GPS, valamint hogy a fitnesz karkoté 6ssze van
parositva a telefonjaval.

2. Gy6z6djon meg roéla, hogy a Fitbit alkalmazas jogosult a GPS vagy a helymeghatarozé
szolgaltatasok hasznalatara.

3. Ellen6rizze le, hogy a Fitbit alkalmazas edzéseihez bekapcsolt GPS csatlakoztatasra kerdlt.

a. Keresse meg a Fitbit alkalmazas Exercise (Edzés) opcidkat. Tovabbi informacidk itt:
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b. Koppintson a kdvetni kivant edzésre, és ellendrizze le, hogy a GPS be van
kapcsolva.

Ha figyelemmel szeretné kodvetni az edzést:

1.

2.

Nyomja meg tdbbszor a fitnesz karkotén a gombot, amig az Exercise (Edzés)
képerny6re nem jut, majd koppintson a kivant edzés kikereséséhez.

Az edzés kezdetén nyomja meg és tartsa benyomva gombot. Ha fent megjelenik a
telefon ikon, a kivalasztott edzés GPS csatlakoztatasat is felkinalja, és a készuléke
racsatlakozik a GPS-jelre. Ha a telefon ikon at van huzva, GPS-kapcsolat nem all

rendelkezésre. Az animalt szaggatott vonal azt jelenti, hogy a készulék megprébal GPS
jelet talalni.

Csatlakoztatott GPS-jel Lecsatlakoztatott GPS-jel GPS jel keresése

Az edzés soran nyomja meg tébbszdr a gombot, ha a valds idej statisztikak kozott
kivan |éptetni, vagy le kivanja ellendrizni az aktualis id6t.

Az edzés befejezését kovetden az adatok rogzitésének leallitdsahoz nyomja meg és
tartsa benyomva a gombot. Megjelenik a zaszl6 ikon és egy gratulaciot tartalmazé
Uzenet.

Az eredmények 0sszefoglalasahoz nyomja meg a gombot. A gomb minden
lenyomasaval ciklikusan a kdvetkezd statisztikacsoport jelenik meg. Még egyszer
megtekintheti az edzései dsszefoglalasat.

A fitness karkot6 szinkronizaldsa elmenti az edzést az edzések el6zménylistaba. Ott tovabbi
statisztikakat talal, ha bekapcsolt GPS-t hasznalt.
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A Charge 2 testre szabott, iranyitott légzégyakorlatokat kinal a karkétén annak érdekében,
hogy el8segitse a nap folyaman megtalalni a nyugalom perceit. On két és 6t perces révid
légzdgyakorlat kdzott valaszthat.

Ha szeretne elkezdeni az Iégz8gyakorlatot:

1. Addig nyomja a fitness karkdtén a gombot, amig meg nem jelenik a Relax (Lazitas)
képerny®.

2. Azelsd valaszthatd opcio a két perces légzégyakorlat. Koppintson, ha az 6tperces
légzbgyakorlatot szeretné valasztani.

3. Azelinditashoz nyomja meg és tartsa benyomva gombot.

4. A 30-40 masodpercig tarté kalibralas soran maradjon nyugodt helyzetben, és
lélegezzen mélyeket. A kijelzdn a ,sensing your breathing” (,|égzés érzékelése”) felirat
olvashato.

5. Az erre vonatkozo felszoélitast kovetéen vegyen mély Iélegzetet, majd Iélegezzen ki.

inhale exhale

A karkotd kijelzdjén megjelend csillagok jelzik, milyen alaposan tartja be az

utasitasokat. Ha szédulni kezd, vagy rosszul érzi magat, fejezze be a

|égzésgyakorlatot.

6. Alégzésgyakorlat befejezését kdvetden nyomja meg az a gombot, és visszalép az
orara.

A légzésgyakorlat soran minden értesités automatikusan le van tiltva. Ha beallitotta a
csendes riasztast, a Charge 2 a megadott id6ben rezeg.

A légzbgyakorlattal kapcsolatos tovabbi informacidkat, beleértve az elényeinek az
ismertetését és a biztonsagi rendelkezéseket is a oldalon taldlja.
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A Charge 2 finom rezgéssel riaszthatja, vagy csendes riasztas funkcié segitségével

figyelmeztetheti. Akar nyolc kilonb6z6 riasztast is beallithat, amelyek naponta vagy csak a
hét bizonyos napjain ismétlédhetnek.

A csendes riasztas testre szabasarol és hasznalatarol bévebben itt olvashat:

Csendes riasztas engedélyezese vagy tiltasa

Beadllitasat kdvetben a riasztast kdzvetlenul a Charge 2 karkdtéjén anélkul is kikapcsolhatja

vagy bekapcsolhatja, hogy meg kellene nyitnia az alkalmazast. A riasztas beallitasara
kizarolag a Fitbit alkalmazasban nyilik méd.

1. Nyomja meg tobbszor a gombot a karkotdjén, amig meg nem talalja az Alarms
(Riasztas) képerny6t.

2. Koppints a karkotére, amig meg nem talalja a keresett riasztast.
3. Arriasztas letiltdsahoz vagy engedélyezéséhez nyomja meg és tartsa lenyomva a
gombot.

A csendes riasztas bedllitasa

Amikor megszélal a riasztas, a fitnesz karkotd villog és rezeg. A riasztas kikapcsolasahoz

nyomja meg a karkdtén lévé gombot, vagy tegyen meg gyalog 50 Iépést. Ha a riasztas kdzben

nem nyomja meg a gombot, a riasztas meg egyszer automatikusan megismétlédik.
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Kdzelben talalhaté mobilkészilék esetén a Charge 2 karkotén tébb mint 2 i0S és Android
operacios rendszert alkalmazé mobilkészilek segitsegével fogadhat értesitéseket hivasokral,
szoveges Uzenetekrdl és naptari eseményekrdl. Ha tudni szeretné, hogy az On
mobilkészlléke tamogatja-e ezt a funkciot, latogasson el a

oldalra. Vegye figyelembe, hogy Fitbit for Windows 10 rendszer( készulékek esetében az
értesitések nem allnak rendelkezésre.

Naptarral szemben tamasztott kdvetelmények

A fitness karkdtd megmutatja a naptaralkalmazasbol a mobilkészulékébe tovabbitott
valamennyi naptari eseményt és informaciét. Vegye figyelembe, hogy ha a naptar
alkalmazasa nem kuld értesitéseket a mobilkészuléknek, azokat nem kapja meg a karkoté
sem.

8:00 PM
Dinner

Amennyiben iOS operacios rendszert hasznalo készuléket hasznal, a Charge 2 az iOS
alapértelmezett naptari alkalmazasaval szinkronizalt sszes naptarbdl kapott értesitést jelzi.
Ha harmadik fél olyan naptari alkalmazasat hasznalja, amely nincs szinkronizalva az iOS
naptar alkalmazassal, a széban forgd naptari alkalmazas értesitései nem lathatok.

Amennyiben Androidos eszkozt hasznal, a Charge 2 a telepités soran kivalasztott naptari

alkalmazas értesitéseit mutatja. On valaszthat a mobilkészulék alapértelmezett naptari
alkalmazasai és harmadik felel naptari alkalmazasai kozott.

Ertesitések aktivalasa

Miel6tt bekapcsolna a Fitbit alkalmazas értesitések funkcidjat, ellendrizze le, hogy a Bluetooth
bekapcsolt allapotu, és a mobilkésziléke képes értesitéseket kildeni (gyakran a Beallitasok >
Ertesitések).

BOvebb informacidkat arrdl, hogy a mobilkészuléke lehetbve teszi-e az értesitést a
oldalon talal.

A hivasokrél és szdveges Uzenetekrdl sz6l6 értesitések megjelenitése alapértelmezett
allapotban be van kapcsolva. Ha be szeretné kapcsolni a naptari értesitések funkciot:
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A kdzelben talalhaté karkotével kattintson a Fitbit kezel6panelén az Account (Fidk)
opciora.

Kattintson a Charge 2 csempére.

Kattintson a Notifications (Ertesitések) opciora, majd kapcsolja be vagy ki a szbveges
A mobilkészulék és a fitness karkot6 kozotti kapcesolat (kotés) létrehozasa soran
kdvesse a képernydn lathato utasitasokat.

Az értesitések aktivalasat kovet6en a mobilkészulékével dsszeparositott Bluetooth-eszkozok
listdjan megjelenik a ,,Charge 2“.

Ha szeretné bekapcsolni a bejovd hivasok, szoveges vagy naptari értesitések funkciot:

1.
2.
3.

4,

A kdzelben talalhaté karkotével kattintson a Fitbit alkalmazas kezel8panel felsé
részében a Charge 2 opcidra.

Kattintson ismét a Charge 2 csempére.

Kattintson a Notifications (Ertesitések) opciéra, majd kapcsolja be vagy ki a széveges
A mobilkészulék és a fitness karkoté kozotti kapcesolat (kotés) létrehozasa soran
kdvesse a képernydn lathato utasitasokat.

Megjegyzés: Ha ez Androidos készulékén el8szor allitja be az értesitések funkciot, a részletes

utasitasokat itt olvashatja:

Az értesitések aktivalasat koveten a mobilkészulékével 6sszeparositott Bluetooth-eszkdzok
listdjan megjelenik a ,,Charge 2".

Bejovo értesitések megjelenitése

Ha a fitness karkotd és a mobilkészulék egymastol 9 méterre van, a hivasok, szoveges
Uzenetek vagy naptari események kovetkeztében a karkoté rezegni kezd. A kijelz6 kikapcsolt
allapotban marad mindaddig, amig On be nem kapcsolja. Az értesités megtekintéséhez
forditsa maga felé a csuklojat, vagy nyomja meg a gombot. Az értesités csupan a beérkezését
kovetd egy percig all rendelkezésre.

Bejovd hivas esetén az értesités a hivo fél neve vagy telefonszama négyszer végigfut a
kijelzdn, és ezzel egyidejlileg egy animacio lathatd. Az értesitések kikapcsolasahoz nyomja
meg a gombot.
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Szoveges Uzenetek és naptari események esetén a feladd neve vagy az esemény egyszer fut
végig, majd mozdulatlan marad. A széveges Uzenet vagy esemeény egyszer fut végig, majd
eltlnik. Abban az esetben, ha a felad6 vagy az esemény neve, esetleg a szoveges Uzenet
elég révid a kijelz6n vald megjelenitéshez, az informacidk nem gordulnek tovabb. Az
értesitések karaktereinek maximalis szama 40.

at time &

22



Ez a fejezet azt ismerteti, hogyan modosithat6 az 6ra szamlapja, valamint miként
modosithatdk a fitness karkotd bizonyos viselkedési formai.

Az Ora szamlapjanak megvaltoztatasa

A Charge 2 tdbb oralappal rendelkezik. Néhany példa:

50

e %

¥
Y % //é//,

Az 6ralap a Fitbit alkalmazas vagy a kezel6panel segitségével valtoztathatdé meg. Tovabbi
informaciok itt olvashatok: .

A Quick View funkcié hasznalata

Az akku Uzemidejének meghosszabbitasa érdekében a nem hasznalt kijelz6 kikapcsol. A
kijelz6 automatikusan bekapcsol, ha elforditja maga felé a csukléjat (Quick View funkcid),
vagy a gomb benyomasaval, illetve kettds koppintassal lehet kapcsolhaté be.

A Quick View bekapcsolasaval vagy kikapcsolasaval kapcsolatosan bévebb informaciokat itt
olvashat:

A pulzus figyelése

A Charge 2 a pulzusszam automatikus és folyamatos figyeléséhez PurePulse® technolégiat
hasznal. Alabb harom kulénb6z6 pulzusszam beallitasi lehetéség olvashato:

e Auto (alapértelmezett beallitas) - a pulzus figyelése opcid csak a karkotd viselésekor
bekapcsolt allapotu.

e Off (kikapcsolt) - a pulzus figyelése kikapcsolt allapotu.

e On (bekapcsolt) - a pulzus figyelése opcid a karkotd viselésétdl fuggetlendl
bekapcsolt allapotu.

A pulzusszam figyelésével kapcsolatos tovabbi informaciok itt olvashatok:
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A firmware frissités idénként lehetdve teszi az ingyenes funkciobdvitést és termékjavitast.
Javasoljuk Charge 2 karkotdjének folyamatos frissitését.

Ha a firmware Uj verzidja all rendelkezésre, a Fitbit alkalmazasban egy értesités jelenik meg,
amelyben a rendszer felszolitja Ont a frissités elvégzésére. A frissités beinditasat kovetben a
karkotdjén, valamint a Fitbit alkalmazasban latszik a folyamat egészen a befejezéséig.

A frissités soran tartsa egymashoz kozel a karkotét és a mobilkészuléket.

Megjegyzés: A Charge 2 frissitése par percig tart, és megterhelheti az akkut. Ez okbdl
kifolyolag azt javasoljuk, hogy a karkotét teljesen feltoltott vagy a taphoz
kapcsolt dllapotban frissitse.

24



Ha a fitness karkotd nem mUkodik megfelel6en, kérjlk, olvassa el a problémak megoldasara
iranyulé alabbi utasitasokat.

Tovabbi kapcsolodo tajékoztatast itt olvashat:

Hianyzo pulzusjel

A Charge 2 mind az edzés, mind az egész nap folyaman figyelemmel kiséri a pulzusszamot.
Idénként a pulzus megfigyelés nem talal megfelel6 mindségu jelet. Ha erre kerul sor, az
altalaban az aktualis pulzusszam megjelenitésére szolgald ponton szaggatott vonalak
lathatok.

Hianyzé pulzusjel

Ha hianyzik a pulzusjel, el8szor gy6z6djon meg réla, hogy a karkotdt helyesen viseli, azaz
hazza feljebb vagy tolja lejjebb a csukléjan, esetleg hiizza vagy lazitsa meg az éraszijat. Ha
rovid ideig nyugalmi helyzetben hagyja a kiegyenesitett karjat, ismét megjelenik a
pulzusszam. Ha a pulzusszam-jelek tovabbra is hianyoznak, ellen6rizze le a pulzus
beallitasokat a Fitbit kezel6panelen, és ellendrizze le, hogy On vagy Auto allasban van.

Varatlan viselkedés

Ha a kdvetkez6 problémak valamelyikét tapasztalja, a fitness kark6té Ujrainditasaval
kUszdbolheti ki 6ket:

e Asikeres telepités ellenére nem kerul sor szinkronizalasra
o Feltoltott allapota ellenére sem reagal a gombok megnyomasara sem a koppintasokra
e Akarkoté nem koveti nyomon a lépéseket vagy mas egyéb adatokat

Megjegyzés: A karkotd ujrainditasa ismét bekapcsolja a készuléket, de semmilyen adat nem
torlédik.

Ha Ujra szeretné inditani a karkotdjét:

1. Csatlakoztassa a tapkabelt szamitogépe USB bemenetébe, vagy UL tanusitassal
rendelkezd halézati USB toltdbe.
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2. Csatlakoztassa a tapkabel masik végét a karkdtd hatlapjan talalhaté bemenetbe. A
tapkabel csatlakozédugojat biztonsagosan rogzitse a portban.

3. Gy6z6djon meg réla, hogy a karkotd gombja illeszkedik a tapkabelen taldlhaté
gombnyilasba. Azt, hogy a kapcsolat biztonsagos onnan tudhatd, hogy a karkoté
megrezeg, és la kijelz6n megjelenik az akkut abrazolo ikon. A Charge 2 ekkor

tolteni kezd.

4. Nyomja meg, majd tartsa négy masodpercig benyomva a karkotén talalhaté
gombot. Ha meglatja a Fitbit logot, és a karkoté megrezeg, az azt jelenti, hogy a
karkotd ujra lett inditva.

Ujrainditasat kévetéen lecsatlakoztathatja a karkotét a tapkabelrél, és ismét felhelyezheti a

csukléjara. A tovabbi problémamegoldassal vagy az ugyfélszolgalattal kapcsolatosan
bbvebb tajékoztatast itt talal: help.fitbit.com.
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ErzékelOk
Az On Charge 2 karkoétéje a kovetkezd érzékelket tartalmazza:

e Haromtengelyes MEMS gyorsulasméré, amely nyomon koveti a mozgas mintakat
e Magassagmérd, amely nyomon kdveti a tengerszint feletti magassag valtozasat
e Optikai pulzusfigyel6

Anyagok

A Charge 2 fitness karkot6vel szallitott 6raszij a sport karérakhoz kinalt fokozott ellenallasy,
rugalmas elasztomerbdl készil. Nem tartalmaz latexet. A tartozékként kinalt 6raszijak valédi
bdrbdl készulnek.

Az 6raszij csatja és a Charge 2 tokja egészségugyi felnasznalasu rozsdamentes acélbol
készllnek. Mig az 8sszes rozsdamentes acél nyomokban nikkelt is tartalmaz, és a nikkelre
allergias személyeknél allergias reakciot valthatnak ki, a Fitbit termékek tartalmazta
nikkelmenyiség megfelel a nikkeltartalomra vonatkozé szigoru eurdpai unios iranyelveknek.

Vezeték nélkuli technologia

A Charge 2 Bluetooth 4.0 jeladét tartalmaz.

Tapintasos visszacsatolas

A Charge 2 riasztashoz, erénléti célok eléréséhez, értesitések fogadasahoz és
emlékeztet6khdz hasznalt rezgdmotorral van felszerelve.

Akku

A Charge 2 Ujratolthetd litium-polimer akkut tartalmaz.

Memoria

A Charge 2 percrdl percre tartalmazza az utolsé hét nap edzéseinek statisztikait és adatait. A
SmartTrack funkcié adatait harom napig és az 6sszefoglaldkat 30 napig tarolja. A pulzusra
vonatkozé informacidk edzéskor egy masodperces, minden mas esetben 6t masodperces
id6kozonként kerulnek elmentésre.
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A rogzitett adatok tartalmazzak a megtett [épések szamat, a megtett tavolsagot, elégetett
kalédriat, lekUzdott emeletet, aktiv tevékenységek iddtartamat, pulzusértékeket, edzés- és
alvasfigyelés adatokat. A Charge 2 legfeljebb 10 éranyi edzésadatot ment el. Ez nem jelenti
azt, hogy ha 10 éranal hosszabb edzésen vesz részt, és nem szinkronizalja a fitness
karkotdjét, az edzések el6zményei nem tartalmaznak majd mindent. Javasoljuk, hogy a
karkotdjét legalabb naponta egyszer szinkronizalja.

Kijelzo

A Charge 2 kopogtatasra érzékeny OLED kijelzével rendelkezik.

Méret

A karkotdszijak méretei alabb lathatok. Kérjuk, vegye figyelembe, hogy a tartozékként
onalléan forgalmazott éraszijak méretei kis mértékben eltérhetnek.

Kis draszij 14 és 17 cm kozotti kertlettel rendelkezd csuklokra
Nagy éraszij 17 és 20,5 cm kozotti kerilettel rendelkezé csuklokra
Rendkivul nagy 6raszij 20,5 és 23,5 cm kozotti kerulettel rendelkezé csukldkra

Kornyezeti feltételek

Uzemi hémérséklet -10°-t6l + 45°C-ig
Nem Uzemi hémeérséklet -20°-tél + 60°C-ig

o atia e s Froccsend vizzel szemben ellenallé. Ne
Vizallo kivitel

zuhanyozzon a készulékkel, és ne meritse vizbe.

MaX|maI|s tzemi tengerszint 10.000 m
feletti magassag

Tovabbi informacidk

Ha szeretne tobbet megtudni a fitness karkotéjérdl és a kezelépanelrdl, 1atogasson el a
oldalra.

Aruvisszaadas és j6tallas

Az aru visszaadasaval és a nyujtott jétallassal kapcsolatos fibit.com szabalyok a
oldalon olvashatoék.
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A modell neve: FB407

Eurdpai Uniod (EU)

1999/5/EK iranyelv szerinti egyszerUsitett megfelel6ségi nyilatkozat:

A Fitbit Inc. ezuton kijelenti, hogy a Fitbit Charge 2 (FB407 modell) megfelel z 1999/5/EK
iranyelv alapvetd kovetelményeinek és egyéb el6irasainak. A termékre vonatkoz6 CE
megfelel8ségi nyilatkozat megtalalhato a oldalon.

Termékbiztonsagi nyilatkozat

A készulék vizsgalatai soran igazolast nyert, hogy megfelel a kdvetkezd EN szabvanyok
kdvetelményeinek megfeleld biztonsagi rendelkezéseknek: EN60950-1:2006 + A11:2009 +

A1:2010 + A12: 2011 + A2:2013.
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