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Zacindme

Vitejte ve svété Fitbit lonic, hodinek navrZzenych pro vas Zivot. Objevte pravodce k dosazeni
vasich cild s dynamickym tréninkem, vestavénym systémem GPS a s nepretrzitym
sledovanim tepové frekvence. Vyhradte si chvilku na prostudovani podrobnych
bezpecnostnich informaci na adrese http://www.fitbit.com/safety.

Co se nachazi v baleni

Vase baleni hodinek lonic obsahuje:

D

Hodinky s velkym Feminkem Nabijeci kabel Dalsi maly Feminek

Odnimatelné Feminky ionic se dodavaji v riznych barvach a materialech, které se prodavaiji
samostatné.

Obsah pfirucky

Vysvétlime vam, jak vytvofit Ucet Fitbit® a jak zajistit, aby vase hodinky mohly prenaset data,
kterd shromazduji, do vaseho ovladdaciho panelu. Ovladaci panel je misto, kde miZete sva
data analyzovat, sledovat historické trendy, stanovovat si cile, zaznamenavat si jidlo a piti,
udrzovat krok s prateli a mnoho dalsiho. Jakmile budete s nastavenim hodinek hotovi,
budete pfipraveni dat se do pohybu.

Déle vam vysvétlime, jak najit a pouZivat funkce, které vas zajimaji, a pfizplsobit hodinky
svym potfebam. Chcete-li zjistit dalSi informace, tipy a feSeni problémd, projdéte si prosim
nasi obsahlou napovédu na help.fitbit.com.



Nastaveni Fitbit lonic

Pro co nejlepsi zazZitek pouzijte aplikaci Fitbit pro iOS, Android nebo Windows 10. Pokud
nemate smartphone nebo tablet, miZete také pouzit Windows 10 s podporou technologie

Bluetooth.

Vas Ucet Fitbit vas pozada o informace, jako je vySka, vaha a pohlavi, aby bylo mozné
vypocitat délku kroku a odhadnout vzdalenost, bazalni rychlost metabolismu a spalovani
kalorii. Vase jméno a prdmérny denni pocet krokd jsou viditelné pro ostatni uZivatele Fitbit.
Mate moZnost sdilet svij vék, vysku, vahu nebo polohu s prateli Fitbit, ale informace, které
uvedete, jsou ve vychozim nastaveni soukrome.

Nastaveni telefonu nebo tabletu

Bezplatna aplikace Fitbit je kompatibilni s vice nez 200 zarizenimi, ktera podporuji operacni
systémy iOS, Android a Windows 10.

Chcete-li zacit:

1.

Aplikaci Fitbit najdete v zavislosti na svém zafizeni na jednom z nize uvedenych

mist: Pokud si nejste jisti, zda je aplikace Fitbit kompatibilni s vasim telefonem

nebo tabletem, navstivte stranku http://www.fitbit.com/devices.

» Apple App Store pro zafizeni s iOS, jako je iPhone nebo iPad.

» Google Play Store pro zafizeni s Androidem, jako je Samsung Galaxy S6 a
Motorola Droid Turbo 2.

* Microsoft Windows Store pro zafizeni s Windows 10, jako je telefon Lumia
nebo tablet Surface.

Nainstalujte si aplikaci. Nemate-li v obchodé ucet, musite jej pred stazenim

vytvorit.

Kdyz je aplikace nainstalovana, otevrete ji a poklepejte na polozku Join Fitbit

(pfipojit se k Fitbit), ktera vas provede Fadou otazek, které vam pomohou vytvofit

vas ucet Fitbit nebo se pfihlasit k vasemu stavajicimu uctu.

Pokracujte podle pokyn( na obrazovce pro pfipojeni nebo pfistupte ke

~Sparovani“ hodinek lonic s vasim telefonem nebo tabletem. Parovani zajiStuje,

aby hodinky a telefon nebo tablet mohly vzajemné komunikovat (vzajemné

synchronizovat data).

Po dokonceni parovani si prectéte tuto prirucku, abyste se dozvédéli vice o svych novych
hodinkach a nasledné prozkoumejte ovladaci panel Fitbit.

Nastaveni s pocitacem s Windows 10

Pokud neméate smartphone, mlzZete nastavit a synchronizovat hodinky lonic pomoci pocitace
s Windows 10 s povolenym Bluetooth a aplikaci Fitbit.

Jak ziskat aplikaci Fitbit pro vas pocitac:

1.

Klepnéte na tlacitko Start v pocitaci a otevrete ulozisté systému Windows
(Windows Store).



2. Vyhledejte ,Fitbit app”. Po vyhledani klepnutim na Free stahnéte aplikaci do
pocitace.

3. Upozorniujeme, Ze pokud jste si nikdy nestahli néjakou aplikaci z obchodu do
svého pocitace, budete vyzvani k vytvoreni Gctu u Windows Store.

4. Klepnutim na a€et Microsoft se prihlaste pomoci stavajiciho uctu Microsoft.
Pokud jesté u spole¢nosti Microsoft Gcet neméte, postupujte podle pokynl na
obrazovce a vytvorte novy Ucet.

5. Kdyz je aplikace nainstalovana, otevrete ji a poklepejte na polozku Join Fitbit,
ktera vas provede Fadou otazek, které vam pomohou vytvofit vas ucet Fitbit, nebo
se prihlasit k vaSemu stavajicimu uctu.

6. Pokracujte podle pokyn( na obrazovce pro pfipojeni nebo pristupte ke
~Sparovani“ hodinek lonic s vasim telefonem nebo tabletem. Parovani zajistuje,
aby hodinky a telefon nebo tablet mohly vzajemné komunikovat (vzajemné
synchronizovat data).

Po dokonceni parovani si prectéte tuto prirucku, abyste se dozvédéli vice o svych novych
hodinkach a nasledné prozkoumejte ovladaci panel Fitbit.

Pripojeni k siti Wi-Fi
Béhem instalace budete vyzvani k pfipojeni hodinek lonic k siti Wi-Fi. Hodinky lonic vyuZzivaji
Wi-Fi ke staZeni playlistl a aplikaci z Fitbit App Gallery a k rychlejsi aktualizaci firmwaru.

Hodinky lonic se mohou pfipojit k Wi-Fi sitim otevifenym, s WEP, osobnim WPA a osobnim
WPAZ2. Vase hodinky se nebudou pfipojovat k Wi-Fi sitim 5 GHz, s podnikovym WPA nebo

k verejnym, které vyzaduiji pfihlaseni, predplatné nebo profily. Pokud se pfi pfipojeni k siti Wi-
Fi v pocitaci zobrazi pole pro uZivatelské jméno nebo doménu, sit neni podporovana.

Pro dosazeni nejlepSich vysledk( pfipojte lonic k domaci nebo pracovni siti Wi-Fi. Pred
pfipojenim se ujistéte, Ze znate sitové heslo.

DalSi informace o pfipojeni lonic k Wi-Fi naleznete na strance help.fitbit.com.

Synchronizace dat s vasim uctem Fitbit

Pravidelné synchronizujte hodinky lonic s aplikaci Fitbit a pfenasejte data do ovladaciho
panelu. Ovladaci panel je misto, kde budete sledovat vas pokrok, historii cviceni, spankové
vzorce, Ucastnit se vyzev a mnoho dalSiho. Doporucujeme provadét synchronizaci alespon
jednou denné.

Aplikace Fitbit vyuZziva k synchronizaci dat s lonic a k aktualizaci aplikaci nainstalovanych na
hodinkach technologii Bluetooth s nizkou energetickou naroc¢nosti.

PFi kazdém otevreni aplikace Fitbit se hodinky lonic, pokud jsou pobliz, automaticky
synchronizuji. Hodinky lonic se také s aplikaci synchronizuji kazdych 15 minut, pokud je
zapnuta synchronizace All-Day Sync. Zapnuti této funkce:

Na ovladacim panelu aplikace Fitbit klepnéte nebo kliknéte na ikonu Uctu (= ')> dlazdici lonic
> All-Day Sync.

V aplikaci miZete také kdykoli pouZzit moZnost Sync Now (synchronizovat nyni).



NosSeni hodinek lonic

Nasadte si hodinky lonic na zapésti. Strana hodinek oznacena ,fitbit” by méla byt na spodni
strané zapésti. Pokud potfebujete na ruku nasadit maly feminek namisto velkého nebo
pokud jste si koupili dalSi Feminek, najdete pokyny k jeho vyméné v oddilu Vymena reminku.

Celodenni noSeni vs. cviceni

PFi celodennim noSeni, kdyz necvicite, by mély hodinky lonic zpravidla spocivat na Sifku prstu
pod zapéstni kosti a lezet naplocho, jak byste béZné nosili hodinky.

Pro optimalni sledovani srde¢ni frekvence pfi cvieni si pamatujte tyto tipy:

¢ Zkuste nosit hodinky lonic v prlibéhu cviceni vySe na zapésti, diky cemuz vam lépe
padnou a dosdhnete tak také presnéjsiho snimani tepové frekvence. Mnoho druh
cviceni, jako je jizda na kole nebo vzpirani, zplsobuje, Ze ¢asto zapésti ohybate, coz by
mohlo rusit signal srdec¢ni frekvence, pokud jsou hodinky na vaSem zapésti nize.

» Ujistéte se, Ze jsou hodinky v kontaktu s pokozZkou.

@O

b

« Nenoste hodinky pfilis natésno; tésny pasek omezuje pruitok krve, coz mdze ovlivnit
signal srdecni frekvence. Hodinky by vSak mély byt béhem cviceni mirné utazené;si
(priléhavé, ale neskrtici), nez béhem celodenniho noseni.

« PFiintenzivnim cviceni s vysokou intenzitou nebo pfi jinych ¢innostech, kdy se vase
zapésti pohybuje energicky a nerytmicky, mize pohyb omezit schopnost snimace
zajistovat snimani srdecni frekvence. Pokud vase hodinky neukazuji srdec¢ni frekvenci,
zkuste uvolnit zapésti a zlstarite jesté kratce v klidu (asi 10 sekund). Pak byste méli
uvidét hodnotu srdecniho pulzu.
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Zapesti

Pro vétsi presnost a snadnost pouziti potfebuji hodinky lonic védeét, jestli je nosite na sveé
dominantni nebo nedominantni ruce. Vase dominantni ruka je ta, kterou obvykle piSete nebo

jite. Pokud se rozhodnete premistit hodinky lonic na druhé zapésti, zmeénte v aplikaci Fitbit
nastaveni zapésti.
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Naucte se, jak spravovat nastaveni hodinek lonic, nastavit osobni PIN kod, vyménit Feminek,
pohybovat se na obrazovce, nabijet hodinky a dalsi.

Uprava nastavenf

Spravu zakladnich nastaveni v€etné jasu, tepové frekvence a sparovanych zarizeni Bluetooth

Ize provadét pfimo na hodinkach. Otevrete aplikaci Nastaveni ( ) a potom klepnéte na
nastaveni, které chcete upravit. Pohybem nahoru zobrazite Gplny seznam nastaveni.

Brightness

Vibrations

Strong

Heart Rate

Notifications

Bluetooth
Connected to
headphones

About

Nastaveni
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Chcete-li upozornéni vypnout, abyste je béhem cviceni a spanku nedostavali, klepnéte na
polozku Notifications a pak klepnéte na polozku During Exercise nebo During Sleep a
upravte nastaveni.

During Exercise
Receive calls and
notifications

During Sleep
Receive calls and
notifications

Oznameni

Pristupove zkratky

Ze zobrazeni hodin prejedte prstem doprava na obrazovku zkratek, kde mizete upravit
nastaveni zobrazeni a upozornéni nebo zkontrolovat stav baterie.

Jsou-li k hodinkam lonic pfipojena sluchatka Fitbit Flyer, v pravém hornim rohu se zobrazi
Uroven nabiti sluchatek. Je-li pfipojeno jiné zvukové zafizeni Bluetooth, mlze se v zavislosti
na zarizeni zobrazit Uroven nabiti baterie.

=100%
Display

Wake on wrist turn

Notifications

Receive from phone

Klavesové zkratky

Chcete-li Setfit baterii, displej hodinek lonic pfi nepouzivani zhasne. Chcete-li ho probudit,
otoCte zapésti smérem k sobé, nebo dvakrat klepnéte na obrazovku i stisknéte libovolné
tlacitko.

Hodinky lonic mohou pfijimat z vaseho telefonu nékolik typl ozndmeni. Chcete-li oznameni
zapnout nebo vypnout, klepnutim na Notifications upravte nastaveni.

Dalsi informace o spravé ozndmeni naleznete v tématu
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Uzamknuti zarizeni

Chcete-li zajistit, aby vaSe hodinky Fitbit byly zabezpeceny, zapnéte zamek zafizeni v aplikaci
Fitbit, ktera vas vyzve k zadani osobniho ctyfmistného kédu PIN k odemknuti. Pokud
nastavite sluzbu Fitbit Pay, chcete-li provadét bezkontaktni platby z hodinek, zamek zafizeni
se automaticky zapne a vy budete muset nastavit kéd. Pokud nepouzivate Fitbit Pay, zamek
zarizeni je volitelny.

Zapnéte zamek zafizeni nebo resetujte kéd PIN v aplikaci Fitbit:

Na ovladacim panelu aplikace Fitbit klepnéte nebo kliknéte na ikonu Uctu (') > dlazdici lonic
> Device Lock (zamek zarizeni).

DalSi informace o pouzivani zamku zafizeni naleznete na adrese help.fitbit.com.

Vymeéna feminku

lonic je dodavan s pripnutym velkym Feminkem a dal3im malym feminkem v baleni. Reminek
ma dvé oddélené &asti (horni a dolni), mdzZete ho nahradit doplfikovymi Feminky samostatné
prodavanymi jako prislusenstvi. Rozmér reminku viz ¢ast

Sejmuti Freminku

Chcete-li Feminek vymeénit, nejprve sejméte Feminek pfipojeny k hodinkam. Pak pfiloZte novy
feminek podle niZe uvedenych krokd.

14



1. Otocte feminek lonic a vyhledejte zapadky feminku, je zde jedna na kazdém konci,
kde se feminek poji s rameckem.
2. Zapadku uvolnite zatlacenim na ploché kovové tlacitko na Feminku.

4. Zopakujte postup na druhé strané.

Pokud mate pfi sundavani feminku problémy nebo pokud je zasekly, jemnym pohybem
dopredu a dozadu Feminek uvolnéte.

Pripevnéni reminku

Chcete-li Feminek pripnout, zatlacte jej do konce hodinek, dokud neucitite, Ze zapadne na své
misto. Reminek se sponou se pfipne k horni ¢asti hodinek.

15



Navigace v lonic

Hodinky lonic maji barevny dotykovy LCD displej se tfemi tlacitky: zpét, nahoru a dolU.

Prochazejte v hodinkach lonic tahem na stranu a nahoru a dold, nebo mackanim tlacitek.

Zakladni navigace

Zakladni zobrazeni tvofi hodiny. Pfi zobrazeni hodin:

e« Tahem nahoru zobrazite ozndmeni.

* Tahem dold ovladate hudbu.

« Tahem doprava zobrazite obrazovku zkratek.

16



Tahem doleva prochazejte aplikacemi nainstalovanymi na hodinkach.

TAHEM DOLU
OVLADATE
HUDBU

eoe t>

MDX Run Mix

HLAVNI
OBRAZOVKA
100

Display

Notifications

TAHEM VPRAVO TAHEM DOLEVA
ZOBRAZITE ZOBRAZITE
ZKRATKY APLIKACE

What time are you leaving
tonight?

TAHEM NAHORU
ZOBRAZITE
OZNAMENI

V zavislosti na zvoleném ciferniku m{zete také poklepanim na obrazovku s hodinami
prochazet denni statistiky, které jsou vysvétleny v

Pro otevreni aplikace prejetim prstem najdéte aplikaci a pak na ni klepnéte. Dalsi informace
o sprave aplikaci naleznete na adrese
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Klavesové zkratky pro Fitbit Pay, ovladani hudby a oznameni

Stisknutim a podrZenim tlacitek na hodinkach lonic mdzZete rychleji pouZivat Fitbit Pay,
ovladat hudbu a zobrazit oznameni. Hodinky lonic zobrazuji oznameni pfi jejich prichodu a
také je ukladaji, abyste si je mohli prohlédnout pozdéji.

Chcete-li pouzit funkci Fitbit Pay, podrzte stisknuté tlacitko zpét:

STISKNOUT A PODRZET .[
- 02

Chcete-li ovladat hudbu, stisknéte a prFidrzte horni tlacitko:

STISKNOUT A PODRZET
- 02
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Chcete-li prochazet ozndmenimi, podrzte stisknuté tlacitko dolU:

]- _________ STISKNOUT A PODRZET
- :02

Klavesové zkratky k vasim oblibenym aplikacim

Stiskem tlacitek na hodinkach lonic ziskate rychly pFistup k vasim oblibenym aplikacim. Pro
pristup k témto klavesovym zkratkdm musi byt na displeji lonic obrazovka s hodinami.
Tlacitka jsou usporadana nasledujicim zplsobem:

» Tlacitko nahoru - otevre aplikaci umisténou v levé horni ¢asti prvni obrazovky aplikaci.

Pokud jste své aplikace nepfeusporadali, otevre se aplikace Today ( ).,

e Tlacitko dol{ - otevie aplikaci umisténou v levé spodni ¢asti prvni obrazovky aplikaci.

Pokud jste své aplikace nepfeorganizovali, otevre se aplikace Exercise ( ).

Upravte lonic usporadanim svych aplikaci. DalSi podrobnosti naleznete v ¢asti Zmena
usporadani aplikaci.
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Chcete-li obrazovku hodinek lonic vypnout, kdyZ ji nepouzivate, zakryjte cifernik druhou
rukou.

Vydrz baterie a nabijeni

PIné nabita baterie ma vydrz 4 a vice dni. Vydrz baterie a nabijeci cykly se li5i podle pouziti a
dalSich faktor(. Skutecné vysledky se budou lisit. Pfi iplném nabiti mohou hodinky lonic:

e Sledovat az 10 hodin Cinnosti, které vyuzivaji GPS
* Prehravat az 12 hodin nepretrzité hudbu

Mate moznost si kdykoliv prohlédnout stav baterie: z obrazovky hodin, pfejedte prstem
doprava na obrazovku zkratek nebo otevrete ovladaci panel Fitbit.

=100%
Display

Wake on wrist turn

Notifications

Receive from phone

PIné nabita baterie
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Pokud je Uroven nabiti baterie nizka (zbyva méné nez 24 hodin), hodinky lonic vas upozorni

zCervenanim indikatoru baterie. Pokud je Uroven nabiti baterie kriticky nizka (zbyva méné
nez 4 hodiny), indikator baterie Cervené blika.

Vybita baterie

Wi-Fi na hodinkach lonic nefunguje, kdyz je baterie vybita pod priblizné 25 %.

Postup pfi nabijeni hodinek:

1. Zapojte nabijeci kabel do USB portu na svém pocitaci nebo do jakékoliv standardni

USB nabijecky s certifikaci UL.

PFidrzte druhy konec nabijeciho kabelu v blizkosti portu na zadni strané hodinek,
dokud se magneticky nepfripoji.

3. Ujistéte se, Ze se koliky na nabijecim kabelu bezpecné zapoji do portu. Pfipojeni je

zajisténo, kdyz hodinky zavibruji a na displeji se objevi ikona baterie nebo procento
nabiti.
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PIné nabiti mlzZe trvat az 2 hodiny. BEhem nabijeni hodinek muzZete klepnout na obrazovku
nebo stisknutim libovolného tlacitka zkontrolovat Urover nabiti baterie.

40m until full

Baterie se nabiji

Péce o hodinky

Je dUleZité hodinky pravidelné Cistit a nechavat je vyschnout. Pokyny a dalsi informace
najdete na

Pouziti hodinek lonic bez telefonu

Klicové funkce hodinek jsou navrzeny tak, aby v blizkosti nebyl potfeba vas telefon:

Po dokonceni ¢innosti nezapomernite synchronizovat hodinky lonic s aplikaci Fitbit a prenést
tak své statistiky do ovladaciho panelu.
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Ciferniky

Hodinky lonic pFichazi s Fadou cifernikd, abyste si mohli pfizpUsobit jejich vzhled a sledovat

Ve vevs

Dalsi informace o cifernicich naleznete na strance help.fitbit.com.
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Chcete-li se rdno nechat probudit nebo upozornit v urcitou denni dobu, mlZete nastavit az

8 tichych alarmd, které v daném case vyvolaji jemnou vibraci. Alarm m{zZete nastavit tak, aby
se zapnul kazdy den nebo v urcitych dnech. MUZete také méfit ¢as udalosti pomoci stopek
nebo nastavit odpocitavaci stopky.

Nastaveni tichého alarmu

Nastavte, spravujte a mazte tiché alarmy primo na displeji hodinek v aplikaci Alarms ( ).
Alarmy mUZete spravovat také v aplikaci Fitbit nebo v ovlddacim panelu fitbit.com.

Pokyny k nastaveni alarmu naleznete na adrese

5:00.. |
_ort | I
Every Day

Sundays

Mondays

Tuesdays

Wednesdays
Thursdays
Fridays
Saturdays

@ Remoaove

Alarmy
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Odmitnuti nebo odlozeni tichého alarmu

V pripadé tichého alarmu hodinky blikaji a vibruji. Chcete-li alarm odmitnout, klepnéte na
znak preskrtnuti, nebo stisknéte spodni tlacitko. Chcete-li alarm o 9 minut odlozit, klepnéte
na ikonu ZZZ, nebo stisknéte horni tlacitko. OdloZit alarm muZete klepnutim tolikrat, kolikrat
jen chcete. Hodinky lonic prfechazi automaticky do rezimu uspani, pokud alarm ignorujete
déle nez 1 minutu.

8:09.

in 9 minutes

X Dismiss

S8:OOam

1 2 O O pm
We ays

Casové udalosti se stopkami

Poufziti stopek:

Na hodinkach lonic otevrete aplikaci Timer ( _3 ).

Pokud jste pouzivali odpocitavaci stopky drive, klepnéte na ikonu stopek nahore.
Klepnutim na tlacitko start stopky spustite.

Chcete-li je pozastavit, klepnéte na tlacitko pozastaveni.

Klepnutim na ikonu reset nebo stisknutim horniho tlacitka stopky vynulujete.

00

ok wnN =

Stopwatch
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Sledovani uplynulého Ccasu pomoci odpocitavacich
stopek

Pouziti odpocitavacich stopek:

Na hodinkach lonic otevrete aplikaci Timer ( -3 ).

1.

2. Pokud jste stopky pouZzivali dfive, klepnéte na ikonu pfesypacich hodin nahore.

3. Klepnéte na obrazovku a poté nastavte stopky.

4. Stisknutim tlacitka zpét se vratite zpét na obrazovku odpocitavani.

5. Klepnutim na tlacitko play stopky spustite. Hodinky zablikaji a zavibruji, kdyz
nastaveny cas uplyne.

6. Klepnutim na ikonu zaskrtnuti nebo stisknutim dolniho tlacitka upozornéni zastavite.

Countdown

Upozorfiujeme, Ze stopky a odpocitavani mohou bézet soucasné.

Dalsi informace o pouzivani stopek naleznete na adrese
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Hodinky lonic neustale sleduji rlizné statistiky, kdykoli je nosite, véetné hodinové aktivity a
srdecniho tepu. Hodinky také sleduji automaticky cvi¢eni a spanek. Informace se prenaseji
pfi kazdé synchronizaci hodin do ovladaciho panelu.

Prohlizeni dennich statistik

Aplikace Today ( ) na hodinkach lonic sleduje tyto celodenni statistiky:

. Pocet krok

. Kroky béhem této hodiny

. Srdecni frekvence a klidova srdecni frekvence
. PFekonana vzdalenost

. Spalené kalorie

. Vystoupana poschodi

. Minuty aktivni ¢cinnosti

(98520
138

steps this hour

86bpm

62 resting

@) 4{.05

\_)1827

calories

25

floors

\_) active minutes

Aplikace Today
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Chcete-li zménit pofadi dlazdic dennich statistik v aplikaci Today, stisknutim a podrzenim
dlazdici vyberte a pretahnéte ji na nové misto.

DalSi informace o zaznamech lonic najdete v ovlddacim panelu Fitbit:
. Historie vaSeho spanku, v€etné prospanych hodin a fazi spanku

. Hodiny dne, kdy jste byli v klidu nebo aktivni (usli jste alespori 250 krok)
. Vase historie cviCeni a pokrok na cesté k tydennimu cili fyzické aktivity

VSechny statistiky lonic kromé spanku se vynuluji o pdlnoci na novy den.

Sledovani dennich cilt aktivity

lonic sleduji vase pokroky smérem k cili denni ¢innosti dle vaseho vybéru. KdyZ svého cile
dosahnete, hodinky na oslavu zavibruji a zablikaji.

Ve vychozim nastaveni je vas cil 10 000 krokU denné, ale béhem instalace jste mozna tento cil
zménili. MUZete cil zménit na uslou vzdalenost, spalené kalorie, nebo minuty aktivni ¢innosti
a zvolit pfisluSnou hodnotu. Napfiklad mdzZete chtit ponechat jako cil pocet krokd, ale zménit
si cil z 10.000 na 20.000 krokd.

Pokyny ke zméné vaseho cile naleznete na adrese

Nékteré ciferniky ukazuji postupovy kruh nebo listu, které vam pomohou udrzet motivaci.
Napfiklad na ciferniku méreni pevna ¢ast kruhu kolem ikony pocitani krokd v pravém hornim
rohu ukazuje, Ze jste blizko k dosazeni svého cile.

Cifernik méreni

Sledovani hodinové aktivity

Hodinky lonic vdm pomohou zUstat aktivni po cely den tim, Ze budou sledovat, kdyzZ jste v
klidu, a pfipomenou vam, Ze se mate pohybovat.
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Pokud jste v danou hodinu nenachodili nejméné 250 krokd, 10 minut pfed koncem hodiny
ucitite zavibrovani, které vam pfipomene, abyste usli dalSi kroky. Kdyz spInite 250krokovy cil
poté, co obdrzite prfipomenuti, ucitite druhé zavibrovani a uvidite zpravu s gratulaci.

Dalsi informace o hodinové aktivité, v€etné toho, jak upravit hodiny, kdy obdrZite pripominky,
naleznete na adrese

63 steps left this
hour!

PFipomenuti k pohybu

Automatické sledovani cviceni

Hodinky lonic automaticky detekuji nékolik cvi€eni a zaznamenavaji je do historie cviceni
pomoci funkce SmartTrack. Pro vétsi pfesnost nebo zobrazeni statistik v redlném cCase a

prehled cvi¢eni na hodinkach spustte a zastavte cviceni ru¢né pomoci aplikace Exercise (

).
Dalsi informace o pouZiti aplikace Exercise naleznete v tématu

Funkce SmartTrack zajiStuje, abyste ziskali kredit za okamZiky dne, kdy jste byli nejaktivnéjsi.
Kdyz synchronizujete své hodinky po cviceni detekovaném funkci SmartTrack, najdete v
historii cviceni nékolik statistik, v€etné trvani, spalenych kalorii, vlivu na vas den a dalSich.

Ve vychozim nastaveni SmartTrack rozpoznava nepretrzity pohyb trvajici alespon 15 minut.
MUzZete zvysit nebo snizit minimalni dobu trvani nebo funkci SmartTrack deaktivovat pro
jeden nebo vice typU cviceni.

Vice informaci o prizpUsobeni a pouzivani funkce SmartTrack viz

Sledovani spanku

Pouzijte hodinky lonic k automatickému sledovani doby spanku a fazi spanku. Statistiky
spanku zobrazite po synchronizaci svych hodinek, kdyZ se probudite a zkontrolujete ovladaci
panel.

DalSi informace o sledovani spanku naleznete na strance
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Nastaveni spankového cile

Ve vychozim nastaveni mate cilovou hodnotu spanku 8 hodin za noc. PrizpUsobte tento cil
svym potrebam.

Dalsi informace o cilové hodnoté spanku, v€etné jeho zmeény, naleznete na adrese
help.fitbit.com.

Nastaveni pripomenuti ulehnuti k spanku

Ovladaci panel Fitbit mUZe doporucit stalé ¢asy ulehnuti k spanku a ¢asy probuzeni, které
vam pomohou zvysit konzistenci vaseho spankového cyklu. M{Zete se rozhodnout pro
pripomenuti, kdy je ¢as zacit se pripravovat k spanku.

DalSi informace o nastaveni pfipominek k uloZeni k spanku naleznete na adrese
help.fitbit.com.

Dalsi informace o vasich spankovych navycich

Hodinky lonic sleduji spankovou metriku, v€etné toho, kdy chodite spat, jak dlouho spite a
jaky cas travite v jednotlivych fazich spanku. Kdyz pouzivate lonic s ovladacim panelem Fitbit,
hodinky vam pomohou pochopit, jak vase spankové vzorce vypadaji v porovnani s ostatnimi,
ktefi spadaji do vaseho vékového rozmezi a pohlavi.

DalSi informace o fazich spanku naleznete na strance help.fitbit.com.

Kontrola tepoveé frekvence

Hodinky lonic vyuZivaji technologii PurePulse k automatickému a nepfetrzitému sledovani
tepové frekvence. lonic vam umoznuji sledovat tepovou frekvenci v redlném case a klidovou

tepovou frekvenci na hodinkach v aplikaci Today ( ). Nékteré ciferniky ukazuji skutecnou
tepovou frekvenci na obrazovce s hodinami.

Bé&hem tréninku zobrazuji hodinky lonic oblast tepové frekvence, ¢imz vam pomahaji zamérit
se na intenzitu cviCeni podle vaseho vybéru.

DalSi informace o zénach tepové frekvence na hodinkach lonic naleznete v oddilu Kontrola
tepové frekvence.

Uprava nastaveni tepové frekvence

Nastaveni tepové frekvence na hodinkach lonic ma dvé moznosti:

* Vypnuto - sledovani tepové frekvence je vypnuto.
e Zapnuto - sledovani tepové frekvence je zapnuto, kdyZz mate hodinky na zapésti.
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Chcete-li upravit nastaveni tepové frekvence, otevrete na lonic aplikaci Settings ( ) >
Heart Rate (tepova frekvence).

Upozornujeme, Ze zelena LED na zadni strané hodinek lonic blika, i kdyz sledovani tepové
frekvence vypnete.
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Vice nez 200 rGznych telefonl s operacnimi systémy iOS, Android a Windows mUZe odesilat
na hodinky oznameni hovoru, textova oznameni, oznameni kalendare a dalsi typy
upozornéni. Méjte na paméti, Ze aby byl pfenos oznameni mozny, telefon a hodinky se musi
nachdzet ve vzdalenosti do deviti metrd. Pokud si nejste jisti, zda je telefon s touto funkci
kompatibilni, pfejdéte na adresu

Pozadavky na kalendar

U udalosti v kalendafi zobrazuji hodinky lonic kromé zadanych Gdajd nazev, misto a c¢as
udalosti. Chcete-li na hodinkach pfijimat upozornéni z kalendare, povolte aplikaci kalendare v
telefonu, aby oznameni odesilala.

10 am Weekly Status
Meeting, conference
room B

Oznameni kalendare

U telefonl iPhone a Windows 10 zobrazuji hodinky lonic ozndmeni ze vSech kalendar{
synchronizovanych s vychozi aplikaci Calender.

U telefonl s operacnim systémem Android zobrazuji hodinky lonic ozndmeni z aplikace
kalendare, kterou jste zvolili b€hem instalace. MUZete si vybrat vychozi kalendarni aplikaci na
svém telefonu nebo kalendarni aplikaci néjaké treti strany.

MUZete také zapnout ozndmeni z externich aplikaci kalendare v rdmci App Notifications
(upozornéni aplikaci).

Nastaveni ozndmeni

NeZ zapnete oznameni v aplikaci Fitbit, zkontrolujte, zda je v telefonu zapnuta funkce
Bluetooth a zda ma telefon mozZnost odesilat oznadmeni (¢asto v ¢asti Nastaveni > Oznameni).
Potom provedte nasledujici kroky:

1. S hodinkami pobliZ klepnéte v ovlddacim panelu aplikace Fitbit na ikonu U¢tu (=~ ) >
dlaZzdici lonic.

2. Klepnéte na Notifications. Po zobrazeni vyzvy ke sparovani hodinek lonic postupujte
podle pokynt na displeji. Po sparovani hodinek se v seznamu zafizeni Bluetooth
pripojenych k vasemu telefonu zobrazi text ,lonic”. Upozornéni na volani, textové
zpravy a udalosti kalendare jsou automaticky zapnuta.
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3. Chcete-li zapnout oznameni z aplikaci nainstalovanych v telefonu vcetné Fitbit a
WhatsApp, klepnéte na App Notifications a poté zapnéte prisluSna oznameni, ktera
chcete zobrazovat.

4. Klepnutim na Notifications > lonic v levém hornim rohu se vratite do nastaveni
zafizeni, ¢imz se vaSe hodinky synchronizuji a dokonci nastaveni.

Podrobné pokyny k nastaveni oznameni naleznete na adrese

Zobrazeni prichozich oznameni

Kdyz je vas telefon a hodinky lonic v dosahu, pfi pfichodu oznameni hodinky zavibruji. Pokud
se oznameni pfi prichodu nezobrazi, miZete ho zkontrolovat pozdéji (pohybem prstem
nahoru na obrazovce s hodinami nebo stiskem a podrzenim spodniho tlacitka).

What time are you leaving
tonight?

B Sarah D.

Dinner tonight
Looking forward to seeing
you at 7pm tonight at th...

f

James P. accepted your
friend request

© Instagram

Ryan K. commented on
your photo

B Snapchat

Snapchat now from
Jenn B

gl Calendar

10 am Weekly Status
Meeting, conference
room B

Ozndmeni na hodinkach lonic

Sprava oznameni

Hodinky lonic si uchovavaji az 25 oznameni, nacez jsou nejstarsi oznameni nahrazena
novymi. Oznameni se automaticky vymazou po 24 hodinach.
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Sprava oznameni:

* Na hodinkach pohybem prstem nahoru oznameni zobrazite a klepnutim na libovolné
oznameni ho rozbalite.

» Chcete-li ozndmeni smazat, otevrete ho a prejedte prstem doprava.

e Chcete-li smazat vSechna ozndmeni najednou, prejedte prstem dold pod sva
oznameni a klepnéte na Clear All (vymazat vse).

» Chcete-li vypnout vSechna oznameni z externich aplikaci, stisknéte a podrzte
oznameni z této aplikace a klepnéte na Off. Chcete-li oznameni zapnout, stisknéte a
podrzte oznameni a klepnéte na On nebo otevrete aplikaci Fitbit a vyhledejte
konkrétni aplikaci pod Oznamenimi.

Facebook
Notifications

I o |

Vypnuti vSech oznameni

V8echna ozndmeni v aplikaci lonic nebo v aplikaci Fitbit mUZete vypnout. Chcete-li tak ucinit
na vasich hodinkach, pfejedte prstem doprava z obrazovky hodin na obrazovku zkratek.
Klepnutim na Notifications zménte nastaveni na Off.

=100%
Display

Wake on wrist turn

Notifications

Receive from phone

Upozoriujeme, Ze pokud v telefonu pouzivate nastaveni Nerusit, oznameni jsou
deaktivovana, dokud toto nastaveni nevypnete.

Pfijem nebo odmitnuti telefonnich hovoru

Pokud jsou hodinky lonic sparovany s iPhone, umoziuiji prijimat nebo odmitat pfichozi
telefonni hovory. Chcete-li pfijmout hovor, klepnéte na zelenou ikonu telefonu na displeji
hodinek. Upozorfiujeme, Ze do hodinek nemuzete mluvit - pfijem telefonniho hovoru na
hodinkach ho aktivuje na blizkém telefonu. Chcete-li hovor odmitnout, klepnéte na ¢ervenou
ikonu telefonu, tim odkazete volajiciho do hlasové schranky.
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Jméno volajiciho se zobrazi, pokud je tato osoba ve vasem seznamu kontakty; jinak uvidite
jen telefonni Cislo.

Incoming call

Matthew
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S hodinkami lonic m{zZete sledovat aktivitu pomoci aplikace Exercise ( ) a provadét
cviCeni s pruvodcem s aplikaci Fitbit Coach ( ) pfimo na zapésti. Spustte relaci

personalizovaného hlubokého dychani v aplikaci Relax ( %) po cely den, kdyz chcete chvili
klidu. KdyZ pouzivate hodinky lonic s aplikaci Fitbit, mdZete také sdilet svou aktivitu s prateli a
rodinou a sledovat, jaka je vase celkova uroven kondice ve srovnani s vasimi vrstevniky a
mnoho dalsiho.

Sledovani a analyza aktivity uzivatele

-

Aplikace Exercise ( ~ * ) na hodinkach lonic sleduje konkrétni aktivity k zachyceni presnéjSich
Udajd o tepové frekvenci a statistik. K prizplsobeni aplikace s oblibenymi polozkami si zvolte
z vice nez desitek typl cviceni. Pokud napfiklad navstévujete hodiny spinningu, zvolte na
hodinkach lonic spinningovou aktivitu. Néktera cvicCeni, jako je béh, cyklistika a p&si turistika,
automaticky vyuzivaji GPS k zachyceni dalSich statistik, jako je mapa vasi cesty a vystoupana
nadmorska vyska.

Sledovani cviceni:

1. Na hodinkach otevrete aplikaci Exercise ( ).

2. Pohybem prstu vyhledejte cvi¢eni dle vlastniho vybéru.

3. Klepnutim na cvi€eni ho vyberte. Uvidite obrazovku Let's Go! Pokud zvolite cviceni
s GPS, uvidite v levém hornim rohu ikonu satelitu, protoZe se hodinky pokouseji
pripojit k signalu GPS. KdyZ se na vaSich hodinkach zobrazi ,,connected” (pfipojeno) a
hodinky zavibruji, GPS je od této chvile funkéni.

g% connected

Let's Go!

© 100m
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4. Klepnutim na ikonu prehravani nebo stisknutim spodniho tlacitka zah4jite sledovani
cviceni. Hodinky lonic zobrazuiji 3 statistiky v redlném case podle vaseho vybéru.
Pohybem prstu pres prostiedni statistiku si projdéte statistiky v realném case.
MUzZete upravit statistiky, které vidite, a to v nastaveni pro kazdé cviceni. Dalsi
podrobnosti naleznete v oddilu

349cals

Az skoncite s tréninkem nebo kdyZ chcete trénink prerusit, stisknéte dolni tlacitko.
Po vyzvani potvrdte, Ze chcete trénink ukoncit.

Stiskem horniho tlacitka zobrazite pfehled tréninku.

Klepnutim na Done (hotovo) zobrazeni pfehledu zavrete.

N

PFi synchronizaci hodinek uloZite trénink do historie cvi¢eni. Zde mUZete najit dalsi statistiky a
zobrazit svou trasu, pokud jste pouZili GPS.

Pokyny pro prizpUsobeni typu cviceni na hodinkach najdete na strance

Béhem cviceni zobrazuji hodinky lonic 3 statistiky vasi aktivity. Pfizplsobte si statistiky, které
se zobrazuji na displeji. PomUzZe vam to splinit si cile. Horni a dolni statistiky zobrazuiji 1
statistiku podle vaseho vybéru. Pohybem prstu pres prostfedni statistiku projdete ostatni
statistiky nebo zobrazite denni cas. NiZe jsou uvedeny statistiky, které jsou ve vychozim
nastaveni zobrazeny na hodinkach lonic pro rzné typy cviceni.

Vice informaci o prizpUsobeni statistik cviceni na hodinkach lonic viz

49 lengths @

12250

22:03:09 100-

Statistiky cviceni
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Béh Vzdalenost (horni statistika)
Tdra Tempo (stfedni statistika)
Chiize Uplynuly ¢as (dolni statistika)
Kol Vzdalenost (horni statistika)
° Ok Rychlost (stfedni statistika)
(venku) Uplynuly Cas (dolni statistika)
Nazev intervalu [pohyb nebo
odpocinek] (horni statistika)
Intervalové Aktudlni/celkové intervaly (stfedni
stopky statistika)
Celkovy zbyvajici ¢as (dolni
statistika)
Celkové kalorie (horni statistika)
Golf Vzdalenost (stfedni statistika)
Uplynuly Cas (dolni statistika)
Elva)t'C:)f ) Celkove kalorie (horni statistika)
bezoec y pas Tepova frekvence (stfednfi
Chuze po statistika)
schc.)dech Uplynuly €as (dolni statistika)
Tenis
Vzpirani Celkové kalorie (horni statistika)
Spinning Tepova frekvence (stfedni
Joga statistika)
Cvicebni tabor Uplynuly ¢as (dolni statistika)
Okruhovy
trénink
Kickbox
Bojova uméni
Pilates
Trénink
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e Délky (horni statistika)
Plavan( e Vzdalenost (stfedni statistika)
e Uplynuly ¢as (dolni statistika)

PfizpUsobte rliznad nastaveni pro jednotlivé typy cvi¢eni pfimo na hodinkach. MlzZete
napriklad zvolit zapnuti a vypnuti systému GPS, automatické pozastaveni ¢innosti pri
zastaveni pohybu (automatické pozastaveni), pfijimani upozornéni pfi dosazeni urcitych
milnik( béhem tréninku (pobidky) a sledovat béh s GPS automaticky bez otevreni aplikace
Exercise (detekce béhu).

GPS

Run Detect

Auto-Pause

Show Cues

Automatically

Cue Type

Cue Every

Nastaveni cvi€eni na lonic
PrizpUsobeni nastaveni cviceni:

1. Na hodinkach lonic otevrete aplikaci Exercise ( ).

2. Projdéte pohyby prstu seznam cviceni, dokud nenajdete cviceni, které chcete
prizplsobit.

3. Klepnéte na ikonu ozubeného kola ( & ) vlevo nahore a prochazejte seznamem
nastaveni.

4. Klepnutim na nastaveni jej upravite.

5. Kdyz skoncite, stisknutim tlacitka zpét se vratite na obrazovku cvic¢eni a poté
stisknutim ikony prehravani zahajite trénink.
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Prohlédnuti pfehledu tréninku

Po dokonceni tréninku zobrazuji hodinky lonic pfehled vasich statistik.

Synchronizaci hodinek uloZite trénink do historie cviceni. Zde mUZzete najit dalsi statistiky a

Nice Work!

© 1:24:0054

Q 2.05mi

© 134 bpm avg
G151 bpm max

& 102 cals
p9 5,348 steps
A 232 feet

Done

PFehled béhu

zobrazit svou trasu a nastoupanou nadmorskou vySku, pokud jste pouzili GPS. Nize uvedeny

graf zobrazuje statistiky, které vidite na obrazovce po dokonceni konkrétniho cviceni.

Béh
Tdra

Chlze

Uplynuly ¢as

Vzdalenost

Tempo (prdmér)

Tepova frekvence (prdmeér)
Tepova frekvence (maximalni)
Spalené kalorie

Kroky

PFevySeni

Kolo

(venku)

Uplynuly ¢as

Vzdalenost

Rychlost (pramér)

Rychlost (maximalni)

Tepova frekvence (prdmér)
Tepova frekvence (maximalni)
Spalené kalorie

PrevysSeni
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Intervalové e Prevyseni
stopky ° Spélen,é kalorie o
e Tepova frekvence (primér)
e Tepova frekvence (maximalni)
e Vzdalenost (pokud je vétsi nez
nula)
e Uplynuly Cas
Golf e Uplynuly cas
e Vzdalenost
e Rychlost (priimér)
e Rychlost (maximalni)
e Tepova frekvence (prdmér)
e Tepova frekvence (maximalni)
e Spalené kalorie
e Kroky
Elipticky e Uplynuly cas
b&Zecky pas * Kroky o
. e Tepova frekvence (prumer)
Chuze po e Tepové frekvence (maximalni)
schodech e Spalené kalorie
Tenis e Vzdalenost
Vzpirani e Uplynuly cas
Spinning ° Tepové frekvence (prtﬁ]mér,) ,
) e Tepova frekvence (maximalni)
Joga e Spalené kalorie
Cvicebni tabor
Okruhovy
trénink
Kickbox
Bojova uméni
Pilates
Trénink
Plavani e Uplynuly cas
e Vzdalenost
e Délky
e Tempo (pramér)
e Spalené kalorie
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Kontrola tepové frekvence

Pasma tepové frekvence vam pomohou zamérovat intenzitu tréninku dle vlastniho vybéru.
Hodinky lonic zobrazuji vasi aktualni zénu a postup smérem k vasi maximalni srdecni
frekvenci vedle hodnoty vasi tepové frekvence. V ovladacim panelu Fitbit uvidite svij cas
straveny v jednotlivych pasmech béhem urcitého dne nebo cviceni. Ve vychozim nastaveni
jsou k dispozici tfi pasma zaloZena na doporucenich Americké kardiologické asociace, nebo si
muZete vytvorit vlastni pasmo, pokud mate konkrétni tepovou frekvenci, na kterou se chcete
zamefit.

Vychozi pasma tepoveé frekvence

Vychozi pasma tepové frekvence jsou vypoctena na zakladé vasi odhadované maximalni
tepové frekvence. Fitbit vypocita vasi maximalni tepovou frekvenci obecnym vzorcem 220
minus vas vek.

Mimo pasmo Pod 50 % maximalni | VaSe srdecni frekvence
tepové frekvence muUZe byt zvySena, ale
nestaci k tomu, aby bylo
MozZno ji povazovat za

cviceni.
Spalovani tuku Mezi 50 % a 69 % Nizka aZ stfedni intenzita
maximalni tepové cvicebniho pasma. Toto
. frekvence pasmo muZe byt
349cals (00 vhodnym bodem pro

zacatecCniky. Pasmem
spalovani tukl se nazyva
proto, Ze se vySSi
procento kalorii spaluje z
tukd, ale celkova mira
spalovani kalorii je nizsi.

Kardio Mezi 70 % a 84 % Stfedni az vysoka
maximalni tepové intenzita cviCebniho
frekvence pasma. V tomto pasmu se

snazite, ale neprepinate
se. Pro vétsinu lidi je to
cilové pasmo pfi cviceni.
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Nad 85% maximalni Pasmo intenzivniho
tepové frekvence cviceni. Toto pasmo je
urceno pro kratké
intenzivni intervaly, které
zlepSuji vykon a rychlost.

PFipominame, Ze hodnota tepové frekvence je Seda, pokud hodinky se pokouseji o lepsi
meéreni.

349cals

Pokud chcete dosahnout konkrétniho cile, mdZete namisto pouZiti vychozich pasem tepové
frekvence nastavit vlastni pasmo nebo vlastni max. tepovou frekvenci. Napriklad elitni
sportovci mohou mit cil, ktery se od doporuceni Americké kardiologické asociace pro
pramérného clovéka lisi. Kdyz jste ve vlastnim uZivatelském pasmu, uvidite na hodinkach
kompaktni srdce. KdyZ vtomto pasmu nejste, uvidite jen obrys srdce.

Dalsi podrobnosti o sledovani tepové frekvence véetné odkazl na prislusné informace
Americké kardiologické asociace o srdec¢ni frekvenci naleznete na adrese

Prace s trenérem Fitbit Coach

Aplikace Fitbit Coach ( A ) spravuje na vasem zapésti tréninky za Ucelem kontroly vasi
télesné hmotnosti, které vam viude pomohou zUstat fit.

Zahajeni tréninku:

1. Na hodinkach lonic otevrete aplikaci Fitbit Coach ( A ).

2. Projdéte seznam tréninkd.

3. Klepnéte na trénink a poté stisknéte tlacitko start. Chcete-li nejdfive zobrazit
nahled tréninkd, klepnéte na ikonu nabidky vpravo nahore.

Dalsi informace o aplikaci Fitbit Coach naleznete na adrese
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-
Bé&hem tréninku mUZete prehravat hudbu prostfednictvim aplikace Music ( J/J ) nebo

aplikace Pandora ( P ) na hodinkach nebo ovladat pfehravani hudby v telefonu. K tomu
nejprve otevrete aplikaci Music nebo Pandora a vyberte seznam skladeb. Pak se vratte do
aplikace Fitbit Coach a spustte trénink. Nezapomerite, Ze je tfeba s hodinkami lonic sparovat
audio zafizeni Bluetooth, jako jsou sluchatka nebo reproduktor, jen tak pak mazete
poslouchat hudbu uloZenou v hodinkach.

Podrobnosti o prehravani hudby pomoci hodinek lonic naleznete v oddilu Hudba a podcasty.

Sdileni vlastni aktivity

Po dokonceni tréninku synchronizujte své hodinky s aplikaci Fitbit a sdilejte své statistiky s
prateli a rodinou.

DalSi informace o sdileni vasi aktivity naleznete na adrese help.fitbit.com.

Sledovani skére kardio fithess

PFi pouziti s aplikaci Fitbit pomahaji hodinky lonic sledovat vasi celkovou kardiovaskularni
kondici. Z ovladaciho panelu aplikace Fitbit klepnéte na dlazdici tepové frekvence a poté
prejetim prstem zobrazte skére kardio fitness (znamé také jako VO2 Max) a Uroven
kardiovaskularni kondice, které ukazuiji, jak si stojite v porovnani s vasimi vrstevniky.

Dalsi informace o kardio fitness vcetné tipU na zlepSeni skére naleznete na adrese
help.fitbit.com.

7

CviCeni s rizenym dychanim

Aplikace Relax ( % ) na hodinkach lonic umoznuje uZivatelsky nastavené relace fizeného
dychani, které vam v pribéhu celého dne pomohou nalézt okamziky klidu. MdZete si vybrat
mezi 2minutovymi a Sminutovymi relacemi.

Zahajeni relace:

1. Na hodinkach lonic klepnéte na aplikaci Relax.
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2. Dvouminutova relace je prvni moznou volbou. Klepnutim na ikonu ozubeného
kola

&

( ) vyberte 5Sminutovou relaci nebo vypnéte volitelnou vibraci. Stisknutim
tlacitka Zpét se vratite na obrazovku Relax.

Begin a two minute
breathing session

/

3. Klepnutim na symbol prehravani spustte relaci a postupujte podle pokyn{ na
displeji.

Inhale

Vyzva k dychani

Po cviCeni uvidite prehled, ktery zobrazuje vase vyladéni (jak presné jste byli schopni
nasledovat vyzvu k dychani), tepovou frekvenci na zacatku a na konci relace a kolik dni jste
tento tyden absolvovali fizené dychani.

Dalsi informace o relacich fizeného dychani v€etné vyhod plynoucich z hlubokého dychani a

bezpecnostnich informaci naleznete na adrese
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Hudba a podcasty

UloZte své oblibené seznamy skladeb na lonic a pak poslouchejte hudbu a podcasty pomoci
sluchatek Bluetooth nebo jiného zvukového zafizeni, aniz byste potfebovali telefon. Pokyny
ke sparovani zvukovych zafizeni Bluetooth s hodinkami lonic naleznete v ¢asti Parovani
Parovani audiozarizeni Bluetooth.

Pandora na hodinkach lonic (plati pouze pro USA)

S aplikaci Pandora ( ’ ) pro lonic si pfimo do svych hodinek mUZete stdhnout az 3 z vasich
nejoblibenéjsich stanic Pandora nebo popularnich upravenych tréninkovych stanic.
Upozornujeme, Ze ke stahovani stanic potrfebujete pfedplatné sluzby Pandora a pfipojeni Wi-Fi.
DalSi informace o predplatném Pandora naleznete na strance help.fitbit.com.

Stazeni stanic Pandora:
1. Pokud jste tak jesté neucinili, ujistéte se, Ze se hodinky lonic mohou pfipojit k siti Wi-Fi:

a. Na ovlddacim panelu aplikace Fitbit klepnéte nebo kliknéte na ikonu Gctu (= )
> dlazdici lonic.

b. Klepnéte nebo kliknéte na Wi-Fi Settings (nastaveni Wi-Fi).

c. Chcete-li se pfipojit k siti Wi-Fi, klepnéte nebo kliknéte na Add Network (Pridat
sit) a postupuijte podle pokynu na displeji. Pro dosazeni co nejlepsich vysledku
pFipojte lonic k domaci nebo pracovni siti Wi-Fi.

2. Vratte se zpét na ovladaci panel a klepnéte nebo kliknéte na polozku Media.

ssess T 10:51 AM L]

< Account Media

SERVICES

Pandora

Personal Music

@ O

SETUP
Manage Wi-Fi Networks

\ Wi-Fi netwol

3. Klepnéte nebo kliknéte na polozku Pandora.

4. Postupuijte podle pokynd na displeji a pfihlaste se k i¢tu Pandora. Pokud nemate
zaplaceno predplatné sluzby Pandora, upgraduijte stavajici Ucet nebo vytvorte novy
Ucet a poté se vratte do aplikace Fitbit a dokoncete instalaci.
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5. V aplikaci Fitbit zvolte automatickou synchronizaci az 3 nejcastéji pfehravanych stanic
Pandora nebo rucné vyberte az 3 tréninkové stanice. Pokud mate na svém uctu
Pandora Thumbprint Radio, stahne se na vase hodinky také toto radio bez ohledu na
to, kterou z moznosti si zvolite.

6. Zapojte hodinky do nabijecky. Stanice se automaticky stahnou, kdyz se hodinky nabiji
a jsou v dosahu vasi sité Wi-Fi, nebo stanice do hodinek pridate klepnutim na tlacitko
Force Sync Now v aplikaci Fitbit.

Abyste mohli poslouchat hudbu, po stazeni stanic pfipojte sluchatka Bluetooth nebo jiné
zvukové zafizeni Bluetooth k hodinkam lonic a otevrete aplikaci Pandora ( I ) na

hodinkach. Upozorniujeme, ze nemusite byt pripojeni k siti Wi-Fi nebo mit pobliz telefon nebo
pocitac.

Pop and Hip Hop
Power Workout

Electronic
Cardio

Hard Rock

Stanice Pandora na hodinkach lonic

lonic automaticky stahnou nové stanice Pandora, kdyz jsou hodinky zapojeny do nabijecky
a v dosahu vasi sité Wi-Fi.

Dalsi informace o tom, jak spravovat stanice Pandora, véetné pokyn( k mazani stanic najdete
na strance

Osobni hudba a podcasty

Pomoci aplikace Hudba (* J ) na hodinkach lonic si mlzZete uloZit a prehrat nékolik hodin
svych oblibenych skladeb a podcastl pfimo na zapésti. Chcete-li do hodinek stahnout
seznamy skladeb, potfebujete pocitac se systémem Windows 10 nebo Mac pfipojeny k siti
Wi-Fi. Nezapomerite, Ze mUZete prevadét pouze soubory, které vlastnite nebo které
nevyzaduji licenci.

Stahnéte si na lonic seznamy skladeb své osobni hudby a podcastl z knihovny iTunes nebo
Windows Media Player.

Vytvoreni seznamu skladeb

Vytvorte nejméné 1 seznam skladeb nebo podcastt v programu iTunes nebo Windows Media
Player a stahnéte si je na hodinky.

Pokud pouzivate sluzbu iTunes, ujistéte se, zZe aplikaci umoznite sdilet seznamy skladeb

s hodinkami:
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Otevrete aplikaci iTunes v pocitaci > Upravit > Pfedvolby > Upfresnit > Sdilet XML knihovnu
iTunes s ostatnimi aplikacemi > OK.

Instalace aplikace Fitbit.

Pokud jste tak jesté neucinili, nainstalujte si aplikaci Fitbit do pocitace:

1.

4,

Klepnéte na tlacitko Start v pocitaci a otevrete ulozisté systému Windows (Windows
Store).

Vyhledejte aplikaci ,Fitbit app” a kdyZ ji najdete, kliknéte na tlacitko Free a stahnéte ji.
Upozorfiujeme, Ze pokud jste si nikdy nestahli néjakou aplikaci z obchodu do svého
pocitace, budete vyzvani k vytvoreni ic¢tu u Windows Store.

Klepnutim na a€et Microsoft se prihlaste pomoci stavajiciho uctu Microsoft. Pokud
jesté u spolecnosti Microsoft icet nemate, postupujte podle pokyn( na obrazovce a
vytvorte novy Ucet.

KdyZ je aplikace nainstalovana, otevrete ji a pfihlaste se k vaSemu uctu Fitbit.

Pf¥ipojeni k siti Wi-Fi

Ujistéte se, Ze jsou hodinky lonic a pocitac pripojeny ke stejné siti Wi-Fi:

1.

N

Na ovladdacim panelu aplikace Fitbit klepnéte nebo kliknéte na ikonu uctu (= ) >
dlaZdici lonic.

Klepnéte nebo kliknéte na Wi-Fi Settings.

Ujistéte se, Ze jsou hodinky i pocitac pripojeny ke stejné siti. Chcete-li zjistit, do které
sité je vas pocitac pripojen, klepnéte na displeji na symbol Wi-Fi (c‘?\).

Pokud jste hodinky k Wi-Fi nepfipojili nebo potfebujete pridat sit, klepnéte nebo
kliknéte na Add Network a postupujte podle pokynd na displeji. Pro dosaZzeni co
nejlepSich vysledkl pripojte lonic k domdaci nebo pracovni siti Wi-Fi.

Pokud jsou vase hodinky a pocitac pripojeny k rliznym sitim, ru¢né pripojte své
hodinky do stejné sité jako vas pocitac. Vratte se na obrazovku nastaveni WiFi v
aplikaci Fitbit, klepnéte na nazev sité a klepnéte na Connect.

Stahovani seznamu skladeb

A wnh =

Zapojte hodinky do nabijecky.
V pocitaci otevrete aplikaci Fitbit a kliknéte na ikonu Uctu () > dlazdici lonic.
Kliknéte na polozku Media > Personal Music.

=]
Na hodinkach lonic otevrete aplikaci Hudba (¢ J ) a pak klepnéte na polozku Transfer
Music. Upozorniujeme, Ze k zobrazeni tlacitka pfenosu bude mozna nutno prejet
dold.

Use Fitbit desktop app to
transfer music to lonic.

Transfer Music
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5. Pockejte chvili, nez se hodinky lonic pFipoji.

Use your computer to
start transferring music.

End Now

6. Po zobrazeni vyzvy postupujte podle pokynd na obrazovce pocitace a vyberte
seznamy skladeb, které si chcete stdhnout do hodinek. Po vybéru seznamu skladeb
se stahovani spusti automaticky.

7. Abyste mohli poslouchat své hudebni seznamy, po staZeni sparujte sluchatka
Bluetooth nebo jiné zvukové zafizeni Bluetooth s hodinkami lonic a otevrete aplikaci

-
Hudba (¢ 9).

Vice informaci o spravé seznamu hudby na hodinkach lonic viz

Stahnéte si na lonic seznamy skladeb své osobni hudby a podcastl z knihovny iTunes
Library.

Vytvoreni seznamu skladeb

Vytvorte nejméné 1 seznam skladeb nebo podcastl v programu iTunes a stahnéte si je na
hodinky.

Ujistéte se, Ze aplikaci iTunes umoznite sdilet seznamy skladeb s hodinkami:

Otevrete aplikaci iTunes v pocitaci > Pfedvolby > UpfFesnit > Sdilet XML knihovnu iTunes
s ostatnimi aplikacemi > OK.

Pf¥ipojeni k siti Wi-Fi
Ujistéte se, Ze jsou hodinky lonic a pocitac Mac pfipojeny ke stejné siti Wi-Fi:

1. Na ovladacim panelu aplikace Fitbit klepnéte na ikonu U¢tu () > dlazdici lonic.

2. Klepnéte na Wi-Fi Settings.

3. Ujistéte se, Ze jsou hodinky i pocitac pfipojeny ke stejné siti. Chcete-li zjistit, do které
sité je vas pocitac pfipojen, klepnéte na displeji na symbol Wi-Fi (’;‘?\).

4. Pokud jste hodinky k Wi-Fi nepfipojili nebo potrebujete pfidat sit, klepnéte nebo
kliknéte na Add Network a postupujte podle pokynl na displeji. Pro dosaZzeni co
nejlepSich vysledkd pripojte lonic k domaci nebo pracovni siti Wi-Fi.

5. Pokud jsou vade hodinky a pocitac pripojeny k rdznym sitim, ru¢né pfipojte své
hodinky do stejné sité jako vas pocitac. Vratte se na obrazovku nastaveni WiFi v
aplikaci Fitbit, klepnéte na nazev sité a klepnéte na Connect.
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Instalace Fitbit Connect

Nainstalujte bezplatnou softwarovou aplikaci nazvanou Fitbit Connect, ktera vam umozni
stahovat hudbu z knihovny iTunes do hodinek lonic.

1.
2.
3.

4

Na pocita¢i Mac prejdéte na

Posunte obraz doll a kliknéte na volbu Download for Mac

Poklepejte na polozku Install Fitbit Connect.pkg. Otevie se instalacni program Fitbit
Connect.

Pro pohyb v ramci instala¢niho programu kliknéte na Continue.

Stahovani seznamu skladeb

5.

Zapojte hodinky do nabijecky.

Na Macu kliknéte na ikonu Fitbit Connect v pravém hornim rohu ( "-° ) a poté zvolte
Manage My Music.
PFihlaste se ke svému uctu Fitbit.

Na hodinkach lonic otevrete aplikaci Hudba (@” ) a pak klepnéte na polozku Transfer
music. Upozorfiujeme, Ze k zobrazeni tlacitka prenosu bude moZzna nutno prejet
dold.

Use Fitbit desktop app to

transfer music to lonic.

Transfer Music

Pockejte chvili, nez se hodinky lonic pfipoji.

Use your computer to

start transferring music.

End Now

Po zobrazeni vyzvy postupujte podle pokynd na obrazovce a vyberte seznamy
skladeb, které si chcete stahnout do hodinek lonic. Po vybéru seznamu skladeb se
stahovani spusti automaticky.

Abyste mohli poslouchat své hudebni seznamy, po stazeni sparujte sluchatka
Bluetooth pebojiné zvukové zafizeni Bluetooth s hodinkami lonic a otevrete aplikaci

Hudba (4 9).

Vice informaci o spravé seznamu hudby na hodinkach lonic viz
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Ovladani hudby

Ovladejte hudbu a podcasty pfi prehravani na lonic nebo na vasem telefonu, nebo zmérite
vystupni Bluetooth audio zafizeni.

1. Stisknéte a podrzte horni tlacitko nebo poklepejte na obrazovku pfi pfehravani hudby.
2. Skladbu prehrajte nebo pozastavte, na dalSi skladbu je mozné preskocit klepnutim na
Sipku vpravo nahore.

co0o0

House Mix

MDX

-4:47 m

Chcete-li otevrit dalSi ovladaci prvky, klepnéte na 3 tecky (...) v levém hornim rohu.
4. Pomoci dalSich ovladacich prvkd nastavte hlasitost a zmérite zvukové zafizeni.

V zavislosti na zdroji zvuku mUzZete také prejit zpét na predchozi skladbu a skladby
prehravat v ndhodném poradi.

w

Ovladani zvuku

5. Chcete-li pfepnout vystupni zafizeni Bluetooth, klepnéte na ikonu zafizeni vlevo dole

a vyberte zarizeni.
Source

| Watch Phone

Audio Output

Flyer

Echo 1-WA

Ovladani hudby

6. Stisknutim tlacitka zpét se vratite do seznamu stop nebo do aplikace.

51



Ovladani hudby a prehravani zvuku v telefonu

1. Pokud mate telefon s operacnim systémem Android nebo Windows 10, zapnutim
funkce Bluetooth Classic bud mozné ovladdat hudbu ve vasSem telefonu. Chcete-li tak

ucinit, otevrete aplikaci Settings ( ) na hodinkach lonic > Bluetooth > Bluetooth
Classic > Pair.
2. Zjakékoli obrazovky stisknéte a podrzte horni tlacitko nebo prejedte prstem dolt z
horni ¢asti obrazovky. M(Ze se zobrazit aktualné prehravana skladba nebo naposledy
prehravana skladba.
Chcete-li otevfit dalSi ovladaci prvky, klepnéte na 3 tecky (...) v levém hornim rohu.
4. Klepnutim na polozku Phone zménite zdroj zvuku z hodinek lonic na vas telefon.
Potom pouZivejte hodinky k ovladani pfehravani zvuku v telefonu.

w

Source

Watch Phone

Audio Output

Flyer

Echo 1-WA

Ovladani hudby
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PFipojte az 8 audio zafizeni Bluetooth k hodinkam lonic, v€etné sluchatek Fitbit Flyer, abyste
si mohli poslechnout skladby ze seznamu na hodinkach. Kdyz poprvé pridate nové zvukové
zarizeni s rozhranim Bluetooth, ujistéte se, Ze zafizeni Bluetooth i hodinky lonic jsou v rezimu
parovani.

Sparovani nového zvukového zafizeni s rozhranim Bluetooth:

1. Zacnéte tim, Ze aktivujete rezim parovani na sluchatkach, reproduktoru nebo jiném
zvukovém zarizeni s rozhranim Bluetooth.

2. Na hodinkach lonic otevrete aplikaci Settings ( ) a pak prejdéte dold a klepnéte
na polozku Bluetooth.

3. Klepnéte na + New Device. Hodinky lonic vyhledaji zafizeni v blizkosti.

+ New Device

U Remove

4. Kdyz hodinky lonic najdou pobliz audio zafizeni s rozhranim Bluetooth, zobrazi se na
obrazovce jejich seznam. Klepnéte na nazev zafizeni, které chcete sparovat.

Devices found... (3)

Flyer

Echo 1-WA

Po dokonceni parovani se na obrazovce zobrazi znacka zaskrtnuti.

Poslech hudby s jinym zvukovym zafizenim Bluetooth:

1. Na hodinkach lonic otevrete aplikaci Settings ( ).

2. Klepnéte na Bluetooth.

3. Klepnéte na zvukové zarizeni, které chcete pouzit, nebo sparujte nové zafizeni.
Poté chvilku pockejte, dokud se zafizeni nepfipoji.

Dalsi informace o spravé zvukovych zafizeni s rozhranim Bluetooth, véetné pokyn( pro
odebrani zafizeni, najdete na strance
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Jsou-li sluchatka Flyer pfipojena k hodinkdm lonic, mUZete kontrolovat stav baterie obou
zarizeni na obrazovce zkratek hodinek (tahem doprava na obrazovce s
hodinami).

Pokud jste k hodinkam lonic pfipojili jiné zvukové zafFizeni s rozhranim Bluetooth, v zavislosti
na zarizeni mlZete mit moznost si prohlédnout stav baterie na obrazovce
zkratek.
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Fitbit Pay

Hodinky lonic obsahuji vestavény Cip NFC, ktery vam umozni pouzivat na hodinkach kreditni
a debetni karty. Zacnéte nastavenim sluzby Fitbit Pay v ¢asti Penézenka aplikace Fitbit. Pak
nakupujte v obchodech, které pfijimaji bezkontaktni platby z vaSich hodinek - i kdyZ cestujete
po celém svéte.

Do naseho seznamu partnert neustdle pfiddvame nova mista a vydavatele karet. Chcete-li
zjistit, zda vaSe platebni karta pracuje s Fitbit Pay, navstivte help.fitbit.com.

Pridavani platebnich karet

Chcete-li pouzit sluzbu Fitbit Pay, pridejte nejméné jednu kreditni nebo debetni kartu od
zucastnéné banky do sekce Penézenka aplikace Fitbit. Penézenka je misto, kam pridavate a
odkud odstranujete platebni karty pro Fitbit Pay, upravujete platebni metodu a kontrolujete
nedavné nakupy.

seese T 10:51 AM =
< Account Wallet s

J&L Bank EarthPoints Credit Card

WL ANBANK]

Activate on lonic

CARD DETAILS

Card Number

Digital Account Number

igital Account Number instead of providing

d number. This number can only be

Nastaveni sluzby Fitbit Pay:

1. S hodinkami poblizZ na ovladacim panelu aplikace Fitbit klepnéte nebo kliknéte na
ikonu U¢tu () > dlazdici lonic.

2. Klepnéte nebo kliknéte na dlazdici Wallet.

3. Postupujte podle pokyn( na obrazovce a pridejte platebni kartu. V nékterych
pripadech m{Ze vase banka vyZadovat dalSi ovéreni. Pokud pridavate kartu poprvé,
budete vyzvani k nastaveni ctyfmistného kddu PIN pro hodinky (pokud jste tak jesté
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neucinili). Upozornujeme, Ze na telefonu také musite mit zapnuté dotykové ID nebo
PIN kod.

4. Po pfidani karty postupujte podle pokyn( na obrazovce a dokoncete nastaveni
zapnutim oznameni telefonu (pokud jste tak jeSté neucinili).

Do PenéZenky mUZete pridat aZ 6 platebnich karet a zvolit 1 kartu, kterou chcete pouZit na
lonic.

Nakupovani

Provadeéjte nakupy s Fitbit Pay v kazdém obchodg, ktery pfijima bezkontaktni platby. Chcete-li
zjistit, zda obchod pfijima Fitbit Pay, hledejte niZe uvedeny symbol na platebnim terminalu:

)

Platba hodinkami lonic:
VSichni zakaznici kromé téch v Austrdlii:

1. Kdyz jste pfipraveni zaplatit, podrzte na 2 sekundy stisknuté levé tlacitko na
hodinkach.
2. KdyZ se zobrazi vyzva, zadejte ctyfmistny PIN kod hodinek.

Hold Near Reader

J&L A

Platebni karta na hodinkach lonic
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3. Po zobrazeni karty na obrazovce podrzte zapésti pobliz platebniho terminalu.

KdyzZ je platba Uspésna, vase hodinky zavibruji a na obrazovce se zobrazi potvrzeni.

Pokud platebni terminal Fitbit Pay nerozpoznava, ujistéte se, Ze jsou hodinky v blizkosti
Ctecky a Ze pokladnik vi, Ze pouzivate bezkontaktni platbu.

Zdkaznici v Austrdlii:

1. Mate-li kreditni nebo debetni kartu od australské banky, pridrzte své hodinky pobliz
platebniho terminalu za Ucelem zaplaceni. Pokud je vaSe karta z banky mimo Australii,
dokoncete kroky 1 a 2 v oddilu vySe.

2. Kdyz se zobrazi vyzva, zadejte Ctyrmistny PIN kéd hodinek.

3. Pokud nakupni ¢astka prekro¢i 100 australskych dolar(, postupujte podle pokyn{ na
platebnim terminalu. Pokud jste vyzvani k zadani kodu PIN, zadejte kéd PIN vasi karty
(nikoliv kéd PIN hodinek).

Pokud platebni terminal Fitbit Pay nerozpoznava, ujistéte se, Ze jsou hodinky v blizkosti
Ctecky a Ze pokladnik vi, Ze pouzivate bezkontaktni platbu.

Pro vétsi bezpecnost musite mit k pouZiti Fitbit Pay hodinky na zapésti.

Dalsi informace o sluzbé Fitbit Pay, v€etné informaci o tom, jak zobrazit transakce provedené
svymi hodinkami, naleznete na adrese help.fitbit.com.
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Sprava aplikaci

Fitbit App Gallery nabizi aplikace pro hodinky lonic za G¢elem splnéni rliznych poZadavkd na
zdravi, fitness, Casomiru a kazdodenni potfeby. VSechny vase aplikace jsou usporadany ve
skupinach po 4 na obrazovku.

Nékteré aplikace na hodinkach lonic vyZaduji vas sparovany telefon, zatimco jiné aplikace pro
klicové funkce jsou navrzeny tak, aby se mohly pouzivat, aniz byste potfebovali telefon v
blizkosti. Dalsi informace naleznete v oddilu Pouziti hodinek lonic bez telefonu.

Fitbit App Gallery

PFes aplikaci Fitbit se dostanete do galerie, kde najdete a nainstalujete aplikace pro hodinky
lonic.

Pridavani aplikaci
PFridejte nové aplikace do lonic z galerie Fitbit aplikaci.
Pfidani aplikace:
1. S hodinkami pobliZ v ovladacim panelu aplikace Fitbit klepnéte nebo kliknéte na ikonu
Uctu () > dlazdici lonic.
2. Klepnéte na nebo kliknéte na Apps > All Apps.
3. Projdéte dostupné aplikace. Kdyz najdete aplikaci, kterou chcete nainstalovat,

klepnéte na ni nebo na ni kliknéte.
4. Klepnutim nebo kliknutim na tlacitko Install pfidate aplikaci do hodinek lonic.

Zmeéna usporadani aplikaci

Chcete-li zménit umisténi aplikace, stiskem a podrzenim aplikaci na hodinkach lonic vyberte a
pretahnéte ji na nové misto. To, Ze je aplikace vybrana, poznate podle toho, Ze se mirné
zvéetsi.

Odebrani aplikaci

MUZete pristoupit k odstranéni vétSiny aplikaci nainstalovanych na hodinkach lonic.

Odebrani aplikace:

1. S hodinkami pobliz na ovlddacim panelu aplikace Fitbit klepnéte nebo kliknéte na
ikonu U¢tu ('~ ) > dlazdici lonic.
2. Klepnéte nebo kliknéte na polozku Apps.
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3. V dasti Moje aplikace najdéte aplikaci, kterou chcete odebrat. MoZna budete muset
prejet dold, abyste si mohli nékteré aplikace prohlédnout.
4. Klepnéte nebo kliknéte na aplikaci > Remove.

Aktualizace aplikaci

Aplikace na lonic se podle potreby automaticky aktualizuji pres Bluetooth nebo Wi-Fi.
Hodinky lonic vyhledaji aktualizace, kdyZ se zapoji do nabijecky a jsou v dosahu sité Wi-Fi.

KdyZ probiha aktualizace pfes Wi-Fi, na obrazovce zkratek se zobrazi ikona stahovani ().

=100%
Display

Wake on wrist turn

Notifications

Receive from phone

Vice informaci o spravé aplikaci na hodinkach lonic viz
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Aktualizace firmwaru

PFilezitostné provadime bezplatné aktualizace funkci a vylepSeni produktu prostfednictvim
aktualizaci firmwaru. Doporucujeme, abyste své hodinky lonic udrzovali aktualni.

Aktualizace firmwaru hodinek mUZe trvat hodinu nebo déle a mdzZe byt narocna na baterii.
Z tohoto dlvodu doporucujeme pred zahajenim aktualizace pFipojit hodinky do nabijecky.

Kdyz je k dispozici aktualizace firmwaru, zobrazi se v aplikaci Fitbit upozornéni, které vas
vyzve k aktualizaci. Po spusténi aktualizace se do dokonceni aktualizace na hodinkach lonic a
v aplikaci Fitbit objevi liSta pokroku. Pro dosaZeni co nejlepSich vysledk( se ujistéte, Ze jsou
hodinky nabité a mohou se pFipojit k siti Wi-Fi.

Béhem procesu aktualizace méjte hodinky a telefon nebo pocitac blizko sebe.

Pokud mate s aktualizaci hodinek potize, podivejte se na help.fitbit.com.
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Pokud hodinky nefunguji spravng, prectéte si nize uvedené pokyny. Navstivte stranku
, kde najdete dalsi informace.

Chybi signal tepové frekvence

lonic nepretrzité sleduji tepovou frekvenci béhem cviceni a po cely den. PfileZitostné mize
mit prenos tepové frekvence na vasich hodinkach obtize pFi hledani dobrého signalu. Kdyz k
tomu dojde, uvidite preruSované cary tam, kde se obvykle zobrazuje tepova frekvence.

349cals

Pokud signal tepové frekvence ztratite, nejprve se ujistéte, Ze na sobé mate hodinky spravng,
at uz posunutim na vaSem zapésti vySe nebo nize, nebo hodinky utdhnéte ¢i povolte.
Hodinky lonic by mély byt v kontaktu s pokoZzkou. Po pfidrzeni natazené paze v klidu byste
méli svou tepovou frekvenci znovu uvidét. Pokud stale chybi signal srdecni frekvence,

otevrete v hodinkach aplikaci Settings ( ) @ ujistéte se, Ze je tepova frekvence nastavena
na hodnotu zapnuto.

Chybi signal GPS

Faktory Zivotniho prostredi, véetné vysokych budov, hustych les(, strmych kopcl a dokonce i
silného mraku, mohou narusit schopnost hodinek lonic pFipojit se k satelitdm GPS. Pokud
vase hodinky vyhledavaiji signal GPS béhem cviceni, uvidite v horni ¢asti obrazovky zpravu
L,connecting”.

& connecting...

Get Ready!

® 100m

Pro dosazeni nejlepSich moznych vysledkl pockejte, dokud hodinky pred zahajenim tréninku
signal nenajdou.
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Nelze se pripojit k siti Wi-Fi

Pokud se hodinky lonic nemohou pfipojit k siti Wi-Fi, nejprve se ujistéte, Ze se pokousite
pripojit hodinky ke kompatibilni siti. Pro dosaZeni co nejlepsich vysledkU pripojte lonic k
domaci nebo pracovni siti Wi-Fi. Vase hodinky se nemohou pfipojit k siti WI-Fi o frekvenci 5
GHz, podnikovym WPA nebo verejnym Wi-Fi sitim, které vyzaduiji pfihlaseni, predplatné nebo
profily. Seznam kompatibilnich typU siti naleznete v oddilu Pripojent k siti Wi-Fi.

Poté, co ovéfrite, zda je sit kompatibilni, restartujte hodinky a zkuste se k siti Wi-Fi pfipojit
znovu. Pokud se v seznamu dostupnych siti zobrazi seznam dalSich siti, nikoli vase
uprednostriovana sit, pfesunte hodinky blize k routeru.

Pokud se pokousite stahovat osobni hudbu nebo podcasty, ujistéte se, ze hodinky lonic a vas
pocitac jsou pripojeny ke stejné siti Wi-Fi. Pokyny k tomu si pfectéte v ¢asti Hudba a
podcasty. Pro silnéjSi pripojeni Wi-Fi presurite hodinky blize k routeru.

Pokud se pokousite stahovat stanice Pandora, nejprve se ujistéte, Ze sit Wi-Fi funguje
spravné. Zkuste k siti pFipojit jiné zafizeni. Pokud se Uspésné pripoji, zkuste stanici stahnout
znovu. Stanice se automaticky stahnou, kdyz se hodinky nabiji a jsou v dosahu vasi sité Wi-Fi,
nebo stanice do hodinek pridate klepnutim na tlacitko Force Sync Now v aplikaci Fitbit.

Dalsi informace o reSeni problému s pripojenim k siti Wi-Fi naleznete na strance
help.fitbit.com.

NeocCekavané chovani

Pokud se setkate s jednim z nasledujicich problémd, je moZné ho odstranit pomoci restartu
hodinek:

» | pres uspésnou instalaci neprobiha synchronizace
* Hodinky nereaguji na klepani, i kdyz jsou nabité
« Neprobiha sledovani krokl nebo jinych dat

Restartovanim se v hodinkdch nesmazou zadné data.

Chcete-li hodinky restartovat, stisknéte a podrzte na nékolik sekund tlacitko zpét a spodni
tlacitko, dokud se na obrazovce nezobrazi logo Fitbit.

DalSi feSeni problémU nebo kontaktovani zakaznické podpory viz help.fitbit.com.
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Obnova tovarniho nastaveni

Obnova tovarniho nastaveni hodinek lonic vymaze aplikace a vSechna osobni data ze
zarizeni, v€etné kreditnich a debetnich karet, které jste pridali do Fitbit Pay. Pokud chcete
darovat hodinky lonic jiné osobé nebo je chcete vratit, nejprve provedte obnoveni tovarniho
nastaveni:

Na hodinkach lonic otevrete aplikaci Settings ( - -") > About > Factory reset.
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Obecneé informace a specifikace

Snimace
Va3 Fitbit lonic obsahuje nasledujici snimace a akéni cleny:

. Triosy akcelerometr MEMS, ktery sleduje vase pohybové vzory

e VysSkomeér, ktery sleduje nadmofrskou vysku

. GPS prijimac s GLONASS, ktery sleduje vasi polohu béhem tréninku
. Opticky sledovac srdecni frekvence

. Snimac okolniho svétla

. Teplotni Cidlo

Materialy

Reminek, ktery se s hodinkami lonic dod4va, je vyroben z pruzného odolného elastomeru
podobného tomu, ktery se pouZziva u mnoha sportovnich hodinek. Neobsahuje latex. Dalsi
feminky jsou k dispozici z pravé klze.

Ramecek lonic je vyroben z hliniku Fady aerograde 6000.

Bezdratova technologie

Hodinky lonic obsahuji vysilac s pfijimacem Bluetooth 4.0 a Cip NFC.

Hmatova zpétna vazba

Hodinky lonic integruji vibracni motorek pro alarmy, cile, upozornéni a pfipomenuti.

Baterie

Hodinky lonic obsahuji dobijeci lithium-polymerovou baterii.

Pameét
Hodinky lonic uchovavaji vase statistiky a data po dobu 7 dnd mezi ¢asy, kdy synchronizujete
své hodinky. UloZena data se skladaji z celodennich statistik (véetné uslych krokd, pfekonané

vzdalenosti, spalenych kalorii, aktivnich minut, srdec¢ni frekvence a klidovych vs. aktivnich
hodin), stejné jako spankovych fazi, aktivity SmartTrack a tidajd o cvicenich.

Doporucujeme provadét synchronizaci hodinek alespon jednou denné.
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Disple;

Hodinky lonic maji barevny LCD disple;j.

Velikost reminku

Velikosti feminkd jsou uvedeny niZe. Upozorfiujeme, Ze feminky prodavané zvlast jako
prislusenstvi se mohou mirné lisit.

Maly Feminek Hodi se na zapésti s obvodem mezi 14 a 17 cm

Velky Feminek Hodi se na zapésti s obvodem mezi 17 a 20,5 cm

Podminky okolniho prostredi

Provozni teplota od -10 do 45 °C

od -20do -10 °C
Neprovozni teplota

od 45 do 60 °C
Vodéodolnost Vodotésné do 50 metru
Maximalni provozni nadmorska
aximalni provozni na a 9.144 m

vyska

Dalsi informace

Chcete-li se o0 hodinkach a ovladacim panelu dozvédét vice, navstivte stranku
http://help.fitbit.com.

Pravidla pri vraceni zbozi a zaruka

Zaru¢ni informace a pravidla obchodu fitbit.com pro vraceni zboZi Ize nalézt na adrese
http://www.fitbit.com/returns.




Zakonna a bezpecnostni upozorneni

Nazev modelu: FB503

Evropska unie (EU)
Zjednodusené prohlaseni o shodé EU

Spolecnost Fitbit, Inc. timto prohlasuje, Ze typ radiového zarizeni Model FB503 je v souladu se
smérnici 2014/53/EU. Uplné znéni prohlaseni o shodé EU je k dispozici na nasleduijici
internetové adrese: http://www.fitbit.com/safety.

C€

Bezpecnostni prohlaseni

Toto zafizeni bylo testovano, aby vyhovovalo osvédceni o bezpecnosti v souladu s poZzadavky
normy EN: EN60950-1:2006 + A11:2009 + A1:2010 + A12: 2011 + A2:2013.

Informace o frekvenci

Frekvencni rozsah (MHz): 2400-2483,5

Nejvyssi vykon EIRP v rozsahu (dBm): 16,88
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