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Bevezetés

Udvozoljuk a stilusos Fitbit Blaze™ fitness okosorak felhasznaloi kozott. Az okosora segit
megvaldsitani célkitlizéseit.

Mit talal a csomagolasban

A Fitbit Blaze csomagolasa a kovetkezdket tartalmazza

Fitbit Blaze Tapkabel

Tovabbi 6raszijak opcionalisan vasarolhatok. Toltéskor vegye ki az 6rat a tokjabol.

Mit talal ebben a dokumentumban

Megmutatjuk, hogy hozhat gyorsan létre Fitbit® fiékot, és hogyan ellenérizheti le, hogy az
okoséra szinkronizalja-e az altala 6sszegyjtott adatokat a Fitbit kezel6panellel.

A kezel6panel segitsegével elemezheti az adatait, visszanézheti az elmult id6szakok
trendjeit, célokat tlzhet ki, feljegyezheti az étel- és italfogyasztasat, |épést tarthat a
baratokkal stb. Amint beallitotta az okosérajat, az készen is all a hasznalatra.

Alabb ismertetjuk az Ont érdekl§ funkciok kikeresésének és hasznalatanak, valamint az
Ora testreszabasanak madjat. Ha tovabbi informaciokat, tippeket szeretne kapni, illetve
probléma-megoldasi javaslatokrél szeretne olvasni, kérjuk, lapozza at a
http://help.fitbit.com oldalon taldlhato tajékoztatd anyagokat.




A Fitbit Blaze beallitasa

A Blaze lehetd legjobb kihasznalasdhoz hasznélja az iOS®, Android™ és Windows® 10
operacios rendszer( készllékekhez rendelkezésre all6 Fitbit-alkalmazast. Ha nem
rendelkezik kompatibilis mobil eszkzzel, hasznalhat helyette szamitégépet, de ne feledje,
hogy a mobil készulék hasznalata elengedhetetlen az olyan kulcsfontossagu funkcidkhoz,
mint példaul az értesitések, a zenevezérlés és a GPS bekapcsolasa.

Az okosoOra beallitasa mobil eszkoz segitsegével

A Fitbit alkalmazas tébb mint 200 kilénb6z8 i0S, Android és Windows 10 operacids
rendszert tamogatd mobil eszkdzoén érhetd el.

Elsd lépés:
1. A http://www.fitbit.com/devices ellendrizze le, hogy kompatibilis-e az a Fitbit

alkalmazas az On mobil eszkdzével.
2. A Fitbit alkalmazast készuléke fuggvényében az alabbi helyek egyikén talalja:

« Apple App Store® - i0S-t hasznalo6 készilékek esetében, pl. iPhonok és
iPadek.

* Google Play™ Store - Androidot hasznalo6 készulékek esetében, pl. Samsung
Galaxy S5 és Motorola Droid Turbo.

* Windows® Store - Windows 10 operacids rendszert hasznalé mobil eszkézok
esetében, pl. Lumia vagy Surface tablet.

3. Telepitse az alkalmazast. Vegye figyelembe, hogy az ingyenes Fitbit alkalmazas
letoltéséhez sajat fidkra lesz sziksége az adott aruhazban.

4. Amint telepitette az alkalmazast, a kezdéshez koppintson a Join Fitbit-re
(Csatlakozas a Fitbithez). A rendszer végigvezeti Ont a Fitbit fiok |étrehozasa és az
okoséra mobil eszk6zokhoz csatlakoztatasanak (6sszeparositasanak) folyamatan.
Az 8sszeparositas biztositja az okoséra és a mobil eszkéz kdlcsonds
kommunikaciéjat (adatszinkronizalast).

Vegye figyelembe, hogy a beallitas soran kért személyes adatok felhasznalasra
kerulnek a nyugalmi anyagcsere érték (BMR) kiszamitasahoz, amely segit kiértékelni
az On feltételezett kaldriaszukségletét. Az informaciok szigoru védelmet élveznek,
hacsak On nem Iép be a sajat Privacy settings (Személyes adatok beallitasai)
szekcidjaba, és nem dont ugy, hogy meg kivanja osztani a korat, magassagat vagy
sulyat a barataival.

A beadllitast kdvetSen az okosoraja készen all a hasznalatra.

Az okoséra beéllitdsa az On PC-jén (kizardlag Windows 10)

Amennyiben nem rendelkezik mobil eszkdzzel, Windows 10 operacios rendszert futtaté PC-
jén az okosoérajat a Windows alapu mobil eszk6zokhoz rendelkezésre allo Fitbit
alkalmazassal allithatja be és szinkronizalhatja.



Ha le szeretné tolteni az alkalmazast, kattintson a Start gombra, majd nyissa meg

a Windows® Store-t (,Store”). Keresse meg a “Fitbit app” alkalmazast. Vegye figyelembe,
hogy ha még semmilyen alkalmazast nem toltott le ebbdl az aruhazbdl a szamitogépére,
a rendszer felszdlitja, hogy hozzon létre sajat fidkot.

Nyissa meg az alkalmazast, és kdvesse a Fitbit fiok 1étrehozasara vonatkozé utasitasokat,
majd allitsa be a Blaze okosoérajat. A beallitdsokat és a szinkronizalast vezeték nélkul is
elvégezheti, ha a szamitogépe rendelkezik Bluetooth-tal, ellenkez6 esetben az okosérajat
a tapkabel segitségével kell a szamitoégéphez csatlakoztatnia. Az okoséra csatlakoztatasa
gyorsabb lehet abban az esetben is, ha ugyan rendelkezik Bluetooth-tal, de a jel gyenge
vagy nem megfeleld min&ségu.

Az okosora beallitasa PC-n (Windows 8.1 és régebbi)

Amennyiben nem rendelkezik kompatibilis mobil eszkdzzel, az okosérajat szamitogép
segitségével is beallithatja, és Fitbit statisztikait nyomon kdvetheti a fitbit.com oldalon.

E beallitdsi modszer hasznalata esetén elsd |épésben telepitse az ingyenes Fitbit Connect
alkalmazast amely lehet6vé teszi a Blaze szamara, hogy szinkronizalja az adatokat

a fitbit.com kezel8panellel.

Ha szeretné telepiteni a Fitbit Connect alkalmazast, és be szeretné allitani az okosorajat:

1. Latogasson el a http://www.fitbit.com/setup oldalra.

2. Mozgassa lefelé a képet, majd koppintson a letoltés gombra. Ha a gomb nem jeleniti

meg helyesen a szamitogépe tipusat (példaul ha ,Download for Mac"-et mutat

(,Letoltés Mac-re")), el6szor valassza ki a megfeleld tipust.

A felszdlitast kdvetden mentse el a megjelend fajlt (FitbitConnect_Win.exe).

Keresse meg a fajlt, majd a telepitéprogram megnyitasahoz kattintson ra kétszer.

A telepit8program utasitasai kozotti Iéptetéshez kattintson a Continue (Tovabb)
ombra.

,%\felsz()ll’tést kévetSen valassza a Set up a New Fitbit Device (U] Fitbit késziilék

beallitasa) opciot.

A Fitbit fiok lIétrehozasahoz és a Blaze csatlakoztatasahoz kdvesse a képernyén

olvashat6 utasitasokat.
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Vegye figyelembe, hogy a beallitas soran kért személyes adatok felhasznalasra
kerulnek a nyugalmi anyagcsere érték (BMR) kiszamitasahoz, amely segit kiértékelni
az On feltételezett kaldriaszukségletét. Az informaciok szigoru védelmet élveznek,
hacsak On nem Iép be a sajat Privacy settings (Személyes adatok beallitasai)
szekcidjaba, és nem dont ugy, hogy meg kivanja osztani a korat, magassagat vagy
sulyat a barataival.

Az okosora beallitasa Mac szamitégepen

Amennyiben nem rendelkezik kompatibilis mobil eszkdzzel, az okosérajat szamitogép
segitségével is beallithatja, és a Fitbit statisztikait nyomon kovetheti a fitbit.com oldalon.
E beallitasi mddszer hasznalata esetén els6 Iépésben telepitse az ingyenes Fitbit Connect
alkalmazast, amely lehet6vé teszi a Blaze szamara, hogy szinkronizalja az adatokat

a fitbit.com kezel6panellel.

Ha szeretné telepiteni a Fitbit Connect alkalmazast, és be szeretné allitani az okosorajat:

1. Latogasson el a http://www.fitbit.com/setup oldalra.




2. Mozgassa lefelé a képet, majd kattintson a letdltés gombra. Ha a gomb nem jeleniti
meg helyesen a szamitogépe tipusat (példaul ha ,Download for PC“-t mutat
(,Letoltés PC-re")), el6szor valassza ki a megfeleld tipust.

A felszoélitast kdvet6en mentse el a megjelend fajlt (Install Fitbit Connect.pkg).
Keresse meg a fajlt, majd a telepitéprogram megnyitasahoz kattintson ra kétszer.
Pro pohyb mezi pokyny instalacni programu kliknéte na Continue.

A telepit6program utasitasai kozotti léptetéshez koppintson a Set up a New Fitbit
Device (Uj Fitbit készulék beallitasa) opciobt.

A Fitbit fiok létrehozasahoz és a Blaze csatlakoztatasahoz kovesse a képerny6n
olvashaté utasitasokat. Ha a szamitogépe rendelkezik Bluetooth-szal, vezeték
csatlakoztatasa nélkuli beallitasra is lehet6sége nyilik. Ha nem rendelkezik vele,

a rendszer felszdlitja arra, hogy helyezze az okosorat a toltéallomasba, és
csatlakoztassa a masik végét a szamitogép USB-portjahoz.
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Vegye figyelembe, hogy a beallitas soran kért személyes adatok felhasznalasra
kertlnek a nyugalmi anyagcsere érték (BMR) kiszamitasahoz, amely segit kiértékelni
az On feltételezett kaldriaszukségletét. Az informacidk szigoru védelmet élveznek,
hacsak On nem Iép be a sajat Privacy settings (Személyes adatok beallitasai)
szekcidjaba, és nem dont ugy, hogy meg kivanja osztani a korat, magassagat vagy
sulyat a barataival.

Az okosdra szinkronizalasa a Fitbit fidokkal

Miutan beallitotta és elkezdte hasznalni a Blaze-t, ellendrizze le, hogy az rendszeresen
tovabbitja (szinkronizalja) a Fitbit-be az adatokat, és igy On nyomon kovetheti a Fitbit
kezel8panelen a sajat fejl6dését, edzés-el6zményeit, valamint érmeket nyerhet és
elemezheti az alvas-adatait, stb. A szinkronizalast ajanlott naponta elvégezni, de nem
feltétlenul szUkséges; az okosora az egyes szinkronizalasok kozott akar egy hétig is megdrzi
az adatokat.

A Fitbit alkalmazas a Fitbit okosoraval végzett szinkronizalashoz Bluetooth Low Energy (BLE)
technoldgiat hasznal. Az alkalmazas minden egyes megnyitasakor automatikusan elvégzi

a szinkronizalast, ha az okosora a kdzelben talalhato, valamint az alkalmazas napkozben is
rendszeresen szinkronizal, ha On beallitotta a folyamatosan aktiv szinkronizalas opciét. Ha
a Fitbit alkalmazast olyan Windows 10 operacids rendszert hasznal6é PC-n inditja el, amely
nem rendelkezik Bluetooth-tal, ellenérizze le, hogy az okoséra tapkabel segitsegével van a
szamitogépre csatlakoztatva.

Mac® szamitégépen a Fitbit Connect szintén hasznalhaté Bluetooth szinkronizalashoz (ha
elérhetd), ellenkezd esetben ellendrizze le, hogy az okosdra tapkabel segitségével van

a szamitégépre csatlakoztatva. A Fitbit Connect PC esetében elvaras, hogy az okoséra
tapkabel segitségével csatlakozzon a szamitogéphez. On barmikor uta5|thatja a Fitbit
Connectet a szinkronizalasra, vagy erre automatikusan 15 percenként kertl sor, ha:

* Az okosora legfeljebb 6 méterre van a szamitogéptdl, és atvitelre vard Uj adatokkal
rendelkezik
* Aszamitogép be van kapcsolva és ra van csatlakoztatva az internetre

Tipp: Ha On egy masik, vezeték nélkuli szinkronizalasra szolgal6 hardverkulccsal szallitott
Fitbit karkdtdvel is rendelkezik, a Blaze okoséra ujbdli tapkabeles csatlakoztatasa
helyett ezt a kulcsot hasznalhatja a Blaze és a Fitbit Connect szinkronizalasahoz.

A hardverkulcsok a fitbit.com oldalon allnak rendelkezésre.




Megismerkedes a Fitbit Blaze okosoraval

Ebben a fejezetben ismertetjik, hogy a legjobb viselni, télteni és hasznalni az okosérat. Ha
tartalék éraszijakat is beszerzett, itt taldlja meg annak leirasat is, hogyan helyettesitheti az
eredeti 6raszijat a masikkal.

Felhelyezés a csuklora

A helyes 6raviselés érdekében tanulmanyozza figyelemmel a kovetkezé tippeket.

Egész napos viselés és edzés

Egész napos viselés esetén, még akkor is, ha nem sportol, az okosorat a csukloja alatt egy
ujjnyira hordja ugy, ahogyan egy hagyomanyos karorat is viselne.

A pulzusszam pontosabb kijelzése érdekében ne feledje a kdvetkez8ket:

1. Sportolas esetén az okosérat a csuklojan feljebb helyezve viselje. Tekintettel arra
a tényre, hogy minél magasabbra helyezi az érat, annal intenzivebb a véraramlas, az
okosora néhany centiméterrel feljebb helyezése is pontosithatja a pulzusszam
kijelzést. A sok olyan gyakorlat, mint a fekvétamasz, amely soran intenziven mozog
a csukloja, zavarhatja a pulzusjelet, ha az okosora lejjebb talalhaté a csuklojan.



2. Ne viselje tul szorosan az okosorat; a szoros 6raszij korlatozza a véraramlast, és
potencialisan befolyasolhatja a pulzusszamot. Amint mar emlitettuk, ajanlott az
okosorat sportolaskor szorosabban viselni (de kényelmesen, ne szoritson), mint
egyébként a nap folyaman.

3. Nagy intenzitasu intervallum-edzés vagy mas tevékenységek esetén, amikor
a csukléja intenziven és nem ritmikusan mozog, ez a fajta mozgas
megakadalyozhatja, hogy az érzékeld pontosan meghatarozza a pulzusszamot.
Ugyanigy az olyan gyakorlatok alkalmaval is, mint példaul a sulyemelés vagy az
evezés, a csukldizmok Ugy mozoghatnak, hogy az éraszij a gyakorlat kézben
dsszehuzodik majd kitagul. Probalja meg ellazitani a csuklojat, és rovid ideig (kb. 10
masodpercig) pihentetni, ezt kovetéen pontosabb pulzusértéket kap.

Dominans vagy nem dominans csuklo

A nagyobb pontossag érdekében az okosérajanak tudnia kell, hogy On melyik csukloéjan
viseli. Az alapértelmezett a nem dominans csuklé. Ha az okosoérajat ehelyett a dominans
csuklojan viseli (azaz azon a kezén, amelyikkel ir), azt a Fitbit alkalmazas Account (Fiok) vagy
Devices (Eszkdzok) részében, esetleg a fitbit.com kezel6panel beallitasaiban allithatja be.

Felhasznaldi kornyezet

A Blaze szines LCD érint&kijelzdvel és a kdvetkez6 harom nyomdégombbal rendelkezik:
Action, Select és Back (Akcid, Kivalasztas és Vissza).



D ACTION
BACK
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A Blaze felhasznaléi kdrnyezetében az ujjaval jobbrél balra és viszont, valamint fel/le
mozoghat.

Az alapértelmezett vagy “home” képernyd az éra. Az éra kdrnyezetében a kdvetkezékre
nyilik lehet&sége:

* Az Osszes értesités megtekintéséhez huzza felfelé az ujjat.
* Zenehallgatashoz és az értesitések be- illetve kikapcsolasahoz hizza lefelé az ujjat.
» CsuUsztassa az ujjat balra, majd rakoppintva nyissa meg a egyedi menuket.

o Today (Ma) - tekintse meg a ma megtett |épések szamat, a tavolsagot,
pulzust, az elégetett kaloriak és megmaszott emeletek szamat (egyUttesen
mint egész napos statisztika).

o Exercises (Edzések) - a konkrét edzés kikereséséhez huzza el jobbra az ujjat.

o FitStar™- valasszon a harom FitStar edzés kozul.

o Timer (Id6zitd) - a stopper vagy a visszaszamlalas kivalasztasahoz huzza el
az ujjat jobbra.

o Alarms (Ebresztés) - barmely beallitott ébresztéora ki- vagy bekapcsolasa.

o Settings (Beallitasok) - a lehet6ségek megtekintéséhez huzza felfelé az ujjat.
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FitStar

Settings

Az el8z6 képernydre és végul az 6rara valé visszaléptetéshez barmikor megnyomhatja
a Back (Vissza) gombot.

Megjegyzés: A Select és Action gombok funkci6ja a képernyd fliggvénye. Altalanossagban
elmondhato, hogy alternativat jelentenek abban az esetben, ha On nem
kivan rakoppintatni a soron kovetkezdkéent felkinalt mlveletre.

Akku Uzemidd és toltés

A teljesen feltoltott Blaze akkuja akar 6t napig is mdkodhet utantoltés nélkul. A hasznalattol
és a beallitasoktdl fuggben a valds eredmények eltéréek lehetnek.

Az akku allapotat a kijelz6n tobb helyen is leellendrizheti:

e Az akku allapot ikon barmilyen kijelz6 menuben a bal fels6 sarokban lathato.
* Az drat nézve az akku ikon abban az esetben jelenik meg, ha az akku lemerdult.

Az akku allapota a Fitbit alkalmazasban vagy a fitbit.com kezel6panelen is lathaté.



Az okosdra toltése

A Blaze feltoltéséhez:

1. Csatlakoztassa a tapkabelt a szamitogép USB portjaba, vagy barmilyen standard
USB-to1téhoz.

2. Vegye ki az okosorat a tokjabdl. Ehhez forditsa el a szijat, és finoman nyomja ki
a kijelzét, amig kulén nem valik a tokjatol.

3. Helyezze az 6rat a télt6allomasba, kijelz6vel On felé.

s N

\ J

A négy aranytuskének egyenletesen kell eloszlania.

4. Zarja le a toltéallomas fedelét.

e N

(. S

Ha az okosoraja helyesen van behelyezve a téltéallomasba, megjelenik a nagy akku ikon,
hogy tajékoztassa Ont a toltés kezdetérdl.

PHa az okosora akkuja lemerdlt, a teljes feltoltése 1-2 6raig tarthat. Amig az éra tolt, On

a kijelz6re kopogtatva megnézheti az id6t, az értesitéseket és zenét is hallgathat. A kijelz6
bal felsé sarkaban lathaté vildagos akku szimbo6lum az akku allapotat jelzi. Téltéskor a
toltéallomas fedelének felnyitasaval majd lezarasaval nagyobb ikont megjelenitve is
ellendrizheti az akku allapotat.

Ha az akku teljesen feltdlt6dott, az 6ran megjelenik a feltoltott allapotot jelzé zold ikon.



A feltoltést kovetden az déra visszahelyezéséhez a tokba:

1. Nyissa fel a toltéallomas fedelét, és vegye ki az 6rat.
2. Ahatoldalon igazitsa az éra gombijait a tokon talalhaté hornyokhoz.

N\

\

3. Helyezze az 6rat a tokba.

Az akku Uzemidejének meghosszabbitasa

Ha egy ideig nem kivanja hasznalni az okosorat, az 6ra kikapcsolasaval meghosszabbithatja
az akku Gzemidejét. Ehhez huzza el az ujjat a Settings (Beallitasok) képernydig, majd huzza
felfelé, amig meg nem talalja a Shutdown (Kikapcsolas) opciét. Tovabbi tippek az akku
élettartamanak meghosszabbitasahoz, l1asd: help.fitbit.com.

Az okosoOra apolasa

Fontos a Blaze rendszeresen tisztasa és megszaritasa. Tovabbi informacidkért lasd:
http://www.fitbit.com/productcare.

vl

Szijcsere

A szij két 6nallé (alsé és felsd) részbdl all, amelyeket szijcserekor egyesével eltavolithat és
masikra cserélhet.

/s

A szij levéetele

1. Helyezze az okosoérat elulsd oldalaval lefelé egyenes és sima fellletre, majd keresse
meg a szij kikapcsolasara szolgalo két zarat - egyet-egyet a két végén ott, ahol az
Oraszij atmegy az o6ratokba.

2. A zar kioldasahoz hasznalja az ujjvégeit vagy a kdrmét, majd dvatosan csusztassa
el a masik végéig, végul pedig huzza ki az draszijat a tokbdl.
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3. Ugyanezt tegye a masik oldalon is.

s
/0

Uj Oraszij felhelyezése

Az Uj 6raszij felhelyezése el6tt el6szor ellendrizze le, hogy a szij melyik oldala az alsé és
melyik a felsd része. A szij fels6 részének végén talalhato a csat. A szij alsé részén talalhatok
a lyukak.

A szij rogzitése:

1. Helyezze az okosoérat az elllsd oldalaval lefelé. Miutan lefektette az 6rat, két gombja
a bal oldalon, egy gombja a jobb oldalon talalhaté.

2. Keresse meg a zarral szemben talalhaté pecket, majd illessze a tokon talalhaté
lyukba.

3. Az draszij helyére csusztatasakor huzza ki a zarat, majd engedje el, hogy az befogja
az 6raszijat a tokba.
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Automatikus tevékenységfigyeles a Fitbit Blaze
segitségevel

Barhol is viseli okosorajat, a Blaze automatikusan figyelemmel kdvet szamos statisztikat. Az
okoséra tartalmazta legujabb adatok minden szinkronizalaskor feltdltésre kerulnek a Fitbit
kezel6panelre.

Fgész napos statisztikak megtekintése

Ha a képerny6n az éra lathatd, az ujjat balra huzva jelenitse meg a Today (Ma) képernyét.
Kopogtassa meg, és huzza rajta felfelé az ujjat, hogy megjelenjenek az egész napos
statisztikak:

Lépések szama

Aktualis pulzusszam és pulzustartomany
Megtett tavolsag

Elégetett kaldria

Megmaszott emeletek

Az okosora altal rogzitett egyéb statisztikak a Fitbit kezel6panelen allnak rendelkezésre, és
a kovetkezOket tartalmazzak:

* A pulzusszam részletes torténete, beleértve az egyes pulzustartomanyban téltott idét

» Aktiv tevékenység percek
e Alvas 6rak és alvas modok

A Blaze az On id6z6néja alapjan kezdi el figyelemmel kévetni éjfélkor a kévetkezd nap
statisztikait. Bar a statisztikakat éjfélkor lenullazza, az el6z6 napi adatok nem kerulnek
torlésre. Ezek az adatok az 6ra soron kdvetkezd szinkronizalasa soran kerulnek elmentésre
a Fitbit fiokban.

A pulzustartomanyok hasznalata

A pulzustartomanyok segitenek sajat valasztasa szerint bemérni az edzésintenzitast.

A pulzusszam mellett az okosoéra az aktualis pulzustartomanyt is mutatja, és a Fitbit
kezel6panelen lathaté az adott napon vagy edzés soran az egyes tartomanyokban toltott
idd. Alapértelmezett helyzetben az Amerikai Kardiologiai Szévetség altal ajanlott harom
pulzustartomany all rendelkezésre, de ha van olyan konkrét pulzustartomany, amelyre
fékuszalni szeretne, ennek a bedllitasara is lehetdség nyilik.

Alapértelmezett pulzustartomanyok

Az alapértelmezett pulzustartomanyok a becsult maximalis pulzusszam alapjan kerulnek
kiszamitasra. A Fitbit a maximalis pulzusszamot az altalanos 220 minusz kor képletbdl
szamolja ki.
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Az aktualis pulzusszam mellett lathaté sziv ikon mutatja a pulzustartomanyt:

steps steps steps

86 bpm : 95 bpm v 132 bpm

62 resting fat burn . cardio

Pulzustartomanyon Zsirégetés Cardio Csucs
kival (Fat burn) (Peak)

* Ha a pulzustartomanyon kivul van az azt jelenti, hogy a maximalis pulzusszama 50
%-a alatt van; a pulzusszam lehet, hogy magas, de nem elég ahhoz, hogy edzésnek
lehessen tekintetni.

* Azsirégetd tartomany azt jelenti, hogy a pulzusszam a maximum érték 50 % - 69 %-a
kozott talalhatd, alacsony-kdzepes intenzitasu edzéstartomanyrol van sz, amely jo
kiindulopont lehet kezdbk esetén. Azert hivjak zsirégetd tartomanynak, mivel
magasabb a zsirokbdl elégetett kaldriak szama, ugyanakkor azonban a teljes
kaloriaégetési arany alacsonyabb.

* A Cardio tartomany azt jelenti, hogy a pulzusszam a maximum érték 70 % - 84 %-a
kozott taldlhato, ez kbzepes és magasabb intenzitasu edzésnek felel meg. Ebben a
tartomanyban On igyekszik, de nem ad ki magabdl mindent. A legtdbb ember
szamara ez az edzési céltartomany.

* A csucstartomany azt jelenti, hogy a pulzusa a maximalis érték 85 %-at meghalado
tartomanyban van, ami fokozott intenzitasu edzést jelent. A csucstartomany
teljesitmény- és sebességnoveld intenziv rovid szakaszokban érhet6 el.

Az alapértelmezett pulzustartomanyok helyett a Fitbit alkalmazasban vagy a fitbit.com
kezel8panelen sajat tartomany konfiguralasara is lehet8sége nyilik. Ebben a tartomanyban
teli szivet |at. Ha nem ebben a tartomanyban van, csak a sziv korvonalat latja.

Ha kivancsi a pulzusszam figyelemmel kovetésével kapcsolatosan tovabbi informaciokra,
illetve az Amerikai Kardiolégiai Szovetség ezzel kapcsolatos tajékoztatasara, latogasson el a
oldalra.

Alvaskovetés

Blaze okosoraja automatikusan figyelemmel kdveti az alvasidejét és az éjszakai mozgasat,
hogy megértse az alvasmadjait. Ha szeretné nyomon kdvetni az alvasat, viselje az okosoérat
az agyban is. Az egészséges alvasciklus elérésehez alapértelmezettként éjszakanként 8 éra
alvas van beallitva. A célértéket a Fitbit alkalmazasban vagy a fitbit.com kezel6panelen az
On esetében szukséges alvasmennyiséghez igazithatja.
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Az alvasaval kapcsolatosan régzitett adatok megtekintéséhez az ébredést kdvetben
szinkronizalja az érajat. A Fitbit kezel6panelen megtekintheti az alvasara vonatkozo
adatokat, illetve az alvasmodokra és trendekre vonatkozé részletesebb informacidkat.

A napi tevekenységcélok figyelemmel kovetése

A Blaze okosora figyelemmel kdveti, hogyan halad a tetszélegesen kitlz6tt napi cél
iranyaban. A cél elérésekor az okoséra rezeg és villog.

Az alapértelmezett beallitas napi 10.000 Iépés. A Fitbit alkalmazasban vagy a fitbit.com
kezel8panelen mas célt is kivalaszthat, beleértve a megtett tavolsagokat, elégetett
kaloriadkat vagy lekuzdott emeleteket, és kivalaszthatja a kivant értéket. Példaul célként
meghagyhatja a 1épések szamat, de a célt 10.000 Iépésrdl 20.000 |épésre emelheti.

Motivalasi céllal egyes mutatdk szamlapkény vagy savként mutatjak a cél elérése iranyaban
megtett utat. Példaul az alabb lathato eredeti szamlapon a szines vonalrész azt mutatja,
hogy a kitlizott cél felé haladva mar megtette az Ut tobb mint felét.

A cél felé haladva elért eredményeit a Today mentben is nyomon kovetheti.
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Edzés monitoring a Fitbit Blaze segitségével

A Blaze automatikusan felismer szamos edzésfajtat, és rogziti azokat a SmartTrack™ funkcié
segitségével az edzés el6zmények kdzott. Az okosdrajanak azt is megmondhatja, hogy
mikor kezdddik, és mikor ér véget az edzés, ha valds id8ben és kozvetlentl a csukléjan
szeretné |atni a statisztikakat és az edzés dsszefoglalasat. A mélyrehatobb elemzések és
Osszehasonlitas érdekében minden gyakorlat megjelenik az edzések el6zményei kdzott.

A SmartTrack hasznélata

A nak érdekében, hogy a szamlajan rogzitésre keruljenek a nap legaktivabb pillanatai,
a SmartTrack funkcié automatikusan felismeri és rogziti az egyes gyakorlatokat. Az
okosora SmartTrack funkcio altal felismert edzést kdvetd szinkronizalasa alkalmaval az edzés
elézmeények kozott szamos statisztikat talal, egyebek mellett az id6tartamra, az elégetett
kalériakra, az On napjara kifejtett hatasukra stb. vonatkozoéan.

Alapértelmezett beallitas esetén a SmartTrack felismeri a legalabb 15 percen keresztul tarté
folyamatos mozgast. Egy vagy tobb edzésfajta esetében a SmartTrack minimalis id6tartama
novelhetd, illetve a SmartTrack funkcié akar ki is kapcsolhaté.

A SmartTrack funkcio testre szabasaval és hasznalataval kapcsolatosan tovabbi
informéacidkat a help.fitbit.com oldalon talal.

Az Exercise (Edzés) menu hasznalata

Az Exercise menu hasznalata esetén a Blaze figyelemmel kisérhet szamos tevékenységet,
beleértve a futast, sulyz6zast, spinninget, elliptikus edz6gépet, golfot és még sok mast. Ha
szeretne az edzés céljanak nyomon kovetéséhez GPS-t hasznalni, hordja magaval a
mobiltelefonjat. A GPS funkcio a telefonjaval egytitt térképezi fel az itvonalait. Kérjuk, vegye
figyelembe, hogy a Fitbit GPS-kapcsolat a Windows 10 esetében jelenleg nem all
rendelkezésre.

Ha figyelemmel szeretné kovetni az edzést:

1. Amennyiben a GPS-t Android operacios rendszert alkalmazé készulékkel kivanja
hasznalni, gy6z6djon meg réla, hogy engedélyezte a hivas, szbveges lUzenet vagy
naptari események értesitéseket.

2. Ha be kivanja kapcsolni a GPS-t, gy6z6djon meg rola, hogy aktivalta a telefonjan
a Bluetooth-t és a GPS-t.

3. Az ujjat végighuzva az éran lépjen be az Exercise (Edzés) képerny6be, koppintson
ra, majd vegiglapozva a kinalatot keresse meg a kivalasztott edzéstipust.

Ha a bal als6 sarokban fogaskerék ikont lat, az az adott edzésfajta GPS bekapcsolasat
teszi lehetévé. Koppintson a fogaskerékre ahhoz, hogy megjelenjen a GPS be-
kikapcsolasat lehetévé tevé opcid. Az edzéstipushoz valo visszatéréshez nyomja meg
a (bal oldali) Back gombot.

4. Koppintson a kivalasztott edzéstipusra. Megjelenik a Let's Go képernyd! (Gyerunk!).
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Ha GPS-kapocslattal rendelkezd edzéstipust valaszt, a bal felsé sarokban egy
telefon ikont |at. A pontok azt mutatjak, hogy az 6ra keresi a GPS-jelet. Ha a
telefon ikonja vilagosra valt, és az okosoéra rezegni kezd, On tudhatja, hogy a GPS
be van kapcsolva.

D all
Let's Go!

. Koppintson a lejatszas ikonra a kijelzdn, vagy nyomja meg a (jobb alsd) Select

gombot, és kezdje nyomon kovetni az edzését. Megjelenik az eltelt id6t
abrazolo6 stopper. Koppintson vagy huzza az ujjat fel és le a valds ideji
statisztikak megtekintéséhez vagy az id6 leellendrzéséhez.

heart rate

135¢
1743 (0

Ha befejezte az edzést, vagy szeretne egy kis szUnetet tartani, koppintson
a szunet gombra, vagy nyomja meg a (jobb alsod) Select gombot.

. Az eredmények megjelenitéséhez koppintson a zaszl6 ikonra, vagy nyomja
meg a (jobb felsd) Action gombot.

Results

® 24:19
Q 3.01mi
& 728"
Q 163 avg

A 70 feet
& 197 cals
98 6,492 steps

" Done
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8. Az dsszefoglald képerny6 bezarasahoz koppintson a Done (Kész) gombra, vagy
nyomja meg a (bal oldali) Back gombot.

Az okosora szinkronizalasa elmenti a gyakorlatot az edzések el6zményei kdzé. Ott tovabbi
statisztikakat talal, ha bekapcsolta a GPS-t.

Ertesitések fogadasa és zenehallgatés

Edzés kozben hivasértesitéseket, szoveges Uzenetek és naptari események fogadhat,
zenét hallgathat. Ha nem veszi észre az értesitést, vagy késébb kivanja leellendrizni, tartsa
lenyomva harom masodpercig a (jobb alsd) Select gombot.

Ha be vagy ki szeretné kapcsolni a zenét, tartsa harom masodpercig lenyomva a (jobb
felsd) Action gombot. A szam lejatszasat leallithatja, Ujraindithatja, atugorhatja vagy ujra
lejatszhatja a szamot. A zenevezérl6 képernydn a hanger§ szabalyozasahoz hasznalja

a (jobb felsd) Action és a (bal alsd) Select gombokat.

Opciodk beallitasa az Exercise (Edzés) menuben

Alapértelmezett beadllitas esetén az Exercise (Edzés) menU hat kiulénb6z8 valaszthatd
edzésfajtat tartalmaz. Edzésfajtak hozzaadhatdk vagy eltavolithatok a listabol, valamint
megvaltoztathatd a megjelenésik sorrendje.

Ha az Exercise menuUt a Fitbit for iOS alkalmazas segitségével szeretné megvaltoztatni:

1. AFitbit kezel6panelén koppintson a Blaze csempére.

2. Koppintson az Exercise Shortcuts (Edzés parancsikonra).

3. Ha uj parancsikont szeretne hozzaadni, koppintson az Exercise Shortcut
parancsikonra, és valasszon ki valamilyen edzést.

4. Ha torolni szeretné valamelyik parancsikont, menjen balra az edzés nevére,
majd koppintson a Delete (Torlés) gombra.

Ha az Exercise menut a Fitbit for Android alkalmazas segitségével szeretné megvaltoztatni:

A Fitbit kezel6panelén koppintson az okoséra csempére.

Koppintson a Blaze csempére.

Koppintson az Exercise Shortcuts (Edzés parancsikonra).

Ha Uj parancsikont szeretne hozzaadni, koppintson a More Exercises (T6bb edzés)
ikonra, majd valassza ki az edzést.

Ha térolni szeretné valamelyik parancsikont, koppintson ra és tartsa lenyomva az
adott edzést, majd hiuzza at a képernyd felsd részében talalhaté ,Remove from
Blaze” (,Torlés a Blaze-rél) tertletre.

bl

U
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Ha az Exercise menut a Fitbit for Windows 10 alkalmazas segitségével szeretné
megvaltoztatni:

A Fitbit kezel8panelén koppintson az Account (Fidk) opciora.

Koppintson a Blaze csempére.

Koppintson az Exercise Shortcuts (Edzés parancsikonra).

Ha Uj parancsikont szeretne hozzaadni, koppintson a + ikonra, majd a kivalasztott
opciora.

5. Ha tordlni szeretné valamelyik parancsikont, koppintson a kuka ikonra.

ApUN—

Az edzéstipusok frissitéséhez szinkronizalja a Blaze okosorat.

Tipp: Ha valamely konkrét keresett edzéstipus nem all rendelkezésre, hasznalja az
altalanos “Workout” ("Tréning”) opciot. Az edzések el6zménylistajaban ezt
kovetbéen megvaltoztathatja a nevet valami masra a kiterjedt adatbazisunkbdl
(evezés, pilates, stb.).

18



Csendes ébresztés hasznalata

A reggeli ébresztéshez vagy egy bizonyos napszakban alkalmazott figyelmeztetéshez akar
8 csendes ébresztést is beallithat, amelyek segitségével az okoséra finom rezgéssel jelzi

a beéllitott idét. Allitson be tetszéleges ébresztést minden napra, vagy akar csak a hét
bizonyos napjaira.

A csendes ébresztés bedllitdsa

A csendes ébresztés bedllitdsahoz kdvesse az alabbi utasitasokat. A csendes ébresztés
a fitbit.com kezel6panelen is beallithat6. Csak koppintson a fogaskerék ikonra, és keresse
meg a készulék beallitasokat.

Fitbit for iOS alkalmazas

1.
2.
3.

4.

A Fitbit kezel6panelén koppintson az okosdra csempére.

Koppintson a Blaze csempére.

Koppintson a Silent Alarms > Set a New Alarm (Csendes ébresztés > Uj ébresztés
bedllitasa).

Valassza ki az ébresztés idejét, majd koppintson a Save (Mentés) opciéra.

Ha az ébreszt6orat tobb mint egy napra kivanja beallitani, koppintson a Repeat

(Ismétlés) opciora, és valassza ki a napo(ka)t, amikorra be kivanja allitani az ébresztést.

Fitbit for Android alkalmazas

oukwn=

A Fitbit kezel6panelén koppintson az okoséra csempére.
Koppintson a Blaze csempére.

Koppintson a Silent Alarm (Csendes ébresztés) opciora.
Koppintson a + ikonra.

Allitsa be az idét és az ébresztést.

Koppintson a Save (Mentés) opciéra.

Fitbit for Windows 10 alkalmazas

—_—

vk

A Fitbit kezel6panelén koppintson az Account (Fidk) opcidra.

Koppintson a Blaze csempére.

Koppintson a Silent Alarms > Add Alarm (Csendes ébresztés > Ebresztés
hozzaadasa).

Jeldlje be az ébresztés idpontjat, majd koppintson a megjeldlés ikonra.
Valassza ki a ismétlés/kivant napok opciét, majd koppintson a Save (Mentés)
opciora.
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Csendes ébresztés engedelyezése vagy tiltasa

Bedllitdsat kovetben az ébresztés kozvetlenul a Blaze okoséran is engedélyezhet6 vagy
letilthato anélkal, hogy meg kellene nyitnia a Fitbit alkalmazast.

1. Lépjen be az Alarms (Ebreszt6k) képerny8be, majd kopogtassa meg.

2. Lapozzon felfelé, amig meg nem talalja a keresett ébresztést.

2.50m O

Today

6:00.. o
0:45..

WEELGENYS

10:30.. 2o

Weekends

300m 2

Daily

3. Az ébresztés engedélyezéséhez vagy letiltasahoz koppintson a csengd ikonra.

Csendes ébresztések kikapcsolasa vagy elhalasztasa

Ha bekapcsol a csendes riasztas, az okosoéra villog és rezeg. Az ébresztés jévahagyasahoz
koppintson a kijel6lésre vagy nyomja meg a (jobb alsd) Select gombot. Ha el kivanja
halasztani az ébresztést 9 perccel, koppintson a ZZZ ikonra, vagy nyomja meg a (jobb felsd)
Action gombot. Az ébresztést tetsz6leges alkalommal elhalaszthatja. Vegye figyelembe,
hogy az okosoraja automatikusan elhalasztas tzemmodba kapcsol, ha az ébresztés
funkciot tobb mint egy percig ignoralja.
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Hivasok, szOveges Uzenetek és naptari
esemeények fogadasa

Az okosoran tdbb mint 200 iOS és Android operacids rendszert alkalmaz6 mobil eszkdz
segitségével fogadhat értesitéseket hivasokrol, szoveges tzenetekrdl és naptari
eseményekrdl. Ha tudni szeretné, hogy az On mobil késztléke tdmogatja-e ezt a funkciot,
latogasson el a http://www.fitbit.com/devices oldalra. Vegye figyelembe, hogy a Windows 10
operacios rendszert hasznal6 készulékek esetében az értesitések nem allnak rendelkezésre.

Naptarral szemben tamasztott kovetelmenyek

Az okos6ra megmutatja a naptaralkalmazasbol a mobil készulékébe tovabbitott valamennyi
naptari eseményt és informaciét. Ne feledje, hogy ha a naptar alkalmazasa nem kuld
értesitéseket a mobil eszkdznek, azokat nem kapja meg az okoséra sem.

Amennyiben iOS operacios rendszert hasznalod készuléket hasznal, a Blaze az iOS
alapértelmezett naptari alkalmazasaval szinkronizalt 6sszes naptarbol kapott értesitést jelzi.
Ha harmadik fél olyan naptari alkalmazasat hasznalja, amely nincs szinkronizalva az
alapértelmezett alkalmazassal, a széban forgd naptari alkalmazas értesitései nem lathatdk
az okosoran.

Amennyiben Androidos eszkozt hasznal, a Blaze a telepités soran kivalasztott naptari
alkalmazas értesitéseit mutatja. On valaszthat a mobil eszkéz alapértelmezett naptari
alkalmazasa és harmadik fél naptari alkalmazasa kozott.

Ertesités aktivalas

Az okosora beallitasakor az értesitések alapértelmezett helyzetben nem engedélyezettek,
ezért az engedélyezésukhoz az alabbi |épésekre van szuikség. A beallitasa el6tt gy6z6djon
meg arrol, hogy:

* Akeészulékén engedélyezve van a Bluetooth hasznalat.

* A mobil eszkdz jelezheti az értesitéseket (gyakran a Settings > Notifications
(Beallitdsok > Ertesitések)) alatt.

« Akozelben taldlhato az On Blaze okoséréja is.

Fitbit for iOS alkalmazas
Ha iOS rendszer( késziuléken szeretné bedllitani az értesitéseket:

1. A Blaze 6rat mutaté képernydjén csusztassa fel az ujjat, és ellenbrizze le, hogy az
értesitések funkcié be van kapcsolva. A (jobb fels6) Action gombot lenyomva
tartva barmilyen mas képerny6rél is atugorhat az értesitési beallitasaiba.

2. Nyissa ki a Fitbit alkalmazast, majd kopplntson a Blaze csempére.

3. Kopplntson a Notlflcatlons (Erte5|tesek) opaora maJd kapcsoIJa be a szoveges

ez ez
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4. A mobil eszkdz és az okosoéra kozotti kapcesolat (kotés) |étrehozasa érdekében
kdvesse a képernyon lathatd utasitasokat.

Mielbtt elkezdenénk, keresse meg a mobil eszk6zon a Settings (Beallitasok) képerny6t, és
gy6z6djon meg rola, hogy engedélyezve van az értesitések megjelenitése.
1. Nyissa ki a Fitbit alkalmazast, majd koppintson a Blaze csempére.
2. Ismét koppintson a Blaze csempeére.
3. Koppintson a Notifications (Ertesitések) opciéra, majd kapcsolja be a széveges
4. A mobil eszkdz és az okosora kdzotti kapcsolat (kotés) Iétrehozasa érdekében
kdvesse a képernydn lathatd utasitasokat. A 1épésrdl 1épésre Utmutatét Iasd a
help.fitbit.com oldalon.

Ha a Blaze sikeresen 6sszeparositasra kerult az értesitésekhez, a Bluetooth-eszkdzdk listan
megjelenik csatlakoztatott eszkdzként a , Blaze”.

Bejovo értesitések megjelenitése

Ha az okosora és a mobil eszkdz egymastol legfeljebb 6 méterre talalhatd, a telefonhivasok,
szbveges Uzenetek vagy naptari értesitések az okosora rezgését eredményezik. Ha nem
nézi meg a beérkezését kdvetben, késébb az ujjat az 6rat mutatd képernyodn felfelé hdzva,
vagy a (jobb alsd) Select gomb lenyomasaval keresheti meg.

12:58pm
Matthew e
L B Dinnér
What time are you 405 Howard Street
leaving tonight? 8:00pm

SMS Uzenet Naptari értesités

Az értesitések kezelése

A Blaze akar 30 értesitést is elmenthet, ezt kovetden a legrégebbiket a legUjabbak
helyettesitik. Az értesitések automatikusan 24 éranként, valamint az okoséra minden
Ujrainditasakor torl6édnek. Az okoséra a targy akar 32, valamint a szoveges Uzenet akar 160
karakterének kijelzésére képes.

Ha kezelni kivanja az értesitést:

» Az értesitések megtekintéséhez huzza felfelé az ujjat az okoséran, az egyes Uzenetek
tartalmanak megjelenitéséhez pedig koppintson rajuk.
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« Az értesitéseken jobbra végighuzva az ujjat toérdlheti dket.
« Amennyiben minden értesitést egyszerre szeretne kitorolni, huzza lefele az
ujjat az értesitései ala, majd kattintson a Clear All (Minden torlése) opciora.

* Haaszbéveges értesités tul hosszu, az egész tartalmanak megtekintéséhez hazza
lefelé az ujjat.

« Ha ki kivan lépni a képerny6bdl, nyomija le a (bal oldali) Back gombot.

Az értesitések kikapcsolasa

Az értesitések a Fitbit alkalmazasban vagy a Blaze okoséran kikapcsolhatok. Ehhez huzza
lefelé az ujjat az okosoran egészen addig, amig meg nem jelenik az 6rat mutato képernyd,
vagy barmilyen képerny6 esetén tartsa lenyomva a (jobb felsd) Action gombot. Modositsa a
Notification settings (Ertesitések beallitasa) opciot Off (Kikapcsolva) allasba.

Vegye figyelembe, hogy ha a telefonja Zavarni tilos-ra van beallitva, az értesitések
mindaddig ki vannak kapcsolva, amig meg nem szunteti ezt a beallitast.

Telefonhivasok fogadasa és elutasitasa

Az okosoéraja iOS operacios rendszert hasznald készulék esetén is lehetdvé teszik
a bejové telefonhivasok fogadasat vagy elutasitasat.

Ha fogadni szeretné a hivast, koppintson a z6ld telefon ikonra. (Vegye figyelembe, hogy az
okosoraba nem beszélhet bele - a telefonhivas fogadasa csak bekapcsolja a kdzelben
talalhatd mobil eszkdzt.) Ha el szeretné utasitani a telefonhivast, koppintson a piros telefon
ikonra, és ezzel atiranyitja a hivo félt a hangpostaba.

Ha a hivo fél megtalalhat6 az elmentett kapcsolatai k6zott, megjelenik a neve, egyéb
esetekben csak a telefonszama lathaté.

Incoming call
Matthew

Incoming call

(415) 167-5309
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/enehallgatas

iOS Android vagy Windows 10 operacios rendszert hasznalé kompatibilis mobil készulék
kdzelében a Blaze a zenelejatszas szlneteltetésere, folytatasara, valamint a kovetkezd
zeneszamra ugrasra is hasznalhaté. Ha tudni szeretné, hogy az On mobil késziiléke
tamogatja-e ezt a funkciét, latogasson el a http://www. fitbit.com/devices oldalra.

A zenehallgatassal kapcsolatosan vegye figyelembe a kdvetkez&ket:

* ABlaze a zene vezérléséhez AVRCP profilu Bluetooth-t hasznal; ezért a
zenehallgatashoz hasznalt alkalmazasnak AVRCP-kompatibilisnek kell lennie.

* Mivel egyes kompatibilis zenei stream-alkalmazasok nem sugaroznak informacidkat
az egyes zeneszamokrol, ilyenkor az okosoéra kijelz6jén nem jelenik meg a
zeneszam cime. Ugyanakkor azonban ha az alkalmazas tdmogatja az AVRCP-t,

a szamot megallithatja vagy atugorhatja akkor is, ha a cime nem olvashaté.

e Az egyes szamok cimei soha nem jelenik meg, ha On Windows alapt mobil eszkozt
hasznal.

A zenehallgatas aktivalasa

Amennyiben On iOS8 vagy magasabb verzidszamd Fitbit for iOS alkalmazassal rendelkezik,
a beallitdshoz nincs sziikség semmilyen tovabbi [épésre.

Ha On Fitbit for Android vagy Fitbit for Windows 10 alkalmazast hasznal:

1. A Blaze okoséran:
a. Huzza végig az ujjat a Settings (Beallitasok) képernydig.
b. Lapozzon el a Bluetooth Classic-ig.
¢. Koppintson a Bluetooth Classic opcidra, amig meg nem jelenik a Pair
(Osszepar05|tas) opcio.
2. Az On mobil eszkzokén:
a. Lépjen be a Bluetooth Settings (Bluetooth Beallitasok) képerny&be, amely
felsorolja az dsszeparositott eszkozdoket.
b. Gy6z6djon meg rola, hogy a mobil eszkdze megtalalhaté és keresi az eszkozt.
c. Kdyz se zobrazi ,Fitbit Blaze” jako dostupné zafizeni, zvolte ho.
d. Amikor elérhet6 eszkdzként megjelenik kapja a “Fitbit Blaze”, valassza ki.
3. Gyorsan egymas utan végezze el az alabbi két lépest:
a. Miutan megjelent a hat szamjegy a Blaze kijelz6jén, koppintson az okosorajan
a “Yes" (Igen) opciédra.
b. A mobileszk6zon valassza ki Pair (Osszeparositas) opciot.

/Zenehallgatas a Fitbit Blaze segitségeével

Ha az okosorajardl szeretné vezérelni a zenét:

1. Inditsa el a szamot vagy a dalt a mobil eszkozén.
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2. Huzza lefelé az ujjat az okosora 6rat mutato képernydjen, vagy tartsa lenyomva
a (jobb felsd) Actions gombot az éppen lejatszott szam adatainak megjelenitéséhez.

Ha a hasznalt alkalmazas nem tovabbit informacidkat a szamrél, azok nem jelennek
meg a Blaze okosoran.

((®@)) Notifications

£ Running MDX Mix

3. Azenehallgatas megszakitasahoz vagy a zeneszamok kozotti ugrasokhoz hasznalja
az ikonokat. Ha szeretne allitani a hangerdén, ehhez hasznalja a (jobb felsd) Action és
a (jobb alsd) Select gombokat.

4. Az el6zd képernydre valo visszatéréshez nyomja meg a Back gombot, vagy huzza
felfelé az ujjat.

MEGJEGYZES: Akarcsak mas Bluetooth-eszkézok esetében is, ha lecsatlakoztatja
a ,Fitbit Blaze"-t (iOS felhasznaldk) vagy “Fitbit Blaze (Classic)”-ot (Android
és Windows felhasznalok), mas Bluetooth-eszkdz csatlakoztatasara nyilik
lehet6sége. A kdvetkezd alkalommal, amikor az okosérat a zene
vezeérléséhez kivanja hasznalni, az okosérajaval ismét fel kell majd
csatlakoznia a Bluetooth eszkdzok listara.
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Ez a fejezet azt ismerteti, hogyan mdédosithatok a nézetek, valamint miként médosithatdk az
okosoéra bizonyos viselkedési formai.

Az 6ra szamlapjanak megvaltoztatasa

A példak a Blaze altal kinalt szamlapokat abrazoljak.

Original Flare

4

Zone Pop

Az oOralap a Fitbit alkalmazas vagy a fitbit.com kezelSpanel segitségével valtoztathatd meg.

Koppintson a kezel6panelen a Blaze csempére.
Koppintson a Clock Face (Ora szamlap) opcidra.
Valassza ki az 6ra szamlapjat.

wN =

Koppintson a kezel6panelen az okoséra csempére.
Koppintson a Blaze csempére.
Koppintson a Clock Face (Ora szamlap) opcidra.

wN =
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4. Vdlassza ki az 6ra szamlapjat.

Fitbit for Windows 10 alkalmazas

1. Koppintson a vezérl8pulton a Account (Fidkra).
2. Koppintson a Blaze csempére.

3. Koppintson a Clock Face (Ora szamlap) opciéra.
4. Valassza ki az 6ra szamlapjat.

A véltozéas az okosoéra szinkronizaldsat kovetden lesz lathato.

Fényerdsseg beallitasa

Ez az opcio segit szabalyozni a szovegek és a képek fényerejét a Blaze okoséran Az
alapértelmezett Auto bedllitas a kérnyezeti fényviszonyok fuggvényében automatikusan
szabalyozza a fényerdt. Ha tartos fényer6-szintet kivan beallitani, az alapértelmezett
beallitasokat a kovetkez6kre médosithatja:

* Dim - Leggyengébb
* Normal - Kézepes
* Max - Legintenzivebb

Ha szeretné moédositani ezt a beallitast, Iépjen be az ujja segitségével a Settings (Beallitasok)
menube, majd koppintson a képerny6re. Huzza felfelé az ujjat, amig meg nem talalja a
Brightness (Fényerd) opciot.

A Quick View funkcio be- vagy kikapcsolasa

A Quick View (Gyorsnézet) funkcio kdvetkeztében a Blaze bekapcsol, ha On felemeli, vagy
maga felé mozditja a csukldjat. Ha a Quick View funkcié kikapcsolt allapotu, az éra
bekapcsolasahoz nyomja meg barmely gombot, vagy kétszer koppintson ra. Ha szeretné
megvaltoztatni ezt a beallitast, [épjen be a Settings (Beallitasok) menube, majd koppintson
a képernydre. Huzza felfelé az ujjat, amig meg nem talalja a Quick View funkciot.

Pulzus-megfigyelés beallitasa

Ha a pulzus-megfigyelés bekapcsolt allapotu, a Blaze a pulzus automatikus és folyamatos
megfigyeléséhez PurePulse ™ technolégiat hasznal. A pulzus-megfigyelés beallitasok harom
opciot kinalnak:
* Auto (alapértelmezett) - a pulzus-megfigyelés kizarolag abban az esetben aktiv,
amikor a Blaze a csuklojan talalhato;
e Off - a pulzus-megfigyelés soha nem aktiv;
* On - a pulzus-megfigyelés mindig aktiv; lehet, hogy akkor is ezt az opcidt szeretné
valasztani, amikor a Blaze a csukldjan talalhaté, de a pulzusat nem koveti
figyelemmel.
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Ha szeretné modositani ezt a beallitast, |épjen be az ujja segitségével a Settings (Beallitasok)
menube, majd koppintson a képernyd&re. Huzza felfelé az ujjat, amig meg nem talalja a
Heart Rate Tracking (Pulzus-megfigyelés) opciot.
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A Fitbit Blaze frissitése

A firmware frissités idénként lehetdvé teszi az ingyenes funkcidébdvitést és termékfrissitést.

Ajanljuk, hogy tartsa mindig frissitve hasznalja az okosorajat.

Ha frissités érhet6 el, a Fitbit alkalmazas értesiti réla. A frissités beinditasat kovetden az
oran figyelemmel kovethetd az egész folyamat egészen a befejezéséig, majd
visszaigazolo Uzenet kerul megjelenitésre.

Vegye figyelembe, hogy a Blaze frissitése tobb percig is eltarthat, és fokozottan igénybe
veheti az akkut. Ez okbdl kifolydlag javasolt a frissités el6tt a készuléket a toltéallomasba
helyezni.
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Az okosoéra hibas mUkddése esetén tekintse meg a problémamegoldasra vonatkozé alabbi
informacidkat. Mas problémak, vagy érdekl6dés esetén |atogasson el a
oldalra.

A Blaze mind az edzés, mind az egész nap folyaman figyelemmel kiséri a pulzusszamot.
ldénként a pulzus-megfigyelés nem talal megfeleld minéségl jelet a pulzus megjelenitéséhez.

steps

-- bpm

62 resting

Ha hianyzik a pulzusjel, el6sz6r gy6z6djon meg rola, hogy az okosorat helyesen viseli, azaz
huzza feljebb vagy tolja lejjebb a csukléjan, esetleg hizza vagy lazitsa meg az draszijat.
Révid varakozas utan ismét lathatova kell valnia a pulzusszamnak. Ha nem jelentkeznek
pulzusszam jelek, ellendrizze le a pulzus-megfigyelés beallitasait az okosoéra Settings
(Beallitasok) menujében, és gy6z6djon meg arrol, hogy On vagy Auto allasba van allitva.

Ha a kovetkezd problémak valamelyikét tapasztalja, az okosoéra Ujrainditasaval kiiszébolheti
ki 6ket:

» Asikeres telepités ellenére nem kerdl sor szinkronizalasra

« Az okos6ra nem reagal a gombok lenyomasara, a koppintasra sem az ujja
végighuzasara

« Annak ellenére nem reagal, hogy fel lett toltve

« Nem koveti nyomon a lépéseket vagy mas egyéb adatokat

Meglegyzés: Az Ujrainditds nem ugyanaz, mint az okosoéra kikapcsoldsa. A Kikapcsolas
(Shut down) opcié az okosora Settings (Beallitdsok) menujében all
rendelkezésre, és segit meghosszabbitani az akku tzemidejét. Az okosora
alabb ismertetett Ujrainditasa kovetkeztében a készulék Ujrabootol. Az
okosora Ujrainditasa nem torli az adatokat, kivéve a hivas, széveges lzenet
és naptari esemény értesitéseket.
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Ha Ujra kivanja inditani az okosorajat:

1. Nyomija be és tartsa benyomva a (bal és jobb alsé) Back és Select gombokat,
amig a kijelz6n meg nem jelenik a Fitbit ikon. Ehhez 10 masodpercnél rovidebb
id6re van szukseég.

2. Engedje fel a gombokat.

Az okoséra ekkor helyesen mikodik.

A tovabbi problémamegoldas érdekében forduljon az Ugyfélszolgalathoz, lasd a
http://help.fitbit.com oldalt.
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Altaldnos Fitbit Blaze informacidk és miszaki adatok

ErzékelOk

Az On Blaze okosoéraja a kovetkezd érzékeléket tartalmazza:
* Haromtengelyes MEMS gyorsulasmérd, amely nyomon koéveti a mozgasmintakat.
* Magassagmérd, amely nyomon koveti a tengerszint feletti magassag valtozasat.
* Optikai pulzusfigyel6

e Kornyezeti fényviszonyok érzékeld
* Haromtengelyes magnetométer

Anyagok

A Blaze okosoraval szallitott éraszij a sport karérakhoz kinalt fokozott ellenallasu, rugalmas
elasztomerbdl készul. Nem tartalmaz latexet. A potszijként kinalt 6raszijak bérbdl és
rozsdamentes acélbol készulnek.

Az braszij csatja és az 6ratok egészségugyi felhasznalasu rozsdamentes acélbél készulnek.
Mig az 6sszes rozsdamentes acél nyomokban nikkelt is tartalmaz, és igy a nikkelre allergias
személyeknél allergias reakciot valthatnak ki, a Fitbit termékek tartalmazta nikkel
mennyisége megfelel a nikkeltartalomra vonatkozé szigoru eurdpai unios iranyelveknek.

Vezetéek nélkuli technoldgia

A Blaze Bluetooth 4.0 radié jeladét tartalmaz.

Tapintasos visszacsatolas

A Blaze egy rezgmotort tartalmaz, amely lehetdvé teszi, hogy az 6ra ébresztéskor,
a kitlizott cél eléréskor és értesitéskor rezegjen.

Akku

A Blaze egy Ujratolthetd litium-polimer akkut tartalmaz.
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Memoria

A Blaze az utolsé 7 nap adatait tarolja percrél percre, valamint az utolsé 30 nap napi
dsszefoglaldit. A pulzusra vonatkozé informaciok edzéskor egy masodperces, minden mas
esetben 6t masodperces id6kdzénként kerulnek elmentésre.

A rogzitett adatok tartalmazzak a megtett Iépések szamat, a megtett tavolsagot, az elégetett
kaloriak és a megmaszott emeletek szamat, az aktiv tevékenységek id6tartamat, a
pulzusértékeket, az edzés- és alvasfigyelés adatokat.

Szinkronizalja rendszeresen Blaze okosoérajat, hogy a Fitbit kezel8panel mindig a
legaktualisabb adatokat mutassa.

Kijelz0

A Blaze kijelz8je szines LCD érintdkijelzd.

Méret

Az 6raszij méretek alabb lathatok. Vegye figyelembe, hogy az opcionalis
tartozékként arusitott 6raszijak mérete kulonbozhet.

Kis oraszij 14 és 17 cm kozotti atmérdji csuklokra
Nagy oraszij 17 és 20,5 cm kozotti atmérdji csuklokra
Extra nagy oraszij 20,5 és 23,6 cm kozotti atmérdjd csuklokra

Kornyezeti korulmeények

Uzemi hémérséklet -10°-t6l + 45°C-ig
Neprovozni teplota -20°C-tol 45°C-ig
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Froccsend vizzel szemben ellenalld. Ne

Vizallé kivitel ) . PP
zuhanyozzon és ne Usszon a készulékkel.

Maximalis Uzemi tengerszint 8.535 méter
feletti magassag (28.000 lab)

Sugo

A Blaze okosoraval kapcsolatos problémakra vonatkozd megoldasokat és segitséget a
http://help.fitbit.com oldalon talalja.

Aru visszaadds és jotallas

Az aru visszaadasaval és a nyujtott jotallassal kapcsolatos fibit.com szabalyzat a
http://www.fitbit.com/returns oldalon olvashato.
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Aru visszaadds és jotallas

Tipusszam: FB502

Eurdpai Unio
A vonatkozé 1999/5/EK EU-iranyelv szerinti megfelel8ségi nyilatkozat
A BLAZE FB502 tipusu készulék esetében a Fitbit Inc. jogosult a CE jelzet hasznalatara,

tovabba kijelenti, hogy a készulék megfelel az 1999/5/EK iranyelv, valamint mas
kapcsolédo iranyelvek vonatkozé rendelkezéseinek.

3

Megfelel az R&TTE 99/CE/05 szabvanynak
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Termekbiztonsagi nyilatkozat

A készulék vizsgalatai soran igazolast nyert, hogy megfelel a kdvetkezd EN szabvanyok
kdvetelményeinek megfelel§ biztonsagi rendelkezéseknek:
EN60950-1:2006 + A11:2009 + A1:2010 + A12: 2011.

Fontos biztonsagi utasitasok

A Figyelmeztetés

* A hosszan tarté érintkezés egyes felhasznalok esetében bdr irritaciot vagy allergias
tuneteket eredményezhet.

e AkészUlék elektromos alkatrészeket tartalmaz, ezért nem rendeltetésszer(i hasznalat
esetén személyi sérulést okozhat.

e Amennyiben a termék viselés soran fajdalmat, zsibbadast, bizsergést, égd érzést vagy
merevséget tapasztal a kezén vagy a csukldjan, ne viselje azt.

* Soha ne dobja a Fitbit terméket tlzbe. Az akkuja felrobbanhat.

* Barmilyen edzésprogram megkezdése vagy mdédositasa el6tt konzultaljon az orvosaval.
* Ha a korabbiakban olyan egészségugyi allapotai fordultak el6, amelyekre a jelen Fitbit
termék viselése kihatassal lehet, a hasznalatanak megkezdése el6tt kérje ki orvosa

tanacsat.

* Ne ellendrizze a befuto hivasrél vagy mas eseményrdél szolo értesitést a termék
kijelz6jén vezetés kdzben, sem olyan mas alkalmakkor, amikor a figyelmetlenség
kockazatokkal jar. Edzés soran soha ne feledkezzen meg a kdrnyezetrél, amelyben
mozog.

* Atermék nem jatékszer. Ne engedje se gyermekeknek, se haziallatoknak, hogy a
termékkel jatszanak. A termék olyan apro alkatrészeket tartalmaz, amelyek
fulladasveszélyt jelenthetneki.

* Atermék vagy a annak akkuja tartalmazta anyagok nem rendeltetésszer( hasznalata
karos kihatassal lehet az é16 kornyezetre, vagy személyi sérulést okozhat.

* Atermék nem orvostechnikai eszkdz, nem alkalmas diagnosztizalasra, kezelésre sem
semmilyen betegség megel&zésére. A nagyobb pontossag érdekében a Fitbit tarsasag
csucsszinvonalul hardvert és algoritmusokat fejlesztett ki a fitness informaciok
figyelemmel kdvetésére, és folyamatosan javitja a készuléket, hogy a kapott szamitasok
meg pontosabbak legyenek. A Fitbit-nek nem az orvostechnikai vagy a tudomanyos
meérdeszkdzdkkel azonos pontossagu készulék kifejlesztése volt a célja, hanem hogy a
lehetd legpontosabb informacidkat nyujtsa a felhasznaldknak egy kézen viselhetd
tevékenységkovetd készulék segitségével.

* PurePulse technologiat alkalmazé készulékekre vonatkozé kilonleges
figyelmeztetések: a PurePulse készulékek figyelemmel kdvetik a pulzust, ami bizonyos
szintU kockazatot jelenthet egyes személyek konkrét egészségugyi allapotai esetén.
Hasznalat el6tt konzultaljon az orvosaval, ha:

o Egészségugyivagy szivproblémai vannak
o Fényérzékeny gybdgyszereket szed
o Epilepszias, vagy érzékeny a villogé fényekre
o Rossz a vérkeringése, vagy konnyen képz&dnek véralafutasai
o Ingyulladasban, carpalis alaglt szindrémaban, vagy mas mozgasszervi
betegségben szenved
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Az okosora viselésére vonatkozo tippek

Ha szeretné csokkenteni a bér irritacidjat, tartsa be az okoséra viselésére és apolasara
vonatkozé alabbi négy egyszerl tanacsot: (1) tartsa az okosorat tisztan; (2) szaraz
helyen; (3) nem viselje tul szorosan, és (4) pihentesse idénként a csuklojat azzal, hogy
az okosoérat néha leveszi egy-egy Orara. A Fitbit termékkel érintkezd bérfeltletet apolja
bérkiméld termékekkel. Tovabbi informacioért latogasson el a
http://www.fitbit.com/productcare oldalra. Ha bérirritaciot tapasztal, vegye le a
készlléket. Ha a tunetek a készulék levételét kdvetd 2-3 nappal tovabbra is fennallnak,
keresse fel orvosat.

A vizall6saggal kapcsolatos konkrét informaciokat a fitbit.com oldalon talalja.

A Fitbit készulék tisztitdsahoz ne hasznaljon koptatd hatasu tisztitdszereket.

Ha hidegnek vagy melegnek érzi a Fitbit készuléket, vegye le.

Ne viseljen a Fitbit készuléket toltés kdzben.

Nem toltse a Fitbit készuléket, ha nedves.

Ne tegye a Fitbit készuléket mosogatdgépbe, mosdgépbe, se szaritdégépbe.

Ne hagyja a Fitbit készuléket hosszabb ideig kozvetlentl a napon.

Ne tegye ki a Fitbit készuléket extrém magas vagy alacsony hémérsékleteknek.

Ne hasznalja a Fitbit készuléket szaunaban sem gdézflrdében.

Ne hasznalja a Fitbit késziléket, ha megrepedt a kijelzGje.

A beépitett akkura vonatkozé megel6z6 intézkedések

Ne kisérelje meg kicserélni az akkut, felnyitni a fedelet, sem szétszerelni a Fitbit
készuléket. Ellenkezd esetben elvesziti a készulékre nyujtott jotallast, és
veszélyeztetheti a kdrnyezetét.

Az akkut a beallitasra vonatkozéan nyujtott utasitasokkal 6sszhangban toltse. Kizardlag
elismert vizsgal6 laboratorium altal tanusitott szamitdgépet, aramelosztot vagy
tapforrast, illetve engedélyezett Fitbit tapkabelt hasznaljon.

Az On Fitbit készuléket a Kaliforniai Energetikai Tanacs altal meghatarozott
kovetelményeknek megfeleld akkutdltét hasznal.
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Megsemmisitési és Ujrahasznositasi informaciok

5

Ez a terméken vagy a csomagolasan lathatd jelzet azt jelenti, hogy a terméket élettartama
lejartat kovetSen a haztartasi hulladéktol elkulonitve kell megsemmisiteni, mivel
akkumulatort és elektronikus alkatrészeket tartalmaz. Biztositsa, hogy a Fitbit termék
megfeleld hulladék-feldolgozé telepen kertljon leadasra.

Az Eurdpai Unié minden orszaga rendelkezik sajat akkumulator és elektronikus alkatész
feldolgozasara és Ujrahasznositasara szakosodo telephelyekkel. A Fitbit termékek
Ujrahasznositasaval kapcsolatos tajékoztatast a helyi 6nkormanyzati szervektél vagy

a termék forgalmazéjatdl kérhet.

* Soha ne semmisitse meg a Fitbit terméket haztartasi hulladékként.

* AFitbit termék és csomagolasanak megsemmisitését minden esetben a helyi
eléirdsoknak megfelelen kell elvégezni.

* Az akkukat tilos haztartasi hulladékként megsemmisiteni, minden esetben szelektiv

hulladékgyljtében adja le 6ket.
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