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/aciname

Vitejte mezi uzivateli Fitbit Blaze™, chytrych fitness hodinek, které vam pomohou splinit si
stylové své sportovni cile.

Co najdete v baleni

Vase baleni Fitbit Blaze obsahuje:

Fitbit Blaze Nabijecl kabel

DalSi feminky se prodavaji zvlast. Displej se pro nabijeni od Feminku oddéluje.

Co najdete v tomto dokumentu

PomuZeme vam rychle vytvofit et Fitbit® a ujistit se, Ze chytré hodinky mohou
synchronizovat shromazdovana data s vasim ovladacim panelem Fitbit. Ovladaci panel je
misto, kde mUZete sva data analyzovat, divat se na historické trendy, stanovovat si cile,
zaznamenavat si jidlo a piti, udrzovat krok s prateli a mnoho dalSiho. Jakmile budete

s nastavenim svych chytrych hodinek hotovi, jste pFipraveni, abyste se dali do pohybu.

Dale vam vysvétlime, jak najit a pouzivat funkce, které vas zajimaji, a prizpUsobit hodinky
svym potfebam. Chcete-li zjistit dalSi informace, tipy a reSeni problém, projdéte si prosim
nase obsahlé ¢lanky na http://help.fitbit.com.




Nastaveni Fitbit Blaze

Abyste vyuzili ze svého Blaze co nejvice, pouzijte aplikaci Fitbit, ktera je k dispozici pro
zafizeni s opera¢nimi systémy iOS®, Android™ a Windows® 10. Pokud neméate kompatibilni
mobilni zafizeni, m{Zete misto ného pouZit pocitac, ale méjte na paméti, ze mobilni
zarizeni je nutné pro klicové funkce jako napfiklad oznameni, ovladani hudby a pfipojené
GPS.

Nastaveni chytrych hodinek pomoci mobilniho zarizeni

Aplikace Fitbit je k dispozici pro vice nez 200 mobilnich zafizeni, ktera podporuiji
operacni systémy iOS, Android a Windows 10.
Abyste mohli zacit:

1. Kontrolou na http://www.fitbit.com/devices se ujistéte, Ze je aplikace Fitbit
kompatibilni s vasSim mobilnim zafizenim.

2. Aplikaci Fitbit najdete v zavislosti na svém zafizeni na jednom z téchto mist:

» Apple App Store® pro zafizeni s iOS, jako jsou iPhony a iPadly.

* Google Play™ Store pro zafizeni s Androidem, jako je Samsung Galaxy S5
a Motorola Droid Turbo

*  Windows® Store pro mobilni zafizeni s Windows 10, jako je telefon Lumia
nebo tablet Surface.

3. Nainstalujte si aplikaci. VSimnéte si, Ze neZ si budete moci stdahnout i bezplatnou
aplikaci jako Fitbit, budete potfebovat Ucet v pfisluSném obchodé.

4. Kdyz je aplikace nainstalovana, zacnete tak, Ze ji otevrete a klepnete na Join Fitbit
(Pripojit s k Fitbit). Budete provedeni procesem vytvoreni Uctu Fitbit a pFipojeni
(,sparovani”) Blaze k vaSemu mobilnimu zafizeni. Sparovani zajistuje, aby spolu
mohly chytré hodinky a mobilni zafizeni vzajemné komunikovat (synchronizovat
sva data).

VSimnéte si, Zze osobni Udaje, o které jste béhem nastaveni pozadani, se pouzivaji
k vypoctu vaseho bazalniho metabolismu (BMR), ktery pomaha urcit vas
odhadovany vydej kalorii. Informace jsou soukromé, pokud nepujdete do svého
Privacy settings (Nastaveni osobnich tidajl) a nezvolite, Ze chcete v ramci Fitbit
sdilet vék, vySku nebo vahu s prateli.

Po nastaveni jste pfipraveni k pohybu.

Nastaveni chytrych hodinek na vasem PC (pouze
Windows 10)

Pokud nemate mobilni zafizeni, mUZete nastavit a synchronizovat své chytré hodinky na
svém PC s Windows 10 pomoci stejné aplikace Fitbit, ktera je k dispozici pro mobilni
zafizeni s Windows.



Chcete-li ziskat aplikaci, kliknéte na tlacitko Start a oteviete Windows® Store (nazyvany
Store). Vyhledejte ,Fitbit app”. VSimnéte si, ze pokud jste si nikdy nestahli néjakou aplikaci
z obchodu do svého pocitace, budete vyzvani k vytvoreni Gctu.

Otevrete aplikaci a postupujte podle pokynt pro vytvoreni Gctu Fitbit a nastavte svij Blaze.
Nastaveni a synchronizaci mdzete provadét bezdratové, pokud ma vas pocitac Bluetooth,
jinak budete muset pfipojit své chytré hodinky k pocitaci pfimo prostiednictvim nabijeciho
kabelu. Pripojeni hodinek mUlze byt rychlejsi i v pripadé, Ze mate Bluetooth, ale signal je
slaby nebo problematicky.

Nastaveni chytrych hodinek na vasem PC (Windows
8.1 a nize)

Pokud nemate a kompatibilni mobilni zafizeni, mUZete své chytré hodinky nastavit pomoci
pocitace a vidét své statistiky Fitbit na fitbit.com. PFi pouZiti této metody nastaveni si nejdfive
nainstalujte bezplatnou softwarovou aplikaci s nazvem Fitbit Connect, ktera umozni Blaze
synchronizovat data s vasim ovladacim panelem fitbit.com.

Chcete-li nainstalovat Fitbit Connect a nastavit své chytré hodinky:

1. Prejdéte na http://www.fitbit.com/setup.

2. Posurite obraz dolu a kliknéte na volbu staZeni. Pokud tlac¢itko nezobrazi spravné
vas typ pocitace (napriklad, pokud ukazuje ,Download for Mac” (,StaZeni for
Mac")), zvolte nejdfive spravny typ.

Po vyzvé uloZte soubor, ktery se objevi (FitbitConnect_Win.exe).

Soubor najdéte a dvakrat na néj kliknéte, aby se otevrel instalacni program.

Pro pohyb mezi pokyny instalacniho programu kliknéte na Continue (Pokracovat).
Po vyzve zvolte Set up a New Fitbit Device (Nastavit nové zafizeni Fitbit).
Postupujte podle pokyn( na obrazovce, abyste si vytvofili Ucet Fitbit a pripojili
svUj Blaze.

Nowuhkw

VSimnéte si, Ze osobni Udaje, o které jste béhem nastaveni pozadani, se pouzivaji

k vypoctu vaseho bazalniho metabolismu (BMR), ktery pomaha urcit vas
odhadovany vydej kalorii. Informace jsou soukromé, pokud nepUjdete do svého
Privacy settings (Nastaveni osobnich Gidajd) a nezvolite, Ze chcete v rdmci Fitbit sdilet
vek, vysku nebo vahu s prateli.

Nastaveni chytrych hodinek na vasem Mac

Pokud nemate kompatibilni mobilni zafizeni, mdzete své chytré hodinky nastavit pomoci
pocitace a vidét své statistiky Fitbit na fitbit.com. PFi pouZiti této metody nastaveni si
nejdrive nainstalujte bezplatnou softwarovou aplikaci s nazvem Fitbit Connect, ktera
umozni Blaze synchronizovat data s vasim ovladacim panelem fitbit.com.

Chcete-li nainstalovat Fitbit Connect a nastavit své chytré hodinky:

1. Prejdéte na http://www.fitbit.com/setup.




2. Posunite obraz doll a kliknéte na volbu staZeni. Pokud tlacitko nezobrazi spravné vas
typ pocitace (napriklad, pokud ukazuje ,Download for PC* (,Stazeni for PC")), zvolte
nejdFive spravny typ.

Po vyzvé uloZte soubor, ktery se objevi (Install Fitbit Connect.pkg).

Soubor najdéte a dvakrat na néj kliknéte, aby se otevrel instalacni program.

Pro pohyb mezi pokyny instalacni programu kliknéte na Continue.

Po vyzvé zvolte Set up a New Fitbit Device (Nastavit nové zafizeni Fitbit).

Postupujte podle pokyn( na obrazovce, abyste si vytvofili Ucet Fitbit a pFipojili svij
Blaze. Ma-li vas pocitac Bluetooth, mUZe nastaveni prob&hnout i bezdratove. Pokud
ne, tak budete vyzvani k vloZeni chytrych hodinek do nabijeci kolébky a pfipojeni
druhého konce do USB portu na svém pocitaci.

Noukw

VSimnéte si, ze osobni Udaje, o které jste béhem nastaveni pozadani, se pouzivaji k
vypoctu vaseho bazalniho metabolismu (BMR), ktery pomaha urcit vas odhadovany
vydej kalorii. Informace jsou soukromé, pokud nepujdete do svého Privacy settings
(Nastaveni osobnich udajl) a nezvolite, ze chcete v ramci Fitbit sdilet vék, vysku nebo
vahu s prateli.

Synchronizace chytrych hodinek s vasim Uctem Fitbit

Poté, co jste Blaze nastavili a zacali pouZivat, se budete muset ujistit, Ze pravidelné prenasi
(synchronizuje) sva data do Fitbit, abyste mohli ve svém ovladacim panelu Fitbit sledovat své
pokroky, vidét historii cviceni, ziskavat medaile, analyzovat své zaznamy spanku a dalsi.
Synchronizaci je doporuceno provadét kazdy den, ale neni to nutné; vase chytré hodinky
mohou uchovavat data mezi synchronizacemi po dobu az sedm dnd.

Aplikace Fitbit vyuZiva k synchronizaci s vasimi chytrymi hodinkami Fitbit technologii
Bluetooth Low Energy (BLE). Pokazdé, kdyz aplikaci otevrete, ta provede synchronizaci,
pokud jsou v blizkosti chytré hodinky, a aplikace provadi synchronizaci i pravidelné v
pribéhu dne, pokud mate aktivované nastaveni celodenni synchronizace. Pokud spoustite
aplikaci Fitbit na PC s Windows 10, které nema Bluetooth, budete se muset ujistit, ze jsou
chytré hodinky pripojeny k pocitaci pfes nabijeci kabel.

Fitbit Connect na po¢itaci Mac® také vyuziva pro synchronizaci Bluetooth (je-li k dispozici),
jinak se budete muset ujistit, Ze jsou chytré hodinky pfipojeny k pocitaci pres nabijeci kabel.
Fitbit Connect na PC vyZaduje, aby byly chytré hodinky pfipojeny k pocitaci pfes nabijeci
kabel. MZete si vynutit, aby se Fitbit Connect kdykoliv proved| synchronizaci, nebo se tak
stane automaticky kazdych 15 minut, pokud:

* Se chytré hodinky nachazeji do 6 metr( od pocitace a maji k pfenosu nova data
* Pocitac je zapnuty, probuzeny a pfipojeny k internetu

Tip: Pokud mate jiny naramek Fitbit, ktery byl dodan s hardwarovym klicem pro
bezdratovou synchronizaci, mtZete pouzit tento kli¢ k synchronizaci svého Blaze
s Fitbit Connect namisto opakovaného pfipojovani chytrych hodinek Blaze pomoci
nabijeciho kabelu. Hardwarové klice jsou k dispozici na fitbit.com.




Seznameni s Fitbit Blaze

Tato kapitola vam rekne, jak nejlépe chytré hodinky nosit, dobijet a pohybovat se v jejich
prostfedi. Pokud jste si koupili doplrikovy Feminek, najdete zde také pokyny pro sundani
pUvodniho Feminku a pridélani jiného.

Umisténi na zapesti

Projdéte si tyto tipy, abyste se ujistili, Ze nosite své hodinky spravné.

Celodenni noseni a cviceni

Pro celodenni noSeni, i kdyz necvicite, by mél vas Blaze obvykle leZzet naplocho na Sirku
prstu pod kosti zapésti, kde byste normalné hodinky nosili.

Pro vétsi pfesnost tepové frekvence meéjte na mysli tyto tipy:

1. PFicviceni zkuste nosit chytré hodinky na vaSem zapésti vySe. Vzhledem k tomu, Ze
¢im vysSe se posunete, tim se pratok krve zvétSuje, tak posunuti chytrych hodinek
o nékolik centimetrd nahoru muZze zlepsit signal tepové frekvence. Také mnoho
cviceni jako kliky zpUsobi, Ze budete casto ohybat zapésti, coz pravdépodobné bude
rusit signal tepové frekvence, pokud jsou hodinky na vaSem zapésti nize.



2. Nenoste hodinky pfFili$ natésno; tésny freminek omezuje pratok krve a potencialné
mUZe ovliviiovat signdl tepové frekvence. Jak jiz bylo Feceno, chytré hodinky by mély
byt pfi cviceni o néco tésnéjsi (pohodIné, ale aby neskrtily) nez béhem celodenniho
noseni.

3. PFiintervalovém tréninku s vysokou intenzitou nebo jinych ¢innostech, kdy se vase
zapéstni intenzivné a nerytmicky pohybuje, mize pohyb zabranit senzoru ve zjisténi
presné tepové frekvence. Stejné tak pfi cvi€enich, jako je jako vzpirani nebo
veslovani, se mohou svaly vaseho zapésti ohybat takovym zplsobem, Ze se feminek
pri cviceni stahuje a uvolfiuje. Zkuste své zapésti uvolnit a zdstat kratce v klidu (asi
10 sekund), poté byste méli vidét prfesnéjSi hodnotu tepové frekvence.

Dominantni nebo nedominantni zapesti

Pro vétSi pfesnost potfebuji vase chytré hodinky védét, na kterém zapésti je nosite. Vychozi
je nedominantni zapésti. Pokud nosite chytré hodinky misto toho na dominantnim zapésti
(tj. na ruce, kterou piSete), mGZete nastaveni upravit v ¢asti Account (Ucet) aplikace Fitbit
nebo v casti Devices (Zafizeni) v nastavenich vaseho ovladaciho panelu fitbit.com.

Pohyb v prostredi

Blaze ma dotykovy barevny LCD displej se tfemi tlacitky: Action, Select, a Back (Akce, Zvolit a
Zpét).



J D ACTION
BACK (

TOUCH
SCREEN

SELECT

V prostredi svého Blaze se budete pohybovat pfejetim prstem ze strany na stranu a nahoru a

dold.

Vychozi nebo ,domaci” obrazovkou jsou hodiny. Na hodindch muzete:

* Prejet prstem nahoru, abyste vidéli pfipadna oznameni.
* Prejet prstem dold pro ovladani hudby a zapnuti nebo vypnuti oznadmeni.
* Prejet prstem doleva a pak klepnutim otevfit specializovana menu.

O

Today (Dnes) - podivejte se na svUjj pocet krokd, tepovou frekvenci,
prekonanou vzdalenost, spalené kalorie a vystoupana poschodi
(souhrnné znamé jako celodenni statistiky).

Exercise (CviCeni) - pfejedte prstem doprava pro vyhledani
konkrétniho cviceni.

FitStar™ - vyberte si ze tfi trénink( FitStar.

Timer (Casovac) - prejedte prstem doprava, abyste si vybrali stopky
nebo odpocitavani.

Alarms (Budiky) - vypnuti nebo zapnuti jakychkoliv budikd, které jste si
nastavili.

Settings (Nastaveni) - Pfejedte prstem nahoru, abyste vidéli moznosti.



/ \

FitStar

Settings

V kterémkoliv okamziku mUZzete stisknout tlacitko Back, abyste se vratili na predchozi
obrazovku a nakonec na hodiny.

Poznamka: Funkce tlacitek Select a Action zavisi na obrazovce. Obecné plati, Ze jsou
alternativou, pokud nechcete klepnout na nejblizsi operaci.

\Vydrz baterii a nabijeni

PIné nabity Blaze ma vydrz baterie az pét dnU. V zavislosti na pouzivani a nastaveni
se budou skutecné vysledky liSit.

Zkontrolovat stav baterie na displeji mUZete na nékolika mistech:

* Pfi pohledu na jakoukoliv obrazovku menu zobrazuje stav baterie mala ikona
v levém hornim rohu.

* Pri pohledu na hodiny se ikona baterie zobrazi, kdyz je baterie vybita.

Stav baterie miZete vidét i v aplikaci Fitbit nebo ve svém ovladacim panelu fitbit.com.



Nabijeni chytrych hodinek
Pro nabiti Blaze:

1. Zapojte nabijeci kabel do USB portu na svém pocitaci nebo do jakékoliv standardni
USB nabijecky.

2. Vyjméte chytré hodinky z ramecku. Udélate to tak, Ze pretocite feminek a displej
jemné vytlacite, az se oddéli od ramecku.

3. Vlozte hodinky do nabijeci kolébky s displejem smérem k vam.

e N

J

CtyFi zlaté hroty musi byt vyrovnany.

4. Zavrete kryt kolébky.

(. S

Kdyz jsou vase chytré hodinky bezpecné v kolébce, objevi velka ikona baterie, abyste byli
informovani o zahajeni nabijeni.

Pokud je baterie vasich hodinek vybita, mdze Gplné nabiti trvat 1 az 2 hodiny. Zatimco se
hodinky nabijeji, mlZzete kontrolovat hodiny poklepanim na displej, pouzivat oznameni a
ovladat hudbu. Jasny symbol baterie v levém hornim rohu displeje ukazuje stav baterie.
Pfi nabijeni mUzete také kontrolovat stav baterie otevienim a zavienim krytu kolébky,
aby se zobrazila vétsi ikona.

Kdyz je baterie nabita, budou hodinky ukazovat zeleny indikator stavu baterie.



Pro vloZeni hodinek po nabiti zpét do ramecku:

1. Otevrete kryt kolébky a hodinky vyjméte.
2. Ze zadni strany vyrovnejte tlacitka na hodinkach s drazkami v ramecku.

N\

\

3. Vlozte hodinky do ramecku.

Prodlouzeni vydrze baterie

Pokud nebudete svij Blaze chvili pouzivat, mlzete vydrz baterie prodlouzit vypnutim
hodinek. Udélate to tak, Ze pfejedete prstem na obrazovku Settings (Nastaveni) a pfejedete
nahoru, abyste nasli Shutdown (Vypnout). DalSi tipy na maximalizaci vydrze baterie viz
help.fitbit.com.

Péce o hodinky

Vas Blaze je dllezité pravidelné Cistit a susit. Pokyny a dal3i informace najdete na
http://www.fitbit.com/productcare.

Vymeéna reminku

Reminek se skldda ze dvou samostatnych &asti (horni a dolni), které pfi vyméné feminku
jednotlivé sejmete a vymeénite za jiné.

Sundani reminku

1. PoloZte Blaze celni stranou doll na rovnou hladkou plochu a najdéte dva zamky na
odstranéni feminku - po jednom na kazdém konci, kde feminek prechazi v ramecek.

2. Kodblokovani zamku pouZzijte Spicku prstu nebo nehet a zamek jemné posurite na
opacny konec, pak feminek vytahnéte ven z ramecku.
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3. To samé zopakujte na druhé strané.

Pridélani nového reminku

PFed upevnénim nového Feminku nejprve zjistéte, ktera cast feminku je horni a ktera dolni.

Horni cast Feminku ma na svém konci prezku. Spodni ¢ast Ffeminku ma dirky.

Pripevnéni freminku:

1. PoloZte Blaze celni stranou dol0. KdyZ jsou hodinky predni stranou dol(, dvé
tlacitka jsou na levé strané a jedno tlacitko je na pravé strané.

2. Najdéte kolik naproti zamku na sundani feminku a zasunte ho do otvoru v ramecku.

3. Pfizasouvani feminku na misto vytahnéte zamek, pak ho uvolnéte, aby
zablokoval freminek v ramecku.

11



Automaticke sledovani aktivit pomoci Fitbit Blaze

Vas Blaze sleduje automaticky celou fadu statistik, at ho nosite kdekoliv. Nejnové&jsi data z
vasich chytrych hodinek se nahravaji pfi kazdé synchronizaci do vaseho ovladaciho panelu
Fitbit.

Prohlizeni celodennich statistik

PFi hodinach prejedte prstem doleva na obrazovku Today (Dnes). Klepnéte na ni a prejedte
prstem nahoru, abyste vidéli tyto celodenni statistiky:

* Pocet krok(

e Aktualni tepovou frekvenci a pasmo
* Prekonanou vzdalenost

* Spalené kalorie

* Vystoupana poschodi

Ostatni statistiky zaznamenané vasimi chytrymi hodinkami jsou k dispozici ve vaSem
ovladacim panelu Fitbit, a ty zahrnuiji:

* Podrobnou historii tepové frekvence, vCetné Casu straveného v pasmech tepové
frekvence

* Minuty aktivni ¢innosti

* Hodiny spanku a spankové rezimy

Blaze zacina sledovat statistiky pro dalsi den o pllnoci na zakladé vaseho ¢asového pasma.
| kdyZ vase statistiky o pUlnoci vynuluje, nejsou Udaje z pfedchoziho dne smazany. Tyto Udaje
budou zaznamenany do vaseho Uctu Fitbit pFi nasledujici synchronizaci hodinek.

Pouziti pasem tepove frekvence

Pasma tepové frekvence vam pomohou zamérovat intenzitu tréninku dle vlastniho vybéru.
Chytré hodinky ukazuji vedle vasi tepové frekvence aktualni pasmo a ve svém ovladacim
panelu Fitbit mUZete vidét Cas, ktery jste stravili v jednotlivych pasmech béhem urcitého dne
nebo cviCeni. Ve vychozim nastaveni jsou k dispozici tfi pasma zaloZzena na doporucenich
Americké kardiologické asociace, nebo si mUiZete vytvorit vlastni pAsmo, pokud mate
konkrétni tepovou frekvenci, na kterou se chcete zaméfit.

Vychozi pasma tepove frekvence

Vychozi pasma tepoveé frekvence jsou vypoctena s pomoci vasi odhadované maximalni
tepové frekvence. Fitbit vypocita vasi maximalni tepovou frekvenci obecnym vzorcem 220
minus vas vek.
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Ikona srdce, kterou vidite vedle vasi aktualni tepoveé frekvence, vam sdéluje vase pasmo:

steps steps steps

86 bpm 95 bpm 132 bpm

62 resting fat burn cardio

Mimo pasmo Spalovani tukd (Fat burn) Cardio §piEkové (Peak)

* KdyZ jste mimo pasmo, znamena to, Ze jste pod 50 % vasi maximalni tepové
frekvence; vase tepova frekvence mize byt zvySend, ale ne dostatec¢né, aby to bylo
povazovano za cviceni.

* Pasmo spalovani tukld znamena, Ze je vase tepova frekvence mezi 50 % a 69 %
vaseho maxima, jedna se o pasmo s nizsi az stfedni intenzitou cviceni a mUZe byt
dobrym vychodiskem pro novacky ve cvi¢eni. PAsmem spalovani tukl se nazyva
proto, Ze se vyssi procento kalorii spaluje z tukd, ale celkova mira spalovani kalorif je
nizsi.

* Pasmo Cardio znamena, Ze je vase tepova frekvence mezi 70 % a 84 % vaseho
maxima, je to pasmo se stfedni az vySsi intenzitou cvieni. V tomto pasmu se snazite,
ale neprepinate se. Pro vétSinu lidi je to cilové pasmo pfi cviceni.

« Spitkové pasmo znamena, Ze je vade tepova frekvence na 85 % vaseho maxima,
nebo vysSe, je to pasmo s vysokou intenzitou cvi¢eni. Spickové pasmo je pro kratké
intenzivni Useky, které zvysuji vykonnost a rychlost.

Namisto pouZiti vychozich pasem tepové frekvence si miZete v aplikaci Fitbit nebo v
ovladacim panelu fitbit.com nakonfigurovat vlastni pasmo. Kdyz jste vtomto pasmu, uvidite
plné srdce. KdyZ v tomto pasmu nejste, uvidite jen obrys srdce.

Vice podrobnosti o sledovani tepové frekvence vcetné odkazl na pfislusné informace
Americka kardiologicka asociace viz

Sledovani spanku

Vas Blaze automaticky sleduje dobu, po kterou spite, a vas pohyb béhem noci, aby vam
pomohl pochopit vase spankové reZzimy. Chcete-li sledovat spanek, jednoduse noste svij
Blaze do postele. Aby vam pomohl dosahnout zdravého spankového cyklu, ve vychozim
nastaveni mate cilovou hodnotu spanku 8 hodin spanku za noc. Cilovou hodnotu spanku
si mUzZete v aplikaci Fitbit nebo ve svém ovlddacim panelu fitbit.com pfizplsobit na
hodnotu Iépe vyhovujici mnoZstvi spanku, které potrfebujete.
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Abyste vidéli své zaznamy o spanku, synchronizujte své chytré hodinky, kdyz se probudite.
Ve svém ovladacim panelu Fitbit mlzete vidét zaznamy o svém spanku a podrobnéjsi

informace o svych spankovych rezimech a trendech.

Sledovani dennich cilt aktivity

Vas Blaze sleduje vase pokroky smérem k dennimu cili dle vaseho vybéru. Kdyz svého cile
dosahnete, chytré hodinky na oslavu zavibruji a zablikaji.

Ve vychozim nastaveni je vas cil 10.000 krok( za den. V aplikaci Fitbit nebo v ovladacim
panelu fitbit.com si mizete vybrat jiny cil, véetné prekonané vzdalenosti, spalenych kalorif
nebo vystoupanych poschodi, a zvolit pfisluSnou hodnotu, kterou si prejete. Napfiklad
muUZete chtit ponechat jako cil pocet krok(, ale zménit si cil z 10.000 na 20.000 krokd.

Aby vas motivovaly, ukazuji nékteré ciferniky pokrok v pInéni cile jako krouzek nebo
prouzek. Napfiklad na originalnim ciferniku zobrazeném nize vam vybarvena cast cary
ukazuje, Ze jste ke svému cili dale nez za pUlkou cesty.

Své pokroky v pInénf cile mlzete vidét také v menu Today.
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Monitorovani cviceni pomoci Fitbit Blaze

Blaze automaticky rozpozna mnoho druht cvi¢eni a zaznamena je do vasi historie cviceni
pomoci nasi funkce SmartTrack™. MUZete také svym hodinkam rici, kdy cvieni zacina a
konci, pokud byste chtéli pfimo na svém zapésti vidét statistiky v realném case a shrnuti
tréninku. VSechny tréninky se objevi ve vasi historii cviceni, aby bylo mozné provadét hlubsi
analyzu a srovnani.

Pouzivani SmartTrack

NasSe funkce SmartTrack automaticky rozpoznava a zaznamenava urcita cviceni, aby zajistila,
Ze vam budou pfipsany nejaktivnéjsi momenty dne. Kdyz synchronizujete své chytré hodinky
po cviceni rozpoznané funkci SmartTrack, mUzete ve své historii cvi¢eni najit nékolik statistik
vCetné doby trvani, spalenych kalorii, dopadu na vas den a dalsi.

Ve vychozim nastaveni SmartTrack rozpoznava nepretrzity pohyb trvajici alespon 15 minut.
MUzete zvySit minimalni dobu trvani nebo funkci SmartTrack deaktivovat pro jeden nebo
vice typl cviceni.

Vice informaci o pfizplsobeni a pouzivani funkce SmartTrack viz help.fithit.com.

Pouzivani menu Exercise (Cviceni)

KdyZ pouzivate menu Exercise, Blaze m(Ze sledovat vasi aktivitu pro Sirokou skalu cviceni,
vCetné béhu, posilovani, spinningu, cviceni na eliptickém trenazéru, golfu a mnoha dalSich.
Pokud chcete pouZivat ke sledovani cvi¢eni GPS, noste s sebou svUj telefon. Nase funkce
pripojeni GPS pracuje s vasim telefonem na zmapovani vasich tras. VSimnéte si, Ze pfipojeni
GPS neni v soucasné dobé k dispozici u aplikace Fitbit pro Windows 10.

Chcete-li sledovat cviceni:

1. Pokud se chystate pouZivat pripojené GPS s vasim zafizenim s OS Android, ujistéte se,
Ze jste povolili oznameni hovord, textovych zprav nebo udalosti kalendéare.

2. Pokud se chystate pouZit pripojené GPS, ujistéte se, Ze jste na svém telefonu
aktivovali Bluetooth i GPS.

3. Na hodinkach prejedte prstem na obrazovku Exercise (Cviceni) a klepnéte na ni, pak
prejedte, abyste nasli cviCeni podle svého vybéru.

Pokud vidite v levém dolnim rohu ikonu ozubeného kola, tak dané cvic¢eni nabizi
pripojeni GPS. Klepnéte na ozubené kolo, abyste vidéli volbu pro zapnuti nebo
vypnuti GPS. Pro navrat ke svému cviceni stisknéte tlacitko Back (vlevo).

4. Klepnéte na zvolené cviceni. Uvidite obrazovku Let's Go! (Pojdme na to!).
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Pokud zvolite cviceni s pripojenym GPS, uvidite v levém hornim rohu ikonu
telefonu. Tecky znamenaji, ze hodinky hledaji signal GPS. Kdyz se ikona telefonu
rozjasni a chytré hodinky zavibruji, vite, Ze je GPS pfipojeno.

D all
Let's Go!

Klepnéte na ikonu prehravani na displeji nebo stisknéte tlacitko Select (vpravo

dole) a zacne sledovani vaseho cviceni. Objevi se stopky zobrazujici uplynuly cas.

Klepnéte nebo prejedte prstem nahoru a dolU, abyste prochazeli svymi
statistikami v realném case nebo zkontrolovali ¢as.

heart rate

135¢
1743 (0

. AZ budete s vasim tréninkem hotovi nebo kdyz si chcete udélat prestavku,
klepnéte na ikonu pozastaveni nebo stisknéte tlacitko Select (vpravo dole).

. Abyste vidéli souhrn vysledk, klepnéte na ikonu vlajecky nebo stisknéte
tlacitko Action (vpravo nahore).

Results

® 24:19
Q 3.01mi
& 728"
Q 163 avg

A 70 feet
& 197 cals
98 6,492 steps

" Done
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8. Pro zavfeni souhrnné obrazovky klepnéte na Done (Hotovo) nebo stisknéte
tlacitko Back (vlevo).

Synchronizace chytrych hodinek uloZi trénink do vasi historie cviceni. Tam mUZzete najit
dalSi statistiky a vidét svou trasu, pokud jste pouzivali pfipojené GPS.

v

Prijimani oznameni a ovladani hudby

Béhem tréninku muZete pfijimat ozndmeni hovor(, textovych zprav a udalosti kalendare
nebo ovladat hudbu. Pokud si oznameni nevSimnete a chcete ho zkontrolovat pozdéji,
podrzte po dobu tfi sekund tlacitko Select (vpravo dole).

Chcete-li zapnout nebo vypnout oznameni nebo ovladat hudbu, podrzte po dobu tfi
sekund tlacitko Action (vpravo nahore). Skladbu mUZete pozastavit, obnovit prehravani,
preskocit nebo znovu prehrat. K ovladani hlasitosti na obrazovce ovladani hudby
pouZzivejte tlacitko Action (vpravo nahore) a tlacitko Select (vpravo dole).

PrizpUsobenf voleb ve vaSem menu Exercise

Ve vychozim nastaveni poskytuje vase menu Exercise (Cvic¢eni) Sest typl cviceni, ze
kterych si lze vybrat. Cvi¢eni muZete pridat nebo odebrat, anebo zménit poradi, ve
kterém se zobrazuiji.

Chcete-li zménit menu Exercise pomoci aplikace Fitbit pro iOS:

1. Vovladacim panelu aplikace Fitbit klepnéte na dlazdici Blaze.

2. Klepnéte na Exercise Shortcuts (Zastupci pro cviceni).

3. Chcete-li pfidat nového zastupce, klepnéte na Exercise Shortcut a zvolte néjaké
cviceni.

4. Chcete-li odebrat néjakého zastupce, prejedte doleva na nazev cviceni, pak
klepnéte na Delete (Odstranit).

Chcete-li zménit menu Exercise pomoci aplikace Fitbit pro Android:

V ovlddacim panelu aplikace Fitbit klepnéte na dlazdici chytrych hodinek.
Klepnéte na dlazdici Blaze.

Klepnéte na Exercise Shortcuts (Zastupci pro cviceni).

Chcete-li pfidat nového zastupce, klepnéte na More Exercises (DalSi cviceni) a
provedte vybér.

Chcete-li odebrat néjakého zastupce, stisknéte a podrzte dané cviceni, pak ho
pretahnéte na oblast ,Remove from Blaze” (,Odstranit z Blaze) v horni asti
obrazovky.

AN~

U1
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Chcete-li zménit menu Exercise pomoci aplikace Fitbit pro Windows 10:

V ovladacim panelu aplikace Fitbit klepnéte na Account (Ucet).
Klepnéte na dlazdici Blaze.

Klepnéte na Exercise Shortcuts (Zastupci pro cviceni).
Chcete-li pridat nového zastupce, klepnéte na ikonu + a klepnéte na sv(j vybér.
Chcete-li odebrat néjakého zastupce, klepnéte na ikonu kose.

vhwnN =

Provedte synchronizaci svého Blaze, abyste v ném seznam cviceni aktualizovali.

Tip:  Pokud né&jaké konkrétni cviceni, které hledate, neni k dispozici, pouZijte obecnou
volbu ,Workout” (,Trénink”). Ve vasi historii cviceni, pak si budete moci zménit
nazev na néco z nasi rozsahlé databaze (veslovani, pilates, atd.).
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Pouzivani tichych budiku

K probuzeni rdano nebo pro upozornéni v urcitou denni dobu miZzete nastavit az 8 tichych
budikd, které ve zvoleny ¢as jemné zavibruji. Nastavte libovolny budik, aby se opakoval
kazdy den nebo pouze v urcitych dnech v tydnu.

Nastaveni tichych budikd

Pro nastaveni tichého budiku pouZzijte nize uvedené pokyny. Tichy budik mlzZete nastavit i
ve svém ovladacim panelu fitbit.com. Jen kliknéte na ikonu ozubeného kola a prejdéte do
nastaveni svého zafizeni.

Aplikace Fitbit pro iOS

1. Vovladacim panelu aplikace Fitbit klepnéte na dlazdici chytrych hodinek.

2. Klepnéte na dlazdici Blaze.

3. Klepnéte na Silent Alarms > Set a New Alarm (Tiché budiky > Nastavit novy budik).
4. Zvolte cas budiku, pak klepnéte na Save (Ulozit).

PFi nastavovani budiku na vice nez jeden den klepnéte na Repeat (Opakovat) a vyberte
den (dny), které kdy si budik prejete.

Aplikace Fitbit pro Android

V ovladacim panelu aplikace Fitbit klepnéte na dlazdici chytrych hodinek.
Klepnéte na dlazdici Blaze.

Klepnéte na Silent Alarm (Tichy budik).

Klepnéte na ikonu +.

Provedte nastaveni ¢asu a budiku.

Klepnéte na Save (Ulozit).

ok wN =

Aplikace Fitbit pro Windows 10

V ovladacim panelu aplikace Fitbit klepnéte na Account (Ucet).
Klepnéte na dlazdici Blaze.

Klepnéte na Silent Alarms > Add Alarm (Tiché budiky > Pfidat budik).
Zvolte si ¢as budiku a klepnéte na ikonu odSkrtnuti.

Zvolte opakovani/poZzadované dny a klepnéte na Save (Ulozit).

uAWN =
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Povoleni nebo zakazani tichych budikd

Po nastaveni budiku ho m{Zete pfimo na vasem Blaze zakazat nebo znovu povolit, aniz
byste otevirali aplikaci Fitbit.

1. Prejedte na obrazovku Alarms (Budiky) a klepnéte na ni.

2. Prejedte nahoru, dokud nenajdete budik, ktery hledate.

2:30om

Today

0:00:n

W

0:45..

WEELGENYS

10:30.. 2o

Weekends

300m 2

Daily

3. Klepnéte na ikonu zvonku, abyste budik zakazali nebo povolili.

Zruseni nebo odlozeni tichych budikd

Kdyz se vas tichy budik spusti, chytré hodinky blikaji a vibruji. Pro potvrzeni budiku
klepnéte na odskrtnuti nebo stisknéte tlacitko Select (vpravo dole). Chcete-li budik odlozit
0 9 minut, klepnéte na ikonu ZZZ nebo stisknéte Action tlacitko (vpravo nahore). OdloZeni
muzete provést, kolikrat chcete. VSimnéte si, Ze vase chytré hodinky prejdou do rezimu
odloZeni automaticky, pokud je budik ignorovan déle nez jednu minutu.
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Prijimani oznameni hovord, textovych zprav a
udalosti kalendare

PFijimat na vaSem Blaze oznameni o prichozich telefonnich hovorech, textovych zpravach a
udalostech kalendare vam umozni vice nez 200 kompatibilnich mobilnich zarizeni

s operacnimi systémy iOS a Android. Chcete-li zjistit, zda vaSe zafizeni podporuje tuto
funkci, pfejdéte na http://www.fitbit.com/devices. VSimnéte si, Ze oznameni nejsou

k dispozici na zafizenich s Windows 10.

Pozadavky na kalendar

Chytré hodinky budou ukazovat udalosti kalendare a veSkeré informace odeslané z vasi
kalendarni aplikace do mobilniho zafizeni. VSimnéte si, ze pokud vasSe kalendarni aplikace
neodesilda oznameni do mobilniho zafizeni, nebudete oznameni dostavat ani na svych
chytrych hodinkach.

Pokud mate zafizeni s iOS, ukazuje Blaze oznameni ze v3ech kalendar( synchronizovanych
s vychozi kalendarni aplikaci iOS. Pokud mate kalendarni aplikaci tfeti strany, ktera neni
s vychozi aplikaci synchronizovana, oznameni z této aplikace neuvidite.

Pokud mate zafizeni s Androidem, ukazuje Blaze oznameni kalendare z kalendarni
aplikace, kterou si zvolite béhem instalace. MUZete si vybrat vychozi kalendarni aplikaci na
svém mobilni zafizeni nebo kalendarni aplikaci néjaké treti strany.

Aktivace oznameni

Kdyz si nastavujete své chytré hodinky, nejsou oznameni ve vychozim nastaveni povolena,
takZe pouZzijte nize uvedené kroky. Pfed nastavenim se ujistéte, Ze:

* Je navaSem mobilnim zafizeni povolen Bluetooth.

* Mobilni zafizeni mize zobrazovat oznameni (¢asto pod Settings > Notifications
(Nastaveni > Oznameni)).

* Vblizkosti je i vas Blaze.

Aplikace Fitbit pro iOS
Chcete-li nastavit ozndmeni na vasem zarizeni s iOS:

1. Na obrazovce Blaze s hodinami prejedte prstem nahoru a ujistéte se, Ze jsou
oznameni zapnuta. Z jakékoliv jiné obrazovky mlzete také prejit do nastaveni
oznameni podrzenim tlacitka Action (vpravo nahore).

2. Otevrete aplikaci Fitbit a klepnéte na dlazdici Blaze.

3. Klepnéte na Notifications (Oznameni) a zapnéte jakoukoliv kombinaci oznameni
textovych zprav, hovord nebo kalendare.
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4. Pro vytvorenivazby (spojeni) vaSeho mobilniho zafizeni s chytrymi hodinkami
postupujte podle pokynU na obrazovce.

NeZ zatneme, prejdéte na svém mobilni zafizeni do Settings (Nastaveni) a ujistéte se, Ze
muUZe zobrazovat oznameni.

Otevrete aplikaci Fitbit a klepnéte na dlazdici Blaze.

Klepnéte opét na dlazdici Blaze.

Klepnéte na Notifications (Oznameni) a zapnéte jakoukoliv kombinaci oznameni
textovych zprav, hovord nebo kalendare.

Pro vytvoreni vazby (spojeni) vaSeho mobilniho zafizeni s chytrymi hodinkami
postupujte podle pokynu na obrazovce. Pokyny krok za krokem viz help.fitbit.com

H W=

Kdyz byl Blaze pro oznameni Uspésné sparovan, objevi se ve vaSem seznamu
Bluetooth zafizeni jako pFipojené zarizeni ,Blaze”.

/obrazeni prichozich oznameni

Pokud jsou vase chytré hodinky a mobilni zafizeni ve vzajemné vzdalenosti do 6 metrd, tak
telefonni hovor, textova zprava nebo udalost kalendare vyvolaji vibraci chytrych hodinek.
Pokud se na oznameni nepodivate, kdyz prijde, mUzete ho pozdéji najit po prejeti prstem
nahoru na obrazovce hodin nebo po stisknuti tlacitka Select (vpravo dole).

12:58pm
Matthew e
L B Dinnér
What time are you 405 Howard Street
leaving tonight? 8:00pm

Ozndmeni SMS Ozndmeni kalendare

Sprava oznameni

Blaze mUzZe uloZit az 30 oznameni, poté jsou nejstarsi nahrazena nové prijatymi. Oznameni
se mazou automaticky po 24 hodinach a pokazde, kdyiésou hodinky restartovany. Chytre
hodinky mohou ukazat az 32 znaku z predmétu a az 160 znaku z textové zpravy.

Chcete-li spravovat oznameni:

+ Na hodinach prejedte prstem nahoru, abyste vidéli sva oznameni, a pro zobrazeni
obsahu klepnéte na jakékoliv oznameni.
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« Na oznameni prejedte prstem doprava, abyste ho vymazali.

«  Chcete-li odstranit vSechna oznameni najednou, prejedte prstem dold pod sva
oznameni a klepnéte na Clear All (Vymazat vse).

. nguﬁ je textové oznameni dlouhé, prejedte prstem dol(, abyste si prosli jeho cely
obsah.

*  Chcete-li opustit obrazovku oznameni, stisknéte tlacitko Back (vlevo).

Deaktivace oznameni

Oznameni mlZzete deaktivovat v aplikaci Fitbit nebo na svém Blaze. Udélate to tak, Ze na
svych hodinkach prejedete prstem doll pfi zobrazeni obrazovky s hodinami, nebo pfi
jakékoliv obrazovce podrzite tlacitko Action (vpravo nahore). Zménte Notification setting
(Nastaveni oznameni) na Off (Vypnuto).

VSimnéte si, Ze pokud na svém telefonu pouzivate nastaveni Nerusit, jsou oznameni
deaktivovana, dokud Nerusit nevypnete.

Prijimani a odmitani telefonnich hovord

Vas Blaze vam také umozni prijimat nebo odmitat pfichozi telefonni hovory, pokud mate
zarizeni s iOS.

Chcete-li hovor prijmout, klepnéte na zelenou ikonu telefonu. (VSimnéte si, Ze do hodinek
nemuzete mluvit - prijeti telefonniho hovoru jen spusti vase blizké mobilni zafizeni.) Chcete-
li hovor odmitnout, klepnéte na Cervenou ikonu telefonu, tim poslete volajiciho do hlasoveé
schranky.

Pokud je volajici ve vasem seznamu kontakt(, tak se zobrazi jméno volajiciho, jinak uvidite
jen telefonni cislo.

Incoming call

(415) 167-5309

Incoming call
Matthew
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Ovladani hudby

S kompatibilni mobilnim zarizenim s iOS, Androidem nebo Windows 10 v blizkosti mizete
Blaze pouZit k pozastaveni a obnoveni pfehravani hudby a k preskoceni na dalsi skladbu.
Chcete-li zjistit, zda vaSe zafizeni podporuje tuto funkci, podivejte se na
http://www.fitbit.com/devices.

Ohledné ovladani hudby si vSimnéte nasledujiciho:

* Blaze pouziva k ovladani hudby Bluetooth profil AVRCP; proto musi byt aplikace
zajistujici vasi hudbu kompatibilni s AVRCP.

* Protoze nékteré kompatibilni hudebni streamovaci aplikace nevysilaji informace o
skladbach, tak se titul pisné na displeji Blaze neobjevi. Nicméné pokud hudebni
aplikace podporuje AVRCP, mUiZete stéle skladbu pozastavit nebo preskocit, i kdyz
nemUzZete vidét jeji titul.

* Tituly pisni se nezobrazi nikdy, pokud pouzivate mobilni zafizeni s Windows.

Aktivace ovladani hudby

Pokud mate aplikaci Fitbit pro iOS na zafizeni s iOS8 nebo vySSim, tak nejsou pro nastaveni
nezbytné dalsi kroky.

Pokud mate aplikaci Fitbit pro Android nebo Windows 10:

1. Nasvém Blaze:
a. Prejedte prstem na Settings (Nastaveni).
b. Rolujte na Bluetooth Classic.
c. Klepnéte na volbu Bluetooth Classic, dokud neni volba Pair (Sparovat).
2. Na svém mobilnim zafizeni:
a. Prejdéte na obrazovku Bluetooth Setting (Nastaveni Bluetooth), kde jsou
uvedena sparovana zafizeni.
b. Ujistéte se, Ze je vase mobilni zafizeni zjistiteIné a Ze vyhledava zafizeni.
c. Kdyz se zobrazi ,Fitbit Blaze” jako dostupné zafizeni, zvolte ho.
d. Pockejte, az se zobrazi zprava se Sestimistnym cislem.
3. Vrychlém sledu provedte nasledujici dva kroky:
a. Kdyz se stejné Sestimistné Cislo objevi na vasem Blaze, klepnéte na ,Yes”
(Ano) na svych chytrych hodinkach.
b. Na mobilnim zafizeni zvolte Pair (Sparovat).

Ovladani hudby s pomoci Fitbit Blaze

Chcete-li ovladat hudbu ze svého Blaze:

1. Pustte pisen nebo skladbu na svém mobilnim zafizeni.
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Na svych hodinkach prejedte prstem doll z obrazovky hodin nebo podrzte tlacitko
Action (vpravo nahore), abyste vidéli informace o praveé prehravané skladbé. Pokud

aplikace, kterou pouzivate, neprenasi informace o skladbé, tak se na vasem Blaze
neobjevi.

((®@)) Notifications

£ Running MDX Mix

3. K pozastaveni nebo preskoceni pisni pouzivejte ikony. Chcete-li ovladat hlasitost,
pouzijte tlacitka Action (vpravo nahore) a Select (vpravo dole).

4. Pro navrat na predchozi obrazovku stisknéte tlacitko Back nebo prejedte prstem
nahoru.

POZNAMKA: Stejné& jako u jinych Bluetooth zafizeni, pokud odpojite sv(ij ,Fitbit Blaze”
(uzivatelé iOS) nebo , Fitbit Blaze (Classic)” (uzivatelé Androidu a Windows),
tak mUZete pripojit jiné Bluetooth zafizeni. PFriSté, az budete chtit pouZivat
hodinky k ovladani hudby, budete muset opét své chytré hodinky
k seznamu Bluetooth zafizeni pfipojit.
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Tato kapitola vysvétluje, jak upravit vase zobrazeni a zménit urcité chovani chytrych
hodinek.

/mena ciferniku hodinek

Priklady nize ukazuji nékolik cifernikd, které jsou pro vas Blaze k dispozici.

Original Flare

4

Zone Pop

Svaj cifernik mZete zménit pomoci aplikace Fitbit nebo ovladaciho panelu fitbit.com.

V ovladacim panelu klepnéte na dlazdici Blaze.
Klepnéte na Clock Face (Cifernik).
Zvolte styl svych hodin.

wN =

V ovladacim panelu klepnéte na dlazdici chytrych hodinek.
Klepnéte na dlazdici Blaze.
Klepnéte na Clock Face (Cifernik).

wN =
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4. Zvolte styl svych hodin.

Aplikace Fitbit pro Windows 10

V ovlddacim panelu klepnéte na Account (Ucet).
Klepnéte na dlazdici Blaze.

Klepnéte na Clock Face (Cifernik).

Zvolte styl svych hodin.

APON—

Zménu uvidite po synchronizaci svych hodinek.

Nastaveni jasu

Toto nastaveni Fidi jas textu a obrazk( na vasem Blaze. Vychozi nastaveni nazyvané Auto
upravuje jas za zakladé okolnich svételnych podminek. Pokud davate pfednost trvalé
drovni jasu, mUZete vychozi nastaveni zménit na:

e Dim - Nejslabsi »
Normal - Stredni
* Max - Nejjasnéjsi

Chcete-li toto nastaveni upravit, prejedte prstem do menu Settings (Nastaveni) a klepnéte
na obrazovku. PFejedte nahoru, dokud nenajdete Brightness (Jas).

Zapnuti nebo vypnuti funkce Quick View

Funkce Quick View (Rychly nahled) zpUsobi, Ze se vas Blaze probudi, kdyzZ zvednete zapésti
nebo jim kmitnete smérem k vam. Je-li Quick View vypnuto, stisknéte jakékoliv tlacitko nebo
dvakrat klepnéte, abyste své hodinky probudili. Chcete-li toto nastaveni zménit, prejedte do
menu Settings (Nastaveni) a klepnéte na obrazovku. Pfejedte prstem nahoru, dokud
nenajdete Quick View.

Nastaveni monitoru tepové frekvence

Kdyz je monitor tepové frekvence zapnuty, pouziva vas Blaze k automatickému a
nepretrzitému sledovani tepové frekvence technologii PurePulse™. Nastaveni
sledovani tepové frekvence ma tfi volby:

* Auto (vychozi nastaveni) - sledovani tepové frekvence je obecné aktivni pouze
v pfipadé, Ze mate Blaze na zapésti;

* Off - sledovani tepové frekvence neni aktivni nikdy;

* On-sledovani tepové frekvence je aktivni stale; mozna budete chtit zvolit tuto
moznost, pokud neni vase tepova frekvence monitorovana, i kdyz mate Blaze na
zapésti.
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Chcete-li toto nastaveni upravit, prejedte prstem do menu Settings (Nastaveni) a klepnéte
na obrazovku. PFejedte nahoru, dokud nenajdete Heart Rate Tracking (Sledovani tepové
frekvence).
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Aktualizace Fitbit Blaze

Bezplatna rozSifeni funkci a vylepSeni vyrobku jsou obcas zpfistupfiovana prostfednictvim
aktualizace firmwaru. Doporucujeme vam, abyste udrzovali svijj Blaze aktualini.

Kdyz je k dispozici aktualizace, budete na to upozornéni v aplikaci Fitbit. Po spusténi
aktualizace, uvidite na svych hodinkach ukazatel pribéhu, dokud nebude proces
dokoncen, poté nasleduje potvrzovaci zprava.

VsSimnéte si, Ze aktualizace vaseho Blaze trva nékolik minut a mize byt narocna na vydrz
baterie. Z tohoto divodu doporucujeme vlozit pred aktualizaci pfistroj do nabijeci kolébky.
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Pokud vase chytré hodinky nefunguji spravné, projdéte si nize uvedené informace ohledné
rfeSeni problém(. V pripadé jinych problému nebo pro dalsi podrobnosti navstivte

Blaze nepretrzité sleduje vasi tepovou frekvenci, kdyz cvicite a také v pribéhu dne. Obcas
muZze mit monitor tepové frekvence problém s nalezenim dostatecné dobrého signalu pro
zobrazeni tepové frekvence.

steps

-- bpm

62 resting

Pokud chybi signal tepové frekvence, nejprve se ujistéte, Ze nosite své chytré hodinky
spravné, a to jejich posunem vyse nebo niZe na zapésti, anebo utazenim nebo uvolnénim
reminku. Po kratkém cekani byste méli vidét opét svou tepovou frekvenci. Pokud se signal
tepové frekvence neobjevi, zkontrolujte nastaveni sledovani tepové frekvence v menu
Settings (Nastaveni) chytrych hodinek a ujistéte se, Ze je nastaveno na On nebo Auto.

Pokud se setkate s jednim z nasledujicich problém, je mozné ho odstranit pomoci restartu
chytrych hodinek:

* | pres uspésnou instalaci neprobiha synchronizace

» Nereaguji na stisky tlacitek, poklepani nebo prejeti prstem
* Nereaguji, i kdyz byly nabity

« Neprobiha sledovani krokl nebo jinych dat

Pozndmka: Restartovani neni totéz jako vypnuti hodinek. Volba Vypnout (Shut down) je
k dispozici v menu Settings (Nastaveni) hodinek, aby vam pomohla prodlouzit
vydrz baterie. Restartovani chytrych hodinek, které je popsano nize, vyvola
opétovné nabootovani zafizeni. Restartovani chytrych hodinek nevymaze
Zadna data s vyjimkou ozndmeni hovord, textovych zprdv a udalosti kalendare.
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Chcete-li své chytré hodinky restartovat:

1. Stisknéte a podrzte tlacitka Back a Select (vlevo a vpravo dole), dokud na displeji
neuvidite ikonu Fitbit. To by mélo trvat méné nez 10 sekund.

2. Uvolnéte tlacitka.

Vase chytré hodinky by nyni mély fungovat normalné.

Pro dalsi feseni problém( nebo kontaktovani Zakaznické podpory viz http://help.fitbit.com.
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Obecné informace a specifikace Fitbit Blaze

Senzory

Vas Blaze obsahuje nasledujici senzory:
* Triosy akcelerometr MEMS, ktery sleduje vase pohybové vzory.
* VySkomér, ktery sleduje zmény nadmorské vysky.
* Opticky monitor tepové frekvence

* Senzor okolniho svétla
» Triosy magnetometr

Materialy

Reminek, ktery se s Blaze dodava, je vyroben z pruzného odolného elastomeru podobného
tomu, ktery se pouziva u mnoha sportovni hodinek. Neobsahuje latex. Reminky, které jsou
k dispozici jako pFisluSenstvi, jsou koZzené a z nerezové oceli.

Spona a ramecek na Blaze jsou vyrobeny z chirurgické nerezové oceli. Zatimco vSechny
nerezové oceli obsahuji stopové mnozstvi niklu a mohou vyvolat u osoby s citlivosti na nikl
alergickou reakci, mnozstvi niklu ve vSech vyrobcich Fitbit splfuje pfisnou smérnici
Evropské unie ohledné niklu.

Bezdratova technologie

Blaze obsahuje radiovy vysila¢ Bluetooth 4.0.

Hmatova zpétna vazba

Blaze obsahuje vibra¢ni motor, ktery umoznuje, aby hodinky vibrovaly v pfipadé budik(,
cild a ozndmeni.

Baterie

Blaze obsahuje dobijeci lithium-polymerovou baterii.
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Pamet

Blaze uchovava podrobné informace minutu po minuté za poslednich 7 dn( a denni
souhrny za 30 dnd. Udaje o tepové frekvenci se ukladaji v jednosekundovych intervalech
pFi sledovani cviceni a v pétisekundovych intervalech ve vSech ostatnich pfipadech.

Vase zaznamenana data se skladaji z poctu krokU, prekonané vzdalenosti, spalenych kalorii,
vystoupanych poschodi, minut aktivni ¢innosti, tepové frekvence, cviceni a sledovani
spanku.

Synchronizujte sv{j Blaze pravidelné, abyste méli ve svém ovladacim panelu Fitbit
k dispozici nejpodrobnéjsi data.

Displej

Displej Blaze je dotykovy barevny LCD disple;.

Velikost

Velikosti Feminkd jsou uvedeny nize. VSimnéte si, Ze feminky prodavané zvlast jako
pFisluSenstvi se mohou co do velikosti mirné lisit.

Hodi se na zapésti s obvodem mezi 14 a

M7 VERTIES 17 centimetry

Hodi se na zapésti s obvodem mezi 17 a

Velky feminek 20,5 centimetry

Hodi se na zapésti s obvodem mezi 20,5 a

Mimoradné velky reminek 23,6 centimetry

Podminky okolniho prostredi

-10 az 45 °C

Provozni teplota
voznitep (14° a3 113° F)

Neprovozni teplota (2332]2;{51 ;S’:F)
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Odolné proti stfikajici vodé. Se zafizenim se

tigeloelelnest nesprchujte ani neplavejte.

Maximalni provozni 8.535m
nadmorska vyska (28.000 stop)
Pomoc

Reeni problém( a pomoc pro svij Blaze mGZete najit na http://help.fitbit.com.

Pravidla pri vraceni zbozi a zaruka

Zarucni informace a pravidla obchodu fitbit.com pro vraceni zbozi Ize nalézt on-line na
http://www.fitbit.com/returns.
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/akonna a bezpecnostni upozorneni

Model ¢islo: FB502

Evropska unie
Prohlaseni o shodé s ohledem na smérnici EU 1999/5/ES

Fitbit Inc. je opravnén pouzivat na BLAZE, Model FB502 znacku CE, a timto deklaruje
shodu se zakladnimi pozadavky a dalSimi pFisluSnymi ustanovenimi smérnice 1999/5/ES

a dalSich pfislusnych smérnic.

3

V souladu s normou R&TTE 99/CE/05
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Prohlaseni o bezpecCnosti

Toto zafizeni bylo testovano, aby vyhovovalo osvédceni o bezpecnosti v souladu
s pozadavky EN normy: EN60950-1:2006 + A11:2009 + A1:2010 + A12: 2011.

Dulezité bezpecnostni pokyny

A Upozorneni

* Dlouhotrvajici kontakt mize u nékterych uzivatel( prispét k podrazdéni pokozky nebo
k alergiim.

* Pristroj obsahuje elektrické zafizeni, které by mohlo pfi neopatrném zachazeni zpUsobit
zranéni.

* Pokud citite pfi nebo po noseni vyrobku bolest, brnéni, mravenceni, paleni nebo
ztuhlost ve svych rukou nebo zapésti, prestante ho prosim pouzivat.

* Nevyhazujte vas vyrobek Fitbit do ohné. Baterie by mohla explodovat.

* Pred zapocetim nebo Upravou jakéhokoliv cvicebniho programu se poradte se svym
lékarem.

* Pokud mate néjaké drive existujici stavy, které by mohly byt ovlivnény uzivanim tohoto
vyrobku Fitbit, poradte se pfed jeho pouzitim se svym Iékarfem.

* Nekontrolujte hovor nebo dalSi oznameni nebo jiné aplikace na displeji vyrobku pfi
fizeni nebo v jinych situacich, kdy by mohlo byt rozptyleni nebezpecné. Pfi cviceni si
vzdy budte védomi svého okoli.

* Tento vyrobek neni hracka. Nedovolte détem nebo doméacim zvifatiim, aby si s vasim
vyrobkem Fitbit hrali. Vyrobek obsahuje malé soucasti, které mohou predstavovat
nebezpeci uduseni.

* Latky obsazené v tomto vyrobku a jeho baterii mohou poskodit zivotni prostredi nebo
zpUsobit zranéni, pokud se s nimi zachazi nebo se likviduji nespravné.

* Tento vyrobek neni zdravotnicky prostfedek a neni urcen k diagndze, |éCeni nebo
predchazeni jakéhokoliv onemocnéni. S ohledem na pfesnost vyvinula spole¢nost Fitbit
predni hardware a algoritmy na sledovani fitness informaci a neustale vylepSuje své
vyrobky, aby vypocitavaly méreni co nejpfesnéji. Pfesnost zafizeni Fitbit zarizeni nema
za cil, aby odpovidala zdravotnickym prostfedkdim nebo védeckych méricim pristrojim,
ale aby vam poskytla co nejlepsi informace dostupné v podobé nositelného monitoru
aktivity.

»  Zvlastni upozornéni pro zafizeni s technologii PurePulse: vyrobky PurePulse maji funkci
sledovani tepové frekvence, kterd muize predstavovat riziko pro uzivatele s urcitymi
zdravotnimi stavy. Pfed pouZitim se poradte se svym |ékafem, pokud:

o Mate zdravotni nebo srdecni problémy

o UZivate jakékoliv fotosenzitivni Iéky

o Mate epilepsii nebo jste citlivi na blikajici svétlo

o Mate sniZeny krevni obéh nebo se vam snadno tvofi modfiny

o Mate zanét Slach, syndrom karpalniho tunelu nebo jiné poruchy pohybového
aparatu
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Tipy tykajici se péce a noseni

Chcete-li sniZit podrazdéni pokozky, dodrzujte Ctyfi jednoduché tipy ohledné noseni
hodinek a péce o né: (1) udrzujte je v Cistot€; (2) udrzujte je v suchu; (3) nenoste je prilis
natésno, a (4) nechte zapésti odpocinout tim, Ze si hodinky po dlouhodobém noseni na
hodinu sundéte. Na oblast kize, kde se nachazi vas vyrobek Fitbit, pouZivejte Setrné
produkty pro péci o plet. Pro vice informaci navstivte
http://www.fitbit.com/productcare. Pokud si vSimnete jakékoliv podrazdéni kdze,
zatizeni sundejte. Pokud priznaky pretrvavaji déle nez 2-3 dny po sundani zafizeni,
poradte se se svym lékarem.

Konkrétni informace tykajici se odolnosti proti vodeé najdete na fitbit.com.
K ¢iSténi vyrobku Fitbit nepouzivejte abrazivni Cistici prostredky.

Pokud se zda byt vyrobek Fitbit teply nebo studeny, tak ho sundejte.
Nenoste vyrobek Fitbit pfi jeho nabijeni.

Nenabijejte vyrobek Fitbit, kdyz je vihky.

Nedavejte svuj vyrobek Fitbit do mycky, pracky nebo susicky.
Nenechavejte vyrobek Fitbit po delSi dobu na pfimém slune¢nim svétle.
Nevystavujte vyrobek Fitbit extrémné vysokym nebo nizkym teplotam.
NepouZivejte vyrobek Fitbit v sauné nebo parni lazni.

NepouZzivejte vyrobek Fitbit, pokud ma praskly displej.

Preventivni opatreni ohledne vestavéné baterie

Nepokousejte se baterii vyménit nebo otevrit kryt nebo svij vyrobek Fitbit demontovat.
Toto by vedlo ke ztraté zaruky a mdze vést k ohrozeni bezpecnosti.

Baterii nabijejte v souladu s pokyny poskytnutymi béhem nastaveni. PouZivejte pouze
pocitac, napajeny rozbocovac nebo napajeci zdroj, ktery je certifikovan uznavanou
zkuSebnou a autorizovany nabijeci kabel Fitbit.

Vas Fitbit pouZiva nabijecku baterii v souladu s poZzadavky Kalifornské energetické
komise.
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Informace o likvidaci a recyklaci

hi{

Tento symbol na vyrobku nebo jeho obalu znamena3, Ze vyrobek musi byt na konci své
Zivotnosti zlikvidovan oddélené od bézného domovniho odpadu, protoze obsahuje baterii
a elektronické zarizeni. Zajistéte, abyste svij vyrobek Fitbit zlikvidovali v recyklacnim
stfedisku.

Kazda zemé v Evropské unii ma sva vlastni sbérna stfediska pro recyklaci baterii a
elektronickych zafizeni. Pro informace o tom, kde recyklovat svij vyrobek Fitbit, se obratte
na mistni Urad pro nakladani s odpady nebo na prodejce, kde jste vyrobek zakoupili.

* Nevyhazujte svij vyrobek Fitbit s domovnim odpadem.
» Likvidace obalu a vaseho vyrobku Fitbit by méla byt provedena v souladu
S mistnimi predpisy.
* Baterie nesmi byt vyhazovany do komunalniho odpadu a vyZaduji oddéleny sbér.

o | 9%
= 3K
Li-ion "
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