Snimag¢ tepové frekvence HRM RUN2 — Pokyny k obsluze

Nasazovani snimace srdeéniho tepu

Snimag srde¢niho tepu je tfeba nosit pfimo na kizi tésné pod hrudni kosti. Musi byt upevnén tak, aby zlstal pfi vasich aktivitdch na misté.
1V pfipadé potreby pouzijte prodluzovaci pasek.
2 Navlhcete elektrody (1) na zadni strané snimace, abyste zlepsili vodivost mezi hrudnikem a vysilacem.

3 Umistéte snimac tak, aby bylo logo Garmin vpravo nahofe.

(S)]

Zapinaci smyc¢ka (2) a hacek (3) maji byt na pravé strané.

4 Upevnéte snimac na hrudnik a pfipojte hacek pasku ke smycce.
POZNAMKA: Etiketa s pokyny k udrzbé& se nesmi pfehnout.

Po nasazeni je snima¢ srde¢niho tepu aktivni a odesila data.

Tipy pro nepravidelna data srdeéniho tepu
Pokud jsou data srde¢niho tepu nepravidelna nebo se nezobrazuji, mizete vyuzit tyto tipy.
- Znovu navlhCete elektrody a kontaktni ploSky (pokud je jimi snimac vybaven).
- Upevnéte pasek na hrudnik.
- Nechte snima¢ 5 az 10 minut zahfat.
- Dodrzujte pokyny ohledné péce (viz Péce o snimac srdecniho tepu).
- Obléknéte si bavinéné triko nebo dikladné navihéete obé strany pasku.
Syntetické tkaniny, které se otiraji nebo pleskaji o snima¢ srde¢niho tepu, mohou vytvofit statickou elektfinu, ktera rusi signaly
snimace srdecniho tepu.
- Premistéte se z dosahu zdrojl, které by mohly snimac¢ srdeéniho tepu rusit.
Zdroji ruseni mohou byt napfiklad silna elektromagneticka pole, nékteré bezdratové snimace s frekvenci 2,4 GHz, vedeni vysokého
napéti, elektrické motory, trouby, mikrovinné trouby, bezdratové telefony s frekvenci 2,4 GHz a bezdratové pfistupové body sité
LAN.

Dynamika béhu

Mizete pouzit kompatibilni zafizeni Garmin sparované s pfisluSsenstvim HRM-Run~, abyste ziskali zpétnou vazbu o své béZecké formé v
realném Case. Pokud bylo vaSe zafizeni Garmin dodano s pfisluSenstvim HRM-Run, jsou jiz zafizeni sparovana.
Modul pfislusenstvi HRM-Run je vybaven akcelerometrem, ktery méfi pohyby trupu a pocita Sest metrik béhu.

Kadence: Kadence je pocet kroku za minutu. Zobrazuje celkovy pocet krokl (pravou a levou nohou dohromady).

Vertikalni oscilace: Vertikalni oscilace je odraz pfi béhu. Zobrazuje vertikalni pohyb vasSeho trupu méfeny v centimetrech na kazdy krok.
Doba kontaktu se zemi: Doba kontaktu se zemi pfedstavuje dobu, kterou pfi béhu stravite béhem kazdém kroku na zemi. Méfi se v
milisekundach.

POZNAMKA: B&hem chtize neni doba kontaktu se zemi k dispozici.

Vyvazenost doby kontaktu se zemi: VyvazZzenost doby kontaktu se zemi zobrazuje pomér kontaktu se zemi u levé a pravé nohy. Zobrazuje
se hodnota v procentech. Na displeji je napfiklad hodnota 53,2 se Sipkou doleva nebo doprava.

Délka kroku: Délka kroku je vzdalenost od jednoho do$lapnuti ke druhému. Méfi se v metrech.

Vertikalni pomér: Vertikalni pomér je pomér vysky kroku k jeho délce. Zobrazuje se hodnota v procentech. NizSi hodnota obvykle oznacuje
lepsi bézeckou formu.



Pokyny pro péc¢i o snimaé srdeéniho tepu

Péce o snimac srdec¢niho tepu

Nahromadéni potu a soli na pasku maze snizit schopnost snimace srde¢niho tepu hlasit spravné udaje.

Po kazdém pouziti snima¢ srde¢niho tepu oplachnéte.

Po sedmi pouzitich snimac¢ srde¢niho tepu vyperte v ruce s malym mnozstvim jemného cisticiho prostiedku (napfiklad na nadobi).
POZNAMKA: Pouzitim pFilisného mnozstvi gisticiho prostfedku mizete snimaé pogkodit.

Neperte snimac v pracce a nesuste jej v susicce.

Pfi suSeni snimac povéste nebo jej polozte.

Vymeénitelné baterie

VAROVANI

K vyjmuti baterii nepouzivejte ostré predméty.

Baterie udrzujte mimo dosah déti.

Baterie nikdy nevkladejte do ust. Pokud by doslo ke spolknuti, obratte se na svého lékafe nebo mistni centrum pro otravy.
Vyménitelné knoflikové baterie mohou obsahovat chloristanovy material. MGze byt vyzadovana specialni manipulace. DalSi
informace naleznete na adrese www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate.

Chcete-li baterie spravné recyklovat nebo zlikvidovat, kontaktujte mistni stfedisko pro likvidaci odpadu.

Vyména baterie snimace srde€niho tepu
1 Sejméte objimku z modulu snimace srde¢niho tepu (1).
2 Pomoci malého kiizového Sroubovaku (00) vySroubujte ¢tyfi Sroubky na predni strané modulu.

3 Vyjméte kryt a baterii.
4 Pockejte 30 sekund.
5 Pod plastové uchyty (2) vlozte novou baterii kladnou stranou vzharu.
POZNAMKA: Dejte pozor, abyste neposkodili nebo neztratili tésnici O-krouzek.
Tésnéni musi stale obepinat vnéjsi stranu vyvySeného plastového krouzku.
6 Vratte zpét predni kryt a zaSroubuijte Gtyfi Sroubky.
Dbejte na spravnou orientaci pfedniho krytu. Sroubky (3) musi odpovidat spravnym otvoraim na pednim krytu.
POZNAMKA: Prili§ neutahuijte.
7 Nasadte zpét objimku.

Po vyméné baterie snimace srde¢niho tepu ji mizete znovu sparovat se zafizenim.

Technické specifikace

Typ baterie: CR2032 (3V)

Zivotnost baterie: 1 rok (cca pfi pouzivani 1 hod. denné)
Provozni teplota: od -10°C do 50°C

Bezdratovy pfenos dat: 2,4GHz ANT+



