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Uvod

Vystrahy a dalsi dulezité informace tykajici se
tohoto vyrobku naleznete v pfilozeném letaku
Bezpetnostni pokyny a produktové informace.

Pfed zahajenim nebo Upravou Vaseho
tréninkového programu se vzdy poradte se
svym lékafem.

Prace se zafizenim

+ Tisknutim hlavniho tlagitka
() mizete rolovat funkce-
mi pfistroje a moznostmi
jednotlivych nabidek.

+ Po pridrzeni tlaCitka
po dobu 1 vtefiny se zobra-
zi pfislusna nabidka.
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+ Pridrzenim tlacitka po dobu 1 vtefiny zvolite
danou moznost nabidky.

+ P pfidrZeni tlacitka po dobu kratSi nez
1 vtefina se rozsviti podsviceni.
Podsviceni se vypina automaticky.

Sparovani s chytrym telefonem
Aby bylo mozné sparovat zafizeni vivofit junior
s chytrym telefonem, musi mit alespor jeden
z rodi¢l ucet Garmin Connect™ (viz Garmin
Connect, strana 5).
Zafizeni je tfeba sparovat pfimo prostfednic-
tvim aplikace vivofit jr., nikoliv pfes nastaveni
pro bezdratové pfipojeni Bluetooth® v chytrém
telefonu.
1 Prostfednictvim obchodu s aplikacemi si
do svého chytrého telefonu nainstalujte
aplikaci vivofit jr., kterou oteviete.
2 Piihlaste se pomoci uZivatelského jména
a hesla, které pouzivate pro pfihlaseni
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k Gctu Garmin Connect.

Na zakladé pokyn(i uvedenych v aplikaci
zadejte potfebné informace o své rodiné
a jednotlivych détech.

Stisknéte hlavni tlacitko na pfistroji vivofit
junior a pfidrZte ho, dokud se neobjevi
symbol 4. Pfistroj se pfepne do rezimu
parovani.

Na zakladé pokyn(i v aplikaci dokoncete
kompletni proces nastaveni.
POZNAMKA: Se zafizenim mizete
sparovat az tfi mobilni zafizeni, jako jsou
napfiklad tablet nebo mobilni telefon
druhého rodice (Sparovani s vice mobilnimi
pristroji, strana 28).

w
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Aplikace vivofit jr.

Bezplatna aplikace vivofit jr. Vam umoziuje
sledovat denni aktivitu Vaseho ditéte a pInéni
jeho Ukold.
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Activity tracking (Sledovani aktivity): diky
této funkci budete mit prehled o tom, kolik
kroku dité za den uslo a kolik minut stravilo
aktivnim pohybem.

Chore progress (PInéni tkolu): s pomoci
této funkce Ize vytvaret a spravovat tkoly,
piidélovat penizky za spinéni Ukold a ménit
ziskané penizky za vlastni odmény.

Adventure trail (Dobrodruzna stezka): tato
funkce Vam pom0ze motivovat Vade déti
ke kazdodennimu pohybu. Kazdy den,
kdy se jim podafi stravit 60 minut aktivnim
pohybem, objevi na stezce nova zvifata
a zabavné informace.

Family challenges (Rodinné vyzvy):
pfi sparovani s kompatibilnim zafizenim
Garmin na sledovani aktivity a Gty rodicu,
Ize sledovat pocet uslych kroku celé rodiny.
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Settings (Nastaveni): slouZi pro nastaveni
zafizeni a uzivatelského rozhrani, a to
vCetné tonl pro upozornéni, symbold,
profilovych obrazku atd.

Garmin Connect

Abyste mohli vyuzivat aplikaci vivofit jr., musi
mit alespofi jeden z rodicl uZivatelsky Ucet
Garmin Connect. Pokud si cheete zdarma
zalozit Ucet, navstivte internetové stranky
www.garminconnect.com/start. S uétem Gar-
min Connect ziskate nastroje pro zazname-
navani tras, analyzu zaznam, sdileni Udaju
a pro vzajemné povzbuzovani. Po propojeni
kompatibilnich zafizeni pro sledovani aktivity
s (i¢tem Garmin Connect miZete zazna-
mendvat své kazdodenni pohybové aktivity
a spole¢né zdolavat rodinné vyzvy.
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Symboly

NiZe uvedené symboly predstavuji rizné
funkce zafizeni. Mezi jednotlivymi funkcemi
miiZete rolovat tisknutim hlavniho tlagitka.

Aktualni datum. Cas a datum
se aktualizuje pfi odesilani dat
do chytrého telefonu.

Celkovy pocet krokl udélanych
v pribéhu dne.

Celkovy pocet minut stravenych
v daném dni aktivnim pohybem
a ukazatel spinéni denniho cile,
kterym je 60 min. aktiv. pohybu.

Pocet spinénych akol, které
byly stanoveny na dany den.

Celkovy pocet vydélanych
penizku.




Cilova aktivita

V zajmu zlep$eni kondice a zdravi Vasich déti
doporucuiji zdravotnické organizace, jako je
americky institut Centers for Disease Control
and Prevention, aby VaSe déti stravily pfinej-
men§im 60 minut denné aktivnim pohybem.
Tim jsou mySleny bud aktivity stfedni intenzity,
jako je napfiklad svizna chlize, nebo energické
pohybové Einnosti jako je béh.

Zafizeni povzbuzuje déti k aktivité tim, ze jim
zobrazuje jejich uspéch vzhledem k dosazeni
denniho cile, kterym je 60 minut stravenych
aktivnim pohybem.

Plnéni ukold

Prostrednictvim aplikace vivofit jr. Ize vytvaret
a pfifazovat Ukoly a zaroveri také aktualizovat
pokrok Vasich déti v pinéni Ukold. Po pfipojeni
zafizeni vivofit junior k chytrému telefonu

se na displeji zafizeni objevi aktualni pocet
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dokonéenych (koli (D a tkol(i pifazenych @)
danému dni.

Ziskané penizky

Prostfednictvim aplikace vivofit jr. mizete také
odménovat dité za spinéni Ukold ziskanim
urcitého poctu penizkd. Po pfipojeni Vaseho
zafizeni vivofit junior k chytrému telefonu

se na displeji zafizeni objevi aktualni pocet
vydélanych penizkd (1.
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V aplikaci vivofit jr. Ize ziskané penizky
vyménit za odmény. Prostfednictvim aplikace
mizete zadat vlastni odmény a nastavit poCet
penizk{ potfebny pro ziskani dané odmény.
Pokud v ramci aplikace Vase dité penizky
sméni za odmény, zobrazi se po piipojeni za-
fizeni k chytrému telefonu na displeji aktualni
pocet penizku.

Moznosti hlavni nabidky

Po stisknuti a pfidrzeni hlavniho tlaitka se
zobrazi nabidka, jejimiz moznostmi Ize rolovat
tisknutim hlavniho tlacitka.

= Dojde k zahjeni sparovani

zafizeni a k odeslani informaci
do chytrého telefonu s podpo-
rou technologie Bluetooth.

8 Zobrazi se moznosti pro odpo-
¢itavani doby trvani aktivity.
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Q') Spusti se stopky.

o Zobrazi se informace
0 zafizeni.

ﬁ Slouzi pro navrat na predchozi
stranku.

Odpocitavani doby probihajici aktivity
Soucasti zafizeni je funkce odpogitavani doby
trvani aktivity.

Pro zobrazeni nabidky stisknéte a pfidrzte
hlavni tlagitko.

Pridrzte tlagitko .

Tisknutim hlavniho tlacitka mizete rolovat
moznostmi odpoCitavani.

Pro vybér a spusténi pozadovaného typu
odpoditavani stisknéte a pfidrzte hlavni
tlacitko.

-
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Zafizeni pipne, stopky zahji odpocitavani
sparovanému chytrému telefonu. Pokud
zbyvaji posledni 3 vtefiny aktivity, zafizeni
zacne pipat a nepfestane az do chvile, kdy
€as vyprsi.
TIP: Odpogitavani Ize zastavit pfidrzenim
hlavniho tlacitka.
MozZnosti odpocitavani
Zafizeni je dodavano s pfednahranymi
pocitadly, ktera jsou zaméfena na bézné
aktivity. Napfiklad dvouminutové pocitadlo
Ize vyuZit pfi ¢isténi zubl nebo pfi provadéni
jinych aktivit trvajicich 2 minuty. Kazdy z kol
je na¢asovan na urcitou dobu poitanou
v minutach.
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Symbol Doba

2? 2 min.

Priklad aktivity
Cisténi zubu

157 15 min.

7] 5min. | Déleni se o hracky
5
\10 10 min. | Dojezeni jidla
Cteni

+20 20 min. | Uceni nebo procvicovani
w
30 min. | Sledovani TV nebo jiného
zafizeni
Klasické stopky

1 Pro zobrazeni nabidky pridrZte hlavni

tlacitko.

2 Pridrzte tlagitko ).
3 Stisknutim tlagitka spustte odpocitavani.
4 Stisknutim tlacitka [ll vypnéte stopky.

Uvod




5 Pokud je to nutné, stisknéte tlacitko C',
a stopky se vynuluji.

6 Funkci stopek opustite stisknutim hlavniho
tlacitka.

Upozornéni na ne¢innost

Nadmérmné dlouhé sezeni mize vést k neza-
doucim metabolickym zménam. Z toho divodu
Vés bude ukazatel upozorfiujici na ne¢innost
nabadat k pohybu. Po uplynuti jedné hodiny,
ve které jste nebyli pohybové aktivni, se objevi
ukazatel (. Po kazdych dal$ich 15 minutach
neakivity se objevi dal§i dilek (2 ukazatele.

Upozornéni na necinnost miizete resetovat
tim, Ze se kratce projdete.
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Monitorovani spanku

Béhem spanku pristroj sleduje Vase pohyby.
V/ nastaveni aplikace vivofit jr. mizete zadat
obvyklou dobu spanku uZivatele. V aplikaci
vivofit jr. si mizete také prohlédnout statistiky
spanku.

Historie
VaSe zafizeni uklada zaznamy Vasich dennich
aktivit a statistiky spanku. Tuto historii lze
odeslat do aplikace vivofit jr.
Ve vlastnim pfistroji zistane historie ulozena
po dobu az 4 tydnt. Pokud je pamét pro
ukladani dat pIn, pfistroj smaze staré udaje,
aby vytvofil misto pro nové.

Manualni odeslani dat do chytrého

telefonu
Vase zafizeni pravidelné automaticky odesila
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zafizeni. Mimo to muZete data kdykoliv odeslat
ruéné. Diky tomu si mUzete prohlizet vykonané
aktivity, stav Ukolt a mnozstvi ziskanych
penizk{ v aplikaci vivofit jr.

Umistéte zafizeni do blizkosti Vadeho
chytrého telefonu.

Otevrete aplikaci vivofit jr.

Na zafizeni vivofit junior pfidrzte hlavni
tlacitko, aby se zobrazila hlavni nabidka.
Pridrzte tladitko 2.

Objevi se symbol £ a cerveny pohyblivy
ukazatel, ktery informuje o tom, Ze zafizeni
momentalné odesila data.

Aplikaci ve svém chytrém telefonu aktuali-
zujete tim, Ze prejedete prstem po displeji
ve sméru shora doll.

-

w N
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Vlastni nastaveni pristroje

Nastaveni aplikace vivofit jr.
Prostfednictvim aplikace vivofit jr. si mizete
upravit nastaveni pfistroje, uzivatelského
rozhrani a samotné aplikace.

V aplikaci vivofit jr. zvolte $¥.

Children and device settings (Déti a nasta-

veni zafizeni): tato funkce slouZi pro pfidavani
déti, sparovani s dal$imi pfistroji a vytvoreni
vlastniho nastaveni pfistroje. Mzete zde
napifiklad zapnout ¢i vypnout akusticka
upozornéni, zménit symbol kroku a zadat
jméno ditéte.

Family settings (Rodinné nastaveni): funkce
umozriujici upravit nastaveni pro celou
rodinu. MiZete zde napiiklad zadat jméno
rodiny, pozvat dal3i rodice nebo opatrovniky
a nastavit administrativni prava.

Vlastni nastaveni pfistroje 16



App settings (Nastaveni aplikace):
umozniuje upravit nastaveni aplikace.
Napfiklad zde mUzete resetovat své heslo
a nastavit predvolby pro notifikace.

Informace o pfistroji

Technické udaje

Typ baterie UZivatelem vyménitelna
baterie CR1632

Zivotnost baterie | Az 1 rok

Rozmezi 0d -10°C do 60°C
provozni teploty

Radiofrekvence/ | Bezdratova technologie
protokol Bluetooth Smart

Vodéodolnost 5 ATM*

17 Informace o pfistroji



Pristroj dokaZe odolat tlaku, ktery odpovida
hloubce 50 m pod vodni hladinou. Vice infor-
maci naleznete na internetovych strankach
www.garmin.com/waterrating.

Aktualizace softwaru

Pokud jsou k dispozici aktualizace softwaru,
zafizeni so automaticky samo aktualizace
stahne v dobé, kdy odesilate data do chytrého
telefonu (Manualni odeslani dat do chytrého
telefonu, strana 14).

Béhem aktualizace se na displeji zobrazuje
li§ta znazorfiujici pribéh aktualizace. Po do-
konceni aktualizace se pfistroj restartuje.

Zobrazeni informaci o pfistroji

Zde si mizete prohlédnout ID jednotky a verzi

softwaru.

1 Pro zobrazeni hlavni nabidky pfidrzte prst
na hlavnim tlagitku.

Informace o pfistroji 18



2 Pridrzte €.
Péce o pristroj

POZNAMKA

Chrarite pfistroj pfed narazy a jinym neSetrnym
zachazenim, mohlo by dojit ke snizeni jeho
zivotnosti.

Nemackejte hlavni tlagitko pod vodou.

Pi gisténi pristroje nepouZivejte ostré
predméty.

Zamezte styku pfistroje s chemickymi ¢isticimi
prostiedky, fedidly a repelenty, které by mohly
zplsobit poSkozeni plastovych ¢asti pfistroje.

Pristroj nenechavejte v prostredi, kde je
vysoka teplota (napf. v susicce).
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Pokud pfijde pfistroj do styku s chlérem,
slanou vodou, opalovacim krémem, kosme-
tikou, alkoholem nebo s jinymi agresivnimi
chemickymi pfipravky, dukladné jej oplachnéte
Cistou vodou.

Pokud by byl pfistroj dlouhodobé vystaven
pusobeni vy$e uvedenych latek, mohlo by dojit
k poskozeni jeho krytd.

Pristroj neukladejte na misté, které je dlouho-
dobé vystaveno extrémnim teplotam, mohlo by
dojit k jeho nenavratnému poskozeni.

Cisténi pristroje
1 Otfete pfistroj hadfikem navihéenym

v jemném Cisticim prostfedku.
2 Utfete pfistroj do sucha.
Po ogisténi nechte pfistroj pofadné uschnout.
TIP: Vice informaci naleznete na strankéach
www.garmin.com/fitandcare.

Informace o pfistroji 20



Uzivatelem vyménitelné baterie

K vyjmuti baterie nikdy nepouZivejte ostré
predméty.

Drzte baterii z dosahu déti.

Nikdy nevkladejte baterii do Ust. Pokud baterii
spolknete, vyhledejte Iékare nebo mistni
centrum zabyvajici otravami.

Vyménitelné baterie mohou obsahovat chlo-
ristan. Z toho diivodu muze byt vyzadovano
specidlni zachazeni. Viz www.dtsc.ca.gov/
hazardouswaste/perchlorate.

/\ UPOZORNENi

Pro informace o spravné likvidaci baterif
kontaktujte mistni sbérny dvar.
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Vyména baterie
Pristroj je napajen jednou baterii CR1632.
1 Vyjméte pfistroj z naramku.

2 Pomoci malého kfizového Sroubovaku
vySroubujte Ctyfi Srouby na zadni strané
jednotky.

3 Sejméte zadni kryt a vyjméte baterii.

4 Novou baterii viozte do pfistroje tak, aby
jeji z&porny kontakt sméfoval k vnitfni asti
predniho krytu.

Informace o pfistroji 22



[3,]

Zkontrolujte, zda neni poSkozené tésnéni.
To musi byt presné usazeno v zadnim krytu.
PfiloZte zadni kryt zpatky a zajistéte ho
Ctyfmi Sroubky.

Vechny Etyfi Sroubky dobfe a stejné
utahnéte.

Zafizeni zajistéte ve flexibilnim silikonovém
naramku tim, Ze roztahnete otvor v ndramku
a piistroj do néj zasunete.

(-2}

~

o
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Sipka na pfistroji musi byt zarovnana se
Sipkou na vnitini strané naramku.

Vyména naramku

Naramek je navrzen tak, aby svou velikosti od-
povidal obvodu ruky vétsiny déti ve véku 4 az
9 let. Pokud je naramek pfili§ maly, obratte se
na centrum zékaznické podpory Garmin, kde
ziskate informace o prisluenstvi a nahradnich
dilech. Vyjimatelna jednotka je kompatibilni

s naramky pro zafizeni vivofit 3.
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Postup pfi vyméné naramku
Informace o volitelném pfisluSenstvi ziskate
na strankach www.garmin.cz/produkty nebo
se miZete obratit na autorizovaného dealera
Garmin.

1 Vyjméte pfistroj z ndramku.

2 Zafizeni zajistéte ve flexibilnim silikonovém
naramku tim, Ze roztahnete otvor v naramku
a pfistroj do néj zasunete.
Sipka na pfistroji musi byt zarovnana se
Sipkou na vnitfni strané naramku.
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Problémy a jejich odstranéni

Krokomér neméfi pocet kroki

pFesné

Pokud se Vam zd4, Ze krokomér neméfi

presné, miizete zkusit nasledujici:

+ Noste naramek na zapésti ruky, ktera neni
Vadi dominantni.

+ Pokud aktivné pouzivate pouze ruce nebo
paze, méjte pfistroj v kapse.
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POZNAMKA: Pristroj miize nékteré opaku-
jici se pohyby, jako je tleskani rukama nebo
¢isténi zubl, povazovat za kroky.

Na displeji pfistroje se nezobrazuje

piesny ¢as

Cas a datum se aktualizuje pfi odesilani dat

do chytrého telefonu. V pfipadé, Ze jste zménili

¢asové pasmo nebo doslo k pfechodu na letni
¢as (Ci naopak), byste méli nechat ruéné
odeslat data do svého chytrého telefonu, aby
se zafizeni aktualizovalo.

1 Zkontrolujte si, zda se ve VaSem chytrém
telefonu &i mobilnim zafizeni zobrazuje
spravny mistni ¢as.

2 Dejte pokyn k odeslani dat do Vaseho
chytrého telefonu (Manuélni odeslani dat
do chytrého telefonu, strana 14).

Dojde k automatické aktualizaci ¢asu a data.
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Je mij chytry telefon kompatibilni
s naramkem?
Fitness naramek vivofit junior je kompatibilni
s chytrymi telefony podporujicimi bezdratovou
technologii Bluetooth Smart.

Vice informaci o kompatibilité naleznete

na strankach www.garmin.com/ble.
Sparovani s vice mobilnimi pfistroji
Po dokonéeni Gvodniho nastaveni (Sparovani
s chytrym telefonem, strana 2) mizete zafizeni
vivofit junior sparovat také s dal§imi mobilnimi
piistroji, jako jsou napt. tablet nebo chytry
telefon druhého rodice.
1 Prostfednictvim obchodu s aplikacemi si

do svého chytrého telefonu nebo tabletu na-

instalujte aplikaci vivofit jr., kterou otevfete.
2 Prihlaste se pomoci uZivatelského jména

a hesla, které pouzivate pro pfihlaseni
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k Uctu Garmin Connect.

Postupuite podle pokynu aplikace a propojte
vSechny ¢leny rodiny.

4 Pozadované mobilni zafizeni musi byt

v dosahu 3 m od naramku vivofit junior.
POZNAMKAL: Pii parovani se drzte alespofi
10 m od dalsich senzort ANT+.

Pokud je to nutné, vypnéte bezdratovou
technologii Bluetooth u pFistroju, které jste
parovali predtim.

Na zafizeni vivofit junior pfidrzte hlavni
tlagitko, aby se zobrazila hlavni nabidka.
Pro aktivaci rezimu parovani pfidrzte
tlacitko 2.

Na zakladé pokyn(i v aplikaci dokongete
proces parovani.

Pokud je to nutné, opakujte kroky 1 az 8

u kazdého dalSiho zafizenti, které chcete
pripojit.
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Jak sparovat dalSi zafizeni

s aplikaci vivofit jr.?

Pokud jste jiz s naramkem vivofit junior
sparovali néjaké mobilni zafizeni, mizete
prostfednictvim nabidky aplikace pfidat nové
zafizeni. Sparovat Ize aZ osm pfistrojd.

1 Otevrete aplikaci vivofit jr.

2 Zvolte 'Q

3 Postupuite podle pokyn na displeji.

Resetovani pristroje

Pokud pfistroj pfestane reagovat, mize byt

nutné jej resetovat. Timto zplisobem nedojde

ke ztraté Vasich dat.

POZNAMKA: Pfi resetovani pfistroje dojde

rovnéz k resetovani Upozornéni na necinnost.

1 Pridrzte tlacitko pfistroje na 10 vtefin, dokud
se nevypne jeho displej.

2 Tlagitko pfistroje uvolnéte.
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Pristroj se resetuje a displej se znovu
zapne.

Pristroj se nechce zapnout
Pokud se Va$ pfistroj nechce zapnout, pravdé-
podobné bude nutné vyménit baterii.

Viz Vyména baterie na strané 22.

Priloha

Ziskani dalSich informaci

Navstivte stranky www.garmin.com/
intosports.

Navstivte stranky www.garmin.com /
learningcenter.

Informace o volitelném pfisluSenstvi a na-
hradnich sou¢astkach ziskate na strankach
http://buy.garmin.com nebo od svého
dealera Garmin.
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Softwarova licenéni smlouva
POUZITIM TOHOTO PRISTROJE DAVATE
SOUHLAS S NiZE UVEDENYM LICENCNIM
UJEDNANIM. PROSIM, CTETE TYTO RADKY
POZORNE.

Spole¢nost Garmin garantuje uzivateli udéleni
této licence pro uzivani softwarového vybaveni
obsazeného nebo pfilozeného k tomu-

to produktu (dale jen software) v binarnim
spustitelném stavu pro bézné pouZiti v ramci
pfistroje. Nazev, vlastnicka prava a autorska
prava na software zlstavaji i nadale majetkem
spolecnosti Garmin a/nebo poskytovatele

v podobé tfeti strany.

Pouzitim pristroje berete na védomi, ze je
software majetkem spoleénosti Garmin

alnebo treti strany a jako takovy je chranén
autorskymi pravy jak v USA, tak mezinarodni-
mi autorskymi pravy. Dale berete na védomi,

Pfiloha 32



Ze struktura, organizace a kody softwaru,

pro které nejsou poskytovany zdrojové kody,
jsou cennym obchodnim tajemstvim spole¢-
nosti Garmin a/nebo poskytovatel v podobé
tfetich stran a také, Ze jsou vSechny zdrojové
kody softwaru cennym obchodnim tajemstvim
spole¢nosti Garmin a/nebo poskytovateld

v podobeé tfetich stran. V rdmci této licence se
zavazujete neprovadét na softwaru jakoukoliv
dekompilaci, demontaz, modifikaci, revizni
montaz, reverzni inzenyrstvi nebo redukci
softwaru ¢i jeho Casti do bézné Eitelnych
forméatd, pfipadné nevytvaret jakakoliv od
softwaru odvozena dila nebo prace. Déle sou-
hlasite také s tim, Ze jakoukoliv ¢ast softwaru
nevyvezete do zemi, ve kterych plati vyvozni
omezeni ze strany USA.
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