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TANITA RD-953 egyéni digitalis mérleg
< testjellemzok elemzése
< dualis frekvencia “
< Bluetooth technolodgia ‘ .

Hasznalati utasitas és reklamacios szabalyzat

KOszonjik, hogy a TANITA testfunkcid-elemzéses mérleget valasztotta. Ez a mérleg
a széles kiterjedés TANITA egészségapold termékcsalad egyik képviseldje. Jelen
utasitds végigvezeti Ont a telepités menetén, és felvdzolja a nyomdgombok
funkcidit. Az egészséges életvitelrdl szAl6 tovabbi informaciét megtalalja
www.tanita.cz honlapunkon.

A TANITA markds termékek a legmodernebb klinikai kutatasok eredményeire
tamaszkodnak, és a legujabb technoldgiai Ujitasokat hasznaljak ki. A lehet6
legmagasabb pontossag elérésének érdekében, valamennyi adat alland6 jellegi
felmérésen esik keresztiil a TANITA orvosi tanacsado testiilet keretén beldil.

Megjegyzés:
Jelen utasitast olvassa el teljes terjedelmében, és Orizze meg késdbbi hasznalatra.

L

BIZTONSAGI INTEZKEDESEK:

A testfunkcid-elemzéses meérleg hasznalatat nem ajanljuk beliltetett testfunkciot serkentd
késziilékkel (pl. szivszabalyozd) rendelkez6 egyéneknek. A mérleg a méréseknél gyenge villamos
aramot hasznal, amelynek hatasa befolyasolhatja a beliltetett késziilék miikodését. Varandds
kismamaknak csak a testsuly mérési funkcié hasznalatat ajanljuk, a tobbi funkcié szamukra nem
alkalmas.

A mérleget ne helyezze csuszds felliletre (pl. nedves padliora).
Kérjiik, ne hasznalja a mérleget azonnal fiirdés vagy igényesebb testedzés utan. A mérofeliiletek
benedvesedhetnek — kérjlk, tordlje meg azokat alaposan szaraz ronggyal.

Dual Frequency Conceptual lllustration

FONTOS MEGJEGYZES FELHASZNALO RESZERE

Low Frequency High Frequenc;
Current O Cmant

Ez a testfunkcio-elemzéses mérleg a korszerli személyes mérlegek
k('szI kiemelkedd, pontosségéban megelézhetetlen kész[]lék amely a
kdszonhetden, a BIA mddszer (amikor a mérleg eIektrodalboI gyenge
villamos aram halad keresztiil a testen, és igy keriil sor a testi
szovetek  bioelektromos impedancidjanak  mérésére)  képes
megkilonboztetni a test sejten kiviili és sejten bellili kornyezetét (elsé esetben alacsony-, masodik
esetben pedig magasfrekvencias aram segitségével), és ezzel a profi kérhazi berendezésekkel
Osszehasonlithatd szintli pontossaggal képes eredményeket kimutatni.
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Ez a testfunkcié-elemzéses mérleg felnottek és 5-17 életkori gyermekek, standard és atléta
testalkatu egyének részére alkalmas. Az ,atléta" testalkat alapfeltételeit a TANITA cég akképp
értelmezi, hogy az rendszeres, kb. heti 10 6ra terjedelemben intenziv testmozgast (z6 személyeket
jelent, akiknél nyugalmi allapotban percenként kb. 60, illetve annal alacsonyabb dobbantasu
szivritmus mérhetd. ,Atléta® megjelolés ala tovabba a fitnesz életstilust folytatd egyének is
beleszamitanak, akik tobb éven at intenziv edzésen estek at, és az edzésre jelenleg mar csak heti
10 6ranal kevesebb id6t aldoznak. A mérleg testfunkciot elemz6 funkcidi nem alkalmasak varandds
kismamaknak, profi sportoldknak, sem testépitoknek.

A késziilék helytelen hasznalata esetén, vagy ha az tulfesziiltség hatasanak van kitéve, az elmentett
adatok elveszhetnek. Az elmentett adatok elvesztését illetéen, a TANITA cég nem vallalja a
felelosséget. Tovabba, a TANITA cég nem vallalja a feleldsséget ilyen jellegli egységek altal okozott
barmilyen kart, vagy veszteséget, sem harmadik személy oldalardl jelentkezd barmilyen igényt
illetGen.

Megjegyzés:

A test zsirkészletének felbecsiilése a test vizkészletétdl fliggben valtozod, és befolyassal lehet ra a
dehidracié vagy a tulvizesedés — mindkét faktor pl. alkoholfogyasztas, menstruacid, betegség,
intenziv torna stb. folytan jelentkezhet.

A mérleg a testsulyon kiviil kimutatja a test szazalékos zsirkészletének valds értékét is. Ezen kivdl
elemzi a Body Mass Index jellemzot, tovabba a test szazalékos vizkészletét, az izomtémeget + annak
min0ségét, a szomatikus allapotot (testi erdnlétet), a csonttdmeget (ill. csontok
asvanyanyagtartalmat), a zsigeri (hastiregben rejl6) zsirt, valamint a bazalis metabolizmus jellemz6t
(BMR = anyagcseréhez sziikséges kaldriamennyiség), és az abbdl kikovetkeztethetd metabolikus
kort.

Gyermek izemmaddban a mérleg csak a testsuly és a test szazalékos zsirkészlet értékeit mutatja.

(B) Feliilnézet (E1) Alulnézet (K)

(A) (E) (D)

(A) Kijelz6 (E1) ,Fel” nyil

(B) Elektrédak (E2) Adatbevitel / kommunikacio

(C) Hattérvilagitas (E3) ,Le" nyil

(D) Elektrodak (E4) Testsuly kiilon mérése / kikapcsolas
(H) Mértékegységek atkapcsoldja

(J) Szarazelemek helye (F) Lokalitas-kddtablazat

(K) Szarazelemek helyének fedele (G) Hasznalati utasitas

(L) AA szarazelemek
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JELLEMZOK, FUNKCIOK

HASZNALATOT MEGELOZO ELOKESZULETEK

A szarazelemek behelyezése

Nyissa fel a
képen lathato

% modon
A » Elemek
% pozicidja

#A. Mérleg elhelyezése

F

-ir ii

TIPPEK KEZELESHEZ:

Nyissa fel a szarazelemek hatoldalon talalhatd helyének fedelét.
Helyezze be a csomagolasban mellékelt AA szarazelemeket — lasd a
képen.

Megjegyzés:

Gy6zodjon meg, helyes pozicibban vannak-e a szarazelemek
behelyezve. Hogyha a szarazelemek forditott polaritassal keriilnek a
helylikre, azokbdl kiszivaroghat az elektrolit, és kart tehet a
padléboritdsban. Amennyiben a terméket hosszabb ideig nem
hasznalja, ajanlatos a szarazelemeket kivenni.

Kérjiik, tudatositsa, hogy a gyari
szarazelemek kapacitasa korlatozott.

kiszallitas részét képezo

Biztonsagos és pontos mérés érdekében, a késziiléket szilard sik
fellletre allitsa, ahol minimalis mértékl rezgések feltételezhetok
(legjobb kozvetleniil a padldra; sz6nyegre nem éppen idealis).

Megjegyzés:
Esetleges sériilés elkeriilése érdekében, ne Iépjen a mérdfeliilet
peremére.

A mérleg a legljabb technoldgiai vivmanyokat hasznald preciz miszer.

A késziilék megfelel6 allapotanak megorzése érdekében, kérjiik, tartsa be az alabbi utasitasokat:

e Ne prébalkozzon a mérofeliletet szétszerelésével.

e A terméket — elraktarozaskor is — vizszintes helyzetben tartsa, és Ugy helyezze el, hogy ne
keriilhessen sor a nyomdgombok akaratlan megnyomasara.

o Keriilje a tulzott behatasokat, rezgéseket.

e A késziiléket ne tegye ki kozvetlen napsiitésnek, vagy széls6séges hdingadozasoknak, ne
tartsa sem fiit6test kbzelében, sem magas paratartalmu illetve nedves helyen.

e Semmi esetre ne meritse vizbe. Az elektrodak és az liveglap tisztitasahoz hasznaljon alkoholt
(széraz rongyba beitatva) — igy az csillogd marad. Ne hasznaljon szappant.

e Ne Iépjen a mérofeliiletre nedves labbal.

e Vigyazzon, nehogy a mérdfeliiletre raessen valamilyen targy.

e A mérleget ne a kézi elektrodak vezetékeivel emelve helyezze mas helyre.

e A kézi elektrédakat ne engedje el, mig a vezeték teljesen vissza nem csévélodott a

késziilékbe.
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PONTOS ERTEKEK ELERESE

Pontos értékek elérésének érdekében, a mérést mindig nehéz felsGruhazat nélkiil, megegyezo
hidracids feltételek mellett végezze. Ha ruhaban van, minden esetben vesse le labardl a zoknit illetve
harisnyat, és a mérofeliiletre torténd raallast megel6zéen gy6z6djon meg, tisztak-e a talpai.
Gy6z6djon meg, megfeleléen ralépett-e a talpakkal a mérd elektrodak feliileteire. Ha az On
labmérete a méro fellletnél valamivel nagyobb, semmi gond — pontos adatok érhetdk el akkor is,
ha a labujjak a mérdfeliilet szélén egy kicsit tulérnek. Legjobb, ha a mérést minden alkalommal a
nap ugyanazon 6rajaban végzi. Mérés el6tt ajanlatos kivarni étkezés vagy testmozgas utan kb. 3
oranyi idoét, mivelhogy az eltér6 feltételek mellett mért értékek nem biztos, hogy hilien fogjak
tikrozni a valdsagot. A szazalékos valtozasok pontos értékeinek elérése akkor lehetséges, ha az
adatok kovetkezetesen, torzitasmentesen keriilnek leolvasasra. A pozitiv fejlodés figyeléséhez, a
testsuly és a test zsirkészletének osszehasonlitdsahoz, mindig ugyanazon korilmények mellett,
ugyanazon idopontban végezze a méréseket.

Megjegyzés:
Piszkos talpakkal ralépve, vagy megroggyant térdekkel rajta allva, vagy Gl6 helyzetben mérve nem
lehetséges pontos értékek elérése.

LOKALITASKODOK BEALLITASA

A gravitacid bolygdnk kiilonb6z6 geografiai savjaiban
eltérd. A gravitacids pontatlansag befolyasolhatja a mérés
eredményeit — ezért a mérlegen megadhaté a mérleg
konkrét hasznalati helyének geografiai  savjanak
kédszama:

1. Kikapcsolt allapotban nyomja meg egy hosszabb id6re

a'2! gombot.
A

2. A geografiai savok kddszamtablazataban a
gombokkal lapozva valassza meg sajat helyének
kédjat (Magyarorszag / Budapest = A3), tovabbi
részletek az utasitas utolsé oldalan.

3

. , 20 s
3. A megvalasztott kddot a ~gombbal hagyja jova.

MERESI EGYSEGEK ATKAPCSOLASA

kg ——
stlg |y -
Megjegyzes:
Csak azoknal a modelleknél lehetséges, amelyeknél tamogatva van a mérési

egységek atkapcsolasa.

A mérési egységek atkapcsolasa (kg / Ib / st Ib) - a mérleg bekapcsolasat kdvetden - a mérleg
hatoldalan talalhaté kapcsoldval lehetséges.
PARBA IKTATAS SMARTPHONE MOBILTELEFONNAL

1. Aktivalja a Bluetooth atvitelt. App Store-rdl, Google play-rdl, vagy a www.tanita.eu linkrdl
toltse le a My Tanita App alkalmazast.
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Megjegyzés:
Részletekért (tamogatott modellek listaja) Iépjen be a TANITA honlapra.

Hogyha nem kivan hasznalni kilén alkalmazast, a képerny6 beadllitasat mddositsa .; \
kézileg.

Telefon lecserélése esetén, az Uj Smartphone késziiléket ismételten be kell
regisztralni.
2. Inditsa el az alkalmazast. Adja meg sajat személyes adatait.
3. Valassza ki a Bluetooth atvitelen keresztiil parba iktatott berendezést. : N,
4. Szinkronizacio. =
Megjegyzés:
Idedlis adatatvitelt megengedd legnagyobb tavolsag: 5 m. ?

5. Lépjen tovabb az alkalmazas utasitasai szerint. Nyomja meg és 3 s idore tartsa
lenyomva a mérleg SET gombjat (csak legels6 beallitaskor - tovabbiakban a
mérleg mar a telefonnal lesz bekapcsolhatd). e
Megjegyzés: M
A mérleget regisztracidja soran allitsa szilard sik felliletre, majd mezitlab alljon ra.

6. Lépjen tovabb az alkalmazas pontjai, valamint a testjellemz6k mérésére iranyuld % [ | {
utasitasok szerint. Komplett mérés végeztével, a Smartphone telefonnal ﬁ ‘E

megszakitja a kapcsolatot, majd azon kijelzés jelenik meg (az utasitasok az
alkalmazas jellemzGitdl fliggen kiilonbozok lehetnek).

Megjegyzések:

Smartphone telefonon végzett kiértékelésnél a mérleget ki kell kapcsolni.

Mérés soran nem ajanlatos a Smartphone telefonkésziiléket kézben tartani.
Smartphone és mérleg kdzotti adatatvitel 5 méternyi tavolsagon beliil megbizhatd.

DATUM ES IDO BEALLITASA / ATALLITASA

(Amennyiben a Smartphone telefonnal komplett a kapcsolat, nem sziikséges
elvégezni)
1. Datum beallitasa

Kikapcsolt mérleg esetén, nyomja meg a SET gombot. A Fel vagy a Le gomb
megnyomasaval valassza meg az aktualis évszamot, majd nyomja meg a SET
gombot.

Ugyanezzel a mddszerrel allitsa be az aktudlis hdnapot, majd az aktualis napot.
Megjegyzés:

* Az aktudlisan beallitott datumtol eltéré idopont egy korabbira torténo
beallitdsanak esetén, a memdridba elmentett valamennyiadat elveszik.

e A szarazelemek cseréje utan a datumot ismét be kell allitani. HOUR

e Datum és id0 mddositasahoz nyomja meg egy hosszabb idére (kb. 3-5s)a ¥
gombot.
2. 1do beallitasa

A Fel vagy a Le gomb megnyomasaval allitsa be az egész dérat, majd nyomja meg a SET
gombot.

Ugyanezzel a mddszerrel allitsa be az aktualis perceket.
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Beallitas befejeztével a mérleg dnmikodben kikapcsol.
Megjegyzés:
* Beadllitas folyaman, 60 és tobb s elteltével a késziilék 6nmikddoen kikapcsol.

Hogyha On beéllitdskor valamilyen hibas Iépést kdvet el, vagy a késziiléket még a programozas
befejezte el6tt ki szeretné kapcsolni, nyomja meg az OFF gombot.
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SZEMELYES ADATOK BEALLITASA, MEMORIABA TORTENO ELMENTESE

(Amennyiben a Smartphone telefonnal komplett a kapcsolat, nem sziikséges elvégezni)
Testjellemzok elemzése csak abban az esetben végezhetd, ha a személyes adatok valamelyik

N

adatok megadasa nélkil hasznalja, csak a testsuly kerdl kijelzésre.
1. Személyes adatok szammegjelolésének kivalasztasa

A © gomb megnyomasaval kapcsolja be a késziléket. A “~“nyilakkal valassza meg sajat
szammegjelolését (1 — 2 - 3 - 4), és a © gombbal hagyja jova.

Megjegyzés:

60 és tobb s elteltével — amennyiben nincs lzemeltetve - a késziilék dnmiikodben
kikapcsol.

Hogyha On bedllitdskor valamilyen hibds lépést kdvet el, vagy a késziiléket még a
programozas befejezte el6tt ki szeretné kapcsolni, nyomja meg a & gombot. Az addig
beallitott értékek elmentésre keriilnek.

A hattérvilagitas szinarnyalata a személyes adatok szammegjelolésétdl fliggden
megvaltozik: 1 — kék, 2 — rdzsaszin, 3 — fehér, 4 — vilagoskék.

2. Sziiletésnap beallitasa
se A ™™ nyilakkal llitsa be sajat szlletésnapjat (év / hdnap / nap), majd hagyja jova
a © gombbal.

3. Valassza meg nemét — NO vagy Férfi

A ™ nyilakkal vélassza meg nemét: W = Férfi, [l = NG, W] = Atléta férfi, (48] =
Atléta nd; jovahagyashoz nyomja mega © gombot.
Ki valaszthatja az Atléta lizemmddot?

O Rendszeres, kb. heti 12 - vagy annal tébb - éra terjedelemben fél éven at
intenziv testmozgast (z6 felndtt (18 éven feliili életkord) személyek.
Testépitok.

Profi atlétak, akik otthon is figyelemmel kisérik sajat fejlodésiiket.

Fitnesz életvitelt (iz6 egyének, akik tobb éven at intenziv edzésen estek at, és
az edzésre jelenleg mar csak heti 12 éranal kevesebb id6t aldoznak.

OO0

4. Testmagassag beallitasa
A kijelz6n "170 cm" jelenik meg (alapértelmezett érték). Testmagassag 90 - 220 cm kdzott adhatd
meg.
A ¥ nyilak lenyoméasaval adja meg testmagassagat, majd hagyja jova a © gombbal.
A kijelz6n "0.00 kg " jelenik — ekkor a késziilék mérésre készen all.

5. Testi jellemzok mérése
"0.00 kg " érték kijelzésekor 1épjen ra a mérlegre.

Megjegyzés:
A megadott értékek ellendrzés céljabdl par masodpercre ismét felvillannak, majd a késziilék
onmiikodden atkapcsol testsuly mérésére (a kijelzon villogni kezd a "0.00" érték). A kijelz6n
megjelend "0.00" érték kijelzésétol szamitott 60 s idd alatt Iépjen ra a mérlegre, és végezze el az
elso testsulymérést. Ezzel a felhasznald profilja elmentésre keriil a memariaba.
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Hogyha a mérlegre On még a "0.00 kg" kijelzés megjelenése el6tt Iép ra, "Err,-OL" hibajelentés
jelenik meg — ekkor a mérleg 6nm(ikddden kikapcsol. Kérjiik, ilyenkor probalja ismételten elvégezni
a személyes adatok beallitasat és elmentését.

Hogyha a mérlegre On nem &ll rd a "0.00 kg" kijelzés megjelenésétdl szamitott 60 masodpercen
beliil, a mérleg dnmikodben kikapcsol. Kérjik, ilyenkor probalja ismételten elvégezni a személyes
adatok beadllitasat és elmentését.

Hogyha egy Ujabb felhasznalé adatait (szliletésnap, nem) adta meg aktualis felhasznaldi
profil alatt, "CLR" jelentést fog kijelezni — ez az el6z6 felhasznald adatainak torlésére {Lr

iranyuld kérdés. Ilyenkor a 7™ nyilakkal valasszon a YES (t6rlom) és a NO (nem torlom)
lehetSségek kozil, majd a © gombbal hagyja jova.

TESTIELLEMZOK MERESE

1. Kikapcsolt késziiléknél, az alkalmazason belll valassza a ,+"
lehetGséget, majd folytassa az ott megjelend utasitasok szerint.
"0.00 kg" kijelzés megjelenését kdvetden, Iépjen ra a mérlegre.

2. A lemért értékek 6nmiikodoen beolvasddnak a Smartphone telefon
alkalmazasaba.

Testjellemzok mérése Smartphone nélkiil
Alljon ra a mérlegre. Az 6nm(ik6d6 felismerd rendszer 6nmiikddSen felismeri az On sajat személyes
adatait. A mérleg akar 10 méréscsoport eredményeit képes elmenteni. Az elmentett értékek az
Ujonnan lemért adatokkal egyiitt a Smartphone telefon alkalmazasaba a legkozelebbi mérés
alkalmaval mérleghez tortént csatlakoztatas soran 6nmikodoen beolvasddnak.
Ertékek mérése
A mérés az On sajat személyes adatainak betaplalasat kévetéen azonnal kezdhet§.

1. Vesse le a labbelijét, vegye le a zoknikat. Kikapcsolt késziiléknél alljon ra a mérlegre. A

késziilék onmiikddden megkezdi a mérést.

2. Lemért értékek megjelenitése

Valamennyi jellemzd lemérésének befejeztével, azok dnm(ikddden fokozatosan kijelzésre
kerlilnek.
A sorrendben utolso érték kijelzését kdvetden, ismét megjelenik a testsuly szamértéke, majd
a késziilék 6nmiikdédben kikapcsol.
Megjegyzés:
A mérlegrél ne Iépjen le, mig meg nem jelenik a “0000° kijelzés
A hattérvilagitas szinarnyalata a felismert személyes adatok szammegjelolése szerint
megvaltozik.

Hogyha a mérleg dsszekottetésben van a Smartphone telefonnal, és a lemért értékek elmentésre

&

keriiltek a mérleg memdridjaba, a személyes adatok szammegjelolését jelképezd szimbolum
jelenik meg, és kijelzi a lemért jellemzOk szamértékeit.

Hogyha toébb mint 6 méréscsoporti eredmény létezik, a személyes adatok megjelenését kdvetoen
egy figyelmeztetés irddik ki az elmentett méréscsoportok szamanak telitddését illetéen.

A mérleg akar 10 méréscsoport eredményeit képes elmenteni.
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Hogyha az alkalmazisban On egy sajat nicknevet adott meg, akkor a személyes adatok
szammegjelolése helyett az fog megjelenni.

Személyes adatok helytelen szammegjelolése jelenik meg

Az 6nmikodo felismer6 rendszer képes felismerni a felhasznaldt, mihelyt az ralép a mérlegre.

A felismert felhasznald testfunkcidinak elemzését azonnal megkezdi.

Minden mérés befejeztekor ellendrzés céljabdl kijelzésre keriilnek az 6nm(ikodo felismer6 rendszer
altal felismert felhasznald lemért jellemzGi. Egyuttal a hattérvilagitas szinarnyalata a felismert
felhasznald szerint megvaltozik.

Hogyha az 6nm(ikodo felismer6 rendszer hibasan reagal:

e Nyomja meg a ~ (felfelé mutatd nyil) gombot, és valassza meg sajat személyes adatainak
szammegjelolését. Ezutan a személyes adatok, valamint a lemért jellemzOok értékeinek
kijelzéséhez nyomja meg a '® gombot.

A mérleg a kovetkezd esetekben nem fogja felismerni a felhasznalot:

e Két olyan személy esetén, akik megegyez6 nemliek, és nagyon hasonlé személyi
jellemzG6ik vannak.

e Haa mérleg nincs hasznalva tobb napon keresztiil, és a testsulyban jelentds valtozas
allt be.

e Amikor a mérleg padldra helyezését kovetden (mas helyre tortént atkoltdztetés,
esetleg fliggbleges helyzetbe tortént felallitas) azonnal megkezdi a mérést, vagy
amikor a mérlegre ratett valamilyen targyat.

Hogyha a mérleg ismételten személyes adatok helytelen szammegjeldlését jelzi ki:

1. Kikapcsolt késziiléknél, nyomja meg a ~.gombot.

A ~~' gombokkal valassza meg sajat személyes adatainak szammegjelolését, és [
hagyja jova a © .gombbal.

2. "0.00 kg" kijelzés megjelenését kdvetden, alljon ra a mérlegre.

Testsuly BMI Test %-os zsirkészlete Izomtémeg

Izmok minGsége Testi er6nlét

PHY

italsh Ertékesitd a CSK-ban: Martina Grosupovd — Vitalshop, Ziznikov 131, 470 01 Ceskd Lipa, Cseh Koztarsasag 9
vitalshop CISZ: 726 37 765, ASZ: (27859062321, e-mail: vitalshop@vitalshop.cz, www.vitalshop.cz, tel.: +420 603 172 191
Iparengedély — iktatoszam. ZIVCL/1677/2011/SEB, lgyiratszam. ZIVCL/1677/2011/SEB.


http://www.vitalshop.cz/

Bazalis metabolizmus Metabolikus kor Test %-0s vizkészlete

Az elért eredményektdl fliggden, az azokhoz kapcsolddod egyészségi allapotot kimutatd hatarértékek
kilon szinmegjeldléssel vannak feltlintetve = az adat minden esetben az annak megfeleld
hattérvilagitas felvillanasaval keril jol lathatd kiemelésre:

Hattervilagitas szine: (piros) (sérga) (z61d)
B Talsdly | Alultapllt / Talsdly Normal
(18 — 99 ev kozotti eletkor)
Test %-os zsirkészlete . " - . .
(5— 99 év kbzotti életkor) Tulsuly | Alultaplalt / Tulsuly | Egeszseges +/ Egészseges
Zsigeri zsir ;
(18 — 99 év kozotti életkor)| 0K | Alacsony / Sok Atlagos
Izomtomeg . :
(18 - 99 év kozotti életkor) | Ve Atlagos / Magas
Izmok mindsége :
(18 — 99 év kozotti életkor) Alacsony Atlagos / Magas
Bazalis metabolizmus :
(18 — 99 év kozotti &letkor) | MO Atlagos / Magas
Csonttomeg . .. , .
(18 — 99 év kdzbtti életkor) Keves Gyonge / Keves Atlagos / Magas
Megjegyzés:
e 5-17 év kozotti életkori gyermekek esetén, a mérleg csak a Testsuly, a BMI és a Test
szazalékos zsirkészlete értékeket mutatja.
e 4 éves életkort elért, illetve annal kisebb gyermekek, valamint 100 évnél idésebb egyének
esetén, a mérleg csak a Testsuly értéket mutatja.
e Amennyiben a Test szazalékos zsirkészlete lemért értéke tullépi a mérleg tartomanyanak
hatarértékét, "Err" hibajelentész ir ki.
e Afelhasznald a ~ gomb lenyomasaval lapozhat az eredmények kozott.
e Gyorsabb lapozashoz tartsa lenyomva a ™~ gombot.
e Az érték leolvasasat kovetOen, engedje el a lemért értékek megjelentetésére kijelolt gombot.
o A késziilék 40 s elteltével 6nmiikodoen kikapcsol.
e A mérés visszavonasahoz, vagy a késziilék kikapcsolasahoz, nyomja meg a = gombot.
e Mérés befejeztével, maradjon nyugodtan allva a mérlegen legalabb még 3 s ideig, és arrol
csak azt kovetGen Iépjen le.
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o Baleset elkeriilésének érdekében (leesés a mérlegrdl), minden esetben elGszor 1épjen le a
mérlegrol, és csak azt kvetden nyomja meg a gombot.

GUEST (VENDEG) UZEMMOD

e A Guest (izemmdd lehetOvé teszi egyszeri mérés elvégzését, személyes adatok
szammegjelolésének hasznalata nélkiil.

e Kikapcsolt késziiléknél, nyomja meg a ~! (felfelé mutatd nyil) gombot, és a
Guest izemmodot hagyja jova a ©. gombbal

e Adja meg az életkort, nemet, testmagassagot. "0.00 kg" kijelzés megjelenését
kovetden, alljon ra a mérlegre. Az értékek 40 s ideig keriilnek kijelzésre, és nem
lesznek elmentve a memdriaba.

TESTSULY KULON MERESE

e Nyomja meg a testsuly kiillon mérésének & gombjat. 2 - 3 s elteltével
megjelenik a "0.00 kg" kijelzés — ekkor alljon ra a mérlegre. Kiirddik a
testsuly szamértéke, és a mérleg ezt kdvetden 20 s elteltével 6nmikodden
kikapcsol.

KARBANTARTAS

A mérleget semmi esetre ne probalja 6nerobdl szétszerelni. A szarazelemek cseréjét kivéve, minden
tovabbi javitasi munkalatot ill. beavatkozast bizzon ra az arra specializalédott szervizszolgaltatéra.
A mérleg nem vizalld = ne mossa vizzel. A késziiléket idonként tordlje meg puha ronggyal. A
mérlegre semmi esetre ne ugorjon ra. A mérleget a szarazelemekkel egyiitt szallitjuk Kki.
Mindennapos hasznalat mellett a szarazelemek 1 teljes éven at képesek taplalni a késziiléket. Mind
a 4 szarazelemet egyszerre cserélje le Ujakra. A gyari kiszallitas részét képezd szarazelemek

kapacitasa korlatozott lehet.

MUSzAKI ADATOK

Testsuly mérés tartomanyanak hatarértéke:

Mérés pontossaga (sulykijelzés lépése):

Test szazalékos zsirkészletének Iépése:

Test szazalékos vizkészletének Iépése:

Izomtdmeg mérésének lépése:

Csonttdmeg (csontok asvanyanyag-tartalma)
mérésének |épése:

Bazalis metabolizmus:

Személyes adatok:

Kommunikacios protokoll:

Tapforras:

Névleges aramfelvétel:

Mérofrekvencia:

Kommunikacios periféria:

200 kg

50 g (100 kg-ig) / 100 g (100 - 200 kg kozott)
0,1%

0,1 %

100 g

100 g

kcal/kJ

4 memodria + 1 vendég altali hasznalatra
Bluetooth 4.0 (kisfogyasztasu adatatvitel)
4 x AA szarazelem (szallitas részét képezi)
max. 50 mA

50 kHz

Bluetooth 4.0
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PROBLEMAK ES MEGOLDASUK

A ® probléma felmeriilése esetén ez = a teendo:

®

®

Kijelzon "LO" jelenik meg.

@ Kimertltek a szarazelemek.

@ Szarazelemek helytelen polaritassal (forditva) lettek betéve.

Méréskor "OL" (over limit) jelent meg.

< Amennyiben a mérés eredménye tullépi a mérleg 200 kg-os hatarértékét, akkor azt a

késziilék ill. a kijelzd nem képes kijelezni.

Mérést kovetoen "Err" jelentés iradik ki.

= Személyes adatok rendben megadva?

= Nem egy masik felhasznald lett megvalasztva?

= A mérés eredménye tullépte a mérleg tartomanyanak hatarértékét.

Testjellemzok nem mérhetok, annak ellenére, hogy a személyes adatok be lettek

taplalva.

@ Személyes adatok hianyosak.

@ Személyes adatok megadasa utan azonnal el kell végezni egy mérést.

Negativ értéket mutat.

<= Ismételje meg a mérést 1, 2, 3, vagy 4 felhasznaloi moédban.

Test szazalékos zsirkészlete nem jelenik meg.

= Ismételje meg a mérést. Kérjlik, alljon nyugodtan a mérofeliileten, ne mozogjon feleslegesen.

"Err" hibajelentést ad.

= Felhasznald tul koran ("0.0" kijelzés megjelenése el6tt) Iépett ra a mérlegre.

@ Kérjik, alljon nyugodtan a mérdfeliileten, ne mozogjon feleslegesen. A késziilék nem képes
pontos mérés elvégzésére, hogyha mozgast érzékel (elektrédakon nem stabil az
érintkezés).

@ Test zsirkészletének 75%-tdl magasabb értéke nem érheto el.

Nem valosult meg az Osszekottetés a Smartphone telefon és a TANITA személyi

mérleg kozott:
® "Err pair" vagy "Err DATA" hibajelentést ad.

@ Ellendrizze, helyes polaritassal lettek-e betéve helyiikre a szarazelemek, és hogy elegend6

kapacitassal rendelkeznek-e. Smartphone telefonon aktivalja a Bluetooth adatatvitelt. A

Smartphone telefon és a mérleg kozti tavolsag megfeleld legyen (legfeljebb 5 m, akadalyok

nélkil).

Ismételten "Err pair" vagy "Err UUID" hibajelentést ad.

= A Smartphone telefon beallitdsaiban (Settings - Bluetooth) sziintesse meg a
parositast, majd a mérleget ismét parositsa dssze a mobiltelefonnal.

"Err c9" hibajelentést ad.

= Vegye ki a mérlegbdl a szarazelemeket, és azokat cserélje le Ujakra. Adja meg az
aktualis datumot és idot.

= A mérés nem lesz 100%-ban pontos 5 évnél fiatalabb gyermek, 99 évnél idsebb egyén,
varandos kismama, tovabba dializisen atesd, vagy daganatkoros személy esetén.

® Alkalmazas INPUT DATA gombja nem reagal.

< Ellen6rizze a mobiltelefonon, aktiv-e a Bluetooth adatatvitel.
= Kommunikacid inditasat megel6zéen, a mérleget ki kell kapcsolni.

A Smartphone telefonnal létrejott dsszekottetést kovetden, a mérleg datum- és idobeallitasa
onmukodbéen hozzaidomul a Smartphone telefon aktualis id6értékeihez.
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M A késziilék hasznalatat nem ajanljuk beiltetett testfunkcidt serkentd késziilékkel (pl.
szivszabalyozo) rendelkezd egyéneknek. A mérleg gyenge villamos aramot hasznal mérések soran,
amelynek hatdsa befolyasolhatja a masik késziilék miikodését. Varandds kismamaknak csak a
testsuly mérési funkcié hasznalatat ajanljuk, a tobbi funkcid szamukra nem alkalmas.

Pontos értékek elérésének érdekében, a mérést mindig nehéz felséruhazat nélkiil, megegyezo
feltételek mellett végezze (legeldnydsebb ugyanabban az éraban — legkevesebb 3 draval felkelés,
étkezés, vagy torna utan). Minden esetben vesse le labardl a zoknit illetve harisnyat, és a
mérofellletre torténd raallast megel6zOen gy6z0djon meg, tisztak-e a talpai. Gy6zodjon meg,
megfelelBen rdlépett-e a talpakkal a mér§ elektrodak feliileteire. Ha az On labmérete a méré
felliletnél valamivel nagyobb, semmi gond — pontos adatok érhetok el akkor is, ha a labujjak a
mérofeliilet szélén egy kicsit tulérnek.

REKLAMACIOS SZABALYZAT

Garanciafeltételek:

Jelen termékre a fogyaszto altali megvasarlastol szamitott 60 hdnapos jétallast nydjtunk. Jotallas
idétartama alatt érvényesitett reklamaciot javitas, vagy csere Utjan orvosolunk.

A garancia a termék helyes miikddésére, valamint a gyartasi- illetve anyaghibakra terjed ki.

A garancia nem terjed ki sem szakavatatlan beavatkozas okozta hibakra, sem kiils6 behatasok altal
okozott karosodasokra (lités, hanyag kezelés stb.), sem kétes mindségl tapforras hasznalatabol
fakado hibakra.

Reklamacid:
Vasarlo koteles a kiszallitott terméket azonnal atellendrizni, és az esetlegesen észlelt hibakat

legkésébb harom napon beliil jelenteni Ertékesitének (legmegfelelébb irdsban, e-mail levél
formajaban).

Az irasos értesitésben Vasarlo feltiinteti az észlelt hibat/hibakat (jellegét, és hogy miben mutatkozik
Ki).

A reklamécid megitélésére Ertékesitd torvény altal eldirt 30 napos hatéridét szab ki. A hiba
elismerésének esetén, a késziiléket megjavitjuk, vagy kicseréljik egy vadonatdj darabra.
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JOTALLASI SZELVENY

MODELL: TANITA RD-953

Ertékesités napja:

Bélyegzo:

Reklamacidé napja:

k&zé kidobni. On, mint fogyasztd, a hatalyos térvényes el8irdsok értelmében kételes a kimeriilt szarazelemeket / akkumulatorokat leadni

Az On Altal megvasarolt termék szarazelemes taplalasu. Kérjik, ligyeljen a kévetkez6 utasitdsokra: a szarazelemet tilos haztartasi hulladék
E sajat telepiilésén, varosrészben vagy boltban m(ikodé gydijtéhelyen, hogy azok kérnyezetkiméld modon lehessenek megsemmisitve.

A terméken elhelyezett, vagy a kisér6 dokumentacioban feltiintetett jelolés jelentése annyi, hogy az elhasznalddott villamos-, illetve
elektronikus termékeket tilos a haztartasi hulladékkal egylitt felszamolni. A termék elGirasos és megfelel6 felszamolasa érdekében, azt
adja le az erre a célra alapitott gy(ijtShelyen, ahol az ingyenesen lehelyezhetS. A kiselejtezett termék elSirdsos megsemmisitésével On is
c € elGsegitheti az értékes nyersanyagok Ujrahasznositasat, és ezaltal a természeti forrasok megkimélését, valamint hozzajarulhat ugy
életkornyezetlink, ugy egészségesebb életlink tamogatasahoz. Kérjen tovabbi részletes tajékoztatast a helyi varoshaza hivatalanal, vagy

a legkozelebbi hulladékgy(ijté telepen. Ilyen jellegli hulladék nem megfelel6 felszamolasa esetén, a nemzetkozi egyezmények
rendeleteinek értelmében birsag rohatd ki.

A mérleg a 2004 / 108 / EC sz. rendelet szerint zavarmentesitett.
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Lokalitas-kodtablazat:
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Ertékesits a CSK-ban: P
CJSZ: 726 37 765, ASZ
Iparengedély

Country City Location Code
Albania Timna A4
Andorma Andorra laVella Ad
Armenia Yerevan A4
Austria Wien A3
Azerbaijan Baku A4
Belamus Brest, Gomel, Hrodna, Mahilyow, Minsk A2
Belgium Bruxelles AZ
Bosnia and Hezegovina | Samjpvo A4
Bulgaria Burgas, Plovdiv, Sofia, Varna Ad
Cmatia Zagreb A3
Cyprus Nicosia A3
Czech Republic Praha A2

Brno A3
Denmark Copenhagen Al
Estonia Tallinn Al
Finland Oulu, Tampe e AD

Helsinki, Turku Al
France Bomeau, Lyon, Nantes, Paris, Strasbourg A3

Marszille, Toulouss A4
Genria Thilisi Aa
Germany Berlin, Bremen, Diisseldarf, Frankfurt, Hamburg, Hannover Az

Miinchen, Stuttgart Az
Greece Athinai A5
Hungary Budapest Az
lceland Reykjavik AD
Ireland Dublin Az
[ta by Milano Az

Mapoli, Roma A4

Falermo AS
Kazakhstan Astana Az

Almaty A4
Kosovo Pristina Ad
Ky rayz Bishke k Aa
Latwia Riga Al
Liechte rstein Vaduz Az
Lithuania Vilnius Az
Line mbourg Luxembourg Az
Former fugosay Republic of Macedia | Skopje A4
Malta Valletta A5
Muoldowa Kis hiney Az
Monaco Mo naco Aa
Montenegro Fodgorica A4
Netherlands Amstemlam, Rotterdam A2
Mo s sy Hammerfest, Tromse, Trond heim Al

(slo, Stavanger Al
Poland Glarisk, Krakdw, Poznari, Warszawa, Wroc law A2
Fortugal Lisbon, Parto Ad
Romania Bucharest, Cluj-Napoca Az
Russia Moskua, Sankt-Peterburg A1
San Marino San Marino A4
Sarbia Belgrade Az
Slovak Republic Bratislava Az
Slovenia Ljubljana Az
Spain Bamelona, Madrid, Valencia, Zaragoza A4

Mdlaga, Sevilla A5
Sweden Givke, Umei Al

Giteborg, Malmi, Stockholm Al
Switzerland Bem, Geneva, Ziirich A3
Tajikistan Dushanbe A4
Turkmenistan Ashgabat AS
U kraine Kiev Az

L'viv, Mykolayiv Az
Lz e kistan Tashkent A4
United Kingdom Aberdesn, Edinburgh, Glasgow A1

Balfast, Birmingham, Liverpool, Londaon, Manchester Az

Vatican

Vatican

E
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