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1. UVOD K PASOVEMU PRENASECI SRDECNIHO RYTMU SUUNTO

Pasovy prenase¢ srde¢niho rytmu Suunto je bezdratovy prenase¢ srdecniho rytmu
pasového typu, ktery tvofi nedilnou soucast funkénosti fady pocitach uchycenych na
zapésti a perifernich sledovacich zafizeni.

Pomoci pasového pfenasece muzete sledovat vas srdecni rytmus pfi tréninku. To vam
umozni pfizpusobit vas trénink aktualnimu nebo prdmérnému srde¢nimu rytmu v rozsahu,
ktery je nejucinnéjsi pro dosazeni individualnich tréninkovych cilu.

Aktivné sportujici lidé a kazdy, kdo se zajima o fyzické tréninkové programy jisté oceni
tento pasovy prenasec srde¢niho rytmu Suunto pfi zvySovani ucinnosti jejich tréninku.

2. ZAKLADNIi INFORMACE K PASOVEMU PRENASECI SRDECNIHO
RYTMU SUUNTO

NASAZENi PASOVEHO PRENASECE

DosaZeni co nejlepsich vysledkd s pasovym prenaseCem Suunto vyZaduje jeho fadné
noSeni. K tomu staci jednoduse dodrzovat nasledujici kroky:

1. Nasadte si pas a zajistéte jeho pohodiné noseni.

2. Zajistéte, aby elektrody pasového prenasece byly lehce vihké.



POZNAMKA: Doporuéujeme noseni pasu na holé kiizi, aby se zajistil bezvadny vykon.

UPOZORNENI

Lidé, ktefi maji kardiostimulator, defibrilator nebo jiné implantované elektronické zafizeni,
pouzivaji pas pfenasece na vlastni nebezpedi. Pfe jeho vlastnim pouzitim doporucujeme
provést zkousku pod lékafskym dozorem. To zajisti bezpe€nost a spolehlivost kardio-
stimulatoru a pasu pfenasece pfi souéasném pouziti.

Cviceni muze predstavovat urcita rizika, zejména pro ty, kdo vedou sedavy zpUsob Zivota.
Durazné doporu€ujeme konzultace s lékafem pred zahdjenim vlastniho cvi¢ebniho
programu.

AKTIVACE
Pas se aktivuje a odesila udaje ihned po spusténi.



PRIPOJENI

Informace o pfipojeni pasu ke kompatibilnimu zafizeni Suunto najdete v navodu k zafizeni.
POZNAMKA: ANT kompatibilni pésy se paruji s monitory srdeéniho rytmu, zatimco u
kodovanych pasd tomu tak neni. Viz zadni strana pasu.
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PRAKTICKE RADY

Jestlize pas pro prfenaseni srde¢niho rytmu nepfenasi pozadované udaje:

1. Zvihcete kontakty (elektrody).

2. Pritahnéte péas kolem hrudniku.

3. Znovu zavedte tréninkovy rezim.

4. Vyménite baterii.

5. Jestlize vase pokozka zustava sucha béhem cviceni, mlzete zvysit vzajemny kontakt
pomoci elektrodového gelu.



VYMENA BATERIE

Pasovy prenase¢ funguje s 3 V lithiovym monocélankem typu: CR 2032. Pramérna
predpokladana Zivotnost baterie pasového pfenasece €ini 200 hodin za idealni provozni
teploty. Pfi vyméné baterie postupujte dle nasledujiciho zobrazeni:

e.@ oz

POZNAMKA: Firma Suunto doporuéuje, aby se kryt baterie a tésnici krouzek ménily
soucasné s baterii a tim se zajistilo, Ze pfenasec zlistane Cisty a odolny vuci vodé. K bateriim
Jsou dostupné o vymeénné kryty.

3. TECHNICKE SPECIFIKACE

Odolnost vici vodé: 20 m

Hmotnost: 39 g

Frekvence: 2,465 GHz Suunto ANT kompatibilni / 5,3 kHz Suunto HR Belt (kédovany)
Dosah prenosu: do 10 m Suunto ANT kompatibilni / 1 m Suunto HR Belt (kddovany)
Vymeénitelna baterie CR2032



4. DUSEVNI VLASTNICTVi

COPYRIGHT

Copyright © Suunto Oy 2008. VSechna prava vyhrazena. Tento dokument a jeho obsah
jsou majetkem firmy Suunto Oy a jsou uréeny vyhradné pro vybaveni zakazniku znalostmi
a informacemi, tykajicimi se pouzivani jejich vyrobku. Jeho obsah nelze pouzivat nebo
rozSifovat pro jiné ucely nebo jinak sdélovat, zpfistupriovat nebo rozmnoZovat bez
pfedchoziho pisemného souhlasu firmy Suunto Oy.

Obsah tohoto dokumentu podiéha kdykoliv zméné bez upozornéni. Firma Suunto
neposkytne zadné zaruky, at' jiz vyslovené nebo micky predpokladané vcetné, ale bez
omezeni, na vystiznost, Uplnost nebo bezchybnost této dokumentace. Nejnovéjsi verzi této
dokumentace Ize stdahnout na www.suunto.com.

TRADEMARK

Suunto a nazvy jeho vyrobki, obchodni nazvy, ochranné znamky a provozni nazvy at jiz
registrované €i neregistrované jsou chranény firmou Suunto nebo majiteli pfislusnych
tretich stran. VSechna prava vyhrazena.

PATENT

Tyto vyrobky jsou chranény nasledujicim patentem a patentovymi pfihlaskami US 7129835,
US 11/169712, US 11/808391 a FI 20075938. DalSi patenty se pfihlasuji.

5. DEMENTI

ODPOVEDNOST UZIVATELE

Tento pfistroj je uréeny pouze pro rekreacni Ucely. Pasovy prenase¢ srdecniho rytmu
Suunto nelze pouzivat k méfenim, ktera vyzaduji profesni pfesnost a nesmi nahrazovat
laboratorni méfeni.



CE
Znacka CE se pouziva k oznaceni shody s EMC smérnicemi EU ¢&. 89/336/EEC a 99/5/EEC.

SHODA S FCC

Toto zafizeni je v souladu s ¢asti 15 omezeni FCC pro digitalni zafizeni typu B. Toto

zafizeni vytvari, pouzivd a mlze vyzarovat vysokofrekvencni energii a pfi nedodrzeni

téchto pokynu pfi instalaci a pouziti mdze zapficinit $kodlivé ruSeni radiokomunikaci. Nelze

zarugit, Ze se toto ruSeni neprojevi v urcitém jednotlivém pfipadu. Jestlize toto zafizeni

Skodlivé rusi jina zafizeni, pokuste se tyto potize fesit jeho pfemisténim.

Pokud nemuzete sami odstranit vznikly problém, konzultujte ho s autorizovanym zastupcem

firmy Suunto nebo jinym kvalifikovanym servisnim technikem. Provoz podléha nasledujicim

podminkam:

+ Toto zafizeni nemU(ze zpUsobovat Skodlivé ruseni.

« Toto zafizeni musi pohlcovat veSkera pfijimana ruSeni véetné ruSeni, ktera mohou
nepfiznivé ovlivnit jeho funkci.

Opravy by méli provadét opravnéni servisni technici firmy Suunto. Neopravnéné opravy

maji za nasledek zruseni zaruky.

Testovan na shodu se standardy FCC. Pro pouziti v domacnosti nebo kancelarské pouziti.

UPOZORNENI FCC: Zmény a tpravy vyslovné neodsouhlasené firmou Suunto Oy by
mohly zrusit vase opravnéni k provozu tohoto zarizeni podle predpisti FCC.
LIKVIDACE ZARIZENi

Zafizeni likvidujte nalezitym zplsobem jako elektronicky odpad.
Nevhazujte ho do domovniho odpadu. Na pozadani muzete vratit vase



KONTAKTY SLUZBY ZAKAZNIKUM

Celkova asistence +358 2 284 11 60
Suunto USA +1(800) 543-9124
Kanada +1(800) 776-7770
Suunto website www.suunto.com

COPYRIGHT
Tato publikace a jeji obsah jsou majetkem spole¢nosti Suunto Oy.

Suunto Wrist Computer, Suunto Ant Belt, Replacing Luck a jejich loga jsou
registrované nebo neregistrované obchodni znacky spole¢nosti Suunto Oy.
V$echna prava vyhrazena.

| kdyZ jsme vénovali velkou péci, aby informace, obsazené v této dokumentaci,
byly vyCerpavajici a pfesné, nelze jim vyjadfit ani poskytnout zaruku. Obsah
podléha zménam kdykoliv bez upozornéni.



www.suunto.com
© Suunto Oy 2008
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