HEADEX
ORI ET SR e Navod k obsluze

T183F — Hodinky SMART Forever SB-310
Vazeni zékaznici,
dékujeme Vam za Vasi dlvéru a za nakup tohoto produktu. Tento ndvod k obsluze je soudasti vyrobku. Obsahuje

dllezité pokyny k uvedeni vyrobku do provozu a k jeho obsluze. Jestlize vyrobek predate jinym osobam, dbejte na to,
abyste jim odevzdali i tento ndvod. Ponechejte si tento navod, abyste si jej mohli znovu kdykoliv precist!
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Bezpelnost:

e Z bezpecnostnich a schvalovacich diivodd
(CE) neni povoleno svévolné prestavovani
a/nebo pozménovani produktl.

 PFistroj nesmi byt vystaven Zadnym extrémnim teplotdm (< -10°C / > +50°C), silnym
vibracim nebo silnému mechanickému zatizeni.

e Tento produkt neni Zadnou hrackou a nenalezi do détskych rukou. Déti by mohly spolknout

dily pfistroje nebo se zranit

Specifikace:

- Velikost zafizeni: 35 mm x 10 mm
- Procesor: Nordic nRF52832

- Délka naramku: 240 mm

- Vibrace

- Hmotnost: 25 g

- Voda Odolnost: IP65

- Baterie: Li-ion 65 mAh

- Kompatibilita: Android 4.4 a vys$si a iOS 8.0 a vys$si
- Bluetooth 4.2

- PXI PAH8001EI tepové frekvence_

Pou?ziti:

Zapnuti hodinek

Stisknéte a podrzte tlacitko dotykové obrazovky. Hodinky se po chvili zapnou. V pfipadé, Ze se hodinky nezapnou,
mdze byt vybita baterie. Postupuijte v souladu s pokyny zahrnutymi v kapitole o nabijeni baterie.

Vypnuti hodinek

. Aktivujte displej kratkym stisknutim tlacitka na dotykové obrazovce.

2. Stisknéte a podrzte tladitko dotykové obrazovky.

3. T¥i ikony se zobrazi na obrazovce (prvni z nich bude zvyraznéna).
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. Klepnéte na tlacitko na dotykovém displeji dvakrat, oznacte ikonu na pravé strané.
. Hodinky po chvili vypnou.
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Nabijeni baterie

1. PFipojte USB kabel k napdjecimu adaptéru nebo jinému zdroji napajeni 5V stejnosmérného napéti.

2. Zapojte druhy konec kabelu k nabijeci stanici. Cervena LED se rozsviti.

3. Umistéte hodinky na nabijeci stanici tak, aby nabijeci konektory stanice byly pfipojeny k hodinkam.

4. Hodinky zobrazi informace o nabijeni baterie.

5. Béhem nabijeni, kdyz uzivatel probudi obrazovku, a na displeji se zobrazi "100% /zprava, bude to znamenat, ze je
pfistroj pIné nabity. Vyjméte hodinky z nabijeci stanice a odpojte stanici od zdroje napajeni.
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Kontrola datum / ¢as a stav baterie v naramku

1. Probudte obrazovku hodinek.

2. Predtéte si datum a ¢as na displeji.

3. Ikona baterie je umisténa v pravém hornim rohu. Stav baterie je reprezentovan vyplni uvnitf ikony:
- Baterie s bilou vyplni - baterie je nabita.

- Baterie s 50% bilé a 50% cerné vyplné - baterie je z poloviny nabita

- Baterie s ¢ernou vyplni - vybiti akumulatoru

o \\.

(( 12:07 ))

Kontrola poétu krokt (pFistroj musi byt dfive konfigurovany pomoci aplikace)
1. Probudte obrazovku pomoci jediného kliknuti tladitka na dotykové obrazovce. 2. Znovu stisknéte tlaéitko na
obrazovce. Na displeji se zobrazi pocet krokd v priib&hu dne vedle ikony nohy.

Kontrola srdecni frekvence (pFistroj musi byt predem nakonfigurovat pomoci aplikace)

1. Probudte obrazovku pomoci jediného kliknuti tladitka na dotykové obrazovce.

2. Klepnéte na tladitko na obrazovce dvakrat. Na obrazovce se zobrazi ikona srdce a ndramek za¢ne odpocitavat 3
sekundy. Mé&Feni srde¢ni frekvence za¢ne po uplynuti této doby. KdyZ méFeni skonéi, na displeji se zobrazi pocet tepd
za minutu.

Kontrola ujeté vzdalenosti (zafizeni musi byt pfedem nakonfigurovat pomoci aplikace)

1. Probudte obrazovku pomoci jediného kliknuti tlacitka na dotykové obrazovce.

2. Klepnéte na tladitko na obrazovce tfikrat. Na obrazovce se zobrazi vzdalenost, kterou urazite béhem dne vedle
ikony trasa.

Kontrola spalené kalorie (pFistroj musi byt dfive konfigurovan pomoci aplikace)

1. Probudte obrazovku pomoci jediného kliknuti tlacitka na dotykové obrazovce.

2. Klepnéte na tlacitko na obrazovce Ctyfikrat. Na displeji se zobrazi pocet kalorii spalenych béhem dne vedle ikony
plamene.
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Vstup do chodu rezimu (pFistroj musi byt pfedem nakonfigurovat pomoci aplikace)

Hodinky maji specidlni rezim pouzivani pouze b&hem jizdy. V tomto reZimu p¥istroj méfi (vzdalenost, pocet krokl a
spalenych kalorii) sdm. Plynule méfi srdecni frekvenci. Pfistup ke vSem informacim je stejny, jako kdyz hodinky
pouzivate ve standardnim rezimu, ale hlavni obrazovka zobrazi po probuzeni na displeji aktudlni ¢as a ¢as od zahajeni
chodu rezimu az k ukonceni chodu a nabiti baterie.

1. Aktivujte displej kratkym stisknutim tlacitka na dotykové obrazovce.

2. Stisknéte a podrzte tlacitko dotykové obrazovky na hodinkach.

3. Tfi ikony se zobrazi na obrazovce (prvni z nich bude zvyraznéna).

4. Klepnéte na tlacitko na dotykovém displeji jednou a na ikonu ve stfedu.

5. Hodinky po chvili vstoupi do rezimu chodu.

Opusténi spusténého rezimu:

1. Aktivujte displej kratkym stisknutim tladitka na dotykové obrazovce.

2. Stisknéte a podrzte tlacitko dotykové obrazovky.

3. Na displeji se zobrazi standardni obrazovka probuzeni. Naramek opustil rezim chodu a dokoncené udaje byly
ulozeny.

ovladani hudby v telefonu pomoci hodinek, (Je nutné pfipojeni s Forever Move aplikace)

Aplikaci hudba spustte v telefonu.

1. Aktivujte displej kratkym stisknutim tladitka na dotykové obrazovce.

2. Klepnéte na tlacitko na obrazovce pétkrat. Na obrazovce se zobrazi symbol nota a hodinky za¢nou odpoditavat 3
sekundy.

3. Ctyti ikony se objevi na obrazovce: predchozi skladba / (play / pause) / nasledujici skladba / konec.

4, Kratce stisknéte tladitko pro pfepinani mezi ikonami. Podrzte tlacitko pro aktivaci ikony.

Nalezeni telefonu pomoci hodinek (Je nutné pfipojeni s Forever Move aplikace)

Forever Move aplikace spustte na telefonu v pozadi. Bluetooth, musi byt v telefonu aktivni.

1. Aktivujte displej kratkym stisknutim tlacitka na dotykové obrazovce.

2. Klepnéte na tlacitko na obrazovce Sestkrat. Na displeji se zobrazi symbol telefonu, a ndramek bude odpocitavat 3

sekundy.
3. Telefon zacne vibrovat, pokud je v rozsahu sité Bluetooth.
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Ovladani hodinek pomoci Forever Move aplikace

Instalace softwaru v telefonu se systémem Android / iOS

1. Spustte Google Play / App Store na telefonu.

2. Zadejte Forever Move do vyhledavaciho pole aplikace.

3. Najdéte a nainstalujte Forever Move aplikaci.

Prvni pouziti aplikace

PFi prvnim spusténi bude uzivatel pozadan o souhlas s poskytnutim informaci o ozndmenich. V opa¢ném pripadé
hodinky nebudou schopny informovat uzivatele o oznameni / pfichozich zpravach a hovorech.

Navic aplikaci mizete pozadat o aktivaci funkce Bluetooth na telefonu, pokud nebyl aktivovén dFive, protoze to je
nutné k pfipojeni s hodinkami.
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Registrace nového aplikaéniho Gétu

Za Ucelem ochrany uZivatelskych dat pfed vymazanim, aplikace ulozi vysledky uZivatele. Novy uzivatelsky ucet bude
muset byt registrovan a synchronizovan pro ukladani té&chto vysledka.

1. Klepnéte na tlacitko "Zaregistrujte se" na pfihlaSovaci obrazovce.

2. Zadejte e-mailovou adresu, kterd maji byt spojena s Forever Move Gétem.

3. Zadejte své heslo do Forever Move uUctu.

4. Znovu zadejte heslo pro ovéfeni.

. Kliknéte na registra¢ni okno.

Po registraci aplikace poZzada uzivatele o vyplnéni uZivatelskych Gdajt:

- Jméno

- Pfijmeni

- Pohlavi

- Datum narozeni

- Vyska

- Hmotnost

- Denni cile

Tyto informace jsou ddleZité, pro spravnost vypoctu spalenych kalorii a ujeté vzdalenosti. V pfipadé, Ze Gdaje jsou
nespravné, vysledky budou také nepresné. Kliknéte na "Complete" po zadani dat.

PFihlaseni do aplikace - pro drzitele uétu

1. Zadejte e-mailovou adresu na které je Ucet registrovan v poli adresy e-mailu.

2. Zadejte heslo zadané pfi registraci u¢tu v poli hesla.

3. Klepnéte na tladitko "Pfihlasit se" po zadani dat. Pokud jsou nespravné zadané Udaje, bude uZivatel pozadan o
opakované viozeni udajl. V ptipadé, Ze uZivatel heslo zapomene, je mozné zménit jej kliknutim na "Zapomnéli jste
heslo?".
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Spojeni s hodinkami (hodinky, musi byt zapnuté)
1. Klepnéte na tladitko "Zafizeni nebylo sparovano, kliknéte sparovat" na Gvodni obrazovce po pfihlaseni.
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2. Je-li vypnuty Bluetooth, aplikace bude navrhovat aktivaci Bluetooth.
3. Hodinky se objevi v seznamu zafizeni. Kliknéte na ni pfipojit pomoci hodinek.
4. Na hodinkach se objevi ikona Bluetooth. Stisknéte tladitko na obrazovce hodinek a potvrdte pfipojeni.

Prochazeni aplikacemi na hlavni obrazovce
Aplikace je rozdélena do tfi hlavnich obrazovek (aktivita, spanek a srdecni frekvence). UZivatel pfepina mezi

obrazovkami posouvanim do stran. Kazda obrazovka umozriuje synchronizaci dat. Synchronizace je aktivovana
pohybem prstu po obrazovce (pro nékteré modely telefond musi byt pouzity dva prsty).

Informace o uZivateli k dispozici na kazdé obrazovce:

Obrazovka aktivita:

- Celkovy pocet krok{ podniknutych b&hem jednoho dne

- Celkova vzdalenost ujeta béhem jednoho dne

- Spalené kalorie pFi pohybu v jednom dni

- Historie rozdélena do intervall s nejvy$si zaznamenanou cinnosti

- Moznost vstupu do rezimu chodu

- Moznost publikovani vysledkd uzivatele (po vstupu do historie)

Obrazovka spanek:

- Celkova délka spanku

- Délka hlubokého spanku

- Priimérna tepova frekvence béhem spanku (po vstupu do historie)

- Délka lehkého spanku (po vstupu do historie)

- Doba probuzeni (po vstupu do historie)

Obrazovka Tepova frekvence:

- Moznost méreni srde¢niho tepu

- Kontrola historie méfeni, jak provést méfeni uzivatell a automatické méreni (méfeni mize byt provadéno
automaticky kazdych 15 minut - tato moznost by méla byt aktivovana ru¢né v nastaveni aplikace)

Vice(More) / Profil / Forever Move zalozka - nastaveni

Kazda hlavni obrazovka umoznuje pristup k "More" zalozce v pravém hornim rohu
Po zadani "More" zélozka:

- Karta Profil (popsano s plnym jménem uZivatele).

- Forever Move zélozka (dalSi nastaveni aplikaci a hodinek).

- Alarm - nastaveni budiku. Uzivatel nastavi ¢as a datum, kdy by mél budik fungovat a aktivuje nebo deaktivuje alarm.

Budik probudi uzivatele hodinek vibracemi.

- Jednotky - nastaveni jednotek délky a hmotnosti v souladu s uzivatelskymi preferencemi.

- GoogleFit / HealthKit - aktivace prenosu dat do GoogleFit (Android) / HealthKit uct (i0S).

- Share —,sdileni™ - publikace uZivatele jeho Uspéchi

- Napovéda - Seznam zdkladnich informaci, které mohou pomoci uzivateli pfi odstrariovani zavad zafizeni a aplikace
- O aplikaci - informace o verzi aplikace
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Po vstupu na kartu profilu, maji uZivatelé pristup ke svym osobnim udajim uvedenych pii vytvaieni Gétu a mézou tyto
Udaje opravit. Tladitko odhlaseni se nachazi na samém dné karty. Po pfihldSeni se aplikace Ize pfepnout na ucet jiného
uzivatele.

Po vstupu na kartu Forever Move:

- Uzivatel si mze zkontrolovat stav baterie hodinek (uvedené v procentech)

- Pfipomenuti cile- tato funkce za¢ne hodinkami vibrovat jako upozornéni, kdyz se uZivatel blizi k pfednastavenému
kroku cile.

- PFipomenuti volani - tato funkce za¢ne hodinkami vibrovat, kdyz uzivatel obdrzi hlasovy hovor (je zapotfebi
Bluetooth spojeni mezi telefonem a hodinkami)

- SMS pripomenuti - tato funkce zaéne hodinkami vibrovat, kdyZz uZivatel obdrzi SMS (je zapottebi Bluetooth spojeni
mezi telefonem a hodinkami)

- Kontrola hudby - uZivatel m{ze ovladat prehrévani hudby na telefonu pomoci hodinek. Tato funkce je popséna v
kapitole o funkci pfistroje. Po vypnuti, bude tato funkce k dispozici.

- Anti-lost - uZivatel mze najit telefon pomoci hodinek. Tato funkce je popséna v kapitole o funkci pFistroje. Po
vypnuti, bude tato funkce k dispozici.

- Sledovani tepové frekvence - volba typu méfeni srde¢niho tepu. Automaticka - stejné méreni provedeno kazdych 15
minut. Manualni - méfeni je provedeno pouze uzivatelem. Pouziti baterie se zvysi, pokud je aktivni automatické
méfeni.

- Inteligentni pfipominka - funkce za¢ne hodinkami vibrovat po obdrzeni ozndmeni do telefonu ze zdroje zvoleného
uzivatelem.

- Sedavé pfipomenuti - uzivatel nastavi obdobi, ve kterém hodinky pfipominaji potfebu zastavit v pfipadé prekroceni
obdobi necinnosti.

- Zvyk noseni - uzivatel nastavi ruku, na které je ndaramek nosi.

- Vyfotit - tato funkce se aktivuje funkci fotoaparatu na telefonu a tlacitko spousté se ovlada pomoci tlacitka na
obrazovce hodinek.

- Vyhledejte hodinky - tato funkce aktivuje vibrace, aby bylo snadnéjsi najit hodinky

- Aktualizace firmwaru - tato funkce aktualizuje software hodinek. Nevypinejte hodinky ani telefon béhem procesu
aktualizace. Neodpojujte Bluetooth v telefonu.

- Odpojeni - funkce odpoji naramek a telefon. Nékdy, v pfipadé problémy s pfipojenim, se doporuéuje odpojit a znovu
pfipojit pomoci hodinek.

Spusténi funkci v aplikaci

Obrazovka aktivity obsahuje Zlutou ikonu bé&ziciho €lovéka. Uzivatel mize na n&j kliknout pro vstup do rezimu chodu.
Po aktivaci reZimu chodu, se srde¢ni frekvence mé&fi nepretrzité. Hodinky a aplikace poskytuji pfistup k Gdajim
tykajicich se aktudlniho chodu, nikoliv celé kazdodenni ¢innosti. UZivatel méze rutinné monitorovat tepovou frekvenci.
Navic pokud je aktivni GPS v telefonu, trasa chodu Ize pozorovat na Google mapach.
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Méreni spanku

MéFeni spanku je aktivovano automaticky. Uzivatel ma nosit ndramek béhem spanku. Vysledky spani budou pfistupné
pouze prostiednictvim aplikace po synchronizaci dat.

Udrzba a &igténi

Produkt nevyzaduje zadnou udrzbu. K CiSténi pouzdra pouZzivejte pouze mékky, mirné vodou navihceny hadfik.

Nepouzivejte zadné prostiedky na drhnuti nebo chemicka rozpoustédla (Fedidla barev a lak{), nebot by tyto
prostfedky mohly poskodit pouzdro produktu.

Recyklace:

Elektronické a elektrické produkty nesmé&ji byt vhazovany do domovnich odpadi. Likviduje odpad na konci doby
zivotnosti vyrobku pfiméfené podle platnych zakonnych ustanoveni. Setfete zivotni prostredi a pfispéjte k jeho
ochrané!

Zéruka:

Na tento produkt poskytujeme zaruku 24 mésicl. Zaruka se nevztahuje na $kody, které vyplyvaji z neodborného
zachazeni, nehody, opotfebeni, nedodrzeni navodu k obsluze nebo zmén na vyrobku, provedenych tfeti osobou.
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