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U-Band P1 GPS 

 

 
 
 

Használati utasítás 
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Telefon párosítás 

Használja a Zeroner Health Pro-t iOS vagy Android okostelefonján az 
okoskarperec beállításához az alábbiak szerint:  

Figyelem: a karkötővel való használathoz okostelefonjának hardver és 
rendszerspecifikációinak meg kell felelniük az alábbi feltételeknek:  

 

1. Töltse le a Zeroner Health Pro alkalmazást 

Opció 1:  

Keressen rá a „Zeroner Health Pro” alkalmazásra az Apple Store-ban vagy az 
Android App store-ban. 

Opció 2: 

Olvassa be az alábbi QR-kódot és töltse le a „ZeronerHealth Pro” alkalmazást  

 

2. A készülék aktiválása 

Húzza meg finoman a szíjat, és vegye ki belőle a központi egységet. 
Csatlakoztassa a központi egységet az USB töltőhöz (5V/0,5A) és töltse fel az 
első használat előtt. Az akkumulátor töltési ideje körülbelül 60 perc (az 
akkumulátor kapacitás függvényében) 
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Jelmagyarázat 

 

Az óra képernyőt balra vagy jobbra csúsztatva érheti el az Egészség, Sport és 
Funkciók menüket. 

 

Az óra képernyőt felfele vagy lefele csúsztatva megtekintheti a Lépések, 
Energia menüket. 
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1) Gomb kattintás visszlépés az előző menüre 
Fő oldal megjelenítéséhez - gombot tartsa lenyomva  

2) Gomg kattintással kiválasztott menüben lévő lefele mozgás 
Sport mód indításhoz a gombot tartsa lenyomva  

3) Gomb kattintás a képernyő megjelenítése 

Gomb kattintás – kiválasztott menü megerősítése 

Gomb kattintás – szüneteltetés és folytatás edzés vagy tornázás 
közben  
Óra kikapcsolásához tartsa a gombot lenyomva 

 

Egészség (health) 

Rákattintva a pulzusmérő ikonra megjelenik az aktuális pulzusszám értéke.  
Ha a karkötő túl laza, az óra nem képes meghatározni a pulzusszám értékét. 
Ilyenkor a képernyőn hibajelzés jelenik meg lásd. utolsó ábra 
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Fáratság (fatigue) 

Kattintson a fáradtság ikonra és megtekintheti az aktuális fáradtsága mértékét. 
Pontos adatok eléréséhez az órát a bal kezén viselje, jobb mutató- és 
hüvelykujjával érintse meg a kijelző feletti és alatti helyeken elhelyezett érintő 
elektródákat és tartsa legaláb 30 mp-ig. Hibás adatok mérésénel a képernyőn 
hibajelzés jelenik meg lásd. utolsó ábra  

 

 

Üzenetek megtekintése 
Funkciók menüjében az üzenetek almenüben megtekinthetőek külömöző 
alkalmazásokból beérkezett értesítések. Az üzenet részletes megtekintéséhez 
kattintson az adott üzenetre. Az üzeneteket ezután törölheti.   

 

Napirend megtekintése  

Többféle riasztást is beállíthat 
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Stopperóra használata  

Funkciók menüjében  stopperóra is megtalálható 

 

Időzítő használata  

A funkció menüben időzítőt is találhat, amelyből előre beállított időpontok közül 
választhat, vagy beálíthatja a sajátját.  
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A számlap megváltoztatása 
 

Számos óra megjelenés közül választhat. 

 

24 órás pulzusmérés kapcsolója  

A beállítási menüben ki/be kapcsolhatja az egésznapos pulzusszám mérést. 

 

Ne zavarj! funkció  

A beállítás menüjében bekapcsolhatja a Ne zavarj! funkciót amely kikapcsolja a 
vibrációt és a kijelző felvillanását a bejövő hívásoknál vagy az új 
értesítéseknél. 

A beállított riasztás a Ne zavaj! módban is vibrálni fog  
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24 órás megjelenítés használata  

12 vagy 24 órás megjelenítés álllítható be 

 

 

Nyelv váltása  

Megváltoztathatja a megjelenítési nyelvet a beállításokban. 

 

Fényerő  

A beállításban megváltoztathatja a kijelző fényerejét 
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Eszköz névjegye  

A beállításokban megtalálja az eszközadatokat, például a firmware verziót, a 
Bluetooth párosítási kódot és a MAC-címet. 

 

 

 

Gyári alapbeállítások  

A gyári állapot visszaállításával az egyéni beállítások eltűnnek, de a mért 
adatok megmaradnak. 
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Sport 

Számos sport tevékenység közül választhat, és nyomon követheti az adott 
folyamatot és az elért eredményeket. 

 

Beállítások  

A részletes beállításoknál bekapcsolhatja a GPS-t, beállíthatja a 
figyelmeztetést minden lefutott kilométer után és beállíthatja a minimális és 
maximális pulzusszám mértékét. 
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Az órája értesíti Önt, ha túllépi vagy nem teljesíti ezeket az értékeket. 

 

 

Figyelmeztetés a hosszú idejű inaktivitásnál    

A beállításokban bekapcsolhat olyan funkciót, amely hosszú ideig tartó 
inaktivitás után figyelmezteti Önt. 
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Telefon kamerájának távoli irányítása 

Beállítások menüjében a telefon fényképezőgépét csatlakoztathatja az okos 
órájával es ezzel vezérelheti 

 

Bejövő hívás jelzés 

Bejövő hívás megjelenik a kijelzőn.A hívás elutasításához nyomja meg 
hosszan a képernyőt. A nem fogadott hívások adatai is megjelennek. 

 

 

Technikai támogatás: 

 

Email: support@umax.cz 
 
Szerviz központ: 
ConQuest entertainment a. s   
Hloubětínská 11 
198 00 Praha 9 
+420 284 000 111 


