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UPOZORNEN:I! Pfed prvnim spusténim a pouzitim
pristroje se peclivé seznamte s touto instrukci.

1. Zakladni popis pFistroje

Polarizacni lampa Solaris slouZi kterapii ozarovanim polarizovanym svétlem. Je urcena
k domacimu pouZiti. Je mozné drZet v ruce Ci pouZzit se specialnim stojanem. Pristroj Ize doda-
vat v modifikaci colorterapie, jenz zvysuje Gcinnost pfi jednotlivych indikaci.

Systém se sklada z vlastni polarizacni lampy a zdroje s ukazatelem ¢asu. Pripadné ze sady 5 — ti
barevnych filtrd pro colorterapii.

2. Technické udaje a popis pristroje
2.1. Technické udaje

napajeci napéti 230 V 50 Hz
prikon 40 VA
pojistka T2,5AL 250V

napéti svételného zdroje +/-12 V

pfikon 20 VA

vinova délka 500-2500 nm

svételny vykon 50 mW/cm?

stupen polarizace 98 %

svételna energie za minutu: 3,0 Joule/ cm?
efektivni vykon svételného pramene 0,9 — 950 mW
svételna plocha 18 cm?

hmotnost pfistroje s kuffikem 4,40 kg

rozméry 420 x 320 x 130 mm



doba aplikace 1écby 1 az 20 minut

zvukova signalizace v pribéhu nastaveného ¢asu

auto OFF 20 minut

Zivotnost vyrobku 10 let, Zivotnost svételného zdroje min. 3 000 hodin

podminky provozu teplota + 10°C aZ + 25°C, vlhkost max. 75 %
atmosféricky tlak od 700 hPa do 1 060 hPa
podminky skladovani teplota +5 °C aZ + 40 °C, vlhkost max. 60 %

atmosféricky tlak od 700 hPa do 1 060 hPa

doba skladovatelnosti pied prvnim pouZzitim je 2 roky
modifikace tohoto pfistroje jsou zakazany

bezpecnostni kryti IP20

(pristroj ma kryti proti ndhodnému dotyku prsty, neni chrdnén proti vodé)

pristroj tridy Il D

Doporucované oddélovaci vzdalenosti mezi pfenosnymi a mobilnimi vysokofrekvencnimi

sdélovacimi zafizenimi a Vasi polariza¢ni lampy Solari

S

Polarizacni lampa Solaris je urcena pro pouZziti v elektromagnetickém prostredi, ve kterém
jsou vyzarovana vysokofrekvencni ruseni kontrolovana. Jedna se predevsim o zafizeni, jako
jsou naptiklad mobilni telefony, domaci bezdratové telefony a rucni radiové stanice. Pfedcha-

zejte udrzovanim minimalni vzdalenosti mezi témito prenosnymi a mobiln

imi vysokofrekvenc-

nimi sdélovacimi zatizenimi a vasi lampou Solaris, jak je podle maximalniho vystupniho vykonu

sdélovacich zafizenich doporucovdno nize.

Stanoveny maximalni Oddélovaci vzdalenost podle kmitoctu vysilace [m]

vystupni vykon vysi-

M 150 kHz az 80 MHz 80MHz az 800 MHz
lace [W]

800 MHz az 2,5 GHz

2W 1,70 1,70

3,25

priloZna cast télesa lampy je typu BF k

certifikovano autorizovanou osobou c € 1014
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2.2. Skladovaci, pfepravni a provozni teploty

V pfipadé, Ze je pristroj skladovan nebo prepravovan v prostredi, jehoz teplota je nizsi nez 5°C
nebo je-li teplotni rozdil vétsi nez 30°C, pfistroj nesmi byt uveden do provozu dfive nez 30 min
poté, co byl prenesen do prostredi s béZnou pokojovou teplotou. Pfistroj nesmi byt pouzivan
v prostredi, jehoZ teplota je nizsi nez 10°C a vyssi nez 25°C. Pozor na nadmérnou vlhkost v
prostiedi pfi provozu a skladovani! Pristroj prepravujete v kuftiku, béhem prepravy pfistroj
chrante pred mechanickymi razy.

3. Dllezita upozornéni

[}
° —ay
pfectéte si navod chranit pied
vihkem

- peclivé si prostudujte navod k obsluze, disledné dbejte pokyn( a navod si uschovejte,
pristroj instalujte dle pokyn( tohoto navodu

- nepouZivejte v pfipadé existence ¢i vzniku kterékoliv z kontraindikaci uvedenych v tomto
navodu

- pristroj nelze pfipojovat k jinému energetickému zdroji, hrozi poskozeni ptistroje a mize
byt ovlivnéna bezpecnost pfistroje

- pfistroj pFipojujte pouze k Fadné instalované sitové zasuvce. Ovérte si, zda napéti proudici
do elektrické sité odpovida udaji, ktery je uveden na identifikaénim Stitku (pro Evropu je to
230V 50 Hz)

- pfivodni vidlici sitového napajeni umistujte a zapojujte vzdy tak, aby je bylo vidy mozné
pohodiné a bezpecné vypnout. Celkové odpojeni pristroje od elektrické sité se provadi vy-
tazenim sitové vidlice pfivodniho kabelu z napéti 230 V

- privod elektrického proudu, fidici ¢ast pfistroje a lampa nesmi byt vystaveny zadné vlhkos-
ti, tepelnému a mechanickému namahani

- pfistroj neni ur¢en pro trvaly provoz

- netahejte a netoéte kabelem sitového pfivodu Fidici ¢asti pfistroje, poskozeny pfivod smi
vymeénit pouze autorizovany servis

- pristroj odpovidad nejnovéjsim pfislusnym bezpeénostnim predpisiim. Opravy na elektric-
kych pftistrojich smi provadét jen autorizovany servis. Pfi neodborné opravé, nebo pouzitim
pristroje neodpovidajicim jeho G¢elu mohou vzniknout podstatné skody. Pfistroj je odolny
proti béznym zdrojam elektrického ruseni, nevyZaduje specielni opatfeni k provozu

- pokud pfistroj drzite v ruce, tak v pripadé jakékoliv poruchy ventildtoru, anebo zvysujici se
teploty pfistroje okamzité jej odlozte (rychleji nez do jedné minuty) a vypnéte

- pristroj nesmi pouzivat déti a osoby mladsi 15 let bez dohledu dospélych. Mohlo by dojit
k poskozeni pfistroje nebo ke zranéni ditéte

- osoby vyrazné zrakové postizené mohou pfistroj pouzivat pouze za asistence dalsi osoby
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pristroj obsahuje zvukovou signalizaci. Osoby s postizenim sluchu mohou uZivat pfistroj
pouze za predpokladu, Ze jsou schopny jinym zplsobem kontrolovat dodrzeni doporucené
doby osviceni napfiklad odec¢tu ¢asu nebo impulzid na display.

v zadném pripadé nepouZivejte lampu, pokud je jeho povrch poskozeny

pokud dojde k poskozeni pFivodni sitové FLEXO $nlry, Fidici ¢asti pFistroje nebo samotné
polarizacni lampy smi tyto opravit (vyménit) pouze v opravnach stanovenych vyrobcem,
aby se zabranilo vzniku nebezpecné situace. Z tohoto dlivodu pfistroj nelze otevirat ani za
ucelem opravy, ani za ucelem vymény svételného zdroje a ani za jinym ucelem. Dojde-li
k otevfeni pristroje, nesmi byt dale pouZivan. Pfed dal$im pouZitim pfistroje, at uz po jeho
zen a smontovan

pristroj je tfeba chranit pfed nérazy, vibracemi, prachem, plsobenim organickych rozpous-
tédel, pusobenim Cisticich prostfedkd obsahujici ¢pavek. Pfistroj smi byt pfed dal$im pouZi-
tim desinfikovan béznymi lihovymi desinfekénimi pfipravky

pristroj nesmi byt pouzivdan na vlhkém misté (koupelny, sprchové kouty, sauny, bazény,
solaria) nebo prehratém misté (teplota vyssi nez 25°C). V pripadé poufZiti pfi teplotach oko-
lo 30°C, je pristroj nutné Castéji chladit. Pfistroj nesmi byt umistén ani pouzivan v blizkosti
zdroju tepla, hrozi prehfati pfistroje a jeho poskozeni

pristroj je nutné chranit pred prehtatim. Vétraci otvor pod
rukojeti (viz obr.) nesmi byt za Zadnych okolnosti pfi pouZziti
pfistroje zakryty, a to ani Castecné. Hrozi trvalé poskozeni pfi-
stroje

po kazdém pouZiti musi byt pfistroj odpojen z elektrické sité
pfi zapojovani a odpojovani pfistroje je nutné vidy uchopit

vy o

pfivodni Sndru pouze za téleso konektoru.

pfi nedodrZeni predpistl platnych pro sitové elektrické piistroje dle pFislusnych CSN maze dojit

k urazu elektrickym proudem

pfi pouZiti pfistroje vice osobami je tfeba dodrzovat zdkladni hygienické zasady

4. Sdéleni o uréeném pouZiti

Osetfované misto pred pouzitim pfistroje vidy ocistéte a odmastéte (pripadné odlicte), poté
stadi umyt vodou. K tomuto Ucelu je vhodné pouZivat pletové vody. Na mista osetfeni je zaka-
zdno v prlibéhu lécby prostfednictvim polarizovaného svétla aplikovat masazni prostiedky
(napf. emulze a krémy). Pfistroj nesmi byt pouZit méné nezZ 2 hodiny pied a 1 hodinu po aplikaci
opalovacimi krémy (odistit, odmastit). OSetfované misto nesmi byt oSetfeno masaznim pro-
stredkem nebo kosmetikou obsahujici fotosenzibilizujici 1atky.

Pristroj nelze pouZivat nepretrzité déle nez 20 minut. Poté jej nechte minimalné na 15 minut
vychladnout.

Po zapojeni za¢ne lampa vyzafovat svétlo nazloutlé barvy, mirné hrejici (teplota pokozky se
zvysi cca o 1 °C). Pristroj nastavime tak, aby paprsky smérovaly vidy kolmo na osetfovanou
plochu. Optimalni vzdalenost pfristroje od pokozky je 3-5 cm. Je-li tato vzdalenost vétsi nez 5
cm, ucinnost lécby se snizi.
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Osetrovana plocha ma primér 6-7 cm. Dle moznosti svételny svazek po dobu osvitu jednoho
mista neposunujeme.

fototerapie polarizovanym svétlem®, strana XX tohoto navodu.

Zakladni zdravotni kontraindikace pouziti polarizovaného svétla

nadorova onemocnéni nejen kize ale v jakékoliv lokalizaci

lampu nikdy nepouzivejte pod vlivem alkoholu, navykovych latek a léciv sniZujicich pozor-

nost a motorickou koordinaci a obecné pfi poruse mentalni a fyzické koordinace

epilepsie

hypertyredza — chorobné zvysena funkce stitné zlazy

pouziti polarizacni lampy je kontraindikovano u onemocnéni zvysujicich citlivost kiize na

svétlo nebo pfi uzivani [ékd ¢i kosmetickych prostiedkd s fotosenzibilizujicim ucinkem

pristrojem se nesmi ozafovat sitnice oka

akutni horec¢naté stavy ¢i infekéni onemocnéni

lampu nesmi pouzivat lidé s lokalni ¢i celkovou poruchou kozni citlivosti
pacienti s poruchou komunikacnich ¢i pohybovych schopnosti ¢i samostatné uzivani
polarizacni lampy détmi mladsSimi 15 let. U téchto uZivatelll musi byt aplikace PL
provadéna kompetentni dospélou osobou nebo pod jejim pfimym dohledem. Nezbytnym
predpokladem je, aby se tato osoba byla schopna s pacientem, jemuz je aplikace
provadéna dobfe a bez moznosti zkresleni dorozumét. Déti do 15 let véku, pouze pod
dohledem dospélé osoby

se svym oSettujicim Iékafem

dalsi kontraindikace a podrobnéjSi popis naleznete v kapitole , Kontraindikace poufziti

polarizovaného svétla“, strana XX tohoto navodu

Zdravotni indikace pouziti polarizovaného svétla

V tabulce jsou uvedeny jednotlivé indikace a zakladni hodnoty aplikace, podrobny popis najdete
v jednotlivych odstavcich v kapitole ,,Moderni fototerapie polarizovanym svétlem®.

indikace filtr cas Cetnost popis
aplikace strana
pohmoZdéniny a hematomy modry nebo 6 min 2x az 3x X
zeleny denné
podvrtnuti neboli distorze mensich kloubd modry 6—8 min 2x az 3x X
denné
revmatoidni artritida ¢i jina chronickd onemoc- Cerveny event. 6—8 min 2 x denné X
néni zejména drobnych kloub ruky na nohy modry
vertebrogenni bolesti zad spojené cerveny, oranzo- 6—8 min 2-3x X
s patologickym staZzenim okolo patefnich svalu vy, event. modry denné
bolestivé stazeni svalt v okoli chorobné zméné- modry, ¢erveny 6 min 2x denné X
nych kloub( event. oranzovy
bolesti v oblasti temporomandibularniho sklou- Zluty 6 min 1-2x X
beni denné
pasovy opar modry event. 6—8 min 2 x denné X
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zeleny

pyodermie Zluty 6—8 min 2x denné
ekzémové projevy na kazi Zluty 6—8 min 1-2x
denné
lupenka neboli psoridza modry 4 -6 min 2x denné
neuralgické bolesti modry 4 -6 min 2 x denné
pooperacni rany a jizvy cerveny event. 6—8 min 2-3x
modry denné
rany po traumatech, kozni defekty na dolnich Cerveny, oranzo- 6—8 min 2-3x
koncetinach ¢i dekubity vy event. modry denné
drobnd kozni poranéni modry 4 -6 min 2-3x
denné
drobné popaleniny modry nebo 4 -6 min 3-4x
zeleny denné
bércové viedy cerveny event. 8—12 min 2x denné
modry
pooperacni rana po cisafském fezu ¢i rana po modry nebo 6 min 2 x denné
nasttiZeni hraze pfi porodu cerveny
strie modry nebo 6—8 min 1-2x
zeleny denné
trhliny neboli ragady prsnich bradavek vznikajici Cerveny nebo 4 -6 min 2-3x
pfi kojeni modry denné
herpes simplex neboli opar modry nebo 4 -6 min 2-3x
zeleny denné
koutky (angulus infectiosus) modry 4 -6 min 2-3x
denné
zanéty ddsni, afty, otlaky v dutiné Ustni modry event. 4 min 2-3x
zeleny denné
Podrazdéni pokozky po nadmérném slunéni modry nebo 4 min 2x denné
zeleny
opruzeniny modry 2 —4 min 2x denné
atopicky ekzém u déti modry 6 min 1-2x
denné
Varicella neboli plané nestovice modry event. 2 —4 min 2-3x
zeleny denné
vyuZziti PL v ORL — akutni ¢i chronicka ryma, modry nebo 4 min 2-3x
zanéty vedlejsich nosnich dutin, eventualné i zeleny denné
recidivujici nebo chronické zanéty krénich
mandli
kosmetické vyuZiti — regenerace pokozky Zluty ¢i Cerveny 4 -6 min 1x denné
kosmetické vyuZiti — drobné vrasky v okoli oci Zluty event. 2 min okoli o¢i | 1x denné
cerveny 4 min v jinych
lokalitach)
kosmetické vyuZiti — celulitida Zluty 4 -6 min 1-2x
denné
rozsifené metlickové ¢i pavouckovité Zilky Zluty 4 -6 min 1-2x
(teleangiektazie) na dolnich koncetinach denné




5. Zapojeni a pouziti pfistroje

- zkontrolujte, zda fidici Cast pfistroje, kabely a polarizacni lampa nejsou poskozeny

- zapojte FLEXO privod do elektrické sité

- zapnéte hlavni vypinac

- pfristroj se uvede do pohotovostniho rezimu, na display se rozsviti nuly

- pro nastaveni ¢asu tlaéitky plus a minus a nasledném stisknuti tladitka START/STOP uvede-
me pfistroj do provozu. Lampa zacéne svitit po dobu nastaveného ¢asu. Potom se sama vy-
pne

- pfi tomto provozu vydava pristroj po kazdé nové zapocaté minuté provozu akusticky signal,
posledni minutu po 10 sekundach a poslednich 10 sekund po jedné sekundé.

- pri kazdém stisku tlacitka je zvukova odezva

- po cca. 20 minutach se lampa automaticky zhasne, zvukovy signal upozorriuje na nutnost
odpojeni pristroje od zdroje

- opétovné zapnuti pfistroje je moZné pouze po znovuustaveni ¢asu na display a stisku tlacit-
ka START/STOP

- tlaéitkem START/STOP muZeme lampu pFed¢asné vypnout, taktéZ toto mizeme udélat
hlavnim vypina¢em

- pfi vypnuti pristroje je postup opacny. (jak za jeho provozu, tak v reZimu automatického
vypnuti)

-k Uplnému vypnuti pfistroje dojde vypnutim hlavnim vypinaéem, pfipadné odpojenim
FLEXO sitového pfivodu od elektrické sité.

- pred uloZenim pfistroje je nutné nechat jej vychladnout.

6. Cisténi

- Pristroj je nutné Cistit od prachu. Pred zahajenim Cisténi je nezbytné vypojit ze zdsuvky
pfivod sitového napéti.

- Pristroj je tfeba chranit pred narazy, vibracemi, prachem, plsobenim organickych rozpous-
tédel, plsobenim Cisticich prostfedki obsahujici aceton nebo ¢pavek. Pfistroj smi byt pred
dal$im pouzitim desinfikovan béznymi lihovym desinfekénimi pripravky. Pfistroj nesmi byt
pouzivan na vihkém misté (koupelny, sprchové kouty, sauny, bazény, solaria) nebo prehfa-
tém misté (teplota vyssi nez 25°C)

- Pristroj je mozné Cistit pouze mékkou, vihkou tkaninou.

- Sklicko je mozné Cistit opatrné mékkou, suchou tkaninou.

9. Udrzba a odstranéni poruch
9.1. Udrzba

Kromé cisténi je polarizacni lampa bezudrzbova.

9.2. Postup v pripadé poruchy



V pfipadé, Ze pristroj nefunguje, je uzivatel povinen zkontrolovat:

privodni kabel a jeho spravné zapojeni do funkcni elektrické sité 230 V

spravna poloha hlavniho sitového vypinade

na display pfi zapnuti musi svitit trvale nuly, po nastaveni ¢asu a stisku tlacitka START/STOP
musi lampa svitit a ¢as na display se odeditat. Lze provést test display. Stisknéte soucasné
tladitka ,+” a ,-” v krytu Monitoru, jakoZ i zapnéte napajeni sitovym vypinacem, na viech
6-ti LED display se musi objevit Cislice ,, 8" (sviti vSechny segmenty), LED dioda umisténa na
krytu Monitoru blika stfidavé se zménou barvy (Cervena/zelena). Monitor automaticky pre-
jde do rezimu ,,prace” po 5 vtefinach od posledniho stisknuti nékterého tlacitka

pokud je pristroj prehraty, rozblika se display a lampa prestane svitit, vypneme hlavni
vypina¢ a nechame lampu zchladnout (podle okolni teploty, cca na 30 minut)

po zchladnuti opét zapneme hlavni vypinac a uvedeme pfistroj v ¢innost

V pfipadé, Ze ani po tomto ukonu nebude mozné pristroj uvést do provozu, odpojte pristroj ze
sité a okamZité kontaktujte reklamacni oddéleni prodejce nebo servisni stfedisko uvedené v
zaruénim listu.

V pfipadé, ze do pfistroje nebo do sitového napajeni vnikne kapalina nebo cizi pfedmét, vyjmé-
te okamzité napajeci jednotku ze sitové zasuvky a postupujte dle pokynt uvedenych v zaruénim
listu.

Okamtzité kontaktujte reklamacni oddéleni prodejce nebo pozérucni stfedisko uvedené v za-
rucnim listu také v téchto pripadech:

praskly Zluty filtr

nejde ventilator

lampa nesviti, ale ventilator pracuje-praskla Zarovka

poskozeny privodni kabel nebo obal Fidici ¢asti pristroje

zvukovy signal nepracuje ¢aste¢né nebo vibec

nespravné anebo vibec se nezobrazuji hodnoty na display

pfi provozu se neodecitd Cas, pfipadné se lampa automaticky nevypne

prasklé sklicko v polarizatoru

pfistroj je nefunkéni — nejprve vSak znovu zkontrolujte spravnost zapojeni a jeho na-
staveni

LN AEWNR

Pokud nastane jakakoliv porucha, odpojte pFivodni kabel ze sitového napéti 230 V a dale
pristroj nepouzivejte!

Opravy pfistroje mohou provadét pouze specialisté vyrobni firmy nebo autorizovany servis.

Mirné zah¥ati lampy neni zavadou.



10. Likvidace pristroje
Ptistroj predejte k ekologické likvidaci:

1. vjakémkoli sbérném dvore v misté Vaseho bydlisté
2. vyrobci.

Likvidace pfistroje musi byt provedena v souladu s nafizenim vlady (evropské direktivy) — zakon
185/2001 Sb. (2002/95/EC) o odpadech a 0 zméné nékterych dalsich zdkonud v platném znéni.

11. Zaruka
Zarucni podminky

Na pfistroj je poskytovana zaruka po dobu 24 mésic od data nakupu. Pro uplatnéni reklamace
doporucujeme predlozit nakupni doklad a vyplnény zarucni list. Zaruka je poskytovana pouze v
opravnénych zarucnich pripadech, to je pfi materidlovych nebo vyrobnich vadach, pfi neporu-
Seni identifikacniho Stitku se sériovym Cislem. Zaruka plati pouze tehdy, je-li vyrobek pouzivan
podle navodu k obsluze a pfipojen do elektrické sité takové, kterd je uvedena na typovém
sStitku zdroje nebo v navodu.

Zéakaznik ztraci narok na zaruéni opravu nebo bezplatny servis v pfipadé:
- zasahu do pfistroje neopravnénou osobou

- pouzivani vyrobku pro jiné Gcely neZ je uvedeno v tomto navodu

- mechanického poskozeni vyrobku

- opotrebeni vyrobku nad ramec bézného pouzivani

- poskozeni pfistroje vlivem Zivelné pohromy.

Vyrobce, generalni dodavatel a nositel servisu:
2ES spol. sr.o.

Pantockova 90

Cz- 380 01 Dacice IV

V pripadé reklamace zaslete vyrobek s popisem vady na adresu proddvajiciho:
Medicolux Europe s. r. o.

K¥ivanky 681/12c
CZ - 642 00 Brno-Bosonohy
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Moderni fototerapie polarizovanym svétlem

Fyzikalni zaklady

Svétlo je obecné uZivané oznaceni pro Cast spektra elektromagnetického vinéni o frekvenci a
vinové délce vnimané lidskym okem. Ve skutecnosti se jedna jen o maly dil z celého rozsahu
elektromagnetického vinéni. Frekvence vnimané lidskymi zrakovymi organy se pohybuji v roz-
mezi 3,9.1014 az 7,7.1014 Hz, rozsah vinovych délek charakterizujicich viditelné svétlo je 390 az
770 nm a rychlost Sifeni svétla je dctyhodnych 300 000 km za sekundu (vinova délka a rychlost
Sifeni jsou udavany pro podminky ve vakuu). Svételné zareni v uréitém rozmezi vinovych délek
je charakterizovano barvou. Stanoveni téchto rozmezi je vSak pouze priblizné — zaleZi totiz na
individudlnich vlastnostech a schopnostech vnimani zrakovych receptort jednotlivych lidskych
jedincu. Lze obecné fici, Ze rozsah vinovych délek pro fialovou barvu svétla je 390 az 430 nm,
modrou 430 az 490 nm, zelenou 490 az 560 nm, zlutou 560 az 600 nm a ¢ervenou 600 az 770
nm (Hodnoty jsou opét uvadény pro vakuum, ale od bézného prostiedi s obsahem vzduchu se
Zadné z uvedenych hodnot zasadné neodlisuji a proto je lze uZivat soubézné). Zajimavosti je, Ze
lidské oko je nejcitlivéjsi na svétlo Zlutozelené, tedy na vinové délky okolo 550 nm. Bézné je
viditelné svétlo sloZzené z vinéni o rdznych vinovych délkach a kmitoctech a jeho odstin je dan
pomérem jednotlivych zastoupenych slozek.

Klicovym zdrojem elektromagnetického vinéni pro nasi planetu je Slunce, kde nepretrzité a v
lidském méritku v ponékud nepredstavitelném rozsahu probiha jaderna reakce, v jejimz dlsled-
ku dochazi k preméné vodiku na helium. Vznikajici prebytecna energie je vyzarovana do okoli ve
formé elektromagnetického vinéni. To pak dorazi od Slunce k Zemi zhruba za 8 minut. Slune¢ni
energie ma zasadni vyznam pro existenci nasi planety takové jaka je a viditelné svétlo je ne-
zbytné pro vétsinu zndmého Zivota na Zemi.

Z fyzikdlniho hlediska je svétlo pficné elektromagnetické vinéni, kdy vektor intenzity elektro-
magnetického pole je vidy kolmy na smér Sifeni svétla. Nekmitd vSak v jedné konkrétni roviné,
ale zcela nahodile v kterékoliv roviné kolmo ke sméru Sifeni svétla — kmitd viemi sméry. Pokud
tento stav zménime tak, aby vektor intenzity elektromagnetického pole kmital pouze jednim
smérem kolmo na smér Sifeni svétla, tedy v jedné konkrétni roviné, hovofime pak o svétle
polarizovaném, déle PL.

Polarizace nepolarizovaného svétla Ize dosahnout nékolika rdznymi zplsoby. Nejcastéji pouzi-
vané jsou odraz a dvojlom, dale jsou to lom svétla Ci absorpce. Polarizace odrazem je vyuzita i u
této konkrétni polariza¢ni lampy. K polarizaci odrazem dochazi tak, Zze svétlo dopada na rozhrani
dvou prostredi, napf. vzduch - sklo, a v odrazeném paprsku pak vinéni kmitéd pouze ve sméru
kolmém k roviné dopadu paprsku. Uplna polarizace dopadajiciho svétla viak vznika pouze pfi
ur¢itém uhlu dopadu, jenz je dan indexem lomu na rozhrani, na kterém se odraz déje. Pokud je
to na rozhrani vzduch — sklo a ma-li uzité sklo index lomu n = 1,5, pak Uplna polarizace vznika pfi
dopadu svételného paprsku pod Ghlem 57 stuprid. Takovy Uhel se nazyva Brewster(v polarizac-
ni uhel (pro rdzna rozhranni se samoziejmé lisi) a zafizeni vyuZivajici zminéného jevu byva
oznacovano jako Brewsterovo zrcadlo. Dalsi z moZnosti polarizace nepolarizovaného svétla je
dvojlom. Zde je vyuzivano anizotropie krystald nékterych latek, jako je napt. islandsky vapenec.
Jde o to, Ze svétlo se v téchto krystalech Sifi v rliznych smérech riznou rychlosti. Dopad svétla
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na takovy krystal dava vzniknout dvéma paprskiim — fadnému a mimoradnému, které jsou oba
polarizovany ovsem v rovinach navzajem kolmych.

Pro lidské oko je za béZznych podminek polarizované svétlo od svétla nepolarizovaného neroze-
znatelné. Pro uréeni sméru a miry jeho polarizace je tfeba pouZit analyzator. Ten si Ize zjedno-
dusené predstavit jako mfizku umozniujici pridchod pouze takového vinéni, které kmitd v kon-
krétni roviné, zatimco viny kmitajici v jinych rovinach nepropousti. Pro zajimavost Ize uvést, ze
princip polarizace svétla a nasledné analyzy je vyuZivan v pfistroji nazyvaném polarimetr. Ten
slouzi k analyze roztokl opticky aktivnich latek, které urcitym znamym zpUlsobem staceji kmito-
vou rovinu polarizovaného svétla. Pokud tedy na jedné strané do roztoku vstupuje polarizované
svétlo s danym smérem kmitani a na druhé strané je umistén nastavitelny analyzator, lze z miry
optické aktivity analyzovaného roztoku urcit typ ¢i koncentraci rozpusténé opticky aktivni latky.

Vliv svétla na ¢lovéka

Vyznam svétla pro Zivé organizmy na Zemi je naprosto zasadni, a to nejen z hlediska energetic-
kého, ale rovnéz pfi ovlivnéni zplsobu existence organism0 v disledku takzvanych biologickych
rytm0. Ty jsou dany stfidanim period svétla a tmy a rovnéz zménou délky jednotlivych fazi v
pribéhu roku. U ¢lovéka tyto rytmické zmény v organismu urcuji fazi spanku a bdéni, ovlivriuji
zmény télesné teploty, nervové aktivity, hladiny hormonu a jinych pasobkd a tim i vétSinu za-
kladnich procest v organismu. Clovék svym soucasnym zplsobem Zivota a vyuZivanim kupfikla-
du noéniho osvétleni tyto pfirozené rytmy ovliviiuje. Vysledkem je ne zcela presnd korelace
lidskych biorytm0 s ptirodnimi procesy. Vétsinou se lidské vnitfni hodiny ponékud predbihaji a
jejich perioda byva delsi nez 24 hodin. Proto je vhodné vyuzivat spiSe ranniho prirozeného
osvétleni i ve spojeni se zvysenou fyzickou aktivitou, coZ prokazatelné zlepsuje celkové psychic-
ké ladéni a synchronizaci vnitfniho nastaveni s vnéjsimi podminkami.

Ridici centrum endogennich neboli vnitinich rytmi se u ¢lovéka naléza v hypothalamu (dileZité
fidici centrum v mozku na spodiné treti mozkové komory) a cely proces je spojen s produkci
specifickych vnitfnich plsobkd. Ta dosahuje dvou dennich maxim — v rannich a vecernich hodi-
nach. V obdobi téchto dennich maxim je popisovano ptiznivé ovlivnéni pribéhu dychaciho
fetézce v burikach, zlepseni mezibunécné komunikace a fada dalsich jev( obecné zlepsujicich
funkéni stav organismu. Zasadni roli v nastaveni vnitfnich rytmd v ramci spanku a bdéni, tedy
takzvanych cirkadiannich rytm(, ale nejen téch, hraje podvések mozkovy neboli epifyza. Tato
drobna Zlaza na zakladé informaci o hladiné osvétleni a jeho Ubytku pfichdzejicich ze sitnice oka
produkuje melatonin. Ten byvad rovnéz nazyvan spankovy hormon. Melatonin se uvolfiuje do
obéhu aktudlné v dobé své tvorby a nemame témér zadné jeho zasoby. Jeho produkce narlstd
ve tmé a v noci je tedy jeho hladina v krvi normalné zvysena. Svétlo produkci melatoninu tlumi.
Ve stéfi a pfi nékterych onemocnénich dochazi ke snizeni jeho tvorby a v dlsledku toho k naru-
Seni prirozenych biorytm( a ¢asto ke zhorseni kvality i kvantity spanku. To byva ¢asto subjektiv-
né vnimano velmi nepfijemné. Normalizace hladiny melatoninu pak zpravidla vede k Upravé
stavu. Melatonin ma vyraznou antioxidaéni aktivitu, diky niz se nejspiSe podili na ochrané gene-
tické informace bunék pred patologickymi zménami. U lidi dlouhodobé pracujicich v noc¢nich
provozech byla zaznamendna snizend hladina spankového hormonu a nékteré prace davaji
zminénou skutecnost do souvislosti se zvySenym vyskytem urcitych typl nadorovych onemoc-
néni u této ¢asti populace. Melatonin se rovnéz podili na fizeni funkce pohlavnich Zlaz, coz se u
nékterych zivoCichl nejvyraznéji projevuje v jarnim obdobi. Tehdy totiz dochazi ke zkracovani

noci a prodluZovani dne, na coz epifyza (Cesky téZ zvana sisSinka) velmi citlivé reaguje.

Cely takto dokonaly a synchronizovany systém reaguje i na cyklické zmény v pribéhu roku,
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zejména na zménu délky denniho osvitu diky stfidani zimniho a letniho obdobi (pfi respektova-
ni zemépisné sitky mista vyskytu). Pfipadna porucha zpracovani svételné informace a dlouho-
dobéjsi nedostatek slunecniho zareni mohou vést k naruseni funkce biologickych hodin a tim k
celkovému ovlivnéni organismu. MUze dochazet aZz k depresivnim projevim, snizeni schopnosti
socialni komunikace ¢i dokonce ke vzniku suicididlnich (sebevrazednych) tendenci. Je zndma i
teorie, ktera pravi, Ze vzhledem k pdvodu predchldct lidského druhu patrné v africkych sava-
nach, je Zivot lidi ve vétsich zemépisnych Sifkach v podstaté nefyziologicky. Proto maiji ti, kdo Ziji
v severnéjsich a jiznéjsich oblastech trpét v zasadé chronickym nedostatkem slunecniho zareni a
svétla vlbec. Je pro né proto dulezité vyhledavat jakékoli jeho dodavky at jiz pfirozeného plvo-
du nebo i z umélych zdroja.

Vyuziti svétla k Ié¢ebnym ucelim

Zivodisné a tedy i lidské buriky jsou schopny zachycovat svételnou energii a to nasledné vede k
aktivaci nékterych vnitfnich molekularnich systéma.

Jiz v nejstarsich zndmych civilizacich si byli lidé védomi vyznamu sluneéniho zareni. Zaznamy o
pouzivani helioterapie — vystaveni pacienta slune¢nimu svitu s cilem dosazeni urcitého terapeu-
dobné postupy byly popsany rovnéz v indickych lékarskych pojednanich asi 1500 let pred Kris-
tem a o néco pozdgji v Cind. S vyuzivanim svételné (tehdy samoziejmé predeviim sluneéni)
energie pii 16¢bé nejriiznéjsich neduhl se setkdvame i ve starovékém Recku a Rimé. S néstu-
pem evropského stfedovéku s jeho ponékud negativnim vztahem k lidskému télu tyto metody
upadly v nemilost a posléze témér v zapomnéni. V jinych ¢astech svéta s osvicenéjsim pristu-
pem k Iékafskym védam vsak byly pouZzivany nadale. V Evropé dochazi k jisté rehabilitaci helio-
terapie v obdobi renesance. Ale vyraznéjsi vzestup zdjmu o mozZnosti aplikace svétla pfi 1écbé
télesnych a dusevnich neduh(l zaznamenavame az v 18. a zejména pak v 19. stoleti.

Na konci 19. stoleti se problematikou svétlolécby zabyval vynikajici dansky Iékar Niels R. Finsen.
Vyuzival koncentrovanych svételnych paprski zejména pro terapii koznich chorob. Vyznamny
byl jeho vyzkum lécby koZnich projevl tuberkuldzy a zaloZil také Ustav zabyvajici se terapii
pomoci svételné energie. Za svou praci obdrzel profesor Finsen rok pred svou smrti v roce 1903
Nobelovu cenu. Dnes je povazovan za zakladatele moderni fototerapie.

V ranych dobach |é¢ebného vyuZiti svétla Slo témér vyhradné o pfirozené slunecni zareni, tedy
o helioterapii, kterd ma svidj vyznam dodnes. Pfi neddvném studiu Ucink( sluneéniho zareni na
lidsky organismus pfi pravidelném plisobeni a postupné adaptaci byly zaznamenany pozitivni
zmény fady vitdlnich funkci. Doslo napfiklad ke snizeni tepové frekvence, krevniho tlaku, de-
chové frekvence, hladiny krevniho cukru a rovnéz ke zvyseni odolnosti vici stresovym faktorlim,
zlepSeni imunity a schopnosti krve transportovat kyslik do tkani.

V soucasnosti hovofime pfi aplikaci svételné energie k medicinskym ucelim obecné o fototera-
pii, kdy kromé slunecniho svétla pracujeme predevsim se zafenim z nejrlznéjSich umélych
zdrojl. Vyhodou umélych zdroji svétla i dalSich druhl elektromagnetického vinéni je hlavné to,
Ze jsme schopni presné definovat ziskané zareni pomoci jeho fyzikalnich parametrl a lépe tak
hodnotit jeho biologické Ucinky, pfinos pro organismus, ale i pfipadna rizika a omezeni uziti.

Fototerapii Ize novéji definovat jako |é¢ebné uZiti viditelného svétla a dalich druhl zareni,
které ve spektru elektromagnetického vinéni s viditelnym svétlem hranici, predevsim ultrafialo-
vého a infracerveného.

-13-



Podstata ucinka fototerapie

Energie uvedenych typ( zédfeni je nesena elementarnimi Casticemi zvanymi fotony. Fotony
jednotlivych druh( elektromagnetického vinéni se od sebe lisi pravé Urovni nesené energie. Lze
fici, Ze ¢im vétsi vinova délka elektromagnetického vinéni, tim nizsi energie foton( a obracené -
s nizsi vinovou délkou roste energie pfislusnych foton(l. Energie nesenda fotony je uddvéna v
elektronvoltech eV.

Mira svételného ¢i jiného zafeni a mnoZstvi energie prenesené do tkani velmi zavisi na schop-
nosti tkani toto zéreni absorbovat. To je ovlivnéno fadou faktord vcéetné struktury ozarované
tkané a miry odrazu a rozptylu zareni pfi vstupu do tkani. Jednd se o interakci mezi vlastnostmi
ozafované tkané a vlastnostmi pouzitého elektromagnetického vinéni. Pro fotochemické a
nasledné biologické déje je dllezZité jen to zareni, které je do tkané absorbovano.

Pronikani viditelného svétla je zavislé na rGznych vlastnostech konkrétni lokality ozafované
plochy kizZe (napf. kiiZze na zadech ma nejvétsi tloustku, nejtenci je naopak kiZe v oblasti o¢nich
vicek, pranik zareni do podkoznich oblasti se jisté bude v téchto dvou oblastech lisit, dale zalezi
na mite pigmentace pokozky, jeji hydrataci nebo na pfipadném poskozeni — vSechny tyto vlast-
nosti a fada dalSich ovliviiuji riznou mérou pronikani svétla). Vcelku se vsak Gdaje o priniku
svétla do klze pohybuji u rliznych autord mezi 1,5 a 3,5cm. Zpravidla se udava hranice koria a
subcutis (Skary a podkozi).

Biologické ucinky ozarovani viditelnym svétlem jsou dany nejspiSe mirou energie absorbované
do organismu. | pres dlouhd desetileti pokracujicich a velmi zajimavych vyzkum zUstavaji tyto
ucinky objasnény jen z casti. Ackoli o jejich existenci neni pochyb, jejich podstata je stale pred-
métem dalSich zkoumani.

Rozvoj moderni fototerapie nastal zejména od Sedesatych let 20. stoleti, coZ souvisi hlavné se
sestrojenim a rozvojem uzivani laserd a prvnimi zkusenostmi s jejich vyuZitim v mediciné. Zaji-
mavé byly pozdéji vysledky pfi pouZiti nizkoenergetickych laser(i, u kterych byly pozorovany
rdzné biologické ucinky véetné biostimulacniho efektu, analgetického plisobeni, podpory hojeni
tkani, optimalizace lokdIni i celkové imunitni odpovédi a fada dalSich. Pfi zkoumani podstaty
téchto zmén a jejich vyvolavajicich faktor( byl rovnéz hodnocen vliv jednotlivych parametri
laserového zareni, které je monochromatické, polarizované a koherentni. Z téchto sledovani
vyplynul zdsadni vyznam polarizace pro vznik zminénych Zadoucich ucink(. V navaznosti na tato
zjisténi byly po sériich rGznych pokusl vytvoreny prvni zdroje polychromatického nekoherent-
niho nizkoenergetického polarizovaného zafeni v oblasti viditeIného svétla. Vznikla myslenka
polarizacnich lamp. Ukézalo se, Ze plsobenim takového zéfeni na lidsky organismus Ize dosah-
nout vétsiny z Zadoucich biologickych efektl popsanych vyse. Samoziejmé mira plsobeni a
intenzita biologické odezvy je vyrazné nizsi nez pfi uZiti laseru. Pro fadu indikaci, o kterych bude
feC déle, se vSak uZivani zdrojd polarizovaného polychromatického nekoherentniho svétla jevi
jako smysluplné doplnéni at jiz laserové fototerapie nebo klasickych terapeutickych postup(.
Vyhodou zdroji nekoherentniho polarizovaného svétla ve srovnani s lasery je mensi technicka i
ekonomickd narocnost zafizeni a zejména mensi omezeni plynouci z hygienickych norem a
ptipadnych rizik pfi pouZivani, coZ je bezesporu disledkem fadové odlisnych energii emitova-
ného zareni. To umoznuje aplikaci i laickymi uzivateli a v domacim prostredi bez vyraznéjsiho
rizika poskozeni zdravi, pficemz do znacné miry zachovame biologicky efekt.

PUsobeni polarizovaného svétla na buriky v ozafovanych tkanich je dano predevsim schopnosti
téchto bunék zachytit a vyuzit energii prenasenou fotony svételného zareni. Podle pozorovani
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priznivy biologicky a zejména biostimulacni efekt vyvolava svétlo polarizované, u nepolarizova-
ného svétla biostimulaéni efekt nebyl popsan. Buriky lidskych tkani umi svétlo (energii prenase-
nou fotony) zachytit, zpracovat a pfeménit v jiny druh energie vyuzitelné a skladovatelné v
burice. Zachycend energie fotonl mlze byt pfendsena i na jiné buriky v okoli nebo pfenesena
do nitra buriky, kde je dale vyuZita v bunécnych organeldch (v mikrostrukturach uvnit bunky,
které pIni jednotlivé funkce dllezité pro existenci buriky jako celku). Hlavni roli pfi zachyceni a
zpracovani svételné energie polarizovaného svétla hraji predevsim bunééna membrana a mito-
chondrie.

Bunécéna membrana tvori jakysi obal buriky a ohraniCuje ji od okoli. Tim umoZriuje existenci
specifického nitrobunééného prostiedi, jez se od toho vnéjsiho lisi fadou parametrd, hlavné
chemickych. Bunétna membrana je tvofena z lipidQa (tuk() a proteinl (bilkovin) a je semiper-
meabilni (polopropustna). Lipidy tvofici membranu jsou fosfolipidy a u ZivocisSnych bunék je
soucasti bunécnych membran i cholesterol. Fosfolipidové molekuly jsou v membrané uspora-
dany do dvouvrstvy, kterou napfi¢ zcela nebo jen Castecné prostupuji mnohonasobné vétsi
molekuly bilkovin. Bilkovinné molekuly v membrané nemaji jen prostou strukturalni funkci, ale
fada z nich plni Ulohy spojené s pfechodem nejriiznéjsich latek pres bunétnou membranu nebo
se podileji na regulaci jeji funkce. Tim ovliviiuji funkci celé buriky. Mezi nitrobunéénym prostie-
dim a okolim existuje urcity elektricky potencial, dany rozdilnou koncentraci iontd, na jehoz
udrZovani se zasadné podili pravé bunécna membrana. Hovofime o membranovém potencialu.
U bunék rGznych tkani se tento potencidl lis$i a ma zasadni vyznam pro existenci buriky a jeji
interakce s okolim, predevsim s jinymi burikami. Struktura bunécné membrany vykazuje urcitou
miru fluidity — jednotlivé komponenty se v ni mohou pohybovat v roviné jeji hlavni strukturdini
slozky, tedy lipidové dvouvrstvy. To se tyka predevsim funkénich proteind, které mohou ménit
svou polohu a koncentraci v membrané podle jejich aktualni potfeby na rGznych ¢astech bu-
nécného povrchu. Polarizované svétlo ovliviiuje funkci bunécné membrany nékolika zpUsoby.
Jednak v podstaté stabilizuje strukturu membrany a snizZuje tak jeji fluiditu a jednak ovliviiuje
membranovy potencial opét ve smyslu stabilizace.

Mitochondrie jsou organely, jejichZ hlavni funkci je zdsobovat buriku energii ve formé special-
nich energeticky bohatych sloucenin (tzv. vysokoenergetickych fosfatovych sloucenin). Ty vazi
zbytky kyseliny fosforecné, pfi jejichz odstépeni se pak uvolni velké mnoZstvi energie vyuZitelné
kdekoliv v burice pro vSechny biologické procesy energii vyZzadujici. Hlavni slou¢eninou tohoto
typu je adenosintrifosfat (ATP), jehoZ stépenim se uvoliiuje energie pro tvorbu mnoha chemic-
kych sloucenin, stejné jako pro aktivni transport latek z a do burnky nebo napfiklad pro svalovou
kontrakci a relaxaci. Proces tvorby ATP v mitochondriich za pfitomnosti kysliku se nazyva aerob-
ni fosforylace a probiha v ramci dychaciho fetézce. Jedna se o pomérné sloZity systém rady
navazujicich biochemickych reakci. Zjednodusené lze fici, Ze do uvedeného systému vstupuji
energetické substraty jako tuky, laktat ¢i derivaty glukdzy a vysledkem jsou ATP, voda a oxid
uhli¢ity. Tvorba ATP, tedy tvorba energie, miZe probihat po uréitou dobu i bez pfitomnosti
kysliku (takovy proces se nazyva anaerobni fosforylace). Vysledné mnozZstvi vytvoreného ATP je
vSak vyrazné mensi a z glukdzy a jejiho Stépného produktu pyruvatu vznika laktat (derivat kyse-
liny mlééné), ktery pak pfi obnoveni dodavky kysliku musi byt dale aerobné zpracovan za vzniku
dalsi energie. Dokud odbouran neni, hromadi se v misté vzniku, naptiklad svaly po namaze,
méni kyselost prostiedi a ve svalech vyvolava bolestivé viemy. Vyznamny podil na prabéhu
reakci, jejichZ vysledkem je vznik ATP ma koenzym Q10, ktery je pfenasecem elektron(l ve zmi-
nénych reakcnich kaskadach. Jako vyznamny antioxidant také chrani membrany tvofici mito-
chondrie pred pusobenim volnych radikald a brani tak jejich poskozeni. Koenzym Q10 rovnéz

-15-



zlepsuje funkci vnitini vystelky cév — endotelu, kterd je narusena predevsim u kardiovaskular-
nich onemocnéni a u diabetu.

Zajimavosti je, Ze mitochondrie obsahuji malé mnoZstvi vlastni DNA — tedy genetické informace,
ktera je jinak koncentrovana v bunééném jadre. Rada védc sdili nazor, e mitochondrie byly v
davné minulosti samostatné mikroorganismy, které se v ramci vyvoje staly soucasti prvotnich
jadernych bunék a vyvinula se mezi nimi a jejich hostiteli symbidza. Geneticky kod mitochondri-
alni DNA je jiny nez DNA nalézajici se v jadre. Napriklad spermie, které nesou genetickou infor-
maci jadernou, ale neobsahuji mitochondrie, nepfinaseji pfi oplozeni do vajicka Zadnou mito-
chondrialni genetickou informaci a ta se proto dédi vyhradné v materské linii.

V ramci vyzkum? vlivu polarizovaného nekoherentniho i koherentniho svétla na pribéh procesl
v bunéénych strukturach byly u mitochondrii nalezeny dokonce dva typy fotoreceptord (Perkins
a kol.) — struktur citlivych na svétlo. Ty pfi adekvatnim stimulu ovliviiuji procesy probihajici v
ramci dychaciho retézce ve smyslu urychleni a zvyseni intenzity.

Polarizované svétlo prostfednictvim foton( plsobi na enzymatické reakce v bunéénych struktu-
rach a disledkem toho je zvyseni produkce ATP jako zékladniho energetického substratu. Stou-
pa tak energeticky potencial buriky. Bunky postizené patologickym procesem nebo buriky ve
fazi hojeni jsou charakterizovany zvysenou spotfebou energie a uvedené plsobeni na né mlze
mit velmi pozitivni vliv. Dochazi ke stimulaci bunécného dychani, urychleni metabolickych pro-
cest, zlepSeni imunologickych reakci ve tkanich a vzhledem k navozenému stavu pozitivni ener-
getické bilance dochazi i k lokalnimu zvyseni mitotické aktivity bunék (tendence k bunécnému
déleni a tim ke vzniku novych bunék). Uvedené ucinky polarizovaného svétla byvaji oznacovény
jako biostimulacni efekt. Mimo to bylo rovnéZ prokazano, Zze dochazi i k uréitému tlumivému
pusobeni, kdy klesa tvorba prozanétlivych prostaglandind. Lze tedy hovofit o ur¢itém modulac-
nim vlivu polarizovaného svétla na pribéh zanétlivych procest, co?Z je v fadé situaci efekt pozi-
tivni.

Zanét lze popsat jako fyziologickou reakci organismu na nejrliznéjsi cizorodé noxy (Skodlivé
vlivy, Skodliviny) nebo za patologickych okolnosti i na vlastni tkdné. Pokud probiha v urcitych
mezich tak, jak ma, je G¢innou ochranou organismu, bez nizZ by jeho existence nebyla mozna.
Pokud viak zanétlivy proces prekroci uréitou smysluplnou miru, stdva se naopak pro organismus
zna¢nou mistni ¢i celkovou zatéZzi, ktera mlZe naopak jeho existenci narusit. Na zanétlivém
procesu se podili velké mnozZstvi plsobkl s prozanétlivym, neutralnim ¢i naopak tlumivym
efektem a rovnéz mnozstvi bunéénych elementt plnicich celou rfadu funkci. Cilem celého proce-
su je ohranicit a eliminovat vyvolavajici skodlivinu (napfiklad proniknuvsi cizorodé bakterie Ci
viry). Pokud je jako vyvolavajici Cinitel chybné identifikovana vlastni tkan, pak vznikly zanétlivy
proces narusuje fungovani organismu jako celku a hovofime o autoimunitnim onemocnéni.
Polarizované svétlo pfti lokalni aplikaci ovliviiuje pribéh zanétlivého procesu jak v misté aplika-
ce, tak vzhledem ke zméné koncentraci plsobkl v krvi ¢astecné i celotélové. Vliv polarizované-
ho svétla vede ke zvyseni schopnosti nékterych bunék podilejicich se na eliminaci Skodlivin
doputovat na misto urceni a tyto pohltit a nasledné likvidovat. Stimuluje také nespecifickou
humoralni (latkovou) obranu, zvysuje vznik dileZitych mediatort a kromé uvedené podpory
specifické bunécné imunitni reakce také podporuje funkci lymfatického systému, snizuje tvorbu
a zlepsuje vstfebavani otoku a snizuje tvorbu plsobk( vyvolédvajicich dalsi expanzi zanétlivého
procesu. Tim napomaha jeho lokalizaci. Pozitivni rovnéz je, Ze polarizované svétlo ¢i jiné metody
fototerapie svého Ucinku dosahuji bez doprovodného termického efektu, coz zvySuje jejich
vyuzitelnost u akutnich zanétlivych procest. Nezanedbatelné je téz zvysSeni tvorby imunoglobu-
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linu A ve sliznicich po aplikaci PL a tudiZz zvySeni odolnosti organizmu proti priniku cizorodych
patogen.

Bratislavsti lékafi publikovali v roce 2010 vysledky studie, pti které aplikovali po delsi dobu
polarizované svétlo predevsim ve vinovych délkach nalezejicich k Cervené a c¢astecné infracer-
vené oblasti spektra u jedné ze skupin pacientd s diabetem druhého typu a s nim souvisejicimi
mnohocetnymi komplikacemi. Jednalo se o pacienty s chronickymi ulceracemi na dolnich kon-
Cetinach (bércové vredy), ktefi byli dlouhodobé oSetfovani klasickymi postupy za soucasné
snahy o kompenzaci diabetu. Vétsina ze sledovanych pacientl trpéla i dalsimi komplikacemi —
sledovan byl predevsim vyvoj u kardiovaskuldrnich zmén (tedy onemocnéni srdce a cév). Vy-
sledky studie jsou velmi zajimavé. Bylo zjisténo, Ze pfi lokalni aplikaci polarizovaného svétla v
oblasti defektd na dolnich koncetindch doslo nejen ke zlepseni mistniho nalezu, ale rovnéz ke
zménam v celém organizmu. Urychlilo se hojeni defektl a tvorba granulacni tkané. Zvysilo se
déleni fibroblastd (bunky, které hraji zasadni roli pfi hojeni ran) a produkce kolagennich viaken a
stoupla tak tendence k zajizveni. Dokonce i u dlouhodobé otevienych ulceraci bez dobré odezvy
na klasickou terapii byla po doplnéni o pravidelnou aplikaci polarizovaného svétla pozorovana
zvysena hojiva aktivita. Na Urovni celého organizmu byly zaznamenany rovnéz velmi vyznamné
disledky této aplikace. Doslo ke zvysSeni hladin nékterych vnitrnich faktord, predevsim endo-
genniho koenzymu Q10 (dulezZity koenzym v dychacim fetézci v mitochondriich a velmi vyznam-
ny antioxidant), ale také tokoferolu (tedy vitamin E, rovnéz velmi daleZity antioxidant) a betaka-
rotenu. Byl zjistén pokles aktivity laktatdehydrogendzy a hladiny CRP. SniZeni aktivity
laktatdehydrogenazy svéd¢i o zlepSeni metabolismu bunék, nejvice v oblasti postizené chronic-
kym defektem. V téchto mistech probiha v podstaté chronicky zanét, je zhorsené zasobovani
tkané kyslikem a bunécny metabolismus se déje caste¢né za anaerobnich podminek. To vede k
vzestupu hladiny laktatu a zvyseni kyselosti, coZ dale zhorsuje podminky ve tkani a vznika zaca-
rovany kruh. Aplikace polarizovaného svétla zlepsuje energetickou bilanci bunék, zvysuje parci-
alni tlak kysliku ve tkanich, zvysuje prokrveni postizenych oblasti, podporuje novotvorbu krev-
nich kapilar a aktivuje lymfaticky systém. Ddle vyse uvedenym zplsobem ovliviiuje pribéh
zénétlivého procesu. PouZivani lokalné aplikovaného polarizovaného svétla mlze podstatné
snizit oxidativni stres (negativni disledky nedostatec¢ného prisunu kysliku) ve tkanich u diabeti-
kd s komplikacemi. Zajimavé je také zaznamenané snizeni hladiny CRP, tedy c-reaktivniho pro-
teinu. Jedna se o takzvany protein akutni faze, ktery je produkovdn v jatrech a jeho hladina
stoupd, pokud v organismu probihd zanétlivy proces jakéhokoli ptvodu. Setrvalé zvyseni jeho
hladiny v krvi ma prodiabeticky efekt a u diabetikl je spojeno se zvySenym rizikem kardiovasku-
larnich komplikaci.

Z uvedenych vysledk( vyplyva, Ze mistni uzivani polarizovaného svétla mize vyvolavat nejen
pozitivni lokalni zmény ve smyslu podpory hojeni a ovlivnéni priibéhu zanétlivych projev(, ale
muzZe mit vyznam i pro fungovani celého organizmu. Déje se to ovlivnénim hladin dalezitych
vnitfnich pGsobkd, které reaguji na mistni déje v lé¢enych oblastech, ale maji celotélovou pu-
sobnost.

Dal$im pozorovanym jevem pfi pouzivani polarizovaného svétla u velkych skupin pacientl je
analgeticky efekt, to jest potlaceni ¢i snizeni bolestivych viemu. Tyka se zejména rlznych koz-
nich ¢i podkoZnich poranéni, zhmozdénin ¢i lokdlnich zanétlivych procesut. Princip analgetického
uéinku polarizovaného svétla vychazi z nékolika Urovni jeho plsobeni ve tkanich. DaleZitou
ulohu hraje stimulace metabolismu a zvyseni intenzity oxidativnich procest spolu s vydatnéjsim
zasobovanim kyslikem v oblasti aplikace. To zlepSuje pH neboli kyselost ve tkanich a tak je ¢as-
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tecné snizeno drazdéni nociceptivnich receptor( (nervovych zakonceni, kterd pfijimaji a preda-
vaji informace o patologickych stavech ve tkanich ve formé bolestivych podnétl). DalsSim me-
chanismem analgetického plsobeni aplikace polarizovaného svétla je ovlivnéni bunécnych
membran a jejich stabilizace. Za normalnich okolnosti je prostredi uvniti buriky diky vlastnos-
tem bunécné membrany a systém( v ni obsazenych ponékud negativni oproti prostiedi vné
buriky. Hovofime o elektrickém membranovém potencidlu. Ten je dan zpUsobem rozloZeni iontt
uvnitf a vné membrany. Pfi stimulaci bunék, které jsou soucasti drazdivych tkani — zejména
bunék nervovych - dojde ke zméné v distribuci iontd a k depolarizaci membrany. Hlavni vyznam
ma predevsim koncentrac¢ni gradient iontd sodiku a drasliku. Za klidového stavu je draslik v
mnohem vyssi koncentraci uvniti buriky nezli vné a se sodikem je to obracené — sodikové ionty
jsou ve vyrazné vyssi koncentraci v prostfedi mimo buriku. Pfi depolarizaci membrany proudi
sodikové ionty prostfednictvim otevienych sodikovych kanalt po spadu do buriky a po dosazeni
urcité urovné se kanaly uzaviou. Diky zméné polarity na membrané se snizi tendence vtékani
sodikovych kationt( do buriky a zaroven se oteviraji napétoveé fizené kanaly pro draslikové ionty,
jez po koncentra¢nim spdadu i diky snaze o repolarizaci proudi z buriky ven. Pro dosaZeni klido-
vého stavu musi nastoupit proces zavisly na dodavce energie ve formé ATP, ktery vraci drasliko-
vé ionty do buriky a sodikové precerpava ven. Hlavni roli v tomto déji hraje takzvana sodiko-
draslikova pumpa. Ta za dodani energie Stépenim ATP transportuje na kazdé 3 sodikové kationty
smérem ven z burky 2 draslikové kationty do buriky. Tento pomér a nepropustnost bunécné
membréany pro nitrobunécné anionty je divodem, pro¢ je v klidovém stavu vnitfni prostiedi
buriky oproti vnéjsimu negativné nabité, ma negativnéjsi potencial.

Siteni viny depolarizace po membranach bunék nervové tkéné je podstatou prenosu nervového
vzruchu, tedy i informace na nervovych vlaknech prendsejicich bolestivé podnéty. Polarizované
svétlo v bunkach téchto, ale i jinych tkani, zvySuje produkci ATP. ZlepsSuje tim schopnost buriky
udrZovat klidovy potencial a urychluje navrat do klidového stavu. SniZuje se proudéni sodiko-
vych iontl do bunék a tim teoreticky poklesne rychlost a intenzita vzniku a Sifeni vzruchu (pfi
nedostatku ATP v burikdch sodikové ionty sndze pronikaji do buriky, kterd hire udrzuje funkc-
nost vSech svych systém( a roste reaktibilita na podnét, vznik depolarizace je snazsi). Dochazi
tedy ke stabilizaci membranového potencidlu. To se tyka prenosu bolestivych, ale Castecné i
motorickych stimull (tedy pfenosu vzruchu na svalova vldkna). Podporou metabolismu zucast-
nénych bunék se zvysuje jejich energeticka vykonnost.

Dalsim ze zatim popsanych mechanismU analgetického pUsobeni aplikace polarizovaného svétla
je zvysena lokalni (podle nékterych informaci snad i v Sirsim okoli mimo ozarenou plochu) pro-
dukce vnitfnich opiatd, naptiklad beta-endorfin(, s nezanedbatelnym analgetickym efektem.
Vyznamny vliv na snizeni vzniku bolestivych podnét( ve tkani maji jisté i dalsi ucinky polarizova-
ného svétla. Jde o podporu resorbce exsudatu (zanétlivého vypotku a zakladu zanétlivého edé-
mu), jehoZ vstiebavani rovnéz zvysuje stimulace lymfatického systému. Diky modulaci zanétli-
vého procesu dochazi také k poklesu produkce latek pusobicich jako prenasece bolesti.

Existuji i druhotné ucinky polarizovaného svétla ve tkanich a organech vystavenych jeho vlivu,
které jsou vyvolany vySe popsanym plsobenim na bunécné urovni. Je to predevsim zlepSeni
mikrocirkulace (proudéni krve na Urovni nejmensich krevnich kapilar), kdy dochazi k dilataci
neboli rozsiteni prekapildrnich svéracl (hladkych svall, které ovliviiuji pratok krve krevnimi
kapilarami tim, Ze zmensuji nebo naopak zvétsuji jejich prasvit). Tim se zlepsSuje zasobovani
tkani jak energetickymi substraty, tak kyslikem nezbytnym pro jejich zpracovani. Zaroven se
zvysuje odplavovani metabolickych zplodin a zlepsuje se Groven pH (mira kyselosti), a tim i
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pripadného bolestivého drazdéni. Stoupa i vstfebdvani pripadnych otokl. Zlepsuje se nejen
lokalni metabolismus, ale rovnéz imunita, cozZ je do urcité miry podminéno vzestupem vazané-
ho tkanového kysliku. Vyssi mira mistniho prokrveni a mala pfimeés infracervené Casti spektra v
bézné uzivaném polarizovaném svétle vede k mirnému lokalnimu vzestupu teploty. Ten dosahu-
je podle rGznych autort cca 0,5 az 1 °C. Po dosaZeni této Urovné se vsak vzestup teploty zastavi
a ta dale nestoupa ani pfi dlouhodobéjsim ozarovani. Vzestup mistniho prokrveni byl pozorovan
i u pacient( s projevy aterosklerdzy nebo s jinymi patologickymi stavy plsobicimi sniZeni peri-
ferniho pratoku krve (napt. Raynaudova choroba)

Vétsi produkce energetickych substratl v burikach vede druhotné ke vzestupu mitotické aktivity,
t.j. tendence k bunécnému déleni a tvorbé novych bunék. Déje se tak na podkladé pozitivni
energetické bilance bunék, kdy dochazi ke zvyseni tvorby bilkovin i nukleovych kyselin. To vede
ke zlepSeni hojivych procesd pfi zvyseni proliferace a zrani fibroblastl. Stoupa tvorba kolagenu
a elastinu. Roste podplirna funkce vaziva i novotvorba stavajicich cév a schopnost rekanalizace
(obnovy prasvitu) pfi jejich poskozeni. Je omezena ztrata funkénosti tkané u ulceraci, zanétd,
jizev po operacich ¢i poranénich. Zlepsuje se mira regenerace poskozenych tkani a metabolismu
v klizi. Dochazi k aktivaci existujicich vlasovych folikuld.

Uvedenych jevl lze vyuZit i v kosmetice, kdy poskozeni tkané neni disledkem traumatu, zanétu
¢i jinych konkrétnich mistné probihajicich chorobnych procesd, ale jedna-li se napfiklad o dd-
sledek dlouhodobého plsobeni agresivnich vlivi vnéjsiho prostiedi ¢i jinych stresord, projevy
starnuti ve tkanich podporené Casto ne zcela idedlni Zivotospravou, ¢i jde-li o negativni vlivy
procesll probihajicich jinde v organismu nebo nasledky jejich terapie.

Indikace poutziti polarizovaného svétla

Vzhledem k vyse nastinénym ucinkGm polarizovaného svétla na jednotlivé buriky, tkdné i na
organismus jako takovy, Ize pouziti polarizovaného svétla povazovat za vhodné v fadé indikaci.
Zpravidla jde o pouZiti ve smyslu pomocné ¢i doplriikové terapeutické metody. Je dllezité si
uvédomit, Ze se nelze na aplikaci polarizovaného svétla spoléhat jako na samospasitelnou a vse
fesici 1é¢bu, a to zejména u zavazinéjsich onemocnéni. Vétsinou je vhodné a ucinné pouziti
polarizovaného svétla v kombinaci s klasickymi terapeutickymi postupy nebo kupfikladu s dobfe
indikovanou terapii nizkoenergetickymi lasery (biolasery). Vyjimkou mohou byt nékteré kozni
procesy, napf. dlouhodobé probihajici kozni zmény sledované dermatologem, stavy po probéh-
lych koZnich afekcich, pomoc pfi hojeni porusené kozni integrity, recidivujici lokalizované zanét-
livé procesy, kosmetické pouZiti apod.

Na zakladé uvedenych skutecnosti Ize opravnéné predpokladat dobry biologicky Gcinek polari-
zovaného svétla pti pravidelné a dostatecné dlouhodobé aplikaci. Efekt je nejen v oblasti kiize
¢i podkoznich tkani, ale do urcité miry i celého organismu. Ucinek pfi konkrétnim pouZiti u
jednotlivych pacientd bude jisté riznou mérou ovlivnén existujicimi interindividualnimi rozdily v
populaci, které jsou dany genetickou vybavou a fenotypem jedinc(. Beze sporu svou roli hraje i
Zivotni styl pristup pacienta a cetné dalsi faktory.

misté véas konzultovat oSettujiciho |ékare. Spoléhani na rGzné domaci l1éCebné metody bez

porady s pfislusnym Iékarskym odbornikem muze vést k promeskani vhodného terapeutického

okna. Choroba, ktera by pti véasném zachyceni a zahajeni Iécby mohla byt velmi dobte ovlivné-

na, se pak mlze prehoupnout do mnohem zavaznéjsi formy a mohou se rozvinout komplikace.

Terapie je nasledné mnohem obtiznéjsi, hife G¢inna nebo jiz Uplné vyléceni nemusi byt mozné.
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Kazdy z nds ma byt dobfe obeznamen se svym zdravotnim stavem, smysluplné spolupracovat s
oSetfujicim lékarem, kterému divéruje a respektuje jeho rady a jakékoli pripadné zavaznéjsi
zmény zdravotniho stavu s nim vzdy konzultovat. Za takovych okolnosti Ize bezpecné a k vlast-
nimu prospéchu pouzivat doplikové ¢i alternativni 1é¢ebné prostiedky za plné vytéznosti jejich
terapeutického efektu. Mezi nimi patfi polarizacni lampa k oblibenym a pfi fadné indikaci a pfi
védomi vSech omezeni a pravidel jejiho uziti i velmi G¢innym metodam.

Jednotlivé indikacni skupiny jsou:

sportovni lékarstvi

jednd se zejména o rGzné kontuze ¢i zhmozdéni, distorze neboli podvrtnuti zejména malych
kloubd ruky ¢i nohy, dalsi tupad poranéni jako jsou rizné hematomy, jejichZ vstfebavani PL
urychluje, a jiné sportovni Urazy — pozor, vétSina sportovnich Uraz(l vyzaduje zpravidla dalsi
|éceni

postiZeni kloubd a rehabilitace
vzhledem k dosahu zafeni je vhodné poufZiti hlavné pfi onemocnéni drobnych kloub( ruky a
nohy, efekt byl pozorovan kupfikladu u revmatoidni artritidy, kdy Ize vyuZit nejen analgeticky

nékterych referenci vyuzit i pfi rlznych vyvrtnutich, artrotickych zménach, vertebrogennich
bolestech spojenych s paravertebralnimi svalovymi spasmy (bolestivymi stahy svalstva podél
patere) nebo u bolestivych svalovych staht v okoli zanétlivé ¢i degenerativné postizenych
kloubd (uplatfiuje se tu spasmolytické plsobeni). Efekt PL se mlze uplatnit i u bolestivych
procesll v oblasti temporomandibularniho skloubeni. V této indikaéni skupiné se jednd vidy o
pomocnou metodu a je tfeba ji kombinovat s dalSimi zpUsoby Iécby.

dermatologické pouZiti

vyznam ma pouziti u pyodermii — napf. furunkly (hnisavé koZni onemocnéni — ohranieny
hnisavy proces, viidek ¢i neZit), kde urychluje hojeni a zlepsuje pribéh, u tézsich prabéhl je
opét pouze dopliikovou terapii. Dobfe na terapii polarizovanym svétlem reaguji lehc¢i formy
akné, u tézSich forem se osvédcila jako pfidavnd metoda. Ddle lze s uspéchem vyuZivat
analgetického tedy bolest sniZujiciho a hojivého Gcinku PL u opar(, at jiz prostého oparu
(Herpes simplex) nebo u pasového oparu, kde rovnéz zlepsuje pribéh a urychluje hojeni.
Vdécnym indikacnim polem jsou cetné ekzémy (vcetné atopickych projevd), které maji velmi
pestry obraz a sklon k chronicité. Polarizované svétlo zde vyuZivdme zpravidla jako doplfikovou
terapii s velmi dobrym mistnim efektem. SnizZuje také sklon k chronicité, zlepSuje hojeni
jednotlivych koznich projevli a omezuje recidivy v oSetfené oblasti, celkové zlepsuje pribéh
onemocnéni. Zajimavou polozkou z hlediska indikace pouZivani polarizovaného svétla je
psoridaza neboli lupénka a cetna podobné se projevujici onemocnéni oznaCovand jako
parapsoriazy. PrestoZe zde vyznamny podil na projevech onemocnéni mda pravé nadmérna
tvorba koznich bunék v misté vysevu s ponékud pozménénym charakterem vyzravani téchto
bunék, i zde byly pozorovany pozitivni vysledky po aplikaci PL. Patrné hlavni vyznam ma
protizanétlivé plsobeni a vibec modulace pribéhu zanétu. Bércové viedy jsou rovnéz
diagndzou, u které Ize aplikaci polarizovaného svétla vyrazné ovlivnit pribéh a vysledky. Hlavné
u této diagndzy je vsak treba pocitat s velmi dlouhou — nékolik tydnd i mésicl — dobou aplikace
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a nutnosti dodrzovani jisté pravidelnosti. Dulezité je, aby byl defekt pred aplikaci
polarizovaného svétla Cisty a zbaveny rliznych nanosl a volné nekrotické tkané. V pripadé
hnisani v rané je nutnd kombinace s antimikrobialni |é¢bou. U diabetikd s komplikacemi
onemocnéni se velmi pozitivhé projevuje plsobeni s efektem v celém organizmu — viz uvedend
studie. Existuji téZ rlzna doporuceni o uZivani polarizovaného svétla v pfipadé alopecie —
Ubytku aZ vymizeni vlasového porostu. V téchto pfipadech ma terapie polarizovanym svétlem
vyznam pouze pokud jsou zachovany vlasové vacky. Pak muize PL pozitivné ovlivnit rist novych
vlasti diky podpore bunécného metabolizmu a mitotické aktivity. Pokud vSak vlasové vacky
zachovany nejsou, je jakakoli konzervativni terapie (tedy i uZivani polarizovaného svétla)
bezpredmétnd. Po konzultaci s dermatologem lIze polarizované svétlo a jeho biostimulaéni a
terapeutické Ucinky vyuZit i u fady dalSich diagnoz nalezejicich do této skupiny. Velké opatrnosti
je vsak treba dbat u koznich zmén proliferacniho az neoplastického charakteru (tj. stavy, kdy
dochazi k chorobnému novotvoreni ¢i bujeni tkané s ev. malignim potencidlem), kde vzhledem
k podpore bunécného déleni je pouZivani polarizacni lampy naprosto nevhodné a je jednou z
kontraindikaci.

Pozor: pti kazdém hnisavém ¢i obecné bakteriemi vyvolaném zanétlivém procesu je dllezita
kombinace s ucéinnou lokalni ¢i celkovou protibakteridlni |éébou. U mykdz, tedy u procest
vyvolanych plisnémi ¢i kvasinkami, je pouZiti polarizovaného svétla sporné a spiSe neni
doporucovano. Divodem je obava z mozné podpory ristu téchto patogenu. U koZnich projeva
nejasného plvodu musi vzdy aplikaci pfedchazet vySetfeni dermatologem.

vyuZiti v neurologii

v této oblasti naléza polarizované svétlo své vyuZiti jako doplrikova ¢i pomocna terapie
kupfikladu pti 1éCbé neuralgickych bolesti, ale vidy az po dikladném vysetfeni pivodu bolesti.
Ptipadné dalSi mozZnosti vyuZiti je tfeba probrat s oSetfujicim neurologem. U pacientd trpicich
epilepsii je moZnost vyuZziti PL vyrazné omezena nebo zcela nevhodna — viz kontraindikace uZiti
polarizovaného svétla.

operacni obory

ve vSech operacnich oborech lze vyuzit vlastnosti polarizovaného svétla a jeho pozitivniho vlivu
pfi hojeni operacnich ran. Uréitou roli zde mUze hrat i sniZeni intenzity bolestivych vijemd.
Dulezité je samozifejmé kvalitni oSetfovani ran dle vSech pravidel. PL mzZe urychlit hojeni rany a
zlepsit vzhled vzniklé jizvy. Vhodné je zahajit aplikaci co nejdfive, avSak v souladu s postupy a
ndzory operatéra. Pfiznivy efekt pfi hojeni ran Ize vyuzit i v traumatologii ¢i pfi hojeni drobnych
poranéni v kazdodennim Zivoté. Opét je tieba dbat na kvalitni oSetfeni rany a pfi kontaminaci
choroboplodnymi zérodky nebo divodném podezieni na ni je na misté aplikace lokélnich ¢i
celkovych antibakteridlnich I1éciv dle doporuceni lékare. Pro svij hojivy a analgeticky ucinek
muze byt PL s vyhodou pouZivano i pfi I1écbé lehcich popalenin. Zde je tfeba upozornit, Ze
pokud neni mira poskozeni tkané zcela zfejma, musi ji zhodnotit Iékat. Kazda popdlenina
presahujici rozsahem plochu dlané a projevujici se vznikem puchyit musi byt |ékarsky oSetfena.
U déti v podstaté kazda popalenina. Reakce détského organismu je totiz daleko intenzivné;jsi a

vyuZita jako jeden z prostredk( pfi terapii dekubitl neboli proleZzenin.

gynekologie a porodnictvi

i zde, jako v jinych operacnich oborech, Ize vyuZivat PL pfi hojeni operacnich ran. Pak jsou zde

specifické indikace tykajici se porodnictvi. Jde napfiklad o podporu hojeni po epiziotomii

(nastfih hraze) ¢i operacni rany po cisafském rezu. Dal$i moZnosti vyuZiti je prevence a Iécba
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strii neboli pajizévek. Jedna se o specifické naruseni podkozni tkané, které vznika vzhledem k
velkym hmotnostnim a objemovym zménam nejcastéji v gravidité. Setkat se s nim vsak mizeme
i mimo populaci téhotnych. Nejcastéji jde o pacienty, u kterych doslo k velkym zménam
hmotnosti zpravidla béhem kratké doby. Tendence ke vzniku strii je ovlivnéna genetickymi
predpoklady, mirou zmény hmotnosti ¢i objemu a také drovni fyzické aktivity v predchozim
obdobi i aktualné. Strie jsou zpocatku Cervené, postupem casu se jejich vzhled méni na bélavé
podkozni jizvicky, jejichz kosmeticky efekt mulze byt ponékud nepfijemny. Uzivani
polarizovaného svétla spolu s masazemi, specialnimi pfipravky pro prevenci a lécbu strii a
prfimérenou fyzickou aktivitou mohou vyznamné omezit jejich tvorbu event. zlepsit vysledny
vzhled, pokud se jiZ objevily. Pozor: pred aplikaci PL musi byt kiiZze sucha a dikladné ocisténa od
vsech pfipravkd. Vyhodou polarizovaného svétla ve srovnani s lasery je skute¢nost, Zze vzhledem
k malé hloubce priniku do tkani mdzZe byt pouzivano i v gravidité. Nebyl prokazan zadny vliv na
plod ¢i prabéh téhotenstvi. Pfesto je tfeba pfipomenout, Ze uzivani jakychkoli 1é¢ebnych ¢i
pomocnych prostfedkd (véetné polarizacnich lamp) v gravidité musi byt konzultovano
s oSetfujicim gynekologem a aplikace smi byt zahdjena jen s jeho souhlasem. Vdécnou oblasti
pro lé¢bu polarizovanym svétlem jsou ragady, neboli bolestivé trhlinky prsnich bradavek,
vznikajici Casto pfi kojeni zejména v jeho pocatecnich fazich. Aplikace PL v takovych pripadech
urychluje hojeni, zlepsuje stav epitelu na bradavkach, plsobi analgeticky a protizanétlivé. Lze jej
pouZivat i preventivné. V pfipadé jiz vzniklych ragad je zpravidla nutné kombinovat tuto metodu
s dalsimi terapeutickymi postupy.

poulZiti polarizovaného svétla v dutiné ustni

zUstaneme-li zpocatku jesté mimo vlastni dutinu Ustni, pak je pouZiti PL doporucovano pfi
herpetickém vysevu v oblasti rtl (opar). Vhodné je zahdjit 1écbu jiz pfi prvnich ptiznacich a
aplikace provadét pravidelné, minimalné 2x i 3x béhem dne. Polarizované svétlo omezuje
intenzitu vysevu, urychluje pribéh celého procesu a zlepSuje hojeni a regeneraci epitelu
v postiZeném misté. Pozitivni efekt polarizovaného svétla spolu s lokdlnim oSetfenim a
dukladnou hygienou postizené oblasti byl zaznamenédn i u onemocnéni nazvaného angulus
infectiosus — lidové , koutek”. Jde o velmi bolestivé infekéni onemocnéni koutkd Ust. PouZiti
polarizovaného svétla je rovnéz doporucovano u recidivujici aftdzni stomatitidy, tedy zanétu
dutiny Ustni spojeného s vyskytem aftl. Afty jsou bélavé slizni¢ni eflorescence s cervenym
lemem vyskytujici se na jazyku, dasnich, patfe ¢i na vnitini sliznici rt( a tvaFi. Jsou velmi
bolestivé a omezujici. Cast&ji se vyskytuji u Zen a jejich etiologie neni zcela objasnéna. Uzivani
PL at jiz vmonoterapii pfi lehéim prabéhu nebo vkombinaci sdalS$imi postupy u
komplikovangj$ich vysev( urychluje hojeni, plisobi analgeticky a omezuje vznik recidiv. Uginka
polarizovaného svétla v oblasti Ustni dutiny lze vyuZit také u otlakd zplGsobenych protézou ci
uzivanim ortodontickych aparati, u zanétl mezizubnich vybézkd dasni a u fady dalsSich
zénétlivych a degenerativnich procesu.

uZiti polarizovaného svétla u déti

v této oblasti miZze byt polarizované svétlo vyuzivano v celé fadé indikaci, jeho aplikace je vSak
tfeba v fadu minut a to maZe byt u fady détskych pacientli ponékud omezujici prvek. PL Ize
pouzit k podpofe hojeni a analgetizaci rlznych drobnych poranéni, jako jsou odfeniny,
Skrabance, pohmoZzdéniny ¢i hematomy. Dale byl pozorovan dobry léCebny a podplrny efekt u
raznych koznich zmén jako jsou ekzémové vysevy, véetné projevl atopického ekzému, plané
nestovice (vice viz zplUsoby aplikace), ale rovnéZ opruzeniny, podrazdéni pokozky vymésky v
plenkach nebo kupfikladu zarudnuti pokoZzky vlivem slunéni. Stejné jako u dospélych muze PL
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pomoci pfi hojeni operacnich ¢i jinych ran. Zejména u déti je vsak tfeba si uvédomit, Ze pfi
jakémkoli vyznamnéjsim poranéni ¢i jiném typu zmény zdravotniho stavu je velmi dllezité vcas
vyhledat odbornou lékarskou péci.

vyuZiti v ORL

néktefi autofi popisuji i wvyuZivani polarizovaného svétla kupfikladu u chronickych ¢i
recidivujicich tonzilitid (zanétd mandli) kdy by mohla mit efekt stimulace zejména B-lymfocyt( a
zvysena produkce imunoglobulinu A (IgA) na sliznicich. Otazkou je, nakolik je laik pfi domaci
|éCbé schopen ucinné aplikovat PL do oblasti tonzil. Objevuji se rovnéz doporuceni uZivat
polarizacni lampu pfi edému nosni sliznice pfi rymé event. i u zanétd paranasalnich dutin
(vedlejsich dutin nosnich) k potlaceni otokd.

kosmetické vyuZiti

v oblasti kosmetickych indikaci je polarizované svétlo uzivano hojné a s velkou oblibou, vétSinou
s dobrym vyslednym efektem. Jeho aplikace je doporucovana k regeneraci pleti, snizeni tvorby
drobnych i hlubSich vrasek, dale u lehcich zanétlivych projevu ¢i u lehcich forem akné. Vyznam
ma i pfi hloubkovém Cisténi pleti. O uzivani polarizacni lampy k prevenci a |écbé strii je
pojednano vySe (gynekologie a porodnictvi). Podle nékterych autorli mize dlouhodoba a
pravidelnd aplikace minimalné jednou denné v kombinaci s dalSimi postupy, napf. snizeni
hmotnosti, cvi¢eni, lokalni ¢i celkova aplikace adekvatnich terapeutickych prostfedkd, zlepsit
vzhled koZnich teleangiektazii (nitkovité rozsifeni drobnych Zilek) zejména na dolnich
koncetinach u mladych Zen. Nékdy byva tato metoda doporucovana i u projevd celulitidy. Pfi
konzultaci svého kosmetika ¢i kosmetologa lze individualné ptizplsobit zplsob uZiti PL dle
konkrétnich potreb eventualné nalézt dalsi vhodné indikace.

Kontraindikace poutZiti polarizovaného svétla

Polarizované svétlo stejné jako jakékoli jiné 1é¢ebné prostiedky ma i své kontraindikace. Jsou to
situace, ve kterych by uZivani prostfedku mohlo zhorsit pribéh zakladniho onemocnéni even-
tualné jinym zplsobem vést ke zhorseni ¢i nezadoucim zméndm zdravotniho stavu uZivatele.
Jsou to:

maligni onemocnéni

tedy nddorova onemocnéni nejen kize, ale vzhledem k celkovému vlivu PL na organizmus i
v jakékoli jiné lokalizaci. Vzhledem ke stimula¢nimu efektu polarizovaného svétla existuji obavy
zmoZné podpory déleni nddorovych bunék. Pokud je maligni onemocnéni aktivni, je
kontraindikace zcela jednozna¢na. U pacientl v remisi je pfed ptipadnym zahajenim uzivani
polarizacni lampy nutné seznamit s timto umyslem osetfujiciho onkologa a k ptipadné aplikaci
pristoupit pouze sjeho vyslovnym souhlasem. Ddle u podezielych koznich zmén mize
samolécba polarizacni lampou bez konzultace |ékarského odbornika vést kzanedbani
onemocnéni a k prodleni pfi zahdjeni adekvatni terapie. Stejné je tomu i u jinych projeva,
jejichz plivod nezname a neprobéhlo patficné Iékarské vysetreni.

epilepsie

zejména se jednd o vrozenou epilepsii u déti. Avsak i u ostatnich pacientl zejména se
zdvaznéjsimi projevy onemocnéni neni pouzivani polarizacni lampy na misté. U pacientd
dlouhodobé bez projevii onemocnéni je tfeba eventudlni uZivani PL opét konzultovat
s oSetfujicim neurologem a vyZadat si jeho souhlas.
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hypertyredza

chorobné zvysena funkce stitné zlazy. U této diagndzy je duleZité vyhnout se aplikaci
polarizovaného svétla v oblasti krku. UZivani polariza¢ni lampy je, stejné jako u jinych
zavaznéjsich onemocnéni, nutné probrat s oSetfujicim odbornikem (v pfipadé hypertyredzy
s endokrinologem) a dbat jeho pokynu.

citlivost na svétlo

pouZiti polariza¢ni lampy je kontraindikovdno u onemocnéni zvysujicich citlivost kGize na svétlo
nebo pti uzivani 1ékl ¢i kosmetickych prostfedkl s fotosenzibilizujicim Géinkem (zvySujici
citlivost kGZze a celého organizmu na svétlo). V takovém pripadé hrozi vznik neptijemnych
koZnich zmén, jejichZ hojeni je zdlouhavé a obtizné. Zmény vsak mohou vzniknout i na sliznicich
¢i kuprikladu na sitnici oka. Aplikace polarizovaného svétla stejné jako jakéhokoli jiného
vystavovani pokozky vyssim davkam svételného zareni je tieba se v takovém pripadé vyvarovat.
ozareni sitnice oka

pfi pfimém ozafeni hrozi nebezpeci poskozeni sitnice. Proto pfi veskerém uZivani
polarizovaného svétla v okoli oci je tfeba oc¢ni bulbus vidy dobre chranit.

akutni horec¢naté stavy ¢i infekéni onemocnéni

néktefi autofi nedoporucuji uzivani polarizacni lampy v dobé horecnatych projevt probihajicich
chorob nebo u véainéjsich infekénich onemocnéni. Divodem je obava z pomnozZeni
vyvolavajiciho infekéniho Cinitele. Tyto predpoklady zatim nebyly ve studiich jednoznacné
potvrzeny. Notna davka obezretnosti je vsak na misté.

porucha kozZni citlivosti

s velkou opatrnosti je tfeba pristupovat k uzivani PL u pacientd s lokalni ¢i celkovou poruchou
kozni citlivosti. Dalsi sniZeni vnimani bolesti pfi uzivani polarizovaného svétla mlze vést ke
vzniku mikrotraumat ¢i jinych nedostate¢né rozpoznanych poruch integrity kiiZze s eventualnim
rozvojem komplikaci, napf. oblast nohy u diabetikl

pacienti s poruchou komunikacnich ¢i pohybovych schopnosti ¢i samostatné uZivani polarizacni
lampy détmi mladsimi 15 let

U téchto uZivateld musi byt aplikace PL provddéna kompetentni dospélou osobou nebo pod
jejim pfimym dohledem. Nezbytnym predpokladem je, aby se tato osoba byla schopna
s pacientem, jemuz je aplikace provddéna dobie a bez moZnosti zkresleni dorozumét.

polarizovaného svétla k Iécebnym Gcelim vidy konzultovano s osetfujicim lékafem, ktery je
rovnéZz obeznamen sdlvody tohoto pouZiti. Pfi pouZivani polarizacni lampy musi byt
respektovany visechny vyse uvedené kontraindikace.

Zpusob aplikace

Pti uzivani jakéhokoli pfistroje a tedy i zdroje polarizovaného svétla je tfeba se dobfe seznamit
se zasadami bezpecného zachazeni s nim a fidit se jimi. Pfed zahdjenim provozu polarizacni
lampy se musi kazdy uZivatel dikladné obeznamit s uvedenymi kontraindikacemi a nasledné je
respektovat. Velmi duleZité je dodrZovat rovnéz ostatni uvedena doporuceni.

Pti aplikaci polarizovaného svétla z Ié¢ebnych ¢i kosmetickych divodd ma byt pokozka v misté
aplikace vzdy Cistd odmasténd a sucha. Ozarovani se provadi ze vzdalenosti zhruba 5 az 10 cm.
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Pouzivani barevnych filtrll je mozné, neni vSak nezbytné. Polariza¢ni lampu Ize stejné dobre
uzivat i bez nich. V zakladnim vyzafovaném spektru tohoto pfistroje je zcela eliminovéno ultra-
fialové zafeni, proto nehrozi zadny z nezadoucich efektd, které jsou spojeny s jeho Ucinky. Maly
presah do infraCervené oblasti neni viibec na zdvadu. Naopak, podili se totiz na pFiznivém bio-
logickém pUsobeni a jeho pfipadna termicka aktivita je zanedbatelnd. Pti aplikaci v okoli oci je
tfeba dobre chranit ocni bulby, protoZe neni vyloucen eventualni negativni vliv na sitnici.

Aplikace v jednotlivych indikacnich skupindch:

pohmozdéniny a hematomy — aplikujeme v misté postiZzeni, pokud mozno co nejdfive po
jeho vzniku. Aplikaci provadime 2 — 3x denné po dobu zhruba 6 minut, u déti 4 — 6 minut.
(PFi pouziti filtru preferujeme modry ci zeleny.)

podvrtnuti neboli distorze mensich kloubt — aplikujeme pfimo v misté postizeného kloubu
¢i maxima bolestivosti. Provadime 2 — 3x denné po dobu 5 az 6 minut do vymizeni pfiznaka.
(Filtr nejlépe modry.)

revmatoidni artritida &i jina chronickda onemocnéni zejména drobnych kloubd ruky na
nohy — aplikace ptfimo do oblasti postizenych kloub(, je tfeba pocitat s dlouhodobou
|é¢bou a provadét ji vskutku pravidelné. Nejlépe 2x denné po dobu 5 az 6 minut (filtr je
mozno pouZit cerveny event. modry).

vertebrogenni bolesti zad spojené s patologickym staZzenim okolo patefnich svali —
aplikuje se v misté maxima bolesti, nejlépe 2 — 3x denné po dobu 6 — 8 minut. (Pfi pouZiti
filtru nejlépe Cerveny, oranZovy, event. modry — dle subjektivni preference pfi 1écbé) Jde
pouze o pomocnou lé¢ebnou metodu.

bolestivé staZeni svald v okoli chorobné zménénych kloubl — aplikace 2x denné po dobu 6
minut (filtr modry, Cerveny event. oranZovy). Jen pomocna metoda, spojend s jinymi
terapeutickymi postupy.

bolesti v oblasti temporomandibularniho skloubeni (skloubeni mezi kosti spankovou a
dolni Celisti) — jen pomocna terapie, aplikace do mista maximalni bolestivosti kloubu, 1 —2x
denné 6minut.

pasovy opar — aplikace ma byt zahajena co nejdtive, jiz pfi vzniku prvnich pfiznakd,
aplikujeme do mista vysevu, 2x denné 6 — 8 minut. (Filtr modry event. zeleny) Jedna se o
pomocnou terapii s dobrym analgetickym efektem a urychlenim hojeni koznich zmén.
pyodermie — tedy koZni zmény provdzené hnisavymi projevy, mezi néz patfi fada
onemocnéni (napt. folikulitida, furunkuloza apod.) — PL je pomocnou terapii urychlujici
hojeni zmén, aplikace do mista postiZeni, 2x denné po dobu 6 — 8 minut. Zasadni je
odborna terapie a dle priibéhu a rozsahu projevl aplikace lokalni ¢i celkové pusobicich
antibakterialnich pripravkd.

ekzémové projevy na kizi (véetné atopického ekzému) aplikace musi byt dlouhodobéjsi,
zahajujeme co nejdrive, ozareni pfimo do mista vysevu, 1 — 2x denné po dobu 6 — 8 minut.
lupenka neboli psoriaza — aplikujeme na konkrétni mista s projevy onemocnéni, 2x denné
po dobu 4 — 6 minut (filtr modry).

neuralgické bolesti — aplikace v oblasti max. bolestivosti event. v pribéhu postizeného
kloubu, 2x denné po dobu 4 — 6 minut (filtr nejlépe modry). U neuralgii je znovu velmi
dalezita kvalitni spolupréce s osetrujicim lékarem, je dudleZité objasnit plvod neuralgickych
bolesti, abychom predesli moznému prehlédnuti zavaznéjSiho onemocnéni.

pooperacni rany a jizvy — uZivani je tfeba zahdjit co nejdfive (v souladu s postupy
operatéra), aplikace pfimo do oblasti rany, 2 — 3x denné po dobu 6 — 8 minut (filtr cerveny
event. modry).
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rany po traumatech, koZni defekty na dolnich koncetinach ¢i dekubity (proleZeniny) —
aplikace do oblasti rany, 2 — 3x denné po dobu 6 — 8 minut (filtr Cerveny, oranZovy event.
modry). DulezZité je dobré chirurgické osSetfeni rany, v pfipadé bakteridlni kontaminace ¢i
nebezpedi hnisani je nezbytna kombinace rovnéz s antibakterialni terapii, kterou indikuje
oSetrujici lékar.

drobna koZni poranéni (odfeniny, Skrabance apod.) — aplikace pfimo do oblasti rény, 2 —
3x denné po dobu 4 — 6 minut (filtr preferujeme modry). DlleZité je, aby byla rana dobre
oSetfena a abychom pokud moZno zabranili prianiku choroboplodnych zarodkd do
porusenych tkani.

drobné popaleniny (rovnéz drobné zmény vyvolané plsobenim chladu, tedy omrzliny &i
oznobeniny) — aplikace do mista postizeni, 3 — 4x denné po dobu 4 — 6 minut. Terapii
zahdjit co nejdrive (filtr modry ¢i zeleny). Rozsahlejsi popaleniny — presahujici velikosti
plochu dlané nebo pfi podezieni na hlubsi poskozeni tkani - musi byt vidy lékarsky
oSetreny. Nejsme-li si jisti rozsahem ¢i hloubkou vzniklé popaleniny je lépe vidy vyhledat
neodkladné lékafskou péci. U déti musi byt okam?zité Iékafsky oSetfena v podstaté vsechna
zavaznéjsi popaleni Ci opareni. Détsky organismus reaguje na tento typ traumatu jesté
intenzivnéji nez dospély a jakékoli prodleni ¢i zanedbani neni na misté a mize mit az Zivot
ohrozujici nasledky. Dobfe znamou prvni pomoci pfi popaleninach je chlazeni postizeného
mista nejlépe vodou spiSe pokojové teploty. Chlazeni provadime, dokud ptindsi dlevu. U
rozsahlejsich popalenin je sklon k velkym tepelnym ztrdtam a pfi intenzivnim chlazeni hrozi
aZ nebezpeci podchlazeni organizmu. Rozsahlejsi popaleniny nebo zavaznéjsi popaleniny u
déti jsou divodem k pfivolani rychlé lékafské pomoci. Také rozsahlejsi omrzliny ¢&i vétsi
hloubka postizeni tkané je jednoznaénym divodem k neodkladnému Iékafskému osetreni.
bércové viedy (Casto rozsahlé kozni defekty v oblasti bércl postihujici pacienty s poruchou
prokrveni dolnich koncetin, diabetiky ¢i pacienty s chronickou Zilni nedostatecnosti) —
aplikace pfimo do postizené oblasti, 2x denné 8 — 12 minut (filtr cerveny event. modry). U
této diagndzy je tieba pocitat s velmi dlouhodobou Ié¢bou a nutna je skutecné pravidelna
aplikace. PL je zde také pouze pomocnou Ié¢bou, jeji potencidl je viak znacny.

pooperacni rana po cisafském fezu i rdna po nastfizeni hraze pfi porodu (epiziotomie) —
aplikaci je tfeba zahdjit co nejdfive, vidy ve spolupraci s oSetfujicim zdravotnickym
personalem a za dodrZeni zasad asepse. Zpravidla 2x denné 6 minut (filtr modry ¢i ¢erveny).
strie — ozafovat konkrétni mista rizika ¢i vyskytu. Pfi preventivni aplikaci 1 — 2x denné 4
kombinaci se specialnimi pfipravky ve formé krém0( je tfeba tyto pouZit az po uZiti
polariza¢ni lampy, divodem je poZadavek na Cistou a odmasténou pokozku. Naneseni
|é¢ebného prostredku po ozareni teoreticky zvySuje jeho vstrebavani.

trhliny neboli ragady prsnich bradavek vznikajici pfi kojeni — ozafujeme pfimo prsni
bradavku ze vzdalenosti cca 5 cm 2 — 3x denné po dobu 4 — 6 minut (filtr ¢erveny ¢i modry).
herpes simplex neboli opar — ihned pfi prvnich pfiznacich, aplikace pfimo na postizené
misto 2 — 3x denné 4 — 6 minut (filtr modry Ci zeleny).

koutky (angulus infectiosus) — co nejdrive, aplikace do mista postizeni, 2 — 3x denné po
dobu 4 — 6 minut (filtr modry).

zanéty dasni, afty, otlaky v dutiné ustni — aplikace otevienymi sty do mista postizeni, 2 —
3x denné, po dobu 4 minut (filtr modry event. zeleny).

podrazdéni pokozky po nadmérném slunéni — terapii zahajit co nejdrive, aplikace pfimo na
postizend mista, 2x denné po dobu 4 minut (filtr modry ¢i zeleny).
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opruzeniny — aplikace na postizena mista, 2x denné po dobu 2 — 4 minut (filtr modry).
Zasadni je dlsledna hygiena postiZzenych oblasti a vhodné osetieni pokozky.

atopicky ekzém u déti — aplikace v oblasti koZznich projevd, nejlépe 1 — 2x denné po dobu 6
minut (filtr modry). Pfi kombinaci s dalSimi terapeutickymi postupy je tfeba pamatovat na
potfebu ocisténi a odmasténi pokozky pred aplikaci, vhodna je naptiklad doba po
pravidelné vecerni koupeli, kdy je pokozka jiz sucha.

Varicella neboli plané neStovice — aplikujeme v mistech vysevu papulek a puchyrkd,
nejlépe 2 — 3x denné podobu 2 — 4 minut az do vymizeni ptiznakd (filtr modry event.
zeleny). Aplikace polarizovaného svétla v této indikaci je pomocnou metodou a mdze
omezit svédéni a tendenci k zanétlivym zménam puchyrkd, rovnéz omezuje tvorbu jizvicek.
Plané nestovice jsou vyvolany stejnym typem viru jako pdsovy opar. U déti zpravidla
probihaji jako méné zavainé onemocnéni Sifici se v kolektivech kapénkovou infekci. U
nékterych jedincl vsak mize probihat pod obrazem zavaziného hore¢natého procesu, ktery
muze byt dale komplikovan kuptikladu encefalitidou (zanétem mozku) a meningitidou
(zanétem mozkovych blan). Jakmile se virus dostane do organismu, obvykle v ném preziva
po cely dalsi Zivot jedince a miZe se v pozdéjsich obdobich projevovat jako pasovy opar
naptiklad pfi oslabeni obrannych mechanismu. Proti infekci timto virem existuje v soucasné
dobé moznost ockovani.

vyuZiti PL v ORL — dle nékterych autorli mlze jit o projevy jako akutni ¢i chronicka ryma,
zanéty vedlejsich nosnich dutin, eventualné i recidivujici nebo chronické zanéty krcnich
mandli. Aplikujeme v oblasti nosu pres obé nosni kfidla nebo v oblasti vedlejsich dutin —
Celistni a Celni, pfi ozarfovani mandli (to ma ovSem sva technicka omezeni) otevienymi Usty.
Provadime obvykle 2 — 3x denné cca po dobu 4 minut (filtr modry ¢i zeleny).

kosmetické vyuZiti — regenerace pokozky — aplikace 1x denné po dobu cca 4 — 6 minut dle
potreby, aplikujeme ze vzdalenosti cca 10 — 15 cm (filtr Zluty Ci Cerveny).

kosmetické vyuZiti — drobné vrasky v okoli oéi (pozor na nutnou ochranu oénich bulbd) ¢i
hlubsi mimické vrasky — aplikace do mista potreby, jednou denné po dobu 2 minut v okoli
o€i €i 2 — 4 minut v jinych lokalitach (filtr Zluty event. cerveny).

kosmetické vyuziti — celulitida — aplikace do postizené oblasti, 1 — 2x denné po dobu 4 — 6
minut (filtr Zluty). Je nezbytnd kombinace s dalsimi postupy, kosmetické pripravky maji byt
uzivany az po aplikaci PL (poZadavek na Cistotu pokozky pfi uzivani polarizovaného svétla).
Navic, pokud je terapeuticka latka aplikovana po ozareni PL, zlepSuje se jeji vstiebavani.
rozsifené metlickové i pavouckovité Zilky (teleangiektazie) na dolnich koncetinach (Ize
pouzit i v jinych oblastech) - podle nékterych autorl mize aplikace PL zlepsit kosmeticky
efekt. UZivame 1 — 2x denné po dobu 4 — 6 minut. Pfi projevech Zilni nedostatecnosti a
snizené kvality Zilnich stén (varixy — kieCové Zily, hemeroidy apod.) je tfeba predevsim
navstivit odborného |ékare a fidit se jeho doporucenimi a fadné dodrzovat naordinovanou
terapii. Polariza¢ni lampa je pouze doplnkovou metodou.

Pti spolupraci s osSetfujicimi Iékafi, fyzioterapeutem, kosmetologem, ¢i kosmetikem lze pripadné
dospét i k dalSim moznostem vyuziti PL nad rdmec tohoto textu. Vidy je vSak tfeba dodrzovat
zésady racionalni péce o zdravi a efektivné se na ni podilet. Je velmi duleZité nepodcenit pfi-
padné zmény zdravotniho stavu, projevy na kdzi nebo jiné priznaky nejasného plvodu a véas
vyhledat odbornou radu ¢i pomoc.

Zasadni roli ve vyvoji zdravi kazdého z nas hraje bezesporu i zplsob Zivota, dodrZzovani alespon
zékladnich pravidel zdravého Zivotniho stylu, jehoZz neopomenutelnou soucasti je pfimérena
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fyzicka aktivita. Vyznamna je také uroven psychické pohody nebo naopak stresu. To vse jsou
chronicky znama fakta. Bohuzel u velké vétsiny populace stejné chronicky opomijena. Terapeu-
tické vyuziti polarizovaného svétla maze kromé Ié¢ebnych vysledk(l snad pomoci zvysit zajem
pacientd a dalSich uzivatel( o své zdravi a vést i k celkovému zlepSeni ptFistupu k nému.
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