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Pred prvym sprevadzkovanim a pouZitim zariadenia na
liebu polarizovanym svetlom typu SOLARIS je
NEVYHNUTNE zoznamit’ sa s NAVODOM NA OBSLUHU A

POUZITIE a KONTRAINDIKACIAMI PRE POUZIVANIE
uvedenymi na strane 4

NAVOD NA OBSLUHU A POUZITIE
zariadenia na lie¢bu polarizovanym svetlom
typu SOLARIS

Zariadenie na liecbu polarizovanym svetlom
Typ : SOLARIS

Vyrobnééislo SN: | miesto na vyrobné c&islo
‘ | Vyrobca: MEDICOLUX, sp. z 0.0.
I | Katowice, 40-761, ul. Panewnicka 91
I | Vyrobené na ziklade licencie: BENDORF HEALTH SYSTEMS, Ltd.
Cislo prihlasky patentu: WIPO ST 10/C P1381036
Zariadenie vyhovuje poziadavkam noriem:
PN-EN-60601-1:1999
PN-EN-60601-1-2:2002

Technické udaje:
Napdjacie napitie: 230 VAC, 50 Hz
Vykon: 40W

Poistka: T 250 mA
IP-30

Cle AR 20

miesto na Sarovy kéd a virobné éislo

www.medicolux.pl
www.medicolux.com.pl Vyrobené v Pol’sku
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Opis a urcenie zariadenia

Zariadenie na lie¢bu polarizovanym svetlom typu SOLARIS sa v medicine vyuziva na podporu
tradi¢nej farmakologickej a fyzioterapeutickej a lie¢by pocas rehabilitacie.

Zariadenie je uréené na pouZitie pri ustavnej lie¢be a na samostatnu aplikaciu doma po
predchadzajucej konzultacii s odbornym lekarom.

1.  Konstrukcia zariadenia

1.1 Obrazovka
- sietovy napéjaci kabel
- sietovy vypina¢
- drziak poistky
- tlacidlo ,,START / STOP” na zacatie a ukon&enie aplikacie
- LED diéda informuje o praci zariadenia a o nidzovom stave (prehriatie lampy)
- tla¢idla ,,+” a ,,-“ pre nastavenie po¢tu impulzov (Casu aplikacie)
- Spirdlovy kdbel spdjajuci obrazovku so Ziariom

1.2 Ziari¢

Niékresy znazorfujuce zariadenie st uvedené na strane 7.

2.  Priprava zariadenia SOLARIS na prevadzku
Opatrne vyberte jednotlivé Casti zariadenia (obrazovka a Ziari¢) z obalu. Obrazovku umiestnite na
vodorovny povrch (napr. na stol). Bud'te mimoriadne opatrni, aby Vam Ziari¢ nespadol
nachadzaji sa v iom jemné sklené prvky, ktoré sa mozu pri tom poskodit’.

3. Navod na obsluhu obrazovky
3.1 Pripojenie napajania
- vlozte zastr¢ku napajacieho kabla do sietovej zasuvky 230V,
- zapnite zariadenie sietovym prepinacom, ktory je umiestneny na l'avej strane zadnej asti
obrazovky,
- vietkych 6 LED displejov musi zobrazovat’ &islice ,.04, LED diéda pod tlagidlom ,,START /
STOP* sa nesvieti.

3.2 Skusanie obrazovky (preskiisanie obrazovky nie je povinné)

- stlacte sucasne tlacidla ,,+” a ,,-” na kryte obrazovky a zapnite napajanie sietovym
vypina¢om, vietkych 6 LED displejov by malo zobrazit’ Eislice ,,8.” (rozsvietené vietky
segmenty), LED diéda umiestnena na kryte obrazovky blika, striedavo meni farbu
Cervena/zelena

- skontrolujte spravne fungovanie tlacidiel a zvukového signalu, stlacte jeden raz tlacidla

LSTART / STOP*, .+ a - pri kazdom stlaceni by ste mali pocut’ kratky zvukovy signal

v pripade negativneho vysledku skusky zariadenie odovzdajte do autorizovaného servisu

- obrazovka sa automaticky prepne do rezimu prevadzky po 5 sek. od posledného stlacenia
jedného z tlacidiel.

3.3 Rezim prevadzky (nastavenie po¢tu impulzov doby aplikacie, zapnutie a vypnutie pristroja)

- tlag¢idlami ,,+” a ,,-” nastavte pozadovany pocet impulzov, impulzy sa zobrazia na displeji na
lavej strane predného panela obrazovky, sii¢asne z pravej strany sa zobrazi ¢as aplikécie
podla pomeru: 1 impulz = 2 mintty

- aplikacia Ziarenia sa za&ina po stlageni tla¢idla START/STOP a signalizuje sa dlhym
zvukovym signalom a svietenim LED diody zelenej farby,

- pocas aplikacie po uplynuti kazdej minuty pocujete kratky zvukovy signal, po¢as plynutia
poslednej mintty kazdych 10 sekind, pocas poslednych 10 sekind kazda sekundu,
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- ziarenie sa kon¢i automaticky po uplynuti nastavenych impulzov, signalizuje sa to zhasnutim
zelenej LED diody a dlhym zvukovym signalom

- v pripade potreby pocas aplikacie mozete zvysit alebo znizit' pocet impulzov pomocou
tlacidiel ,,+” a ,,-”, mozete tiez prerusit’ aplikaciu stlacenim tlacidla START / STOP* alebo
vypnutim zariadenia sietovym vypinadom

3.4 Nudzovy rezim

- v pripade poruchy alebo prehriatia Ziari¢a sa ziari¢ vypne tento stav je signalizovany ako
nudzovy stav blikanim ¢ervenej LED diody na prednom paneli obrazovky, pocujete tiez
prerusovany zvukovy signal

- po vychladnuti vnutra Ziari¢a na izbovu teplotu, obrazovka sa prepne do rezimu préce, tzn. na
displejoch budu zobrazené &islice ,,0%, obrazovka je pripravena na nastavenie po¢tu impulzov

4. Névod na obsluhu Ziari¢a
Ziari¢ je natrvalo prepojeny s obrazovkou pomocou §pirdlového kabla.
KedZe sa ovlada z panela obrazovky, nevyzaduje si ziadne dodato¢né tikony. Odporu¢ame
periodicky ¢istit’ sklo mikkou, suchou prachovkou, pamitajte sa, ze ho nesmiete poskriabat’.

5. Udrzba
- k Gidrzbe patri aj vymena poistky v Standardnom drziaku poistky nachadzajucom sa v zadnej
Casti obrazovky (pozri obrazok)
- nova poistka musi zodpovedat’ parametrom uvedenym na vyrobnom §titku

6.  Cistenie a dezinfekcia:

- zariadenie Cistite iba méikkou prachovkou

- zariadenie sa nesmie umyvat’ vodou ani prostriedkami s obsahom alkoholu, ¢pavku, benzinu
alebo inych rozptstadiel

- filtrané sklo utierajte mékkou, suchou prachovkou

- v pripade potreby dezinfikovat’ zariadenie odpora¢ame pouzit’ pripravky na to uréené bez
obsahu alkoholu, ¢pavku a benzinu (dostanete v lekariach alebo v obchodoch s kozmetikou)

- frekvenciu ¢istenia, periodické preventivne kontroly a udrzbarske tkony musi uZivatel’ alebo
prevadzkovatel’ ur¢it’ v zavislosti od intenzity pouzivania, aviak minimélne kazdych 10 hodin
prevadzky zariadenia

7. Poznamky tykajice sa bezpeéného pouZivania

- pozorne si precitajte navod na obsluhu zariadenia,

zariadenie pouZivajte iba v sulade s jeho uréenim,

- zariadenie méZu samostatne obsluhovat’ iba dospelé osoby; deti mdZu zariadenie
obsluhovat’ iba pod dohl’adom dospelych o0sdb, za ich sihlasu a podl’a navodu na obsluhu

- pred zasunutim zastréky napajacieho kabla do zasuvky sa uistite, Ze siet’ové napiitie
zodpoveda uvedenému na vyrobnom Stitku zariadenia,

- nezapinajte zariadenie, ak si poskodené siet'ovy kabel alebo zastr¢ka, ak je zariadenie
poskodené, ak spadlo na podlahu alebo do vody,

- zariadenie pouZivajte d’aleko od Zeravych povrchov, chraiite ho pred prachom,
vibraciami alebo otrasmi,

zariadenie SOLARIS sa nesmie pouZivat’ v sprche alebo pocas kiipel’a

- ak zariadenie vpadne do vody, nevyberajte ho pred vytiahnutim zastréky zo sietovej
zasuvky,

- zariadenie sa nesmie prenasat’ za kdbel; vyhybajte sa t'ahaniu za kéable a ich skricaniu,

ihned’ po poutziti a pred Cistenim vypnite zariadenie a vytiahnite zastréku zo sietovej

zasuvky,
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- zariadenie sa nesmie pouZivat’, ak je poSkodeny skleny filter Ziari¢a (pozri obr. na str. 7),
ktory predchidza emisii Ziarenia UVA a UVB (spravne fungujiice zariadenie neemituje
Ziarenie UVA a UVB),

zariadenie pouZivajte v izbovej teplote a pri relativnej vihkosti do 65 %,

v pripade akychkol'vek pochybnosti tykajiicich sa nespravneho fungovania zariadenia
alebo ak si v§imnete poSkodenia alebo poruchy, bezodkladne kontaktujte autorizovany
servis spolo¢nosti Medicolux, ul. Panewnicka 91, 40-761 Katovice telefon (0 32) 204 62 22.

8.  Autorizovany servis a zaobchddzanie sa s opotrebovanym zariadenim
Pripominame, Ze zariadenie SOLARIS je elektrické zariadenie a vietky opravy smie vykonavat’
iba autorizovany servis. Kazdé poskodenie zariadenia by mal skontrolovat’ a opravit’ opravneny
servisny technik. K udrzbe patri vymena poistky v Standardnom drziaku poistky nachadzajicom sa
v telese obrazovky. Nova poistka musi zodpovedat’ parametrom uvedenym na vyrobnom Stitku.
Opotrebované zariadenie nevyhadzujte spolu s inym odpadom. Vic¢sina materialov, z ktorych je
zariadenie vyrobené, sa moze opit’ spracovat’.
Obrat'te sa na miestny recyklaény zavod alebo na predajcu za u¢elom odovzdania opotrebovaného
zariadenia.

9. Kontraindik4cie a obmedzenia lie¢by polarizovanym svetlom(*):
Absolutne kontraindikacie:
* zhubny nador histologicky potvrdeny,
* aplikicia na oblasti Sije v pripade hyperfunkcie Stitnej Zl'azy,
* epilepsia,
« aplikdcia priamo na sietnicu oka, tzn. aplikicia na o¢nu gulu pri otvorenych vie¢kach,
¢ aplikacia na oblasti brucha v pripade tehotnych Zien.

Vystrahy:
V suvislosti s charakterom vyZarovaného zariadenim SOLARIS® polarizovaného svetla so
stupiiom polarizacie vi&im ako 98% a s dizkou viny od 500 do 2500 nm a hustotou vykonu 50
mW/cm'’sa neodporica:
« aplikovat’ v suvislosti s chorobou alebo pri pouZivani liekov vyvolavajicich
precitlivenost’ na svetlo,
za nevyhnutna sa povaZuje tito poZiadavka pri pouZivani zariadenia SOLARIS:
* dodrZiavanie vzdial ti obrazovky ovlddania min. 2,5 metra v pripade osdb s
kardiostimulatorom alebo s inymi zariadeniami, ktorych fungovanie by mohlo byt
rusené.

*_ Contraindications in noninvasive laser therapy: truth and fiction.
Navratil.L; Kymplova.J, J-Clin-Laser-Med-Surg. 2002 Dec; 20(6): 341-3

10. Sposob pouZivania zariadenia na lie¢bu polarizovanym svetlom typu SOLARIS
Priprava pacienta pred aplikaciou spo¢iva na:

* ocisteni pokoZKy z ne¢istot a inych latok
* urcenie izolovanej zaciato¢nej polohy pre aplikaciu
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Aplikacia sa mdZe realizovat’ bezkontaktnou alebo kontaktnou metédou

bezkontaktna technika sa pouziva v pripadoch zraneni, virusovych nakazeni s koznymi
zmenami, napr. pasovy opar, bakterialnych nakazeni s koznymi zmenami napr. akné, koznych
vredov napr. vredy predkolenia. Spo¢iva na bezkontaktnom aplikovani na kozu pri zachovani
vzdialenosti 1 az 5 cm medzi povrchom koZe a okrajom Ziari¢a. Tato metoda predchadza
prenasaniu choroboplodnych mikroorganizmov na lieené miesto a tiez prenasaniu
choroboplodnych patogénov na iné miesta na kozi alebo na iné osoby.

kontaktna technika: existuji dva druhy kontaktnej techniky technika bez pritlacania a technika
s pritlacanim. Vo vicsine pripadov pouzivame kontaktnu techniku bez pritla¢ania. Spo¢iva na
jemnom prilozeni ziari¢a k povrchu koze. Kontaktna technika s pritlacanim sa odporaca najma v
pripade obéznych 0s6b a na miestach s opuchom a to kvéli lepsiemu prenikaniu svetla do hibky
tkaniv. Spo¢iva na jemnom pritladeni Ziari¢a k pokoZzke na mieste aplikacie.

11. Zasady pouZivania

2.

Nk

9.

Lie¢bu polarizovanym svetlom realizujte systematicky.

Aplikuje sa na miesta (terapeutické body), na ktorych sa vyskytuji chorobné priznaky,
akupresurne body a receptory na chodidlach a dlaniach podl'a odporac¢ani osetrujiceho lekara.
Standardne sa odporuca aplikacia dvakrat denne. V akatnom stave choroby na kazdy
terapeuticky bod lie¢bu aplikujte nickolkokrat denne, v chronickych chorobach 1 az 2 krat
denne.

Jeden svetelny impulz trva 2 minuty.

Doba aplikécie v pripade kontaktnej metody je oby¢ajne 4 minuty na jeden terapeuticky bod.
Pri chorobach u deti je doba aplikacie kratsia iba 2 minuty.

V pripade aplikacie na oko pouZivajte pri zatvorenom vie¢ku zo vzdialenosti 5 az 10 cm, doba
aplikécie: 1 impulz, t,j. 2 minuty.

Pred aplikaciou na o¢na gul'u snimte optické okuliare alebo kontaktné SoSovky, pretoze v
opac¢nom pripade je prenikanie svetla na lieCené miesta t'azsie.

V pripade pouzitia zariadenia na lie¢bu zraneni a prelezanin, v blizkosti zraneni alebo
prelezaniny aplikujte svetlo iba bezkontaktnou metddou.

10. Po vylie€eni zdravotnej poruchy pokracujte v terapii 2 az 5 dni.

11

. Lie¢ebné ukony zariadenim na liecbu polarizovanym svetlom je mozné vykonavat’ v kazdom
veku.

12. Indikdcie pouZitia zariadenia na lie¢bu polarizovanym svetlom typu SOLARIS

1
2)

lie¢ba bolesti v monoterapii alebo ako dopliiuj
$portova medicina, urazy svalov, Sliach a viizov)
liecba zraneni (po tirazoch, popéleniny, po operaciach, vredy predkolenia, preleZaniny,
diabeticka noha) v spojeni s naleZitym antibakteriilnym liekom v suilade s lekarskym
umenim

terapia (r fyzioterapia,
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Nakresy znazorfiujuce zariadenie na lie¢bu polarizovanym svetlom typu SOLARIS

OBRAZOVKA POHLAD ZHORA

Tla¢idlo ,START / STOP*
pre zacatie a ukon&enie aplikacie

LED diéda informuje o praci zariadenia a o
nudzovom stave (prehriatie Ziari¢a)

Tlac¢idla ,,+” a,,-” nastavenie poctu
impulzov (doby aplikacie)

OBRAZOVKA POHL’AD ZBOKA

Sietovy vypina¢

\ Siefovy napéjaci kabel

Drziak tavnej poistky

Spirdlovy kibe
obrazovku so 7

ZIARIC

Skleny filter

Vyrobny Stitok
Spiralovy kabel spajajici
obrazovku so Ziaricom

Vyrobny §titok /
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