CARNEO U7+ - Inteligentni

naramek s barevnym displejem ,
tlakomérem a sledovanim
tepové frekvence

uzivatelsky
manual CZ

Popis
dotykové
tlagitko
displej
Silikonovy .
naramek —— Télo
naramku
kovova
pracka
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Nabijeni zafizeni

Nabijejte naramek pred pouzitim.

Napéti nabijecky: 5V

Doba nabijeni: pfiblizné 2 hodiny

Nabijeci
port

dokovacistanice

Nezapomente zarovnat nabijec¢ku s portem
na naramku
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Menu a funkce naramku: 1. Tlacitko ON / OFF
Podrzte a dlouho stisknéte tlacitko zapnuti 2.

Cas, datum.
po pripojenizafizenipfes Bluetooth s
telefonem, hodiny, datum a tyden se

budou automaticky synchronizovat dle

vaseho telefonu

3.Sportovni méd@@

@

Drzte a dlouze stisknéte dotykovétlacitko pro vstup do
sportovniho rezimu, automaticky vstoupite do béziciho rezimu
a zmeénise na dynamickou srdec¢nifrekvenci. Béhem rezimu,
kratkym stisknutim tlacitka vyberte " ? "a" "'menu,
pokud chcete udélat pozastaveni, podrzte a dlouze stisknéte
ikonu pauzy a klepnéte na ikonu " ° " a ikonu zpét, pokud
potrebujete ukongit rezim, podrzte a dlouze stisknéte ikonu
ukongéeni. uvidite sportovni¢as, dynamickou tepovou
frekvenci, kroky, kalorie.

Zaznamy srdecni frekvence se v aplikaci nezachovaji.

® O]

Krokomer®

Kalorie@

Vzdalenost®
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8. Monitor krevniho tlaku

Stisknutim dotykového tladitka se dostanete na
stranku s krevnim tlakem. Ikona se objevi(
zGstarite klidnybéhem testu krevniho tlaku)
Pokud potfebujete Udaje ulozit, pouzijte aplikaci
na testovania ulozeniudajtio krevnim tlaku.
Manualniaktivace této funkce v zafizenineulozi
vysledek do aplikace. Muzete otevfit krevnitlak
v redlném case z aplikace, pak pfistroj bude
automaticky testovat a zaznamenavat tlak
kazdych 10 minut, mlzete vidét zaznamy z
panelu aplikace.

9. Snimac tepu

Prejdéte na stranku srdec¢nifrekvence a ikona
srdecnifrekvence se objevi. Doporucuje se nosit
inteligentninaramek kolem stfedu zapéstia 9
ujistéte se, Ze snimactepovéfrekvence je blizko
k vasipokozce. Manualniaktivace této funkce v
zafizenineulozivysledek do aplikace. Aplikace
zobrazuje Udaje o tepovéfrekvenci
shromazdeénéautomaticky kazdych 30 minut,
pokud oteviete srde¢nifrekvenci v realném case
z aplikace.

10. Monitor spanku

Zafizeniautomaticky monitoruje Udaje o spanku,
zkontrolujte Udaje o podrobnostech spanku v
aplikaci.
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Bluetooth parovani

1. Zapnéte smart naramek

2. Zapnéte Bluetooth na Vasem smartphonu

3. Stahnéte H band aplikaci ve Vasem smartphonu
naskenovanim QR kodu, vid nize nebo hledejte H band
aplikaci z google play nebo apple store

10S GooglePlay
4. Klepnéte na polozku zafizeniv Nastaveniv aplikaci H Band ,
objevise nazev zafizeniv ramci Bluetooth, vyberte sparovanis
aplikaci. Po sparovaniBluetooth se na obrazovce Datum a ¢as
zobraziikona Bluetooth.

Odstranéni Bluetooth

1. Odpojte zafizeniv aplikaci

2. Vypnéte aplikaci na smartfonu

3. Odstrarite nazev Bluetooth v nastaveni smartfonu
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Funkce a pokyny aplikace
Po instalaci aplikace H Band se mlze vyzadovat
uvedeniVasich osobnich udaju, jako napriklad
pohlavi, vaha atd. Potépfipojte inteligentni
naramek pres Bluetooth (odkaz na parovani
Bluetooth je v parovacich krocich)

Panel aplikace:

Muazete zkontrolovat vSechny udaje zde od dnes
, v€era a shrnutitdaju.

1.krok: Klepnutim zkontrolujte udaje o krocich,
vzdalenostech a kaloriich.

2.Sleep: Klepnutim zkontrolujte udaje o spanku (
Trvanispanku, hluboky
spanek, lehkyspanek atd.)
3.Srdcovafrekvence:(1)
Zkontrolujte data denni
srdec¢nifrekvence,

a prumérnou srdeéni
frekvenci,kteraje zaznamenana
zafizenim automaticky kazdych
30 minut pokud otevrete
srdec¢nifrekvenci v realném
case nastaveniaplikace

(2) Mlzete takétestovat rucng e
srde¢nifrekvenci z aplikace

-

v
-4
-

.
klepnutim na ikonu @ kdyz vyjdou vysledky

pak kliknutim zastavite . Toto se neuklada
do aplikace
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Krevnitlak: (1) Zkontrolujte Vase
denniudaje o krevnim tlaku, které
automaticky zaznamenavazafrizeni
kazdych 10 minut, pokud oteviete
krevnitlak v redlném case z
nastaveniaplikace.

Kliknéte na ikonu "tlaku" a na
manualni spusténifunkce

krevniho tlaku s 1s1m

10:3%0m D maen

(Prosim, zustarite v klidu béhem
béhu testu krevniho tlaku). Po
dokoncenisi mlzete vybrat ulozeni
dat.

Existuji dva médy testovani frevrenich
tlakd: Normalnia osobni
Pokud mate hypertenzi nebo hypotenzi, vyberte Osobni
.V opa¢ném pripadévyberte moznost Normalni
ErE = Smen i wma erie
< 8P private mode.

o
<
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1. Pohyb GPS - GPS udaje s telefonu
Klepnutim spustte pohyb a dovolite pfistroji
ziskat'Vasu pozici, klepnutim na tla¢itko Stop
muzete dokonéitzaznam. Kazdystart a stop je
kompletnyzaznam o pohybu, zaznamy zahrnuiji
&as aktivity, rychlost, tempo, spalenékaldrie a
trasy atd. 2. Pohyb naramkd:

Kliknutim spustite sportovnirezim naramku, na
displeji naramku najdete zaznamy.

s esiE

0.0rew

0.8k

Nastaveni

Moje zafizeni: Kliknutim na polozku nazvu zafizenise sparujete
Kliknéte na "Nazev sparovaného zafizeni" a potom najdete (a)
Oznamenizpravy: vyberte upozornénina telefonnihovory a
zpravy (Zadost na sparovanise objeviv aplikaci, kdyzje
Bluetooth na telefonu zapnuty, vyberte prosim naramek
CARNEO.

(B) Budik: Nastavte budik.
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((c)Nastavenirezimu sedavéprace: nastavte pfipomenuti
aktivity
(D) Alarm srdecnifrekvence: Nastavte meznitrovenalarmu
srdce.
(E) Otocte zapeésti: Otoenim zapésti rosvitite displej. . (f)
Sparujte  zafizeni :Zapnutim této funkce je mozné
synchronizovatdata s aplikaci.
(G) Soukromyrezim krevniho tlaku: Nastaveniosobnitrovné
krevniho tlaku pro soukrométestovacireference.
(H) Nastaveniprepinace:
(1) Detekce noseni: Zapnutim této funkce umoznite
zafizenizjistit, zda je noseno na zapésti.
(2) Automatickamonitorovanasrdecnifrekvence: Zapnéte pro
otevrenirealného ¢asu srdecnifrekvence. (3) Automatické
monitorovanikrevniho tlaku: Zapnéte pro otevrenikontroly
krevniho tlaku v realném ¢ase. (4) Najit mobilnitelefén
(5) Funkce stopek: Zapnéte a objevise menu stopek na
naramku, podrzte a dlouhym stiskem dotykového tlacitka
vstupte a kratkym stisknutim spustte stopky, pak kratkym
it i a.dlouhym stisknutim pro ukonéenitohoto

v aomoicmanioing @

Start
Hold and long press,
then short press touch key
TR
qo—————
Stopnsten function « Bracelet g pressthen ol and
menu Jon press touch key

Fotografovani: Vzdalenymobilnitelefén fotografuje klepnutim na
tlagitko naramku

(J) Odpocitavani: Nastavte ¢as odpocitavania zvolte zobrazeni
na naramku nebo nezobrazovat

(K) Vymazanihesla: Muzete nastavit heslo pro zafizeni(jiny
mobilnytelefén se nemuze pripojit k vaSemu zafizeni) Predvolené
heslo je 0000. Pokud zapomenete heslo, stisknéte a podrzte na
neaktivniobrazovce zafizeni, azdokud zafizeninezavibruje

heslo se obnovina pFedvoIenéOO%%

((l)Styly obrazovky: Vyberte si styly hlavniponuky

09/04 09/04

style 1 style 2 style 3 style 4

(Aktualizace firmwaru: Aktualizujte firmware zafizeni(n)
Vymazaniudaju: Fabrickévymazaniudajizarizeni.
Sportovnicil: Nastavte kroky cilikazdého dne. Cil spanku:
Navrh spanku zaloZzenyna osobnich udajich. Nastaveni
jednotky: Vyberte metrickiinebo imperialnijednotku
Poznamka: Senzor zeleného svétla zafizenise automaticky
zapinakazdych 10 minut (pro detekci a shromazdovani
udajlo spanku a srdec¢nifrekvenci)

specifikace

Chip: Nordic 52832

Displej: Barva OLED 0.96

Baterie: 150mAh

Vodotésnost: IP67

Pohotovostnidoba: 4 dni

Systém: 10S 8.0 nebo vyssi,

Android 4.3 nebo novéjsi

Monitor pulzu: Ano

Test krevniho tlaku: Ano

G senzor: Ano

Bluetooth: 4.0
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