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Dékujeme Vam za zakoupeni tohoto snadno pouZitelného digitainiho krokoméru!

Na jednotce se nachazeji tf itla¢ itka:

Tla¢ itko SET se pouziva pro potvrzeni zmény

Tla¢ itko RESET se pouziva pro nastaveni po¢ itadla zpét na nulu

Tla¢ itko MODE pr epind mezi volbami DISTANCE/KCAL/CLOCK/SET COUNT

TIME-Nastavte spravny ¢ as vybérem volby TIME pomoci tla¢ itka MODE.
1) Podrzte tla¢ itko SET po dobu 2 vtet in, dokud neza¢ nou hodiny blikat
2) Upravte hodiny pomoci tlac¢ itka RESET a poté stisknéte tla¢ itko SET.

3) Upravte minuty pomoci tla¢ itka RESET a poté stisknéte tla¢ itko SET

4) Stisknutim tla¢ ftka RESET Ize vybrat 12/24 reZim zobrazeni hodin

STEP-PodrZzenim tla¢ ftka SET po dobu 2 vtel in nastavte svoji vahu a délku kroku.

1) Opakovanym stisknutim tla¢ itka RESET nastavte svoji vahu. Tim budete pr epinat
smeérem nahoru od 30 Kg do 150 Kg a poté opét od 30 Kg.

2) Stisknéte tla¢ itko SET pro potvrzeni vybéru

3) Stejnym zpl sobem vyberte délku kroku (rozsah 10-100 cm)

PI esna vaha zajisti pi esny poc¢ et kalorii KCAL.
Pr esna délka kroku zajisti pt esnéjsi zdznam vzdalenosti.

Jakmile jsou zaznamenéany, budou véha a délka kroku uloZeny, dokud je uZivatel
neresetuje anebo dokud se newybije baterie.

Dovozce: Sharp Shape s.r.o., Ceskoslovenského Exilu 1888/4, Praha 4. ICO: 05726581

www.sharpshape.cz



