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Wireless Activity + Sleep Wristband

Zaciname
Obsah baleni
Baleni Fitbit Flex obsahuje:

* Flex tracker

* Nabijeci kabel

e USB kli¢ pro bezdratovou synchronizaci sync dongle
* 1 malya1velky ndramek

Flex tracker Nabijeci kabel Synchronizaéni kli¢ Naramky

Nasazeni Flex na ruku

Vybér naramku

Baleni obsahuje maly a velky ndramek. Vyberte si naramek, ktery najvic vyhovuje pohodInému noseni na
zapésti.

V pfipadé, Ze si vyberete maly naramek, musite premistit sponu z velkého naramku na maly naramek.

Nastaveni Fitbit Flex na pocitaci

Mac & PC pozadavky

Software Software
’ Mac 0S 10.5 a vyse Windows XP, Vista, 7, 8
Pfipojeni na internet

Pfipojeni na internet

Hardware . - Hardware

USB port USB port




Instalace aplikace Fitbit Connect na pocitac
Fitbit Connect je aplikace, ktera pfipojuje vas Fitbit Flex do vaseho Fitbit.com dashboard.
Je zdarma ke staZzeni a instalaci na Fitbit.com.

POZNAMKA: Pokud u? mdte nainstalovanou aplikaci Fitbit Connect na vasem pocitaci, musite si stdhnout
a nainstalovat nejnovéjsi verzi pro nastaveni Fitbit Flex.

Instalace na Mac

1. Navstivte stranku http://www.fitbit.com/setup.
2. Ujistéte se, Ze je zvyraznénd moznost “Mac” a kliknéte na tlac¢itko Download Here pod Flex.
3. Dvojkliknéte na .dmg soubor ve vasi sloZce stazenych soubord (Downloads).

POZNAMKA: Pokud nemizZete najit soubor, pouZijte vyhleddvaé Spotlight se zaddnim Fetézce “Fitbit Connect”.

4. Spustte instalaci bali¢ku Fitbit Connect dvojkliknutim na Install Fitbit Connect.pkg.
5. Ridte se instrukcemi na obrazovce pro dokonéeni instalace.

Instalace na PC
1. Navstivte stranku http://www.fitbit.com/setup.
2. Ujistéte se, Ze je zvyraznénd moznost “PC” a kliknéte na tlacitko Download Here pod Flex.
3. Dvojkliknéte na soubor FithitConnect_Win.exe ve vasi sloZce stazenych soubor( (Downloads).
4. Vyberte jeden z jazyku a fidte se instrukcemi na obrazovce pro dokonceni instalace.

Nastaveni Fitbit Flex na mobilnim zarizeni

Fitbit Flex je moZné nastavit a synchronizovat s vybranymi mobilnimi zafizenimi, podporujicimi technologii
Bluetooth 4.0. Pro zjisténi, zdali je vasSe zafizeni kompatibilni s Fitbit Flex navstivte:
http://www.fitbit.com/devices.

POZNAMKA: Pokud neni vase mobilni zafizeni kompatibilni na synchronizaci pfes Bluetooth, stdle mizete
pouZivat Fitbit app na sledovdni vasich dat a progresu. BohuZel, musite dokoncit nastaveni Flexu s pouZitim Mac
anebo PC.

Predtim nez zaCnete
Vas Flex musi byt nabity predtim, nez jej zaCnete nastavovat pfes vase mobilni zatizeni.

1. Vyjméte Flex tracker z naramku, ve kterém pfisel v baleni.
2. Zapojte nabijeci kabel do USB portu ve vasem pocitaci.
3. Vlozte Flex tracker do nabijeciho kabelu.

S nastavovanim Flexu mazete zacit az ve chvili, kdy sviti alespon 4 diody béhem nabijeni.

Instalace aplikace Fitbit
Aplikaci Fitbit najdete v iOS AppStore anebo Google Play store, vyhledanim slova “Fitbit”. Pokud aplikaci
jiz mate nainstalovanou, zkontrolujte, zdali mate jeji posledni verzi. Pokud ne, aplikaci aktualizujte.



Parovani
Na rozdil od jiného Bluetooth pfislusenstvi (napf. sluchatek, handsp free, atd.), Fitbit Flex musi byt
sparovan primo prostrednictvim aplikace Fitbit, ne pfes Settings (Nastaveni) ve vasem iOS/Android zafizeni.

1. Otevrete aplikaci Fitbit.
2. Nastaveni uZivatelského uctu:
a. Zvolte Get started pokud jesté nemate vytvoreny ucet na Fitbit.com.
b. Zvolte Log in pro pfihlaseni do jiz existujiciho G¢tu na Fitbit.com.
POZNAMKA: Mdte ji? nainstalovanou aplikaci Fitbit ve vasem zafizeni?
Pouze 1 Fitbit tracker muZe byt spdrovadn s vasim uctem. Pokud nahrazujete existujici tracker (Zip,
One, Ultra) spdrovany s vasim uctem, zvolte moznost More > Devices > Set up a tracker a vyberte Flex.
Po vyzvani zvolte mozZnost Replace Tracker a prejdéte rovnou na krok ¢. 6.
3. Zadejte / Potvrdte vase osobni Udaje a kliknete Next. Tyto Udaje personalizuji vase pouzivani Fitbit
a zlepsuji presnost mérenych dat — spalenych kalorii a méreni vzdalenosti. Tyto Udaje jsou
defaultné viditelné pouze vasimi prateli. Pozdéji mlzZete nastavit ve vasem uctu na Fitbit.com
uroven ochrany osobnich dat a urcit, které informace budou viditelné ostatnimi uzivateli.
Zadejte emailovou adresu a heslo do vaseho Fitbit uctu.
Zvolte moznost Set up Now.
Vyberte Flex a fidte se prikazy na displeji.
Zvolte moznost I'm Ready pro spusténi parovani vaseho Flex.
Kdyz je Flex nalezen, LED diody na Flex za¢nou blikat. Stisknéte Flex 2-krat, neZ zac¢ne vibrovat.
Pokud mate problém vyhledat Flex, priblizte jej k iOS zafizeni. Zvolte moZnost Try Again a fidte se
pokyny na displeji pro dalsi pomoc.
9. KdyzZ se v aplikaci Fitbit zobrazi zprava “You’re all set!”, mizZete zvolit Go To Dashboard pro dokonceni
nastaveni.
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POZNAMKA: V pripadé problému s pdrovdnim Flex, navstivte http://help.fitbit.com pro ziskdni pomoci
(v EN jazyce).

Synchronizace prostrednictvim zafizeni

Fitbit Flex je mozZné nastavit a synchronizovat s podporovanymi zafizenimi pres Bluetooth. Pro zjisténi,
zdali je vase zatizeni kompatibilni s Fitbit Flex, navstivte: http://www.fitbit.com/devices.

Synchronizace probiha automaticky vzdy, kdyz je aplikace Fitbit oteviena a zaroven je funkcionalita
Bluetooth zapnuta v nastavenich (Settings) ve vasem zafizeni.

Technologie Bluetooth 4.0 je energeticky nendrocna, tj. pfi jejim zapnuti nedochazi k vyraznému vybiti
bateri zafizeni.

Pouzivani Fitbit Flex ve vlhkém prostredi
Flex mUZete nosit ve sprse i béhem cviceni venku. Je vodéodolny, odolny proti potu, odolny proti desti a
postrikani. Maze byt ponofen do hloubky az 10 metr(.

LED Diody

Fitbit Flex obsahuje displej s 5 LED diodami. Tyto diody zobrazuji nékolik udaji — plnéni cilti, nabijeni baterie,
mad spanku, atd.



Nabijeni Flex
Pro nabijeni Fitbit Flex, zapojte nabijeci kabel do USB portu ve vasem pocitaci. Vyberte tracker z naramku
a vlozte jej do nabijeciho kabelu tak, aby LED diody byly na horni strané.

B&hem nabijeni se postupné budou zapinat jednotlivé LED diody. Kazda dioda reprezentuje 20%
kapacity baterie. KdyzZ sviti vSech 5 diod, vas Flex je plné nabity.
Kompletni nabiti Flex trvd maximalné 3 hodiny.

Sledované aktivity

Vas Flex sleduje:

* Nachozené kroky (Steps taken)

* Spalené kalorie (Calories burned)

* Nachozenou vzdalenost (Distance traveled)

* Pocet aktivnich minut (Very Active Minutes)

* (Cas spanku (Time asleep)

* Pocet probuzeni béhem spanku (Number of times awoken)

Nastaveni osobnich cilu

Flex je vytvoren tak, aby sledoval pInéni jednoho ze zvolenych cill, ktery si zvolite pres Dashboard vaseho
Uctu na Fitbit.com. M(Zete si zvolit jeden z cilG: nachozené kroky, spalené kalorie, nachozenou vzdalenost.
Nastaveni konkrétniho cile:

1. Pfihlaste se na vas ucet na Fitbit.com.

V dashboard, kliknéte na ikonu gear v pravém hornim rohu stranky.

Kliknéte na Settings.

Kliknéte na Device Settings.

V ramci Daily Goal Progress, kliknéte na choose a vyberte cil, ktery chcete sledovat.
Kliknéte na Sync, tak nahrajete novy cil do trackeru.
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Na vzorovém obrazku nize, 2 diody sviti naplno a tfeti blika. Toto znamena, Ze vase plnéni aktualniho cile

je mezi 40 % a 60 %.
.

/

KdyzZ splnite cil na 100 %, Flex zavibruje a LED diody budou blikat na oslavu splnéni nastaveného cile.



Monitorovani spanku s Flex

POZNAMKA: Bé&hem monitorovdni spdnku, Flex nezobrazuje pinéni cilti (po 2 stisknutich). Namisto toho
se rozsveécuji 2 pdary LED diod pro indikaci, Ze Sleep mdd je aktivni.
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Kdyz si jdete lehnout nebo vstanete, nékolikandsobnym stisknutim az do zavibrovani, zaptenete/
ukoncite spankovy mdd. Na potvrzeni ukonceni spankového mddu Flex zavibruje a rozsviti se vSech 5
LED diod.

Tiché budiky

Vas Flex dokaze vibrovat, aby vas probudil anebo upozornil na budik. Pro nastaveni budiku miZete pouzit vas
pocita¢ anebo kompatibilni mobilni zafizeni.

Tichy budik se m(Ze opakovat kazdy den, anebo mUZe byt nastaven na vybrané dny tydne. Je moZzné nastavit
az 8 casl pro budik ve vasem Flex.

POZNAMKA: Nastaveni nékolika budiki mize vyrazné ovlivnit vydr? baterie vaseho Flex.

Vypnuti tichého budiku
Fitbit Flex vibruje a LED diody sviti, kdyZ se spusti tichy budik.

Tato notifikace se opakuje 3x, pfipadné az je vypnuta. Budik mlzZete vypnout nékolikandasobnym stisknutim
Flexu, nez se vibrace zastavi.

Potvrzeni, Ze budik je vypnuty ziskate tak, Ze uprostred displeje se rozsviti jedna LED dioda, nasledné se pomalu
ztlumi. Do doby aZ nevypnete budik, opakovana buzeni budou nasledovat za 9 minut.

Vseobecné informace a technické specifikace

Senzory a moturek

Fitbit Flex pouzivd MEMS 3-osy akcelerometr, méfici vase pohybové vzorce pro uréeni spalenych kalorii,
uslé vzdalenosti, nachozenych krok( a kvality spanku.
Fitbit Flex taktéZ obsahuje vibra¢ni moturek, upozornujici na nastaveny budik.

Rozmeéry a hmotnost Obvod Sitka Véha
Maly ndramek (vr. trackeru) 140 - 176 mm 13.99 mm  13.4 gram(
Velky ndramek (vr. trackeru) 161 - 209 mm 13.99 mm  14.6 graml

Provozni podminky

Teplota pro pouzivani -20°az45°C

Mimo provozni teplota -30°az60°C

Maximalni nadmorska vyska 9144 m

Vodéodolnost Fitbit Flex je odolny vici vodé a mlZe byt ponoreny aZz do hloubky

10m



Regulacni a bezpecnostni poznamky

Nézev modelu: FB401
EU (Evropska Unie):

Prohlaseni o shodé s nafizenim EU 1999/5/EC Fitbit Inc. je autorizovany pouzivat CE znacku na Flex, model
FB401 a tim splnuje zakladni poZadavky a ostatni dlleZité predpisy nafizeni EU 1999/5/EC.

c € Vyhovuijici standardu R&TTE 99/CE/05

r

Bezpecnostni prohlaseni

Toto zafizeni bylo testovano a splnilo bezpecnostni certifikaci podle specifikaci standardu EN60950p
1:2006 + A12: 2011. Kompletni prohlaseni o shodé muzZete najit na www.fitbit.com/flex/specs.

Dllezité bezpecnostni instrukce

* Prectéte si tyto instrukce.

* Uchovejte si tyto instrukce.

* Dbejte na vSechna upozornéni.

* Postupujte podle instrukci.

* Nezkousejte tracker otevfit. Materialy v tomto produktu anebo v jeho baterii mohou poskodit vase
zdravi anebo prostfedi, pokud s nimi budete nevhodné zachdzet anebo budou nevhodné odstranéné.

* Nedélejte zmény na svém Flex.

* NepoutZivejte Cistici prostfedky, které obrusuji povrch pfi Cisténi Flex.

* Neumistujte Flex do mycky nadobi, pracky anebo susicky.

* Nevystavujte svUj Flex extrémné vysokym a nizkym teplotam.

* NepoutZivejte Flex v sauné anebo parni sauné.

* Nenechte svij Flex leZet na pfimém slunci delSi dobu.

* Nenechavejte svij Flex v blizkosti plamenu.

* Neodhazujte svij Flex do ohné, baterie mUZe explodovat.

* Nezkousejte rozmontovat sv(j Flex, neobsahuje ¢asti, které by jste mohli vyménit.

* Nikdy nedovolte détem, aby si hrdly s Flex. Malé ¢asti Flex mGzZou byt pro déti nebezpecné!

Vystraha k zabudované baterii

* Nezkousejte nahradit baterii Flex. Je zabudovana a neda se nahradit.
* Baterii nabijejte podle instrukci poskytnutych v tomto navodu.

* Pouzivejte pouze nabijeci kabel pfipojeny k tomuto produktu.

* Nepokousejte se nasilim otevtit zabudovanou baterii.

Informace o likvidaci a recyklovani produktu

Symbol na produktu anebo jeho baleni zndzorfiuje, Ze tento produkt ma byt zlikvidovdan mimo bézny domaci
odpad Kazda EU krajina ma sva sbérna mista pro elektricky a elektronicky odpad. Pro vice informaci prosim
kontaktujte vase lokalni sbérné misto anebo prodejce, u kterého jste zakoupili tento produkt.

* Nevyhazujte Flex do vaseho béZzného odpadu.
* Baterie neni bézny domaci odpad a musi byt separovan.
* QOdpad z baleni produktu a separace Flex by méla byt vykondna podle lokdlnich natizeni.
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