Veroval®
DOMACI TEST

Stitna zlaza

Rychly test k prokazani snizené cinnosti

stitné zlazy

Snizena cinnost stitné zlazy: rozviji se pomalu a nenapadné

Stitna 7laza je maly orgéan uloZeny pod hrtanem. Je zodpovédna za produkci hormonu
tyroxinu (T4) a trijodtyroninu (T3), které maji vliv na metabolizmus, krevni obéh, rdst a
celkovy zdravotni stav. K snizené ¢innosti stitné Zlazy (hypotyre6za) dochazi postupné.
Mezi symptomy patfi mimo jiné Unava, netecnost, pocit chladu, zacpa, svalové kiece
nebo zvyseni télesné hmotnosti.

Zjistéte, jak na tom jste: Rychly test stitné zlazy

Rychly test titné zlazy Veroval® Vam umozni rychle a spolehlivé urcit, zda trpite snizenou
¢innosti stitné Zlazy. Pokud by tomu tak bylo, mdZzete se svého Iékare zeptat na dalsi
opatfeni. Pomoci pfislusnych 1ékd Ize snizenou cinnost zpravidla napravit a vést zcela
normalni Zivot.

Jak spolehlivy je test Veroval®?

Rychly test stitné Zlazy byl vyvinut tak, aby i v domacim prostfedi mohl byt proveden

s presnosti a spolehlivosti moderni diagnostiky. Je zalozen na dikazu hormonu
tyreotropinu (TSH), ktery stimuluje Stitnou Zlazu k produkci hormonti T3 a T4 ovliviujicich
metabolizmus. Pfi poklesu koncentrace T3 a T4 dochazi k ristu koncentrace TSH.
Rychlym testem $titné Zlazy Ize stanovit, zda je koncentrace TSH zvysend. Normalini
koncentrace TSH se nachazi v rozmezi 0,4-4,5 plU/ml, zatimco hodnota > 5 plU/ml
poukazuje na snizenou cinnost $titné Zlazy (hypotyredza). Pokud je TSH pfitomen se
zvysenou koncentraci, navaze se na protilatky fixované na membrané a vizualizuje se
protildtkami proti TSH oznacenymi koloidnim zlatem, které vytvofi viditelnou ¢ervenou
Caru (Cara T). Test dale obsahuje vnitfni kontrolu, ktera ma formu kontrolni cary (¢ara C).
Slouzi k potvrzeni pouZziti dostate¢ného objemu vzorku a spravného provedeni testu.
Pfesnost prokazana studii funkcnosti je vyssi nez 95 %.

Je provedeni testu slozité?

Neni: viechno, co potfebujete, jsou Cisté umyté ruce, hodinky a rovna plocha stolu.
Pfesny postup pfi testovani naleznete na zadni strané. Ke stanoveni a interpretaci
vysledku je nutno si diikladné precist ndvod k poufziti. Pfed provedenim testu je nutno
porozumét vsem podrobnostem.

Dilezité informace:
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Udaje o funkénosti:

Referencni test
Pozitivni Negativni Celkem
&titna zlaza Pozitivni 27 2 29
Rychly test Negativni 1 40 4
Celkem 28 42 70

Citlivost: 96,43 % Specificita: 95,24 % Pfesnost: 95,71 %

Na co je nutno dbat?

Informace o bezpecnosti:

« Test je urcen k zevnimu pouZiti.

- Zadnou z ¢asti testu nepozivejte. Zabrarite kontaktu Fediciho roztoku na vzorky s k(izi
a ocima.

« Test uchovavejte mimo dosah déti.

Test nevystavujte pfimému slune¢nimu zafeni ani mrazu. Nezmrazujte. Uchovavejte
na suchém misté pfi teploté od 2°C do 30°C.
Produkt smi byt pouZit pouze do vytiSténého data pouZitelnosti.

Pokud by nebyl navod k pouZiti spravné a do viech podrobnosti dodrzen, mohly by byt
vysledky testu nespravné.

Ve vzacnych pfipadech mohou byt vysledky faleSné pozitivni nebo faleSné negativni.
Pokud je obal poskozeny, test nepouzivejte. Nepouzivejte poskozené casti testu.

Vdechny soudasti testu jsou urceny k pouZiti pouze v tomto testu. Test po pouZziti znovu
nepouzivejte!
Test musi byt proveden bezprostfedné po otevreni féliového sacku.

Spravné vyhodnoceni testu mlze ovlivnit Spatny zrak, barvoslepost nebo nedostatecné
osvétleni.

Vechny casti testu je mozno likvidovat v domécim odpadu.

U osob starsich 60 let mize dochazet k rlistu koncentraci TSH, aniz by se projevovaly
symptomy hypotyredzy. Vysledek proto konzultujte s lékafem.

V obdobi téhotenstvi se mlze zvysovat koncentrace TSH. Pokud naméfite hodnotu vyssi
nez 5 plu/ml, vysledek konzultujte prosim s Iékafem.

www.veroval.cz

Ackoliv jedina zvySena hodnota jesté nic neznamena, berte vysledek vazné. Z téchto diivodii by konecnou diagnézu mél vzdy stanovit lékafr.
Pro véasné rozpoznani snizené cinnosti stitné zlazy doporucujeme, abyste méli rychly test Stitné zlazy v zasobé, aby mohly byt hodnoty pravidelné

kontrolovany.

Material Vysvétleni symboli NanoRepro AG

« 1 testovaci kazeta ve foliovém sacku « 1 sklenéna kapilara v ochranné Untergasse 8 c €

« 1 pipeta pro odbér, prenos a dévkovani ”édOb(? . D}j % D-35037 Marburg 0483
vzorku « 1 tampon napustény alkoholem

+ 1 nadobka s fedicim roztokem na vzorky Diagnosticky prostiedek in vitro Doba pouzitelnosti Distributor:

« 2 automatické lancety (1 nahradni) se

) \ ! Dodrzujte navod k pouZiti
sterilnim hrotem k odbéru krevniho vzorku

(k zevnimu pouZiti) (viz vytistény Udaj na obalu) CZ — HARTMANN-RICO a.s.

ol

« 1 naplast

PAUL HARTMANN AG
Paul-Hartmann-Strake 12 c €
89522 Heidenheim,
Germany 30°C
2°C
Uchovavejte v suchu pfi
teploté od 2 °C do 30°C.

Owen Mumford Ltd
Brook Hill, Woodstock
Oxfordshire, 0X20 1TU,

ol

Masarykovo ndm. 77
664 71 Veverska BitySka
kontakt@hartmann.cz

V)

Obsah staci na 1test

@

Nepouzivejte opakované

c € PAULHARTMANNA@G c € Nezmrazujte.
d Paul-Hartmann-Strafe 12
0120 89522 Heidenheim,
Germany I
« 1 navod k pouziti
- Dodatecné jsou zapotfebi
1 hodinky pro zaznamenavani ¢asu Vyrobce

[STERILE[ R] LOT
Oznaceni Sarze
Sterilizovano zafenim (viz vytistény Gdaj na obalu)
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Veroval®
DOMACI TEST

Stitna zlaza
Rychly test k domacimu pouziti
Provedeni testu:

- Casti testu polozte pred sebe na stil.
Foliovy obal zatim neotvirejte.

|

« Sklenénou kapilaru pfidrzte vodoro-
vné v kapce krve, az se Uplné naplni.
- Podle potfeby pouZijte pfiloZzenou

« Prst drzte nehtem smérem nahoru a
promnéte jej nékolikrat palcem druhé
ruky ke 3picce prstu, az se objevi vétsi

reeETS

A ' . . kapka krve. naplast (7).
(1) Nadobka s fedicim roztokem na e . . « Ze spicky prstu vytlacte velkou - Pokud neni ziskana kapka krve dost-
vzorky kapku krve. ate¢nd, zopakuijte promnuti prstu

(2) Tampon napustény alkoholem

(3) Automaticka lanceta

(4) Sklenéna kapildra v ochranné
nadobce

(5) Testovaci kazeta ve foliovém sacku

(6) Pipeta

(7) Naplast

smérem k jeho Spicce a vytlacte
dalsi krev.

» NapInénou sklenénou kapildru vloZte do nadobky s Fedicim
roztokem na vzorky (1).

« Nadobku pevné uzavrete krytem. Nyni nadobkou nékolikrat
potfepejte, az se krev ze sklenéné kapilary tplné promicha
s roztokem a tekutina se zase usadi na dné nadobky. Nyni
otevrete kryt nadobky.

Priprava

- Pfed zahajenim testu nechejte testovaci kazetu a fedici roztok na vzorky tempero-
vat na pokojovou teplotu (15 °C az 27 °C). Otevrete nadobku s fedicim roztokem
na vzorky; zatim pouze oteviete kryt a nadobku postavte ve svislé poloze na stdl.

« Kratce pred pouzitim oteviete foliovy obal a testovaci kazetu polozte na
rovnou plochu.
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« Sedy kryt automatické « Spicku ukazovacku
lancety (3) otacejte tak promnéte a ocistéte
dlouho, az se uvolni. Po- tamponem napusténym
tom jesté provedte 2 celé alkoholem (2). Pred
otocky, tim se lanceta dalsim postupem
uvede do provozu. vyckejte, az se alkohol

odpafi, aby nedoslo k
nezadoucimu ovlivnéni
vysledku.

« Lancetu pfitlacte ku-
latym otvorem k bo¢ni
strané cisté Spicky
prstu (a) a stlacte
spoust (b).

« Pipetou (6) odeberte z nafedéného vzorku nékolik kapek.

« Naplnénou pipetou (6) preneste 3 kapky shora do kulatého aplikacniho policka
(S) testovaci kazety (5). Dbejte prosim na to, aby se tekutina nedostala do
vysledkového okénka (T) nebo (C). Po pfidani kapek se jiz testovaci kazety
nedotykejte a nehybejte s ni.

- Za 10 minut po pridani 3 kapek odectéte vysledek. Pfi odectu po vice
nez 15 minutach existuje riziko falesné pozitivniho vysledku.

(VS/SIedek vyhodnotte poté, co se v testovacim okénku pod (C) objevi ¢arka. Neni dulezité, jak silna nebo slaba je kontrolni ¢arka.

Pozitivni vysledek
© M ©)
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Vysledek testu je pozitivni, pokud se objevi svétle az
tmaveé Cervend carka v kontrolnim poli (C) a Ize rozeznat
svétle az tmavé Cervenou carku v testovacim poli (T).

Tento vysledek znamena, Ze koncentrace TSH pfesahuje
hodnotu 5 plU/ml. Vysledek miize poukazovat na
snizenou cinnost stitné zlazy (hypotyredza). Navstivte
prosim neprodlené svého Iékare.

Literatura:

N

Negativni vysledek
© M ©)
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Vysledek testu je negativni, pokud se objevi svétle az
tmavé Cervend €arka v kontrolnim poli (C) a nelze
rozeznat zadnou svétle az tmavé cervenou ¢arku v
testovacim poli (T).

Tento vysledek znamena, Ze koncentrace TSH v krvi je
pod hodnotou 5 plU/ml. Snizend cinnost stitné zlazy
(hypotyredza) se u Vas pravdépodobné nevyskytuje.
Pokud se u Vas i presto vyskytuji symptomy a obtize,
navstivte lékare.

1. Biondi 2013-J Clin Endocrinol Metab, Sept, 98(9):3584-3587, 2. Lewandowski 2015-Thyroid Research 2015 8 (Suppl 1):A17, 3. McNeil and Stanford 2015-Clin Biochem Rev 36 (4). S dalSimi dotazy ohledné
biologickych referencnich rozmezi a dalSich literarnich prament se prosim obratte na vyrobce.

Neplatny vysledek
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Pokud neni viditelna kontrolni ¢arka (C) nebo
je viditelna pouze testovaci ¢arka (T), nebyl test
proveden spravné a je neplatny.

Zkontrolujte, zda jste pfesné a ve viech bodech
dodrZeli ndvod k pouZiti. Provedte novy test s novym
krevnim vzorkem.
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