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ELECTRONICS

MIKROHULLAMU
SUTO

HASZNALATI UTMUTATO

A mikrohullamu sutd hasznalatba vétele el6tt olvassa el figyelmesen a
hasznalati Gtmutatot!

[

KOR-6S3xx (egyetemes)
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HOGYAN KERULHETO EL
A MIKROHULLAMU
SUGARZAS VESZELYE?

(a) Ne probalja a siitot nyitott ajtoval
uzemeltetni. Ne eréltesse, illetve ne
mdbdositsa a biztonsagi zéarat.

(b) Ugyeljen arra, hogy ne keriiljon
szennyezddés, lerakddas a sutd
ajtajanak témitésére, illetve ne kerdljén
semmi a sUtd és a sito ajtd kozé.

(c) FIGYELEM! Semmilyen esetben se
hasznalja a mikrohullamu sutét, ha a
sltd ajtaja, vagy annak témitése
megsérul (pl.: az ajté deformalddik,
eltérik, vagy kilazul, esetleg a tomités,
vagy a témités felllete karosodik).

(d) FIGYELMEZTETES: a mikrohullamd

(e) FIGYELMEZTETES: A folyadékokat és

()

energianak valo kitettség ellen védé fedél
eltavolitasat is magaban foglald barmilyen
szervizelési vagy javitasi mivelet elvégzése
veszélyes minden, arra nem szakképzett
személy szamara..

egyéb élelmiszereket nem szabad lezart
tartalyokban melegiteni, mert
felrobbanhatnak..

FIGYELMEZTETES: Ezt a késziiléket 8
éven felllli gyermekek, illetve csdkkent fizikai,
érzékelési vagy szellemi képességgel
rendelkezd, illetve tapasztalatlan vagy
ismerethianyos személyek csak felligyelet
alatt hasznéalhatjak, illetve ha a készulék
hasznélatéra vonatkozo6 utasitasokat kaptak
és megértették a velejaro veszélyeket. A
gyermekek nem jatszhatnak a készllékkel. A
készulék tisztitasat és felhasznaloi
karbantartasat gyermekek csak 8 éves koruk
utén, és felnétt feligyelet alatt végezhetik..
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FONTOS BIZTONSAGI
ELOIRASOK

KERJUK, OLVASSA EL FIGYELMESEN A HASZNALATI
UTMUTATOT ES ORIZZE MEG A KESOBBIEKBEN IS!

FIGYELEM! Tiiz, baleset, illetve aramiités elkeriilése
érdekében:

Az alabbi figyelmeztetések és vintézkedések betartasa
a biztonsagos lizemeltetés és az optimalis teljesitmény
érdekében a késziilék hasznalatanak alapszabalya!

1. Ne hasznalja a mikrohullamu sit6t ételkészitésen és —
melegitésen kiviil mas célra: példaul ne hasznalja ruhak,
papir szaritasara, illetve barmilyen mas, nem ételként
felnasznalasra keriild anyag sterilizalaséra, stb.

2. Ne hasznélja a mikrohullamu sttt Gresen, mert ezzel
tonkreteheti azt.

3. Ne hasznélja a sit6t tarolasra: példaul ne helyezzen bele
e célbol papirt, szakacskonyvet, konyhai eszk6zoket, stb.

4. Ne hasznalja a stitét a hozzavalé tvegtanyér nélkul.
Mindig ellenérizze, hogy az livegtanyér megfelelden, a
forgorészre illeszkedve kertilion behelyezésre.

5. Mindig tavolitsa el a fedGt, illetve takardelemet, mieldtt
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taroloedényben helyezi be az ételt a siitébe.

6. Ugyeljen arra, hogy a siitd és annak ajtaja kozé ne
ker(ljon idegen téargy, mert ebben az esetben a
mikrohullamu sugérzés a késziléken kiviilre juthat.

7. Ne hasznéljon Ujrahasznositott papirbol készilt
eszkdzoket a sutdben torténd f6zéshez, illetve
melegitéshez. Az Ujrahasznositott papirban olyan
anyagok lehetnek, melyek szikrakat és tiizet okozhatnak
a mikrohullam( sit6ben t6rténd hasznalat kdzben.

8. Ne készitsen pattogatott kukoricat a sitével, csak
kifejezetten mikrohullamu stitében térténd hasznalatra
tervezett kukoricapattogtatd eszkoz segitségével, illetve
kifejezetten erre a célra tervezett csomagolas
hasznélataval. Mikrohullam hasznélata esetén a
hagyomanyos modszerekhez képest kisebb teljesitmény
kerUl alkalmazasra, igy tdbb szem maradhat, mely nem
pattog ki. Ne hasznéljon olajat, csak abban az esetben,
ha ezt a gyarto kifejezetten ajanlja.

9. Aburokkal rendelkezé alapanyagokat (pl. tojassargéajat,
burgonyat, csirkeméjat) stités, illetve f6zés el6tt villa
segitségével szurkélja meg.

10. Ne pattogtasson kukoricat hosszabb ideig, mint amit a

kukorica forgalmazéja megad (az ltalanosan megadott

elkészitési idd kb. 3 perc). Hosszabb hasznalati idd nem
eredményez t6bb kipattogott kukoricat, viszont
odaégést, esetleg tlizet okozhat. Emellett a csomagolas
tilheviilhet, mely égési sérulés kockéazataval jarhat.

11. TUlfGzés esetén az élelmiszer elszenesedhet.

Tovabba, a f6z6edény is tll forrd lehet ahhoz, hogy
kivegye vagy el is torhet.

12. Ha fist6t érzékel, azonnal kapcsolja ki a készuléket,
illetve huzza ki azt az elektromos halozati csatlakozobal.
Ne nyissa ki a siitd ajtajat. igy megakadalyozhatja, hogy
langok csapjanak ki a sttdbdl.

13. Amennyiben miianyag, vagy papir alapanyagu
taroloeszkédzben melegit ételt, a mivelet kdzben figyelje
a mikrohullamd sit6t a nagyobb gyulladasveszély miatt.

14. Az étel melegitése utan mindenképpen ellenérizze
annak hdmérsékletét, mielétt felszolgalna azt.
Kulénésen érvényes ez bébiételek, illetve
gyermekeknek szant ételek esetén. Kavarja meg az
ételt melegités utan!

15. Minden esetben ellendrizze a kiilénbdzo ételek
hémérsékletét, miel6tt felszolgalna Gket, mert a
killénbdzd étel alapanyagok kildénbdzd hémérsékletre
melegednek fel a mikrohullama stitdben. Kiiléndsen
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érvényes ez bebiételek, illetve gyermekeknek szént
ételek esetén!

16. Tojas héjaban nem melegitheté mikrohullamu sitében,
mert felrobbanhat — még a melegitési folyamat
befejezése utan is.

17. Tartsa tisztéan a siit6 belsejét. Tordlje at a fellileteket egy
puha textiliaval minden hasznélat utan. Ha zsiros
lerakddas marad a siit6 belsd feliiletein, az legkézelebb
talhevilhet, igy fiistét, esetleg tizet okozhat.

18. Ne hasznéljon zsirt, vagy olajat a stitéshez, mert ez
tdlheviilest, esetleg tlizet okozhat.

19. Afolyadékok (pl. viz, tea, kévé) melegités kdzben - a
forraspont elérése el6tt — tilheviilhetnek Ggy, hogy
barmilyen, a forrés kozeli allapotra figyelmeztetd jelet
adnanak a stitobdl torténd kivétel kozben. NAGYON
FORRO FOLYADEK HIRTELEN FELFORRHAT PL.
KANAL, VAGY MAS ESZKOZ BEHELYEZESEKOR.
Személyi sériilés elkeriilése érdekében:

a) Ne hevitse tul a folyadékokat.

b) Keverje a folyadékokat melegités el6tt és a
melegitési folyamatot félidonél megszakitva.
¢) Ne hasznaljon sz(ik nyakkal rendelkezd széles

taroloeszkdzoket.

d) Melegités utan hagyja a folyadékot révid ideig a
mikrohullama stitében, miel6tt kivenné azt.

e) Legyen nagyon elévigyazatos, ha kanalat, vagy mas
eszkdzt helyez a folyadékba.

20. A gyermekek felligyeletét biztositani kell, nehogy 6k
jatszanak a kész(ilékkel.

21. Csak arra megfelelé edényeket hasznéljon a
mikrohullama stitében.

22. A mikrohullama melegités sorén eléfordulhat italoknal
késleltetett robbanasszert forras, ezért Gvatosan fegjak
meg az edényeket.

23. Ez a készlilék haztartasban és mas hasonld tertileteken
alkalmazhatd, mint példaul:

- Uzletek személyzeti konyhéjaban , irodakban és mas
munkahelyeken;

- vendég hazakban;

- széllodak, motelek és mas hasonlé tipust
kdmyezetekben vendégek szdmara

- széllés és reggeli ( bed and breakfast ) tipusu
kornyezetekben

ORIZZE MEG EZTA
HASZNALATI UTMUTATOT
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FOLDELESI ELOIRASOK

A héalozati kdbel és csatlakoz6 foldelt kivitelben készllt és csak az MSZ
172/1 szabvany el8irasainak megfelel6 érintésvédelemmel ellatott
védéfoldeléses aljizathoz csatlakoztathato. igy testzarlat esetén sem
toérténhet aramuteés.

FlGYELEM' A nem megfeleld féldelés aramuitést okozhat!
Amennyiben a féldelési el6iras nem teliesen érthetd, vagy kétségei
vannak az elektromos halézat allapotaval, illetve alkalmassagaval
kapcsolatban, mindenképpen forduljon szakemberhez.

Amennyiben szlikséges, kizarolag haromeres, foldelt csatlakozoval
rendelkez6 hosszabbitéd kabelt hasznéljon. A hosszabbit6 kabel
elektromos jellemzéi (terhelhetéség, szigetelés) a készllék halozati
kabelével meg kell, hogy egyezzen, vagy annal jobb paraméterekkel
kell, hogy rendelkezzen.

UZEMBE HELYEZES

. Szell6zés
Ne takarja le a szellézényilasokat. A szell6zés akadalyozasa esetén a készilék
hasznalat kzben timelegedhet és meghibasodhat. Az akadalytalan szellézés

e

érdekében hagyjon szabadon 100mm széles terliletet a készilék oldalaitdl, valamint

200mm széles teriletet a tetejétdl.

2. Stabil, vizszintes tartéelem
Helyezze a késziléket stabil, vizszintes fellletl tartéelemre. Ne helyezze zart

butorba (pl. konyhaszekrénybe), kivéve, ha a hely kifejezetten mikrohullamu siitéhoz
tervezett és méretei megfelelnek az akadalytalan szellézéshez szilkséges minimalis

méreteknek.

3. Tavolsag tartasa oldalt és hatul

Mindegyik szelldzényilast szabadon kell hagyni. A szellézés akadalyozasa esetén a

készlilék hasznélat kdzben tulmelegedhet és meghibasodhat.

4. Tavolsag tartasa radiotol és TV-késziiléktol

Tl kdzel helyezett mikrohulldm( sité problémét okozhat TV-készUlék, illetve radié
jelvételében. Helyezze a siit6t a lehetd legtavolabb TV-, illetve radiokészilékektdl,
valamint ezek antennaitdl.

5. Tavolsag tartasa fiitoberendezéstol, fozohelytdl, illetve viznyerd helyektdl

Tartsa tavol a stt6t forrd levegétdl, gbztdl, illetve viztdl. Vegye figyelembe ezt a
figyelmeztetést a siitd helyének kivalasztasakor.

6. Aramellatas

- Ellendrizze elektromos hal6zatat a mikrohullamu sité belizemelése el6tt: a siité
lzemeltetéséhez kb. 6 Amper és 230V 50HZ fesziiltség szikséges.

- A halozati kébel kb. egy méter hosszu.

- Az elektromos halozat sziikséges jellemz&i a mikrohullama siitd hazan is fel
vannak tiintetve. Nagyobb feszilltség hasznélata tlizet, aramitést, illetve
sérilléseket és anyagi kart okozhat. Kisebb fesziiltség hasznalata gyenge
teljesitményt, illetve a késziilék mikddésképtelenségét okozhatja. A halézatban
alkalmazott biztositék megfelel6sségét ellendriztesse szakemberrel! Sem a gyarto,
sem a forgalmazo6 nem vallal felelésséget a helytelenll megvalasztott fesziiltség,
illetve a nem megfeleléen biztositott &ramerésség altal okozott sértilésekért, illetve
karokeért.

- Amennyiben a hal6zati kabel megséril, annak cseréje csak és kizarolag
szakember altal térténhet!

7. A mikrohullamu siit6 ellendrzése kicsomagolas utan

Nem megfeleléen zarddo, illetve torétt ajtd, valamint egyéb kilsé sérllés
felfedezése esetén ne helyezze lizembe a készliléket és a lehetd legrévidebb idén
belil vegye fel a kapcsolatot a kereskedével, ahol a késziiléket vasarolta.

8. Ne hasznalja a mikrohullamu siitét, ha az szobahémérsékletnél hidegebb

Amennyiben hidegbdl (példaul télen, autd csomagtartéjabol) viszi be meleg helyre a
készUléket, ne csatlakoztassa azt elektromos halézathoz mindaddig, mig annak
hémérséklete el nem éri a szoba hdmérsékletét. A hideg készilék aramkorein
paralecsapodas keletkezhet, mely zarlatot okozhat. A szobahémérsékletre
melegedett készilékrél a paralecsapddas eltlinik.
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TECHNIKAI JELLEMZOK

FONTOS!

ARAMELLATAS ig%ggfhoéﬁ'gzgde”
BEMENETI TELJESITMENY | 1150 W 1250 W

MIKROHULLAM | LEADOTT TELJESITMENY | 700 W 800 W
FREKVENCIA 2,450MHz

KULSO MERETEK (SZE x MA x ME) 449 x 259 x 318 mm

SUTOTER TERFOGATA (SZE x MA x ME) 307 x 210 x 304 mm

TOMEG

kb.9.7Kg | kb. 9.8 Kg

IDOZITO

59 perc. 90 mp.

Akészllék halozati kdbele az alabbi szinkddokat alkalmazza:

Z6ld-sarga  : foldeld vezeték

Kék : 0

Barna : fazis
Amennyiben a szinkbdok nem egyeznek a halézatban hasznalt
szinkodokkal, kdvesse az alabbiakat: a z6ld-sarga vezetéket az "E",
vagy foldelés szimbolummal ellatott vezetékhez kell csatlakoztatni.
Akék vezetéket az "N", vagy fekete vezetékhez kell csatlakoztatni.
Abarna vezetéket az "L", vagy piros vezetékhez kell csatlakoztatni.
Minden esetben kérje szakember segitségét!

TELJESITMENYSZINTEK

11 szint

* A technikai jellemzdk bejelentés nélkiil valtozhatnak

FIGYELEM! A keszi¢ket mindenképpen foideini kell!

449

318

259
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A KESZULEK RESZEI

(1) Biztonsagi reteszek - ha az ajté bezarodik, ezek a biztonsagi reteszek tartjak
azt zart pozicidban. Amennyiben miikddés kdzben kinyitjuk a mikrohullamu

@ @ @ @ sUtét, ezek a reteszek kikapcsoljak a magnetront.

(2) Ajtétémités - az ajtotomités megakadalyozza a mikrohullam( sugarak kijutasat
a sUté belsejébdl.

(3) Siit6tér

j T
=l

(4) Vezérlépanel

(5) Ajtényitdé gomb - Az ajto kinyitasahoz nyomja meg az aijtét nyité gombot.

(6) Vilagitas - automatikusan bekapcsolodik a siité hasznalata kézben.

J
N/
[}
=

(7) Forgérész - a késziilék lizemeltetése kdzben az liveg forgdtanyérral egyitt

i\
|
==
i
i\

O ham

= mindenképpen hasznalni kell.
—
O O O (8) Uveg forgétanyér - specialis héalld anyagbél készilt tanyér, melynek pontos
7 8 6 illeszkedését mindenképpen ellenérizni kell. Ne f6zzdn, illetve ne melegitsen

kozvetlenll a forgotanyéron.

(9) Ellendrzé ablak - az étel ellendrzését lehetdvé tevd tvegfeliilet. Kialakitasanak
kdszonhetben a fény atjuthat rajta, de a mikrohullam nem.

(10) Mikrohullam - kibocsaijto egység fedele - a fedél megvédi a mikrohullam-
kibocsajtd egységet a kifrocesend ételektdl, illetve étel-alapanyagoktol.

(1) Biztonsagi zar
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A KESZULEK RESZE! oy

(1) Kijelzé — Olyan f6zési informaciokat mutat, mint példaul a f6zési id6, a
teljesitményszint, az élelmiszer sulya és igy tovabb.

e N (2) Auto Cook (Automatikus f6zés) - Nyomja meg ezt a gombot az

Automatikus f6zés funkcio kivalasztasahoz.

(3) Reheat (Ujramelegités) (mas modelleknél) - Nyomja meg ezt a gombot
az Ujramelegités funkcié kivalasztasahoz

- (4) Defrost (Kiolvasztas) - Nyomja meg ezt a gombot az élelmiszerek stly

2.Soup Auto Cook szerinti kiolvasztasahoz
3.Baked Potato
4 Fresh Vegetable P
5.Frozen Vegetable . . - .
R L (5) Quick Defrost (Gyors kiolvasztas) - Nyomja meg ezt a gombot az
élelmiszerek suly szerinti gyors kiolvasztasahoz..
1.Beverage Reheat
2.Pasta u—
3 Frozen Pieza U (6) Power (Teljesitmény) - Nyomja meg ezt a gombot a teljesitményszint
1 et Quick beéllitasahoz

2. Poultry Defrost  pafrost
3. Fish

4. Bread X0 vé O

(7) Steam Cleaning (Géztisztitas) (mas modelleknél) - Nyomja meg ezt a
gombot a gdztisztitas funkcio kivalasztasahoz.feature

Steam Dish
Cleaning Warmer— |

I
1 Omin. 1 min. 1 Osec.

Power

T

(8) Dish Warmer (Edénymelegités) (mas modelleknél) - Nyomja meg ezt a
gombot az edénymelegités funkcio kivalasztasahoz.

(9) Szamgombok - Nyomja meg ezeket a gombokat a fézési idé vagy stly

LULLL

1000g 500g 100g megadasahoz.
@ STOP START Stop/Clear (Stop/Torlés) - Nyomja meg ezt a gombot a sité
. o mUkddésének ledllitasahoz vagy az 6sszes bejegyzés térléséhez.
ear +30sec
(1) Start/+30sec - Nyomja meg ezt a nyomogombot a siitési miivelet
. J

inditdsahoz, vagy 30 masodperc hozzdadasahoz a f6zési idéhéz a +30
masodperces funkciéval.
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KEZELESI ELJARAS
Ez a rész hasznos informéciokat tartalmaz a sité kezelésérdl.
1. Csatlakoztassa a halozati kabelt egy 230 V-os, 50 Hz-es csatlakozbaljzatba. Gy6z6djon meg réla, hogy a siité megfeleléen van felszerelve és
2. Miutan az élelmiszert megfelelé edénybe helyezte, nyissa ki a stt6 ajtajat, és csatlakoztatva van a konnektorhoz.
tegye ré az livegtanyérra.
Az livegtanyért és a forgatbegységet minden egyes esetben hasznalni kell
f6zés kdzben.
3. Zarja be az ajtét. Gy6z8djon meg rola, hogy megfeleléen zarva van.
4. Allitsa be a kivant programot és idét, majd nyomja meg a Start gombot. WATTAGE OUTPUT CHART
5. Ha a f6zés befejez6dott, Gvatosan vegye ki az edényt, mivel az forré lesz. * A teliesitmenyszint beallitasa a bekapcsolégomb megnyomasaval
torténik. A tablazat a kijelzét, a teljesitményszintet és a teljesitmény
1 Asititdvilagitas bekapcsol, mikozben a sitd mikddik. szazalékat mutatja.
L o ) APower aomb| t€1eSitmény | Leadott teljesitmeny 700W | Leadott tefjesitmény 800W
A siitd ajtajat barmikor kinyithatja miikddés kdzben. A sité automatikusan g0 szazalékos
kikapcsol. megnyomasa | - .4 KijelzG | Wattos teljesitmény | Kijelz6 | Wattos teljesitmeny
. Loz 1 A . 1009 7 700W W
3 A gomb minden egyes megnyomasara egy BEEP /SIPOLAS/ sz6lal meg, cgyszer 00% 00 00 800 800
amely nyugtdzza a gomb megnyomésat. kétszer 90% 630 630W 720 720W
A siité automatikusan a maximalis teljesitményen f6z, hacsak nincs 3 80% 560 560w 640 640w
alacsonyabb teljesitményszintre allitva. 4 70% 490 490W 560 560W
Akijelz8 nem mutat semmit, amikor a siité csatlakozéja be van 5 60% 420 420W 480 480W
dugaszolva. Az ajt6 kinyitasakor a kijelzé bekapcsol és sipolas hallhato. 6 50% 350 350W 400 400W
Amikor a Stop/Clear gombot megnyomija a sité miikddése kdzben, a 7 40% 280 280W 320 320W
s"utc’J Igallma a foz_est, és pjegtartja az ¢sszes informaciot. Az m_for_'r,namok 8 0% 210 210W 240 2UOW
torléséhez nyomja meg Ujra a Stop/Clear gombot. Ha a sit6 ajtajat
kinyitia a stit6 miikddése kdzben, a siité megtartja az dsszes informaciot. 9 20% 140 140W 160 160W
7 Ha megnyomja a Start gombot, de a suté mégsem muikddik, akkor 10 10% 70 oW 80 8ow
ellendrizze, hogy nincs-e akadaly az ajto és az ajto tomitése kozotti 1 0% 0 ow 0 ow
részen, és Ugyelien arra, hogy az ajté biztonsagosan zarva legyen. A sité
nem kezd el f6zni, amig az ajté nincs teliesen bezarva, vagy a programot
nem allitotta vissza..
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NULLA KESZENLETI ALLAPOT
— HOGYAN MUKODIK?

Mi a készenléti teljesitmény...

Ez a siit6 egy olyan kiilénleges funkciéval rendelkezik, amely
csOkkenti a készenléti teljesitményfelvételt még akkor is, ha nem
huzza, vagy nem kapcsolja ki teljesen a késziiléket.

A suté automatikusan kikapcsol, ha a miikddés befejezése utan 2 percig
nem hasznalja. Bar a suté csatlakoztatva marad az elektromos
halézathoz, ez a sut6 egyaltalan nem fogyaszt energiat energiatakarékos
lzemmodban. Amikor a felhasznal6 kinyitja az ajtot, a sité felébred az
energiatakarékos tzemmodbol, és készen all a munkara.

A készenléti teljesitmény az elektronikus és elektromos késziilékek altal
kikapcsolt vagy készenléti izemméddban fogyasztott villamos energiara
vonatkozik.

A siito els6 bekapcsolasa ...

2. Csatlakoztassa a halézati kabelt
egy csatlakozéaljzathoz, de a
kijelz6 még nem kapcsol be..

1. Még nincs csatlakoztatva.
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3. Nyissa ki az ajtét a sttd
hasznalatahoz, ekkor bekapcsol a
kijelzéje.

A siit6 bekapcsolasa hasznalat utan...

2. Nyissa ki az ajtot a sité
hasznalatahoz, ekkor bekapcsol a
kijelzéje.

1. A stité automatikusan kikapcsol,
ha a mlikédés befejezése utan 2
percig nem hasznalja
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KEZELOEGYSEGEK

MIKROHULLAMU FOZES

+30 sec

Ez a funkci6 lehetévé teszi, hogy mikrohullamu energiaval f6zzén ételt. A
mikrohullama teljesitményszint 100% és 0% ko6z6tt szabalyozhato.

1. Helyezze az ételt a sttébe és csukja be az ajtot.

2. Nyomja meg a Power gombot a kivant

Teljiesitmény teljesitményszint kivalasztasahoz.

MEGJEGYZES: Ha ezt a Iépést kihagyja, akkor a st a
maximalis teljesitményszinten fog fézni.

3. AsUtési idé megadasahoz nyomja meg a
Szamgombokat.

MEGJEGYZES: A siitési id6t akar 59 perc 90 masodperc
idétartamra is megadhatja a
mikrohullamu sit6 esetében.

4. Nyomja meg Start gombot.

Start Af6zési id6 lejarta utan 3 sipolés hallhato.

MEGJEGYZES: Az alacsonyabb energiaszintek hasznalata megnoveli
példaul a sajt, a tej vagy a hus lassu f6zéséhez ajanlott
f6zési id6t.

11

+30 masodperc funkci6 segitségével 30 masodpercig Ujramelegitheti az ételt
a maximalis teljesitményszinten, ha megérinti a +30 sec gombot.

A +30 sec gomb tdbbszdri megérintésével az Ujramelegitési id6t 5 percre is
megndvelheti 30 masodperces lépésekkel.

1. Erintse meg a +30 sec gombot.
Amikor megérinti a +30 sec gombot, akkor a ,:30”
jelzés jelenik meg. 1,5 masodperc elteltével a siitd
elkezdi az Ujramelegitést..

Start/+30sec
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AUTOMATIKUS FOZES

URJAMELEGITES (mas modelleknél)

Az AUTOMATIKUS FOZES segitségével egyszeriien elkészitheti kedvenc ételeit.

Az UJRAMELEGITES segitségével Gjramelegitheti kedvenc ételeit.

1. Helyezze az ételt a sttébe és csukja be az ajtot.

20ldség + Fedje le egy mianyag feddvel és biztositson egy szelloz6nyilast.

+ F6zés utan 3-4 méasodpercig keverje. Pihentesse lefedve 2 percig.

12

1. Helyezze az ételt a siitébe és csukja be az ajtot.

2. Nyomja meg az Auto cook gombot a kivant ) P—— -
AUTO COOK Automatikus f6zés menii kivalasztasahoz. - » 2. Nyomja meg a Reheat gombot a kivant Ujramelegités
Ujramelegités mendi kivalasztasahoz.
3. Nyomja meg Start gombot. A siitési idd lejarta utan 3 . o 3
Start sipolas hallhaté 3. Nyomja meg Start gombot. A slitési id0 lejarta utan 3
sipoléas hallhaté.
Start las hallhatt
NO ﬁgg:;‘t:j Kijelzd | Mennyiség Tanécsok O "
ih Sz. "am:rfg' S | Kielzd | Mennyiség Tanacsok
. ' + Tegyen egy papirt6riét a sité kozepére. "
1| Kenyér | AC-1 | (kb.30g/ |, He‘fyyemgg IEer?yeret a papitérld kgzepére, - Ontse egy mikrohullamu sttében hasznalhato
db.) bagrébe vagy csészébe és fedje le az
+ Ontse a levest mikrohullamu siitéhoz megfeleld talba vagy Ujramelegitendo italt.
bogrébe. + Helyezze a bogrét vagy a csészét a
+ Fedje le a levest egy mlianyag fedével. Helyezze az ételt a : forgotanyér kézepére.
2| leves | AC2| 3509 | jucchylémg sitee. 1 lal E-1 1(2%sc‘>afnzl‘f « Tartsa a mikrohullamd siitében a pihentetési
+ Tartsa a mikrohullamu siitSben a pihentetési ideig, és alaposan ideig, és_alaposan kgverje meg. Pihentesse )
keverie meg. Pihentesse 1-2 percig. 1-2 percig. (Legyen ovatos! Az ital nagyon forro
+ Valasszon kozepes méret(i 180-220 g stlyd burgonyét. lesz! Néha a hengeres tartalyokban melegitett
3db. |- Mossameg és szaritsa meg a burgonyat. Szurkalia meg a folyadékok kifrdccsennek a csésze
3 | Siilt krumpli | AC-3 [(180-220 g—| burgonyékat tobbszor egy villaval. mozgatasakor.)
db.) * Helyezze aburgonyékat a mikrohulamd sitébe. * Helyezze a széraz tésztat és a forrasban lévé
 Fozés utén phentesse S percig. vizet 1/4 - 1 teskanal soval egy mély és nagy
+ Helyezze be (a megmosott s 1/2 coll méretiire vagott) ) meéretli, mikrohullamd siitSben hasznalhato
z6ldségeket egy mikrohullam siltében hasznalhatd talb. 2 Tészta rE-2 Tadag | edenybe. , e
4 |Friss zldség| AC-4 | 250 |+ Adjon hozza 2 evBkanél vizet. * Ne fedje le. Keverje meg legalébb kétszer a
+ Fedje le egy miianyag fedével és biztositson egy szellézényilast.  fzes sorén, nehogy letapadjon. X
+ Fézés utan 3-4 masodpercig keverie. Pihentesse lefedve 2 percig. Tészta 50 g + Forrasban Iév6 viz 200 g
- Helyezze be a zoldséget egy mikrohullam sitgben hasznalhatd * Eza funkeio a maradék fagyasztott pizza
talha, Fagyasztott Ujramelegitésére szolgaI: ) o
5 Fagyasztott AC-5 300g + Adjon hozza 2 evikandl vizet. 3 pizza rE-3 2009 + Helyezze a fagyasztott pizzat a forgotanyérra a

mikrohullamu stité kozepén.
Ne fedje le.
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KIOLVASZTAS GYORS KIOLVASZTAS

Ez a funkcio lehetévé teszi az élelmiszer kiolvasztasat. Ez a funkci6 lehetévé teszi az éleimiszer gyorsabb kiolvasztasat.
1. Helyezze az élelmiszert a sit6be és csukja be az ajtot r. 1. Helyezze az élelmiszert a siitébe és csukja be az ajtot.
. ) 2. Nyomja meg a Defrost gombot a kivant kiolvasztas meni i i
Kiolvasztas KivalasAtasahor. Gyors 2. Nyomja meg a Quick Defrost gombot.
AEVETEES 3. Nyomja meg a Szamgombokat az élelmiszer sulyanak
3. Nyomja meg a Szamgombokat az éleimiszer slyanak - ‘Jj ’hg 9 Y
megadasahoz. megadasanoz.
Start 4. Nyomja meg Start gombot. 4. Nyomja meg Start gombot.
A sité hangjelzést ad a leolvasztési ciklus alatt, jelezve, Start A sutd hangjelzést ad a leolvasztasi ciklus alatt, jelezve,
hogy az élelmiszert meg kell forditani vagy at kell rendezni. hogy az élelmiszert meg kell forditani vagy at kell
Akiolvasztasi id6 lejarta utan 3 sipolés hallhato. rendezni. A kiolvasztasi idd lejarta utan 3 sipolas
Kiolvasztas| .« . . hallhaté.
Sz. s Kijelzé Saly Tanacsok
- Daralt marhahs, filé, kockazott bélszin, hatszin, sz | ki O%‘;'zstés R sl S—
parolt his, fartd, marha burger, baranyhus, stlt . e I Y
1 His dF-1 100 g~ 1500 hustekercsek, kolbasz, szeletek (2 cm).
9 91+ Forditsa meg az élelmiszert, amikor hallja a + Amikrohullama siitd olyan gyors leolvasztasi
hangjelzést. funkcioval rendelkezik, mely csak HUS
+ Kiolvasztas utan pihentesse 5-15 percig. q Hus 0 1009~ kiolvasztasat teszi Iehe_tévé. . _
+ Telies csirke, comb, mell, pulykamell. 10009 : Egrz%;jt:; égfg az lelmiszert, amikor hallja &
2 | Baromfi dF-2 | 100g~1500g ’ Egrrldgljtli én;teg az élelmiszert, amikor halja a + Kiolvasztas utan pihentesse 5-15 percig.
+ Kiolvasztas utan pihentesse 20-30 percig.
« Filé, szelet, egész hal, tenger gylimdlcse.
3 N + Forditsa meg az élelmiszert, amikor hallja a
3 Hal dF3 | 1009~8009 |\ st
+ Kiolvasztas utan pihentesse 10-20 percig.
« Szeletelt kenyér, zsemle, baguette stb.
Fagyasztott 3 N + Vélassza szét a szeleteket és tegyen kozéjik
4 kenyér dF-4 100g~500g papirtorlét vagy lapos tanyért.
« Kiolvasztas utan pihentesse 1-2 percig.
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GOZTISZTITAS (mas modelleknél)

EDENYMELEGITES (mas modelleknél)

Ez a funkcid segiti a sit6 belsejének tisztitasat.

1. Tegyen 200 cm3 vizet egy bdgrébe, csészébe vagy egy
kis talba a slté kozepére.

Goztisztitas 2. Nyomja meg a Steam cleaning gombot

3. Nyomja meg Start gombot.
Start A siitdé azonnal miikédni kezd és 15 percig mikédik

4. Akijelzén a ,door” és az "oPEN" felirat lathaté felvaltva,
amikor a mivelet befejez6détt.

5. Nyissa ki az ajtot, és tordlje at a sltbteret egy szaraz
ruhaval.

FIGYELMEZTETES!

: A suté nagyon forré gdztisztitas utan.

Hasznaljon vastag suté keszty(it, mikozben élelmiszert
vagy tartozékokat kezel. Ne tegyen vizet keskeny
nyaku palackokba. Még nyitott palack esetén is
nyomas alakulhat ki. Emiatt a palack felrobbanhat, ami
esetleg sérilést okozhat. Legyen 6vatos, amikor
kinyitia az ajtot a sttétér tisztitashoz. A forrd géz sulyos
égési sérllést okozhat. Ha lehetséges, varjon egy
kicsit és nyissa ki az ajtot kés6bb, a miikddés
befejezése utan.

14

1. Helyezze az edényeket a sitébe és csukja be az ajtoét.

2. Nyomja meg a Dish warmer gombot a tanyérok

, » szamanak kivalasztasahoz.
Edénymelegités
3. Nyomja meg a Start gombot.
A mlikédési idd lejarta utan 3 sipolas hallhato.
Start
Sz. Ujramelegités menti Kijelz6 Tanacsok
1 1 tanyeér 1
Csak meleg tanyér
2 2 tanyér 2
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A SUTO LEALLITASA UZEM KOZBEN MIEL61T A SZERVIZT HiVN A N

. Nyomja meg a Stop/Clear gombot. Y L L .
- A sitét Gjraindithatja a Start gomb megnyomasaval. Ellendrizze az alébbiakat a szerviz sziikségtelen felkeresése helyett:

—_

+ A Stop/Clear gomb ismételt megnyomésaval térolheti az 6sszes * Ha a siité nem miikddik:

utasitast. 1. Ellendrizze a halozati kabel csatlakoztatasat.
+ Ezutan 0j utasitasokat kell megadnia. 2. Ellendrizze, hogy a siitéajté megfeleléen be van-e csukva.
3. Ellendrizze, hogy biztosan bedllitott-e f6zési / melegitési id6t.
2. Nyissa ki az ajtot. 4. Ellendrizze a biztositékok, illetve véddrelék allapotat.
« A siitét djraindithatja az ajté bezarasaval és a Start gomb
megnyomasaval. * Szikrazo siitotér:

1. Ellenérizze a siitében hasznalt eszkdzoket. Fém, vagy fém kerettel rendelkezd
taroleszkozok nem hasznalhatok a siitdben!
2. Ellendrizze, hogy fém nyars, illetve alufélia nem érintkezik a siitétér falaval.

MEGJEGYZES: A siitd miikodése az ajto kinyitasakor leall.

Amennyiben a probléma tovabbra is fennall, vegye fel a kapcsolatot hivatalos
szakszervizzel. A szervizhalozatrol tovabbi informaciot a készulék mellé kapott
dokumentéciéban talalhat.

FIGYELMEZTETES -

Ha elektromos ivképzddést lat, nyomja meg a STOP/CLEAR gombot és

javitsa ki a problémat. Az elektromos ivképzddés a mikrohullami

kifejezés a siitében eléforduld szikrakra. Az elektromos ivképzédés oka::

a) A siité oldalahoz fém vagy folia ér hozza.

b) Afélia nincs az élelmiszerre simitva (a felfelé fordul6 élek
antennakként miikodnek).

c) Fémes dolgok, mint példaul kot6zok, baromfinyarsak vagy aranyozott
keret(i edények vannak a mikrohullamua sttében.

d) Fémszéalakat tartalmazé, Gjrahasznositott papirtoriéket hasznal a
mikrohullamu sutébenmicrowave.

1 NE KISERELJE MEG A SUTO JAVITASAT SAJAT MAGA! H

P oem o mm o Em o Em o Em o oEm o oEm oy
L e e L |
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A MIKROHULLAMU SUTO
GONDOZASA

A sUit6t rendszeresen tisztitani kell, és minden élelmiszer maradékot el kell
tavolitani. A stité tiszta allapotban tartdsanak elmulasztasa olyan
fellletromlashoz vezethet, amely hatranyosan befolyasolhatja a késziilék
élettartamat, és veszélyes helyzetet eredményezhet.

1. Tisztitas el6tt kapcsolja ki a st6t.

2. Tartsa tisztan a sit6 belsejét. Ha a kifroccsent étel vagy a kiémlétt folyadék a
sutétér faldhoz tapad, akkor térélje le nedves ruhaval. Enyhe tisztitdszer
hasznélhato, ha a slt6tér nagyon beszennyezddik. A durva tisztitdszerek vagy
csiszoldanyagok hasznalata nem ajanlott.

3. Aslitd kulsé fellletét szappanos vizzel tisztitsa meg, puha ruhéval éblitse at
és szaritsa meg.

Asiité belsejében 1évé miikédo részek karosodasanak megel6zése érdekében
ne engedje, hogy a viz beszivarogjon a szellézényilasokon keresztil.
Gy6z6djon meg rola, hogy az 6sszes élelmiszer lerakddast kitisztitotta, mivel
az elszenesedik, ha ott marad.

4. Ha a Kezelépanel nedvesseé valik,akkor tisztitsa meg puha, szaraz ronggyal.
Ne hasznéljon durva mosoészereket vagy csiszoldanyagokat a Kezel6panelen.

5. Ha a sUt6 ajtajanak bels6 részén vagy kiilsé része koril gbz gytlemlik fel,
akkor torélje le puha ruhaval. Ez akkor fordulhat el6, ha a mikrohullam( stét
magas paratartalmu kérllmények k6z6tt hasznalja, de ez nem a készuilék
meghibasodasat jelzi.

6. Idénként ki kell venni az (ivegtanyért a tisztitishoz. Mossa ki az Gvegtanyért
meleg szappanos vizben vagy mosogatogépben.

7 Aforgatbegységet és a slit6tér also fellletét rendszeresen tisztitsa meg a
talzott zaj elkeriilése érdekében.
Egyszer(ien térolje at a siitd also fellletét enyhe tisztitdszeres vizzel vagy
ablaktisztitoval és szaritsa meg.
A forgatbegységet enyhén szappanos vizben is megtisztithatja
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FELESLEGESSE VALT ELEKTROMOS ES
ELEKTRONIKUS KESZULEKEK
HULLADEKKENT VALO ELTAVOLITASA

(Hasznalhaté az Eurépai Uni6 és egyéb eurdpai orszagok
szelektiv hulladékgyjtési rendszereiben)

Ez a szimb6lum a készlléken vagy a csomagolasan azt jelzi,
hogy a terméket ne kezelje haztartasi hulladékként. Kérjlk,
hogy a késziléket elektromos és elektronikai hulladék
gyUjtésére kijelolt gyjtéhelyen adja le. A feleslegessé valt
termék helyes kezelésével segit megelézni a kdrnyezet és az
emberi egészség karosodasat. Az anyagok Ujrahasznositasa a
természeti eré6forrasok megdbrzését segiti. A termék
Ujrahasznositasa érdekében tovabbi informacidért forduljon a
lak6helyén az illetékesekhez, a helyi hulladékgyjté
szolgaltatéhoz vagy ahhoz az lzlethez, ahol a terméket
megvasarolta.
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KERDESEK ES VALASZOK

: Véletleniil elinditottam a mikrohullamu siitémet lresen. Vajon

karosodott?

: Amennyiben csak rovid ideig Gzemelt igy, akkor nem. Egyébként ezt minden

esetben kerdlni kell!

: Hasznalhato a siit6 a forgatéegység és az liveg forgotanyér nélkiil?
: Nem. Minden esetben hasznalni kell mindkettét!

: Uzemeltetés kdzben kinyithatom a siit6 ajtajat?
: Az ajtd barmikor kinyithatd. Ekkor a mikrohullamu sugarzas megsz(inik, az

lzemeltetéshez szilkséges adatok (pl.: hatralévé fézési id6) az ajté zarasaig
megmaradnak.

: Miért parasodik a siit6 iizemeltetés utan?
: Aparalecsapodas normélis jelenség. A f6zés, illetve melegités kdzben

keletkezd g6z lecsapddik a hidegebb sttétér fellleteken.

: Kijuthat-e mikrohullamu sugarzas a siit6ajto ivegablakan keresztiil?
: Nem. A mikrohullamok a fémracsrol visszaverédnek a sltétér belsejébe. A

racson keresztll csak a fény juthat ki.

: Miért pattog a tojas a mikrohullamu siit6ben?
: Tojas melegitése kdzben a sargéja korul talalhatéd burok megtartja a beldl

keletkezd gbzt. Ez a g6z fesziti, robbantja szét a tojassargaja burkat. Ennek
elkerilése érdekében szurja at par helyen a tojast egy fogpiszkaloval. Ne
melegitsen tojast Ugy, hogy annak héjat elétte nem tavolitotta el.

: Miért ajanlott pihentetni az ételt, miel6tt a f6zés miivelete utan

kivennénk azt a siit6bo1?

: Apihentetés nagyon fontos. Mikrohullamu f6zés, illetve melegités soran csak

az étel melegszik, a sité nem. Szamos étel tart magaban annyi hét, amennyi
a melegités mlivelete utan is elég ahhoz, hogy tovabb folytatddjon a f6zés —
még akar az étel kivétele utan is. A pihentetés husszeletek, nagyobb
z6ldségek, illetve sitemények elkészitése utan biztositja, hogy ne okozzanak
probléméat a sttébdl torténd kivétel utan.
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*K:
V:

Mit jelent a pihentetés?

A pihentetés az étel sttébdl torténd kivétele és letakarasa utan a belso f6zési,
illetve sutési folyamatok befejezédéséig szlkséges id6. Ek6zben — mivel a
sUt6 felszabadult — Uj sUtési folyamat kezdhetd.

: Miért nem késziil el az étel minden esetben annyi id6 alatt, amennyit a

mikrohullamu siitéssel foglalkozé szakacskonyvek irnak?

. Ellendrizze a szakacskoényvet és azt, hogy mindent az eléirasoknak

megfeleléen készitett-e eld. A kdnyvekben megadott sitési és f6zési idd
altaldban csak ajanlat, rdadasul — a tulsitést, illetve tulfézést elkertlendd —
altaldban kevesebb, mint amennyi ténylegesen szlkséges. Emellett a
nagyobb, tébb, méas alaku alapanyagok is eredményezhetnek hosszabb
szikséges sUtési idot. Erdemes a tapasztalatokra, illetve érzésre, valamint
kostolasra hagyatkozni, mint a hagyomanyos f6zési modszerek esetében is.

: A mikrohullamu sit6 karosodhat-e, ha liresen izemeltetjiik?
. Igen. Ne Gizemeltesse a mikrohullama stét Gresen.

: Hasznalhaté-e a siit6 forgotanyér nélkdl, illetve behelyezheté-e olyan

nagyméretii étel, mely nem tud elforogni?

: Nem. Ha nem hasznélja a forg6tanyért, csak nagyon gyenge teljesitményt

érhet el.

: Normalis, hogy a forgétanyér nem mindig ugyanabba az iranyba forog?
. Igen. A forgotanyér mindkét iranyba foroghat. A forgés iranya a sutési /

melegitési folyamat elején beinduld motor forgéasi iranyatdl fligg.

: Tudok-e kukoricat pattogtatni a mikrohullamu siitével?
. Igen, kifejezetten mikrohullamu sitével torténé hasznélatra szant kukoricat a

gyart6 el6irasainak figyelembevételével. Ne hasznéljon més, nem kifejezetten
mikrohullamU sttére tervezett kukoricat! Figyelje a kukorica hangjat az
elégséges lzemeltetési id6 megallapitasara: kapcsolja ki a sttét, ha a
pattogasok mar csak egy-két masodpercenként hallhatok. Ne probalja tjra
kipattogtatni a korabbi kukoricapattogtatas soran egyben maradt szemeket.
Ne pattogtasson kukoricat livegedényben.
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FOZESI/ SUTESI ISMERETEK

Eszk6z6k hasznalata

Csak és kizarolag mikrohullamu sitében val6 alkalmazasra kifejezetten ajanlott
eszkdzOket hasznaljon.

Etelkészitésnél sziikséges, hogy a mikrohullamok kozvetlendil el tudjak érni az ételt
anélkil, hogy ezt a hasznélt taroléeszkdz akadalyoznd, vagy meggatolna. Legyen
koriltekinté az eszkéz kivalasztasakor. Ha az eszk6zon jeldlve van, hogy
mikrohullamu sitében alkalmazhato, akkor azt biztosan alkalmazhatja. Az alabbi
tablazat szamos eszkdz hasznélatanak lehetéségeit ismerteti:

Eszkoz Alkalmazhat6? Megjegyzés

Aluminium félia A Kis fellileten alkalmazhato tulsités
megakadalyozasara.
Afolia akkor szikrazik, ha tal kézel keril a
slit6 falahoz, illetve ha tal sok foliat
hasznalunk.

Préselt tanyér Ne melegitse 8 percnél tovabb.

Agyagedény Porcelan, illetve méazas cserépedény
hasznalhaté a stitében — kivéve, ha fém
karimaval diszitett.

Eldobhat poliészter o Szamos fagyasztott étel rendelkezik ilyen

ételtarold jellegii csomagoléssal.

Gyorsételek dobozai

- Polisztirén tarolok (] Melegitésre alkalmas. Tulheviilés esetén
megolvadhat.

- papirzacskok, X Tuzet okozhat!

Ujsagpapir
- Ujrahasznositott papir, X Szikrakat, ivkistlést okozhat!
illetve fém feddfolia

Uvegaru

- Héallo Gvegedények [ Alkalmazhato — kivéve, ha fém karimaval
diszitett!

- Poharak, tanyérok [ ] Etel, ital melegitésére alkalmasak

- Bef6ttes Gvegek [ ] Csak a fedé nélkiil! Csak melegitésre!
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Eszkéz Alkalmazhat6? Megjegyzés

Fém

- Edények X Tuizet, ivkistlést okozhat!

- Zaroszalagok X

Papir

- Tanyérok, poharak, [ ] Rovid stitési idd, illetve melegités esetén

szalvétak, stitbpapir hasznélhato.

- Ujrahasznositott papir X Szikrakat, ivkistlést okozhat!

Miianyag

- Taroldedények [} Héallo mlianyag eszkdzok hasznalata
ajanlott. Mas miianyagokbol készilt
eszkdzOk nagyobb hé hatasara
elszinezddhetnek, illetve
megolvadhatnak. Ne hasznaljon melamin
manyagokat!

- Folpack [} Paramentesitésre hasznalhato.
Lehetéség szerint ne érintkezzen
kézvetlendl az étellel!

Legyen kuléndsen elévigyazatos a folia
levételénél, mert forré g6z szabadulhat ki
kdzben.

- Fagyaszt6 zacské A Csak kifejezetten fozésre illetve sitésre
alkalmas kivitel hasznalhaté. A zacsko
nem lehet légmentesen zart! Ha
szikséges, szurja ki par helyen egy villa
segitségével.

Zsirpapir [ ] Parasodas és froccsenés elleni
védelemre.

® :Ajaniott

A : korlatozottan alkalmas

X :nem alkalmas
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A MIKROHULLAMU SUTO
BIZTONSAGOS HASZNALATA

Altalanos hasznalat

Ne médositsa, illetve ne iktassa ki a biztonsagi zarat.

Ugyelien arra, hogy ne keriljon semmi a siité és a siitéajtd kdzé. A szigetelésnek
hibamentesnek és tisztanak kell lennie. Tisztitsa rendszeresen a szigetelés felliletét
kimélé tisztitdszerrel, dblitse le, majd térolje szarazra. Ne hasznéljon saroléport,
vagy surolészivacsot.

Vigyazzon a nyitott sitéajtoval: példaul ne engedje gyermekeknek, hogy
raakaszkodjanak, valamint Gigyeljen arra, hogy ne akadjon bele. Ha igy magaval
rantja a készuléket, az leeshet, sérllést okozhat, illetve a készllék meghibasodasat
okozhatja.

Ne hasznalja a sitét, ha annak ajtaja eldeforméalédott, 16g, illetve nem zarodik
megfeleléen. Ne hasznalja abban az esetben sem, ha a tdmités, vagy annak feliilete
megsérilt, vagy hianyos.

Ne Gzemeltesse a sttét Uresen, mert ezzel annak meghibasodasat okozhatja.

Etelek

Ne hasznalja a mikrohullamu stitét befézéshez. A késztilék nem felel meg a
bef6zéshez sziikséges kdvetelményeknek. A nem megfelelden bef6zétt étel
megromolhat és egészségre artaimas lehet.

Mindig az ajanlott stitési / f6zési idé minimuméat alkalmazza. A talfézott / talsitott
ételekkel nem lehet mit kezdeni, de ha egy étel még nem fétt meg, illetve nem siilt
meg teliesen, akkor még visszatehetd a stitébe.

Kis mennyiségu étel, illetve szarazabb jellegii ételek melegitésénél legyen 6vatos:
ezek az ételek gyorsan kiszaradhatnak, illetve meggyulladhatnak.

Ne melegitsen tojast a héjaban, mert az a belsejében keletkezd tiinyomas miatt
felrobbanhat.

Aburgonya, alma, tojassargaja, illetve példaul a kolbasz nem pordzus burokkal
rendelkezik, melyet tébb helyen at kell szarni felrobbanasuk megakadalyozasa
érdekében.
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Ne hasznalja a késziléket olajban, vagy zsirban siitéshez.

Mindig pihentesse az elkészilt ételt a készulék kikapcsolasa utan legalabb 20
masodpercig. Keverje meg az ételeket siités / f6zés, illetve melegités kdzben és a
mivelet befejezése utan is.

Ne hagyja a suitét felugyelet nélkiil popcorn készitése kdzben. Csak a gyarto altal
ajanlott modon végezze a popcorn készitését. Mindig hasznaljon mikrohullamua
sttében alkalmazhat6 edényt a kukorica pattogtatasahoz. Ne helyezze a kukorica
zacskojat kdzvetlenl a forgotanyérra.

Ne Iépje tdl a kukorica gyartoja altal ajanlott elkészitési idét. A hosszabb elkészitési
id6 nem eredményez tdbb kukoricat, viszont a kipattogott szemek megégését, illetve
tlizveszélyt okozhatnak. Vigyazzon, a frissen elkésziilt pattogatott kukorica, illetve
annak csomagolésa forro lehet!

SZIKRAZAS, IVKISULES

Ha a stit6térben szikrazast, ivkistilést Iat, azonnal kapcsolja ki a készLiléket.
A szikrazast, ivkisllést az alabbiak okozhatjak:

- Fém, vagy aluminiumfélia ér a sttétér oldalahoz.

- Az alufélia nincs az ételre simitva (a folia felfelé allo szélei antennaként
viselkednek).

- Fém zaroszalag, nyars, vagy fémkariméaval diszitett tanyér ker(lt a stitébe.

- Ujrahasznositott papir keriilt a sitébe. Az Gjrahasznositott papir apré fémrészeket
tartalmazhat.
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A MIKROHULLAMROL

A mikrohullam energiajat mar azéta hasznéljak fézésre, illetve ételek melegitésére,
midta a radarok elészor szolgalatba alltak a 1. vilaghaboriban. A mikrohullamok
természetes modon és emberi kéz altal is keletkeznek. Tobbek kdzott radarok, radio,
televizio, auto-telefonok és mindenféle egyéb telekommunikécios eszkdzok
hasznalnak mikrohullamot.

A MIKROHULLAM FELHASZNALASA
ETELKESZITESHEZ

elektromagneses elven radiofrekvencias energiat hoz létre és hasznél fel és hazi
hasznélatra, hazi elektromos hal6zatra csatlakoztatva lizemeltethetd.

Sutétér

Magnetron

A mikrohullamot a MAGNETRON 4llitja el6.

Mikrohullam

Forgotanyér

» VISSZATERITES
A mikrohullamok a siité fém oldalfalarél
(] visszapattannak.
—
»ATHALADAS Az ételen athaladé mikrohullamok rezgésbe hozzak

a minden ételben megtalalhat6 vizmolekulékat.
Y
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»HOTERMELODES

wnody B 6

Mikrohullam Vizmolekula Rezgés

Vibracio

Avizmolekulak a mikrohullam hatéasara rezgésbe jénnek, mely a molekulék nagyfoku
surlodasat okozzak — mely hét termel. Ez a hé felmelegiti, illetve akar meg is f6zi
(stti) az ételt. A mikrohullam hatéssal van a zsir és cukor molekuléira is, igy az ilyen
anyagokat nagyobb aranyban tartalmazo ételek joval hamarabb felmelegednek. A
mikrohullam csak 4-5 cm mélyen hatol be az ételbe, viszont a hvezetés miatt a
keletkezett hé tovabb terjed. igy az étel kintrdl befelé haladva melegszik fel —

csakugy, mint a hagyomanyos siitési modszerekkel.

MERTEKEGYSEG ATVALTAS TABLAZATOK

SULY MERTEKEGYSEGEK | | TERFOGAT MERTEKEGYSEG | |KANAL MERTEKEGYSEGEK
159 Y 0z 30ml 1fl.oz 1.25ml | % teaskanal
259 1oz 100 ml 3fl.oz 25ml  |Y2teaskanal
509 20z 150 ml | 5fl.oz (Yapt) 5ml 1 teaskanal
1009 40z 300ml | 10 fl.oz (Y2 pt) 15ml 1 evékanal
1759 60z 600 ml | 20 fl.oz (1pt)

2259 80z

4509 1 font

FOLYADEK MERTEKEGYSEGEK

1 csésze =8floz =240 ml

1 pint =16 fl.oz (UK: 20 fl.oz) =480 ml (UK: 560 ml)

1 quart =32 fl.oz (UK: 40 fl.oz =960 ml (UK: 1120 ml)
1 gallon =128 fl.oz (UK: 160 fl.oz) = 3840 ml (UK: 4500 ml)
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FOZESI/ SUTESI TECHNIKAK

PIHENTETES

A s(ir(ibb ételek — példaul a husok, héjaban fétt burgonya, slitemények, stb. —a
sUtés / f6zés utan pihentetést igényelnek (mely a sitén beldl, vagy akar kivil is
végezhetd). A pihentetés soran a hd még hosszu ideig fejti ki hatasat, igy az étel
kozepe is teliesen megstlhet / megféhet. A hisszeleteket és a héjaban f6tt
burgonyat pihentetés kdzben aluféliaval kell letakarni. A husszeletek kb. 10-15 perc,
mig a héjaban f6tt burgonya kb. 5 perc pihentetést igényelnek. Mas ételek (pl. az
egytalételek, zoldségek, hal, stb.) esetén kb. 2-5 perc pihentetés szikséges.
Fagyasztott ételek kiolvasztasa utan szintén pihentetési idét kell hagyni. Amennyiben
az étel nem fétt / nem siilt meg teljesen a pihentetési id6 alatt, helyezze vissza azt a
sitébe és f6zze / slisse tovabb.

VIZTARTALOM

Szamos friss étel — példaul a gyiimoélcsok és zoldségek — a szezontdl fliggéen
valtoz6 viztartalommal rendelkeznek, igy a f6zési idejik is valtozhat. A szaraz
alapanyagok — példaul a rizs, tészta — tarolasuk soran akar teliesen kiszaradhatnak,
igy fézési idejlik szintén eltérd lehet.

SURUSEG
A kénnyebb, kdnnyedebb ételek joval gyorsabban melegszenek, mint a sir(ibb,
nehezebb ételek.

FOLPACK

A Folpack segit az ételkészités soran felszabaduld para megtartasaban, igy
gyorsabb f6zést tesz lehetévé. A tll sok géz elkeriilése érdekében szlrja ki par
helyen a foliat még a fézés elétt. Mindig Ggyelien arra, hogy a félia eltavolitasakor
felszabadul6 géz nagyon forr6 lehet.

FORMA

Az étel formaja is befolyasolhatja a sitést / fézést. A szdgletes taroldeszkdz helyett
sokkal jobb egy kerek formaju — igy az étel egyenletesebben melegszik.

ELHELYEZES

Az ételek gyorsabban elkésziilnek, ha tdbb kisebb részre osztjuk fel 6ket. A felosztott
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részeket viszont ne helyezze egymaésra!

HOMERSEKLET A FOZES ELEJEN
Minél hidegebb az étel, annal tovabb tart a felmelegitése. Tehat a hiitébdl kivett étel
kés6bb melegszik fel, mint a szobahémérsékletd.

FOLYADEKOK

Keverie fel a folyadékokat a melegités elétt és lehetbleg kdzben is. Kiléndsen igaz
ez viz esetében — elkerllendd annak kifutasat. Ne melegitsen olyan folyadékot,
melyet korabban felforralt. NE HEVITSE TUL A FOLYADEKOKAT!

MEGFORDITAS ES KEVERES
Némely étel esetében sziikséges a f6zési / sttési id6 felénél annak megforditasa (pl.
husételek esetén), vagy rendszeres keverése.

ELHELYEZES
Az egyedi forméju ételek (példaul csirke részeinek) elhelyezésekor a vastagabb
részek keriljenek kivilre.

MENNYISEG

Akisebb és kevesebb étel gyorsabban melegszik.

KISZURKALAS

Aburokkal rendelkezd alapanyagok, ételek esetén el6fordulhat, hogy a keletkezd
g0z szétfesziti, szétrobbantja a burkot. Szdrja at tébb helyen ezeket az ételeket:
tojas, burgonya, alma, kolbasz, stb. NE MELEGITSEN TOJAST HEJABAN!

LETAKARAS

Takarja le az ételeket mikrohullamu stitéhoz ajanlott foliaval, vagy fedével. Takarja le
a halételeket, zéldségeket, serpenydben késziil6 ételeket, leveseket. Ne takarja le a
siteményeket, szdszokat, héjaban fétt burgonyat, illetve siilt tésztakat.
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FAGYASZTOTT ETELEK KIOLVASZTASA

» Ne olvasszon ki letakart hist. Mindig vegye ki azt a csomagolasbdl és helyezze
mikrohullamu stitében hasznalhaté téalba.

» Egész csirkét a mellrészével lefelé tegyen a siitébe kiolvasztashoz. Husszeleteket
a zsiros résszel lefelé tegyen a sitébe.

» Ataroloeszkodz formaja befolyasolhatja a kiolvasztés id6tartamat. a vékonyabb
ételek hamarabb olvaszthatok ki.

» Az olvasztasi folyamat harmadanal ellenérizze az ételt. Amennyiben sziikséges,
forditsa meg, valassza részekre, illetve helyezze at. A mar kiolvadt részeket vegye
ki a sttébdl.

» Akiolvasztas folyamata kdzben nyissa ki a stitdajtot és ellendrizze az ételt.
Alkalmazza az alabb ismertetett technikakat az optimélis kiolvasztasi eredmény
eléréséhez. Ezutan csukja vissza a siitéajtot és folytassa a kiolvasztast.

» Akiolvasztas végén az étel hideg maradhat, de minden részének puhanak kell
lennie. Amennyiben maradtak jeges részek, egy nagyon révid idére helyezze
vissza az ételt a stitébe, vagy hagyja allni par percig. A kiolvasztas utan akar 5-60
percig is allni hagyhatja az ételt, ha annak még mindig van jeges része.

Csirkét, illetve halat foly6 hideg viz al& helyezhetiink a teljes kiolvasztas
érdekében.

> Megforditas: husszeletek, egész csirke, hatszin, pulykamell, kolbasz, steak,
borda

> Athelyezés: szétszedés utan — hiisszeletek, hamburger hs, csirke és tengeri
halak részei, darabolt his

= Takards: hasznaljon aluféliat a vékonyabb részek (pl. csirke szarny) védelmére. A
szikrazas elkerulése érdekében Ugyelien arra, hogy a félia ne kertiljén a sitdé
falahoz 3cm-nél kdzelebb.

o> Eltavolitas: A fézési / sttési folyamat elkezdésének megakadalyozasahoz a mar
kiolvadt részeket ki kell venni a slitébdl. Ezaltal a kiolvasztas folyamata
felgyorsulhat (f6leg 1,5 kilogrammnal kisebb témeg( étel esetén)
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FOZESI/ SUTESI ES
MELEGITESI IDO TABLAZATOK

FOzESI/ SUTESI IDO TABLAZAT

i Teljesitmény | F6zési/
Etel Siitésiido Ib.| Kiegészitd informaciok
700W | 800W | /4509 esetén

MARHA / DISZNO

Beefsteak —angolosan | 560 | 640 8-10 perc - A hiitott husokat a f6zés /

Beefsteak stités el6tt legalabb 30

— kdzepesen atsiitve 560 | 640 | 9-11 perc perccel ki kell venni a

Beefsteak — ol atsiitve | 560 | 640 | 11-13perc | hGtGbdl

Barany Comb 700 | 800 | 12-15perc | - f\n t‘:;:ﬁif:;n lariale

Sonka 700 | 800 9-10 perc pihentetéshez

BAROMFI

Egész csirke 700 | 800 7-9 perc

Csirke részei 560 | 640 5-7 perc

Csirkemell filé 560 | 640 6-8 perc

HAL

Filézett hal 700 | 800 4-6 perc - Konyhai ecsettel vigyen fel
egy kevés olajat, vagy

Egész makréla, } olvasztott vajat a halra,

tisztitva, el6készitve 700 | 800 46 perc esetleg adjon hozz4 15-30ml
(1-2 evBkanal) citromlevet,

Egész pisztrang, g bort, tejet, vagy vizet

tisztitva, elékészitve 700 | 800 57 perc - Az elkész(ilt halat
mindenképpen pihentetni

Lazacderék 700 | 800 5-7 perc kell (letakarva)

MEGJEGYZES: A fenti idstartamok csak hozzavet6leges adatok! Hasznalja egyéni
izlését a megfeleld idétartamok hasznalatahoz és a szerzett tapasztalatok alapjan
készitse el ételeit. Az ételkészitési id6tartamok valtozathatnak az étel forméjatol,
mennyiségétdl, esetleg a hasznalt alapanyagoktol fiiggden. A fagyasztott husok,
baromfi és hal gondos el6készitést igényelnek!
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MELEGITES
+ A gyermekeknek szaméra melegitett ételt nagyon gondosan kell ellenérizni, nehogy
talhevités miatt égési sériilést okozzon.

+ Minden esetben olvassa el és tartsa be az el6re csomagolt, f6zésre / slitésre kész
ételek elkészitési instrukcioit.

« Hiittt ételek esetén mindig gondosan jarjon el és készitse elé azokat f6zés / sttés
el6tt az eldirasoknak megfeleléen.

+ Ne felejtse el kivenni a fém nyarsakat, illetve levenni a fém folidkat melegités el6tt.

+ A htétt ételek melegitése t6bb id6t vesz igénybe, mint a szobahémérsékleti
ételeke.

+ Az ételek melegitéséhez minden esetben a legnagyobb teljesitményt valassza.
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- Fézési/ e TR .
Etel Siitési id6 Ib. Kiegészito informaciok
Bébiétel - Helyezze az ételt egy kis talba
1289 30 méasodperc - Melegités el6tt és utan keverje meg j6l a
bébiételt
- Gondosan ellendrizze az étel
hémérsékletét, mielétt a gyermeknek adna
Babatej - Haszndljon sterilizalt tiveget
100 ml/ 4 fl.oz 20-30 méasodperc | - Melegités el6tt és utan keverje, vagy razza
225 ml/8fl.oz 40-50 méasodperc 0Ossze jol a babatejet
- Gondosan ellendrizze az étel
hémérsékletét, mieldtt a gyermeknek adna
Szendvics vagy - Helyezze a szendvicset egy papirtdridre,
zsemle majd igy a forgbtanyérra
1db 20-30 méasodperc | * Megjegyzés: ne hasznaljon ujrafelhasznalt
papirbol késziilt papirtorl6t
Lasagna - Helyezze a lasagna-t mikrohullamu
1 adag 4-6 perc stitében hasznalhatt tanyérra
(10 2 0z. / 300g) - Takarja le az ételt egy miianyag fed6vel
gy, hogy az szellézhessen
Casserole
1 csésze 1 12-3 perc - Letakart casserole edényben készitstik
4 csésze 5-7 perc - Félidénél keverje meg az ételt.
Krumplipiré
1 csésze 2-3 perc - Letakart casserole edényben készitstik
4 csésze 6-8 perc - Félidénél keverje meg az ételt.
Babf6zelék
1 csésze 2-3 perc - Letakart casserole edényben készitstik
- Félidénél keverje meg az ételt.
Ravioli vagy
tészta szoszban
1 csésze 3-4 perc - Letakart casserole edényben készitstik
4 csésze 7-10 perc - Félidénél keverje meg az ételt.
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ZOLDSEGEK PAROLASA

Hasznaljon megfeleld t(izallo, fedeles tvegtalat. Adjon a z6ldségekhez
250grammonként 30-45ml (2-3 evOkanalnyi) hideg vizet — ha a tablazat mast nem
mond. Péarolja a z6ldségeket a minimum idétartamig fedve, majd péarolja tovabb a
kivant allapot eléréséig. Razza fel, vagy keverje meg a z6ldségeket egyszer parolas
kdzben, egyszer pedig utana. Adjon hozza sét, fliszereket, esetleg vajat a parolas
utan. Fedje le a z6ldségeket kb. 3 percnyi pihentetési id6re.

Tipp: vagja fel a friss zoldségeket egyforma szeletekre. Minél kisebbre vagja a
szeleteket, annél gyorsabban tudja parolni éket.

A z6ldségek parolasahoz minden esetben a legnagyobb teljesitményt valassza.

PAROLASI IDO TABLAZAT FAGYASZTOTT ZOLDSEGEKHEZ

Z6ldség Suly Parolasi id6 Kiegészit6 informaciok
Spen6t 0,31b./125g | 2-3 perc Adjon hozza 15ml (1 evékanal) vizet.
Brokkoli 2 1b./ 2509 3-4 perc Adjon hozz4 30ml (2 evdkanal) vizet.
Borso ¥%21b./250g | 3-4 perc Adjon hozza 15ml (1 evékanal) vizet.
Z6ldbab ¥%21b./250g | 4-5perc Adjon hozza 30ml (2 evékanal) vizet.
Vegyes z6ldség \ g . . P
(épa / borsd / stb.) %21b./250g | 3-5perc Adjon hozza 15ml (1 evékanal) vizet.
V(?gy'es ;oldseg 2 |b./ 2509 4-5 perc Adjon hozza 15ml (1 evdkanal) vizet.
(kinai modra)

24

PAROLASI IDO TABLAZAT FRISS ZOLDSEGEKHEZ

Zoldség Saly  |Parolasi ido Kiegészit6 informaciok
Szedje szét a brokkolit rozsakra.
1 .
Brokkoli %1b/250g | 2-3 perc Helyezze a szér részt a kdzéppont felé
116/500g | 4-6perc | atg iranyba.
Kelbimbo | %210./250g | 3-4 perc G‘;ﬁ" hozza 60-75m (5-6 evokandl)
Répa Y% 1b./250g | 2-3perc | Vagja fel a répakat szeletekre.
Szedje szét a karfiolt rozsakra. A
Karfiol Y% 1b./250g | 2-3perc | nagyméretli rozsakat vagja félbe.
11b./500g | 4-6perc | Helyezze a szar részt a kdzéppont felé
mutaté irdnyba.
Végja fel a cukkinit szeletekre. Adjon
Cukkini % 1b/250g | 2-3perc | N072430ml (2 evikandl) vizet, vagy egy
kevés vajat. Csak addig parolja, mig az
éppen megpuhul.
Padizsan | %1b/250g | 2-3perc | V2912 felapadizsant szeletekre és
locsolja meg egy evékanal citromlével.
Ujhagyma Y% 1b./250g | 2-3perc | Vagja fel az Gjhagymét szeletekre.
Véagja fel a gombékat szeletekre. Ne
Gomba 0.31b./125¢g| 1-2perc | adjon hozza vizet. Locsolja meg egy
Y% 1b./250g | 2-4perc | kevés citromlével. Fliszerezze soval és
borssal. Talalés elétt szaritsa ki teliesen.
Vagja fel a hagymat szeletekre, vagy
1, -
Hagyma %210./2509 | 2-3perc | oo Coak 15ml (1ek.) vizet adjon hozzé.
Paprika Y% 1b./250g | 2-4perc | Vagjafel a paprikat szeletekre.
Burgonva Y% 1b./250g | 3-5perc | Vagja fel a burgonyéat nagyjabol egyforma
gony 11b./500g | 7-9perc | méretli szeletekre.
Kelkaposzta | ¥21b./250g | 3-5 perc ;/Zajgéilr: kelkaposztat kisméret(
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RECEPTEK

NARANCSOS PARADICSOMLEVES

25g vaj

1 kdzepes méretli hagyma apritva

1 nagy sargarépa, 1 nagy burgonya apritva
800g paradicsompiré konzerv

1 kisméret(i narancs leve és reszelt héja
900ml zoldségleves

s0 és bors izlés szerint

FRANCIA HAGYMALEVES

1 nagyméret(i hagyma szeletelve

1 ek (15ml) étolaj

509 finomliszt

1,2 liter husleves, vagy zoldségleves

S0 és bors izlés szerint

2 ek (30ml) apritott petrezselyem

4 vastag darabokra vagott francia kenyérszelet
50g reszelt sajt

n

I

Ea

n

@

o~

o

. Olvassza fel a vajat egy nagy talban a

legnagyobb teljesitményen 1 percig
melegitve.

Helyezze a télba a hagymat, répat és a
burgonyat. Helyezze a télat a siitbe, majd
lizemeltesse a siitét a legnagyobb
teljesitményen 6 percen keresztiil. Félidonél
keverje meg az ételt.

Adja hozz4 a paradicsomot, a narancslevet,
areszelt narancshéjat, illetve a
zoldséglevest. Keverie jol 6ssze. izesitse
soval és borssal tetszés szerint. Takarja le a
talat, majd Uizemeltesse a siitét a
legnagyobb teljesitményen 18 percen
keresztiil. Kézben kétszer-haromszor
keverje meg az ételt, mig a zldségek
puhéara nem fének.

Keverje meg az elkészilt levest — és maris
télalhatja.

. Helyezze a hagymét és az olajat egy talba,

majd keverje dssze. Helyezze a talat a
stitébe, majd melegitse a legnagyobb
teljesitményen 2 percen keresztlil.
Keverje dssze a finomliszttel
csomémentesre, kézben fokozatosan adja
hozz4 a huslevest (vagy z6ldséglevest).
Flszerezze, majd szorja bele az apritott
petrezselymet.

Takarja le a télat, majd helyezze a sit6be.
Uzemeltesse a siitét kzepes
teljesitményen 20 percen keresztil.

. Talalja a levest csészékben, helyezzen

mindegyikbe kenyérdarabokat és hintse
meg sajttal.

Melegitse tovabb a levest kdzepes
teljesitményen, mig a sajt meg nem olvad.

ZOLDSEGKORET KiNAI MODRA

1 ek (15ml) étolaj

2 ek (30ml) szdjaszosz

1 ek (15ml) sherry

2,5cm hamozott és aprora reszelt gydmbér
2 kdzepes méreti, vékony, hosszl szeletekre
vagott sérgarépa

100g apritott kinai gomba

509 babcsira

100g cukorborsd

1 pirospaprika, vékony, hosszl szeletekre
vagva

4 Ojhagyma, apritva

100g szeletelt vizigesztenye-konzerv

Y4 fej vékonyra végott kinai kel

MEZES CSIRKE

4 filézett csirkemell

2 ek (30ml) méz

1 ek (15ml) egész szemii mustar
2 tk (2,5ml) széritott tarkony

1 ek (15ml) paradicsompdiré
150ml csirkehUsleves

-

. Ontse az olajat, a szoszt, a shermyt, a
gyombért és a répat egy nagy talba, majd
keverje 6ssze.

2. Takarja le, majd helyezze a talat a siitébe,
majd melegitse a legnagyobb
teljesitményen 5-6 percen keresztiil. Kdzben
keverje meg egyszer.

. Adja hozza a gombaét, a babcsirat, a
cukorborsot, a pirospaprikat, az Ujhagymat,
a vizi gesztenyét, valamint a kinai kelt. Jol
keverje 6ssze.

. Parolja tovabb a legnagyobb teljesitményen
kb. 6-7 percig, mig a zéldségek puhéara
fének. Fézés kdzben keverje 6ssze a
z6ldségeket 2-3 alkalommal.

w

N

A kinai modra elkészitett z6ldség hus, vagy
hal mellé nagyszerii kéret

1. Helyezze a csirkemelleket tlizall télba.

2. Minden hozzavalét keverjen éssze, majd
Gntse a csirkemellekre. izesitse soval,
borssal.

3. Siisse a legnagyobb teljesitményen 13-14
percig. Helyezze 4t a csirkemelleket és
vonja be Ujra a masszaval a siités kbzben
két-harom alkalommal.
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KEKSAJTOS & SNIDLINGES BURGONYAHEJ

2 sUtni valé burgonya (kb. 250g/db)
50g vaj

100g darabolt kéksajt

1 ek (15ml) friss, apritott snidling
50g szeletelt gomba

s6 és bors izlés szerint

FEHER MARTAS

259 vaj

25¢ finomliszt

300ml tej

s és bors izlés szerint

1. Szlrja at a burgonyakat tébb helyen.
Slsse a legnagyobb teljesitményen
12-13 percig. Felezze el a burgonyakat,
majd véjja ki azokat Ugy, hogy a héjuk
egészben maradjon. Helyezze a
burgonya darabokat egy télba, adja
hozzé a vajat, a sajtot, a snidlinget,
gombat, valamint soét és borsot, véglil az
egészet keverje jol 6ssze.

2. Téltse meg a burgonyahéjakat a
masszaval, majd helyezze egy lapos
talba.

3. Susse kdzepes teljesitményen 10 percig.

-

. Helyezze a vajat egy talba, melegitse a
legnagyobb teljesitményen kb. 1 percig,
mig az meg nem olvad.

. Ontse a tejet a talba, majd folyamatosan
szérja bele a lisztet - kdzben habverdvel
dolgozza éssze. Helyezze a télat a
stitébe, majd Uzemeltesse a sitét a
legnagyobb teljesitményen 4-5 percig.
Kézben percenként keverje meg a
martast, mig az csomémentes, kenhetd
allagti nem lesz. izesitse séval, borssal.

n

EPERLEKVAR

675 tisztitott eper
3 ek (45ml) citromlé
675g porcukor

EGYSZERU TORTA

100g margarin

100g cukor

1 tojés

100g szitalt, sttéporral kevert liszt
2-3 ek (30-45ml) tej

26

-

. Helyezze az epret és a citromlevet egy
nagyon nagy talba, majd melegitse a
legnagyobb teljesitményen kb. 5 percig,
mig a gylimélcs meg nem puhul.

. FOzze tovabb kdzepes teljesitményen
20-25 percig, mig a lekvar a
forraspontot* el nem éri. Kézben keverje
meg 4-5 percenként.

. Toltse a lekvart jol kimosott, felmelegitett
beféttesiivegbe. Zarja le, majd cimkézze
meg a lekvaros livegeket (a cimkén
érdemes pl. az elkészités datumat
feltiintetni).

n

w

* Forraspont: a forraspont elérésének
megallapitadsahoz helyezzen egy
evbkanalnyi lekvart egy hiitétt
kistanyérra. Hagyja pihenni egy percig.
Erintse meg a lekvér felszinét finoman az
ujjaval. ha a lekvar felszine gydirddik, a
lekvar fézése kézben elérte a
forraspontot.

-

. Takarja le egy 8” (20cm) atmérsjd,
mikrohullamu stitében valé hasznélatra
ajanlott tortasiitéforma aljat sitdpapirral.

. Egy télban keverje 6ssze teljesen a
margarint és a cukrot. Usse ra a tojast,
majd felvaltva 6ntdgesse bele a szitalt
lisztet és a tejet.

. Ontse a masszat az elékészitett formaba.
Slsse azt a legnagyobb teljesitményen
4-5 percig, mig a beleszart nyarsti
tisztan hizhato ki a masszabol.

. Pihentesse a tortat 5 percig, miel6tt
kiforditana a formabdl.

n

w

N
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OMLETT

15g vaj

4 tojas

6 ek (90ml) tej
s6 és bors

RANTOTTA

15g vaj

2 tojas

2 ek (30ml) tej
s6 és bors

BORSOS TOKANY

1 kisebb hagyma, kockéra vagva
1 gerezd fokhagyma préselve
1tk (5ml) olaj

200g apritott konzervparadicsom
1 ek (15ml) paradicsompiré

1tk (5ml) fliszerkeverék

225g daralt hus

s6 és bors

-

n

w

-

2

w

-

2.

w

. Verje fel egydtt a tojast és a tejet, majd

izesitse azt soval és borssal.

. Tegye a vajat egy 10” (26cm) atméréj,

mikrohullamu stitében hasznalhato
sutétalat.

Melegitse a legnagyobb teljesitményen 1
percig, mig meg nem olvad.

Kenje be teljesen a s(tétalat az olvadt
vajjal.

. Ontse a tojasbol és tejbél allé masszat a

talba. Susse azt a legnagyobb
teljesitményen 2 percig, keverje jol
Ossze, majd slisse tovabb 1 percig.

. Tegye a vajat egy talba, majd melegitse a

legnagyobb teljesitményen 1 percig, mig
meg nem olvad.

. Adja hozza a tojast, a tejet és izesitse

azt. Keverije jol 6ssze a masszat.

. Siisse a legnagyobb teljesitményen 3

percig, fél percenként megkeverve.

. Tegye a hagymat, a fokhagymat, illetve

az olajat egy tlizall6 talba, majd
melegitse a legnagyobb teljesitményen 2
percig.

Adja hozz a tobbi hozzavalét. Keverje
jol 6ssze.

. Takarja le és siisse a legnagyobb

teljesitményen 5 percig, majd kdzepes
teljesitményen 10-15 percig, mig a hus
meg nem siil.
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