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Vazeny zakazniku,

gratulujeme Vam k zakoupeni produktu.

Prosim, dikladné si pozorné manual a dbejte na nasledujici pokyny, aby se zabranilo Skodam na
zafizeni. Za $kody zplsobené nedodrzenim instrukci a pokynt neru¢ime
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BEZPECNOSTNIi POKYNY

Urcené pouziti:

* Toto zafizeni slouzi na fyzicky trénink pomoci béhu. Je uré¢eno vyhradné pro tento ucel a mize se
pouzit pouze pro tento Gcel. MiiZze se pouZzivat pouze zpisobem popsanym v této prirucce.
 Opravy na zafazeni by mély byt provadény pouze autorizovanym odbornym servisem.

« Uprava nebo zmé&na vyrobku ovlivni bezpe&nost produktu.

* Pozor! Existuje riziko zranéni! Nespravna montaz mize vést k nebezpec¢nym porucham.

» Za nasledné $kody neni vyrobce odpovédny. Technické modifikace a chyby nejsou dovoleny!

« Zaruka zanika, pokud byly na zafizeni provedeny technické zmény nebo Upravy.




VsSeobecné bezpeénostné pokyny

* Pred nastavenim a pouzivanim zariadenia si pozorne precitajte tuto prirucku. Bezpecné a efektivne
pouzivanie zariadenia je mozné dosiahnut len vtedy, ak je zariadenie spravne zostavené, udrziavané
a pouzivané. Uistite sa, Ze vSetky osoby pouzivajlce toto zariadenie su informované o upozorneniach
a bezpecnostnych pokynoch.

* Pred vycvikom s tymto pristrojom vyhladajte lekarsku pomoc a nechajte sa skontrolovat na
akékolvek fyzické alebo zdravotné poruchy, ktoré by mohli zabranit bezpe¢nému a efektivnemu
pouzivaniu tohto zariadenia. Ak uzivate akékolvek lieky, ktoré ovplyvriuju krvny tlak, srdcovu
frekvenciu alebo choleSterol, je dolezité poradit sa s lekarom skor, ako zacnete cvicit.

+ Davajte pozor na signaly vasho tela. Chybné alebo nadmerné cvi¢enie moze byt Skodlivé. Cvienie
okamzite zastavte, ak spozorujete niektory z nasledujucich priznakov: bolest v hrudniku alebo napatie
v hrudniku, nepravidelny tep srdca, extrémna dychavi¢nost, priznaky zavratu, zavrat alebo nevolnost.
Ak spozorujete niektory z tychto priznakov, mali by Ste pred pokraéovanim dalSieho cvi¢enia
konzultovat svojho lekarom.

* Toto zariadenie nie je uréené na pouzitie osobami (vratane deti) s obmedzenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo du§evnymi schopnostami alebo nedostatkom skusenosti a / alebo vedomosti,
pokial nie su pod dohladom osoby zodpovednej za ich bezpecnost alebo neboli vyskoleni o
pokynoch, ako zariadenie bezpeéne pouzivat. Deti by mali byt pod dozorom, aby sa zabezpedilo, ze
sa so zariadenim nebudu hrat.

« Zariadenie umiestnite na suchy a rovny povrch.
* Pred kazdym tréningom sa uistite, Ze v8etky skrutky a spojovacie prvky su spravne utiahnuté.

» Bezpecnost pristroja je zaruena len vtedy, ak je zariadenie pravidelne udrziavané a preventivne
kontrolované ohladne akékolvek poSkodenia alebo opotrebovania.

* Pristroj pouzivajte vyluéne podla navodu. Ak poc¢as inStalacie alebo kontroly zistite nejaké chybné
komponenty alebo ak pocas tréningu zaznamenate nezvy¢ajné zvuky, ihned cvi¢enie ukongite.
Zariadenie zaCnite opat pouzivajte az vtedy, ked bol problém identifikovany a vyrieSeny.

* Ked je zariadenie v prevadzke, nikdy nim nepohybujte a nenastavujte pas.
* Pred prvym pouzitim sa oboznamte s bezpe¢nostnym mechanizmom zariadenia a otestujte ho.

* Nikdy zariadenie nezapinajte, ked stojite na pase. Pred zapnutim pristroja sa vzdy postavte na
ur¢ené miesto po stranach zariadenia.

» Pocas pouzivania sa vzdy drzte rukovate.
« AK je ZARIZENI v provoz, nedovoli, aby pracovalo bez dohladi odpovédné osoby.

« Nesnazte se zmé&nit sklon pasu tym, ze ZARIZENI podioZite jinym predmétd.

* Pfi pouzivani zafizeni noste vhodné obleCeni. Vyhybejte se volnému oblegenim, které by se mohly
zachytit o ZARIZENI a omezit Vasu volnost pohybu.




» zafizeni bylo testovano a certifikovano podle EN 957 a je schvaleno pro domaci pouzitim. Maximalni
hmotnost uzivatele by neméla presahnout 110 kg.

« zafizeni neni vhodné k terapeutickym pouzitim.

* Pfi zvedani Nebo pfemistovani zafizeni opatrné. Pouzijte techniky Setrné k vaSemu hrbetd a pfi
premistovani zafizeni vzdy pozadejte o pomoc.

« ZARIZENI nikdy nezapinejte, kdyZ stojite na pasu. Pfi tréninku se vzdy drzte za rukojeti.

 Monitor tepu neni pfistroj, protoze trénink Moze ovlivnit jeho hodnotu. Monitor zobrazuje pouze
pfiblizné udaje a sluzte pouze informativni Jako pomoc pfi tréninku.

« Pfi tréninku si na oble€eni vzdy pfipevnime sponu bezpe¢nostniho chlapci.
* Po pouziti zafizeni a pred ¢isténim vzdy odpojte Sitové zastréku.

« Malé predméty (napt. Srouby a jiny montaZni material) a 8asti balenim Uchovavejtemimodosahdéti,
aby je nemohly spolknout. Nenech malé déti hraji se s folii. Existuje nebezpeci udusenim se!

« Na ZARIZENI neumistuijte zdroje otevieného ohné&, Jako naptiklad hofici svigky.

« Originalni obal si uschovejte. Na zajisténim pfiméfené ochrany b&hem prepravy zabalte ZARIZENI
do plvodniho obalu.

Poznamky k Pouzitim

» Upozorfiujeme, ze vybrané zmény rychlosti a sklonu nejsou okamzité. Vyberte pozadované spravné
nastaveni na ovladacim panelu a tlagitkem pustim. Pocita€ postupné provede zménu.

* Budte opatrni, pokud béhem noseni béZeckého pasu Robi ai jiné aktivity, Jako napfiklad
monitorovanim televize Nebo ¢teni. Nedbalost Moze zpUsobit, Ze ztratite rovnovahu a spadnete. Hrozi
nebezpedi Urazu!

« Nikdy nesestupuijte ani nenastupujte na ZARIZENI, kdyZ se pas pohybuje. Jména a adresy Rychlost
je nastavena velmi pomalu, takZe prechod do Uplného zastavenim je plynuly a bezpecny a muzu byt
pohodiné absorbovan.

« PFi upravé nastaveni se vzdy drzte za rukojeti.

+ Zafizeni ma mechanismus "bezpecénostniho klice". Vyjmuti bezpecnostniho klic¢e zafizeni okamzité
vypne. Po opétovném pfipojeni kli¢e se displej znovu zapne a vynuluje.




Napajeci kabel / napajeni

Aby se snizilo riziko pozaru, Urazu elektrickym proudem a poSkozeni:

* Ujistéte se, Zze napéti zdroje napajeni odpovida hodnoté uvedené na tomto zafizeni.

« Sitovou zastrcku zasurite do zasuvky napevno.

» Kabel netahejte, neohybejte ani na néj nepokladejte zadné tézké predmety.

« Zafizeni nezapinejte mokryma rukama.

» Kdyz vytahujete zafizeni ze sité, vzdy tahejte za zastréku, nikdy ne za samotny kabel.
* Nepouzivejte poskozenou sitovou zastréku nebo poSkozenou sitovou zasuvku.

* Toto zafizeni umistéte tak, aby se napajeci kabel dal v pfipadé potfeby ihned odpojit.
« PFistroj nezapojujte do zasuvky, do které jsou zapojeny i jiné spotfebice s vysokou spotfebou
energie.

« Pristroj nepfipojujte k zafizeni se zbytkovym proudem.







Prehled zarizeni

Konzola

Vstup na MP3 prehravaé

Monitor tepu

Stipik levy

Vodici

koleinice

Ovladani

Funkéni klavesy

INCLINE PROGRAM

Vol - "
VOLUME o @ SET/RESET MODE

BODY
FAT




1 MODE \Vybér uloZenych programd P1-P25. Stisknutim tlacitka START potvrdte

nebo stisknutim tlacitka CLEAR / SET opustite nabidku.

2 SET Stisknutim tlacitka SET muZete pfizpisobit trénink podle doby trvani,
vzdalenosti nebo spotfeby kalorii.

3 (3) RESET Pokud je zafizeni v provozu, pouzijte toto tlacitko k obnoveni ¢asu,
vzdalenosti a kalibrace spotfeby.

4 START Pokud je zafizeni zapnuto, stisknutim tohoto tlacitka spustite zafizeni.

5 STOP Pokud je zafizeni v provozu, stisknutim tohoto tlaCitka zafizeni zastavite a
data pred spusténim ulozite. Stisknéte tlacitko CLEAR / SET pro
odstranéni Udaju.

6 SPEED + Pokud je zafizeni v provozu, stisknutim tohoto tlacitka zvySite rychlost.
Rychlost pfi kazdé stlaceni se zvySuje o 0,5 km / h. Pfi podrzani tlacitka se
rychlost zvySi nepretrzité.

7 SPEED — Pokud je zafizeni v provozu, stisknutim tohoto tladitka snizite rychlost.
Rychlost klesne o 0,5 km / h pfi kazdém stlaceni. Pfi podrzani tlacitka
bude rychlost klesat' nepretrzité.

8 QUICK SPEED Pokud je zafizeni v provozu, muzete stisknutim tlacitka rychlé volby (2, 4, 6,
8, 10 a 12) nastavit pozadovanou rychlost.

9 INCLINE + Pokud je zafizeni v provozu, stisknutim tohoto tlacitka zvySite sklon. Sklon
s kazdym stlacenim zvySuje o jednu Uroven. Pri podrzani tlacitek se sklon
bude zvySovat kontinualné.

10 INCLINE - Pokud je zafizeni v provozu, stisknutim tohoto tlacitka sklon snizite. Sklon
kazdym stlacenim klesa o jeden stupen. PFi podrzeni tlacitek bude sklon
klesat kontinualné.

11 QUICK INCLINE Pokud je zafizeni v provozu, stisknutim tladitek rychlé volby (2, 4, 6, 8, 10 a
12) muzete vybrat pozadovany sklon.

12 SCREEN SAVER | Pokud je zafizeni v provozu, stisknutim jediného tlacitka mizete vypnout
displej. Opétovnym stisknutim displeje znova zapnete.

13 BODY FAT Po stisku tohoto tlacitka mizete pomoci zadanych udaji o véku, vySce a
hmotnosti nechat vypocitat procento télesného tuku.

14 INCLINE + Kdyz je zafizeni v provozu, stisknutim tohoto tlacitka na rukojeti zvySite

na rukovati sklon. Sklon s kazdym stlac¢enim zvySuje o jednu Uroven. Pri podrzani
tlacitek se sklon bude zvySovat kontinualné.

15 INCLINE - Kdyz je zafizeni v provozu, stisknutim tohoto tladitka na rukojeti snizite

na rukovati sklon. Sklon kazdym stlac¢enim klesa o jeden stupen. Pfi podrzeni tlagitek

bude sklon klesat kontinualné.




16 SPEED + Pokud je zafizeni v provozu, stisknutim tohoto tlacitka zvySite rychlost.
na rukovati Rychlost pfi kazdé stlaceni se zvySuje o 0,5 km / h. Pfi podrzani tlacitka se
rychlost zvysi nepretrzité.

17 SPEED - Pokud je zafizeni v provozu, stisknutim tohoto tlacitka sniZite rychlost.
na rukovati Rychlost klesne o 0,5 km / h pfi kazdém stlaceni. Pfi podrzani tlacitka
bude rychlost klesat nepretrzité.
18 PLAY/STOP Toto tlacitko slouzi k zapnuti / vypnuti hudby (v zavislosti na modelu).
19 VOL+/NEXT Pokud je zafizeni v provozu, stisknutim tohoto tlacitka prejdete na dalsi

skladbu, stisknutim a podrzenim tohoto tlaCitka zvySite hlasitost (toto
tlagitko muze byt pouzito i v pfipadé, Ze je pfipojen MP3 zafizeni k zafizeni)
20 VOL-/PREV Pokud je zafizeni v provozu, stisknutim tohoto tlacitka se vratite na
predchozi skladbu, stisknutim a podrzenim tohoto tlacitka snizite hlasitost
(toto tlacitko muze byt pouzito i v pfipadé, Ze je pfipojen MP3 zafizeni k
zafizeni)

Manualni rezim

1 Count-Down-Training Po stisknuti tlacitka SET se dostanete na ¢asovy rezim Count-Down
(TIME). Opétovnym stisknutim tlacitka se dostanete do rezimu
odpocitavani ubehnutého vzdalenosti (DISTANCE). Pokud stisknete
tlacitko jesté jednou, zobrazi se rezim odpocitavani kalorii (CALORIE).

2 TIME Count-Down Stisknéte tlacitko SET a na displeji zacne blikat vychozi nastaveni
¢asu, 30:00. Pomoci tlagitek SPEED + a SPEED - nastavte
pozadovanou trvani tréninku. Rozpatie trvania tréninku je mezi 5 a 99
minutami. Stisknutim tlacitka START zacénete trénovat s nastavenymi
udaji a €as za€ne odpocitavat. Pociato¢na rychlost bude 1 km / h. Tuto
rychlost mGzete upravit podle viastnich potfeb pomoci tlacitek SPEED
+ a SPEED-. Zafizeni se zastavi po uplynuti nastavené doby trvani
tréninku a na displeji se zobrazi 00:00.

3 DISTANCE Count-Down [Stisknéte tlacitko SET dvakrat, ¢imzZ se dostanete do reZimu

lodpocitavani ubehnutého odstupu. Na displeji za¢ne blikat pfedvolena
\vzdélenost, 1,0 km. Nyni pomoci tlacitek SPEED + a SPEED - nastavte
lvzdalenost, kterou chcete zabehnut. Rozpéti mozného nastaveni
\vzdalenosti je od 1,0 km do 9,0 km. Stisknutim tladitka START zacnete
trénovat a spusti se odpocitavani ubehnutého odstupu. Pociato¢na
rychlost bude 1 km / h. Tuto rychlost muZzete upravit podle vlastnich
potfeb pomoci tlacitek SPEED + a SPEED-. Zafizeni se zastavi hned
po uplynuti nastavené vzdalenosti a na displeji se zobrazi 00:00.




CALORIE Count-Down | V pripade, ze stladite tlacidlo SET trikrat, spustite rezim odpocitavania
kaldrii. Na displeji zacne blikat' zobrazenie kalorii s predvolenou
hodnotou 50CAL. Teraz pomocou tlacidiel SPEED + a SPEED-
nastavte hodnotu kalorii, ktoré chcete spalit. Rozpatie mozného
nastavenia kaldrii je od 10 a 990CAL. Pociato¢na rychlost bude 1 km /
h. Tuto rychlost si mbzete upravit podla vlastnych potrieb pomocou
tlacidiel SPEED + a SPEED-. Zariadenie sa zastavi hned, ako sa
dosiahne nastavena spotreba kaldrii a na displeji sa zobrazi 0.

HRC-REZIM

1. Pokud je bézici pas zastaveny, stisknéte tlacitko HRC na vstup do tohoto rezimu.

2. Kdyz se na displeji zobrazi "100", stisknutim tlacitek + a - nastavte cilovy tep.

Nastavitelny rozsah je 72 az 190. Potom stisknéte tlacitko START, ¢imz zafizeni spustite. Pociato¢ni
tempo je 1 km / h. Zobrazenie ¢asu zobrazuje odpocitavani 30 minut. Kdyz odpocitavani dosahne
hodnoty 0, bézZici pas se automaticky zastavi. Béhem tréninku drzte senzor tepové frekvence oboma
rukami. Rychlost pasky se bude ménit v zavislosti na aktualni a nastavené cilové tepé. Souc¢asné
muzete rychlost a sklon upravovat i manualné.

3. Pokud je sou¢asna srdecni frekvence a cilova frekvence srdce odli§na o 5 bodd nebo méng, nic se
nezmeni.

4. Pokud je aktudlni srde¢ni frekvence o 5-25 bodu nad nastavenou cilovou frekvenci srdce, rychlost se
snizuje 0 0,2 km / h kazdych 10 sekund. Uhol sklonu klesa o 1 Urover kazdych 5 sekund.

5. Pokud je aktualni srde¢ni frekvence vy$si o 25 bodl nad nastavenou cilovou frekvenci, rychlost se
snizuje 0 0,5 km / h kazdych 5 sekund. Uhel sklonu kles& o 1 Urover kazdych 3 sekund.

6. Pokud je aktualni srdeé¢ni frekvence o 5-25 bodu pod nastavenou cilovou frekvenci srdce, rychlost se
zvySuje 0 0,2 km / h kazdych 10 sekund. Sklon se sniZi o 1 Uroven kazdych 10 sekund.

7. Pokud je aktudlni srde¢ni frekvence o vice nez 25 bodu pod nastavenou cilovou frekvenci srdce,
rychlost se zvySuje 0 0,5 km / h kazdych 5 sekund. Slon se zvy$i o 1 Uroven za 3 sekundy




ZAKLADNI FUNKCE

Zapnout zafizeni

Pfipojte zastréku zafizeni do pfislusné zasuvky a zapnéte hlavni spina¢ na predni strané
béziciho pasu. Ujistéte se, Ze bezpecnostni kli¢ je zapojen, jinak se bézici pas nebude
zapinat. Kdyz je zafizeni zapnuto, miZzete zacit s nastavenim a vybérem programu.

Program samokontroly

Pokud zafizeni pouzivate nejprve, je nutné spustit program samokontroly: odstrante
bezpecnostni klic a stisknéte a podrzte tlacitko MODE. Nyni viozte bezpecnostni Klic.
Zariadenie je nyni v rezimu vlastni kontroly. Nasledné dvakrat stisknéte tlacitko START,
abyste spustili automatickou kontrolu. Program Zariadenie automaticky ukonéi po dokonceni
celého procesu.

UPOZORNENIE: Béhem procesu samokontroly na zarizeni nestojte.

Quick-start rezim

1. Kratkym stisknutim tlacitka START spustte pas do pohybu. Pogiato¢na rychlost je 1,0 km / h. Pomoci
tlacitek SPEED + / SPEED nebo klavesovych skratiek (2, 4, 6, 8, 10 a 12) muzete vybrat pozadovanou
rychlost.

2. Chcete-li snizit rychlost pasky, stisknéte a podrzte tlacitko SPEED - kym nedosahnete pozadované
rychlosti. MUzete také pouzivat tlacitka rychlé volby (2,4,6,8,10 a 12).

3. Stisknéte kratce tlacitko STOP, po kterém se pas zaéne postupné zten€ovat az do Uplného zastaveni.
4. Béhem provozu muzete pomoci tlacitka CLEAR obnovit Udaje o délce, vzdalenosti a spotfebé kalorii.

Nastaveni sklonu (Incline)

» Sklon je mozné nastavit kdykoli béhem provozu.

* Pokud byl bezpecénostni kli¢ odstranén, nebude mozné nastavit zpét na hodnotu 0.
« \/ takovém pfipadé znovu vlozte bezpecnostni kli¢ a zafizeni restartujte.

Méreni pulsu

Bé&hem tréninku uchopte oba snimace pauzu umistény na
rukojetich a na displeji se zobrazi aktualni tepovou
frekvence. Puls se zobrazi po 15 sekundach.

POZNAMKA: Méreni tepu funguje pouze pii pouZiti
obou senzorti najednou.




Zobrazeni spotieby kalorii
Pristroj prubézné vypocitava kumulativni spotfebu kalorii a zobrazuje jeji hodnotu na displeji.

POZNAMKA: Zobrazena hodnota se pouzivé predevsim k porovnani riiznych
tréninkovych zafizeni. Hodnoty jsou pouze informativni a nemohou byt pouZity pro Iékarské ucely.

10




Kazdy prednastaveny program ma maximaini rychlost, ktera se pfi vybéru zobrazuje na displeji. Kazdy
program vSak béhem realizace samotného programu prochazi riznymi urovnémi rychlosti.

Vybér programu:

Zapnéte jednotku a stisknutim tlacitka MODE vyberte jeden z uloZzenych programt. Vybér poZzadovaného
programu potvrdte kratkym stisknutim tlacitka START.

Zmeéna rychlosti se déje automaticky v zavislosti na programu a vzdy po uplynuti celé minuty. Rychlost
mUzZete také nastavit ruéné. 3 sekundy pfed koncem programu zazni pipnuti, které vas upozorni na
nadchazejici zastaveni pasu

1. Bezecké a dzogingové programy (P1 - P5)
P1 PRIMARY
&as (min) 112|314|5(6(7|8

w
vy
=
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P2 PRIMARY
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P3 WALKING
&as (min) 112]13(4)|5]|6|7|8
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STOP

P4 JOGGING
&as (min) 112]13(4)|5]|6|7|8
Rychlost (km/h)

w
jry
(o)

11]12|13|14|15|16(17]18|19|20(21{22| 23| 24|25|26|27]28| 29| 30| 30MINS
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STOP
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P5 INCLINE JOGGING
gas(min) | 1|2[3]4|5|6|7|8|9[10]11|12{13]14]15/16(17|18|19|20|21|22|23|24|25|26|27| 28| 20| 30| 30ms
Sklon (%) | 0|44 |4|4][10/10{10/10{10[10[10|10|10[1010[10|10|10[10[10{10]10[10]10] 4 | 4 |24]2
4|4]4]|4|6|6|6|6|6|6|6(6|6|6|6[6|6(6|6|6|6[6|6|6]3]3]|3|2

=]

STOP

ro

Rychlost (km/h) STOP

2. Programy na dlouhy béh (P6 - P10)

P6 Runneri

w
I~
w
o
~
o]
w
=
=
>
—
w

¢as (min) 112 14[15|16(17(18]19|20(21|22|23|24|25|26|27|28|29{30{ 30MINS

(s3]
=2}
(=2]
»
»
(s3]
I
I
I
s
N
-
.
W
o
o
3.}
3.}
o
w
w
(%]
(%]
w
w
w
w
s

Rychlost (km/h) | 2| 6 STOP

P7 Runner2

w
=
o
o
-~
[e=]
©
=
=
>
p—y
o

Cas (min) 112 14]15|16]17]18|19]20( 21| 22|23|24|25(26|27]|28|29|30| 30MINS

Rychlost (km/h) STOP

(=7}
(=21
o
[=>]
=]
o
a3
I~
I~
I
S
S
~
~
o
w
3]
o
o
o
w
(o)
[o%]
(%]
[%)
w
()
w
.

P8 Runner3

&as (min) 112

w
I~
o
@
—~
fec]
©
=
=
™
—
w

14[15|16{17(18]19|20(21|22|23|24|25|26|27|28|29(30{ 30MINS

Rychlost (km/h) | 3| 6 STOP

>
=}
=3}
=3}
=7}
o7}
-4
-
-
—~
~
-~
-~
=7}
=3}
=}
=7
=3}
<3}
<3}
[}
o
3%}
[¥%]
w
[
w
-

P9 Runner4

w
=~
o
=)
~
o
w
=
ey
[
—
w

¢as (min) | 1]2 14[15]16|17]18|19|20{21)22|23|24|25|26|27) 28[29| 30| 20MINS

Rychlost (km/h) | 3| 6 STOP

o]
@»
@
f=>)
=]
»
-
-
-~
—~
-~
~
~
=]
=]
=3
=]
™
@
@
9]
=]
=]
oo
o=
]
=]
w

P10 Runner5
&as (min) 112]3(4|5|6(7]|8 11112|13|14{15]16[17]18|19|20[ 21|22| 23| 24| 25| 26| 27| 28{ 29| 30 30mINS
Rychlost (km/h) | 3| 6|6|6|6|6|6]|6|6|6|6|6(6|6[6]9|9]o]alala|a|4|4|4|4d|4]|a]4

[{=]
f=]

-

STOP
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3. Programy stredniho rozsahu (P11 - P15)

P11 Runner1
Gas (min) 11213|4|5|6|7[8]9]10/11]12[13|14]15|16(17|18|19]20]| 21|22|23| 24| 25|26| 27| 28| 29| 30| 30mINS
Skion (%) 0|5(5(5|5(5|5|5(4|5|5|5|5|5(5/4/5(5|5|5(5|5|5(5|5|5[5|5|5
Rychiost (km /)| 2|6 |6]6]6(6(6]6(6[4[4|4[4]4|4|5|5]|5(5[5]5(5][3]3|3[3]3]|3|3

(=]

STOP

—

STOP

P12 Runner2
11213[4]15|6(7[8]9|10[11{12)13]14[15]16]|17|18|18]20]21|22|23|24|25|26(27|28|29|30[30MINS

Cas (min)

Skion (%) ole|e|6|6|6(6|6|6|6|6|6|6]6|6|6|6|6|6|6|6|6|6(6|6|6]|6|6|6[0|STOP

Rycmost(km/h)ZGG666665555555666666633333331 STOP
P13 Runner3

Gas (min) 112(3(4]15|6(7(8|9|10(11{12)13|14[15]16]|17|18[18]20]21|122|23|24)|25|26(27|28|29|30[30MINS

Sklon (%) 0(8|8|8|8|8|B8|8|B|8|8|8|8|68|6|8|68/8|8|8|68(8(|8(8|8[8|8|8[8|0]sTOP

Rychiost (km /m)| 2| 4[4[ 41444 4|7 7|7 7|7 7|7 [t rof e[| 1ef 1t 3] 3| 3] 3] 3|3]3]1|sToP

P14 Runner4

Cas (min) 11213 (4|5)6|7|8]9|10[11)12[13]14(15]1617|18{19]20|21|22|23|24|25|26|27|28|29{30| 30MINS
Sklon (%) 01919(9]919(919(919]9|9[9]19(9]919]9[9|9[9]9|9[9]|9(9[9]|9[9|0] sToP
Rychlost(km/h)2 A4 14 4141414\ 7777|777 212121212112(12] 3 |3]3|3|3|3|3|1] sTOP

P15 Runner5

Cas (min) 11213 [4|5]|6(7|8]910[11)12[13]14(15]16]17|18[19]20|21|22|23|24|25|26|27|28|29{30| 30MINS
Sklon (%) O {10[10(10{10]10{10/10/10[10{10110{10)10{10|10/10{10{1010{10]10}10{10]10{10{10]10{10|10| sTOP

Rychlost(km/h)2 Alalal41414)14\ 7| 7|77 T|T 7121212121 21211213|31313]3|3|3|1]|STOP
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3. Programy na kratké vzdalenosti (P16 - P19)

P16 Runner1

cas (min) 112)13[4|5(6]7|8 11112{13|14(15]16|17{18|19]20|21|22|23|24/|25|26|27|28|29|30| 30MINS
Rychlost (km/h) | 2 (4|4 |44 4[4 4| T7|7(7(7\7|7[7]9]19[9[9(9]|9]|9[12[12112/12]1212| 3

w
=]

w

STOP

P17Runner2

—
ro
w
EN
[$2]
=]
~
[==]
=]
=)
=
>

13|14(15(16(17]18|19|20{21|22|23|24|25|26|27|28|29|30[30MNS
Rychlost (km/h) | 315|5|5|5|5|5]|5(|8|6|8|8]8|8|8[10{10{10/10{10(10[10]13|13|13/13|13]|13| 3

¢as (min)

STOP

(o5

P18 Runner3
¢as (min) 1121314(5]|6]|7([8 10[11]12|13[14]15|16]17)|18(19]|20| 21(22|23|24|25|26|27|28|29[30| 30MINS
Rychlost (km/h) |3 5(5[5|5[5]5|5[9]9(9]919(9]9|10]10110{10]10110(10|14|14({14|14{14{14| 4|4 | sTOP

w

P19 Runner4

as (min) 1|2[3[4|5]6]7|8|9|10|11|12]13|14|15|16]17|18|19|20|21|22[23[24[25|26| 27| 28|20 [30{20m1Ns
Skion (%) 0|3|3|3|3|3[3[3|6|6|6|6|6|6|6[10/10/10/10]10/10/10[3[3|3]3|3]3]|0|0|sT0P
rychiost (km /il 2|41 4| 4[ 4] 4| 4] 4| 7|7|7|7|7|7]7|9]9]9|9] 9|9 e|4]4|4|4|4[4]4|4]sron
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4. Programy pro zeny (P20 - P25)

P20 Runner1
¢as (min) 112(314|5(6|7|8
Rychlost (km/h) | 3[4 (44|44 [4|4|7|7[7|7|7|7|712112/112[12[12|112|12[12[12/12{12/12|12| 4

p=}
—
=

11112(13(14|15|16|17(18(19)20]21(22|23|24| 25| 26|27 28| 29| 30[30MINS

s

STOP

P21 Runner2

¢as (min) 112(3|4|5(6]|7|8 13[14{15]16]17(18{19{20|21|22|23|24|25|26| 27| 28| 29| 30| 30MINS
Rychlost (km/h) (244 (4(414]4]14]|5[5]5]|5]|5|5(5[5|5|5(5[5]5]5|12112112[12{12/12|4

©o
=y
=
—
—
[a]

STOP

=N

P22 Runner3
gas (min) 112(3(4|5(6(7|8

(<=}
—
=
—
—
]

13[14{15]16]17(18{19{20| 21)22|23|24|25|26| 27| 28| 29| 30| 30MINS

STOP

Rychlost (km/h) [213|3(3(3[3|3|3|4(4|4]|4]|4|4(4[5|5|5(5[5|5|5|6|6(6[|6|6|6(|7

~

P23 Runner4
11213]4|5|6|7|8]9|10[11[12|13[14|15|16|17(18|19|20(21|22|23(24|25|26|27|28|29|30[30MINS

¢as (min)

STOP

[}
=
=
N
o~
.
.
o~
L=z}
Le2}
Le2]
L=2]
o
(=2}
(=2}
o
fe")
fes)
fes)
fes)
w
Le=]
~
-
—
—
-
-
o
o

Rychlost (km/h)

P24 Runner5

Cas (min) 112131456 (7(8]9)1011{12|13|14|15[16(17]18]|19|20(21{22|23|24|25|26|27|28|29|30[30MINS
Sklon (%) 919(919191919(9(9]9]9(9(9[9]9]9]19(9]9]19]9]|9(9({9]9]9/9|9[9]|9] sToP
5| sTOP

ychiost (km /| 2|41 4|4]4]4[4|4|6|6|6|6|6|6|6|8|8|8|8|a|a|8]5[5]5[5]5[s|5

P25 Runner6
e as (min) 1123|4[5]6]|7|8|9[10[11]12[13[14]15|16|17|18]19]|20|21|22|23| 24| 25|26|27| 28| 29|30| 30MiNS

Skion (%) 1010[10{10[10[1010[10{10[10[10]10[10[10[10[1010[10[10| 0f10] 10| 010/10[10]10[10]10[10| sTOP
Rychiost (km /hy| 2| 4|4 4] 4] 4[4|4|6|6|6|6|6|6|6|8|8|8|a|a|8|s]|6|6]6[6]6[6|5

[$2]

STOP
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3. Diagramy (P1 - P25)

16

Programm 1

B Geschwindigkeit (km/h)
4

Programm 2

B Geschwindigkeit (km/h)
5

0
¢ 123456 783 WMIEBHIEEITEEDINIRNDIUNITHTBIN 1T 3 4 5 8 T E % A0 AD3 9495 1897 9213 1031 I IT 14 D508 I I3 I8 30
Zeit (Minuten) Zeit (andtén)
Programm 3 Programm 4

B Geschwindigkeit (km/h)
6

120345 8T 8 EWNNIZUIEE TSN EDNEBITEEN

Zeit (Minuten)

B %86EBKKiigkeit (km/h)
T

[
5
4

1203405 57 5 ANMAZGMASE TSN NN M NTESN

Zeit (Minuten)

B Steigung (%)
B Geschwindigkeit (km/h)
1

Programm 5

10

S s Wt ® e

123458739 WNMREBUEBTBONNZBNBXTBIAN
Zeit (Minuten).

Programm 6
8 Geschwindigkeit (km/h)
7

= o @

w

12345 67 S OUENDUBETR NN BN UNNTRIR

Zeit (Minuten)




Programm 7

@ SBESHwindigkeit (km/h)
7

]

123 4% 57§ 0TIIZIIIEIEIE T RI III MI WT: WA

Programm 8
@ Geschwindigkeit (km/h)

Mow e @ @

423405 BT 53 DUIIII4ASIETIESIMI MIIMIS IS

Zeit (MinLitén) Zeit (Minuten)
Programm 9 Programm 10
B Geschwindigkeit (km/h) o Z5EEBHWwifdigkeit (km/h)
9 10
3 9
7 8
6 7
5 8
. 5
4
3
3
2 2
1 1
0 0

1E 34587 EIWNMBHEETEEIN SO USETBED

Zeit (Minuten)

11345873 3NN UIEET RSN INNEETEER

Zeit (Minuten)

B Steigung (%)
m Geschwindigkeit (km/h)
7

Programm 11

6

1234856789701 2B UIEIETIEE 02 2BUBAE T BN N

Zett B (raien))

BSteigung (%)
BGeschwindigkeit (km/h)
T

Programm 12

o LRI AL AR L1001 | 10NN L1
1234867200 RNUBETERDN2DUNBBTBIN
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B Steigung (%)
B Geschwindigkeit (km/h)

Programm 13

12345 6TEINNENBUBBETBIDNLDABITBAIN

Zeit (Minuten)

@ Steigung (%)
# Geschwindigkeit (km/hy ©rogramm 14
13

12
11
10

9

R N L]

123456788 0HBUUBHTRINNIDUEBTBENEN

Zeit (Minuten)

B Steigung (%)

Programm 15
m Gresshiwindigkeit (km/h)

123456789 0HNUBETEENNRZDUNBETREN

Zeit (Minuten)

Programm 16

m Sesohwingigkeit (km/h)

13

3405678 910MIZISISIET BISNN WHUSB T BN

Zeit (Minuten)

Programm 17
B IEERHmiNdigkeit (km/h)

1234 5 E7TIEWHEGUEETEGNN ENNEETARD

Zeit (Minuten)

Programm 18
B Geschwindigkeit (km/h)

1234 FEETEFUNEEUERTEERN DNMEE ISR

Zeit (Minuten)




@ Steigung (%)
B SEsohwirdigkeit (km/h)

Programm 19

1
10

R A N ]

123 4567 330N RZIIMUIBEITIEEN02BUBSBTBEN
Zeit (Minuten)

Programm 20

= SBEEDtwiIndigkeit (km/h)

I3 4 EETERUNNAIIUERT NN NN MENTHER

Zeit (Minuten) )}

Programm 21
@ Geschwindigkeit (km/h)

1234587 EFWNEEUEET ENIN BB UIEIAID

Zeit (Minuten)

Programm 22
B EEEEHmtigkeit (km/h)

Moo et @ e

4234587 3 NUMBUIEETEENN BEREBETEEN

Zeit (Minuten) 1)

Programm 23
B Geschwindigkeit (km/h)

9 ||||||||||||||||||||||||||||
423456789 011213144516 715 19201 M MW BB /0

Zeit (Minuten)

[ A N =]

B Steigung (%)

| GRESClkividigkeit (km/h)
10

Programm 24

[ R A )

1234567 89NN RBUEBETBRNNRIUBBTBIN

Zeit (Minuten)

O Steigung (%)

| EREdKimdigkeit (km/h)
"

10
9
8
7
L]
5
4
3
2
1
1)

1234567 E9NNZRUBETENNNRBABEITBIN

Z6TEfOn)

Programm 25
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Montaz

spojovai kibel

prava podpora

l'avé podpora .
. Sroub Miowso

Sroub M1oxeo




sT4.2'13 Sroub _;3:: Krytka pravého podstavce
Stoub J

Krytka levého
podstavee




MONTAZ A DEMONTAZ TRENAZERU

Slozeni

Nejprve vyberte zastréku ze zasuvky. Nasledné uchopte skladaci zafizeni (pas) za zadni ¢ast krytu a
vytahnéte smérem nahoru, dokud bezpe€nostni mechanismus neklikne. Jakmile je pas bezpecné
uzamcen, nelze zatlacit zpét dolu.

UPOZORNENI: Chcete-li béZecky pas oteviit bez pomoci druhé osoby, musite byt fyzicky dostateéné
silny na to, aby jste dokéazali zvednout alespori 20 kg. V opacném pripadé je dulezité mit u sebe druhou
osobu, ktera vam pomtiZe, ¢cimz predejdete zraneni.

Rozlozeni

Umistéte slozené zafizeni do mistnosti s dostate€nym prostorem. Zvednéte zadni ¢ast ramu a stisknéte
pruzinku pro uvolnéni mechanismu. Nyni muzete zafizeni stisknout dolt. Udrzujte pfi tom bezpecnou
vzdéalenost od zafizeni.

Preprava zarizeni
Opatrné zvednéte trenazér za zadni stranu ramu a zafizeni presurite do pozadované polohy.

Ujistéte se, Ze je jednotka vzdy Cista a dobfe namazana, aby se zajistila dlouha Zivotnost vyrobku. Vykon
zafizeni je nejlepsi, pokud jsou pas i vSechny ostatni ¢asti co nejCistsi.

UPOZORNENI: Pro optimalni fungovéni béziciho pasu je velmi dilezité, aby mezi pasem a nosnym
systémem nebylo nadmérné treni. Proto doporucujeme, aby Jste tento tfeci bod vZdy dobre promazali,
¢imz zvysite jeho Zivotnost. Pouzijte k tomu dodany silikonovy olej.

Pro namazani pasu se doporucuje nasledujici frekvence:

- jednoduché pouzivani (méné nez 3 hodiny tydné): kazdych 6 mésicu
- stfedni pouziti (3-5 hodin tydné): kazdé 3 mésice

- Casté pouzivani (vice nez 5 hodin tydné): kazdych 6-8 tydnu

Pfi namazani pasu postupuijte takto:
1. Zkontrolujte, zda je pfistroj vypnuty a odpojeny ze sité.

2. K ocisténi prostoru mezi pasem a konzolou pouzijte mékkou suchy hadrik.
3. Rovnomé&rné naneste pfiméfené mnozstvi mazaciho oleje na vnitfni stranu pasu.

22




4. Pravidelné mazte i pfedni a zadni valce. Bez ohledu na to, zda je tfeba pas namazat nebo ne, je

-

dobré ho preventivné pfed sklopenim kontrolovat a to tak, zZe jemné prejedete prsty po jeho vnitfni
strané. Pokud je pas mirné mastny, dal§i mazani se nevyzaduje. Pokud je pas zcela suchy, méli byste
ho znovu namazat

UPOZORNENI: Pred servisem a tidrzbou odpojte zafizeni z napajeciho obvodu

Pokyny k udrzbé:

K ¢isténi pouzivejte mékky navlhéeny hadfik s trochou mydlové vody. Nepouzivejte Ziravé nebo tékavé
latky, jako jsou spreje. Vycistéte povrch pasu pfiblizné jednou za mésic. Doporucuje se také, aby se
povrchy pod zafizenim povysavali jednou za mésic, aby se zabranilo vzniku prachu. Doporucuje se
odstranit kryt motoru jednou za rok a prostor peclivé vycistit vysavacem.

Obecné poznamky:

Pravidelné kontrolujte tésnost vSech Sroubll a spoju. Chybné ¢asti okamzité vymérite. Zatizeni
pouzivejte az po dokon&eni opravy.

NASTAVENI PASU

Napnuti pasu:

Aby se zajistil hladky a rovny povrch vhodny na béh, je tfeba nastavit spravné napnuti pasu. Nastaveni
se provadi na levém a pravém zadnim valci a to pomoci pfilozeného Sestihranného klice. Utahnéte
zadni valce tak, aby se zabranilo prokluzu pfednich valec¢kl. Za timto ucelem otoéte obé napinaci
Srouby ve sméru hodinovych ruci¢ek (viz obrazek nize) a zkontrolujte spravné napnuti pasu.

POZOR: Pas nenatahujte prili§ napevno. Pas se tak miize poskodit. Po napnuti pasu nezapomerite
zkontrolovat i centrovani pasu a v pripadé potreby jej upravte.




Levy Sroub

Pravy Sroub

Centrovani pasu:

Bézecky pas byl navrzen tak, aby béhem pouzivani zistaval centrovany na stfed béZecké plochy. Mize
se vsak stat, Ze pas se z néjakych duvodu posunul na jednu ze stran. Po nékolika minutach pouzivani by
mél v8ak automaticky vratit na stfed. Pokud se pas béhem pouzivani sam nevratil na stfed, je tfeba jej
manualné nastavit.

Postupuijte nasledovné:

2. Zkontrolujte, do které strany se pas pohybuje.

Pokud se pas posunul vpravo, dotahnéte pravy Sroub a levy Sroub jemné povolte tak, aby Jste pas
dostali do stfedu. Pokud se pas posunul doleva, dotahnéte levy Sroub a povolte pravou tak, aby Jste pas
dostali do stfedu. Pfi centrovani pasu vSak davejte pozor, aby Jste Srouby dotahovali jen po malych
kouscich, aby Jste pas pfili§ silnym utazenim neposkodily
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RESENiI PROBLEMU

P¥i jakychkoli vypadcich proudu se zafizeni automaticky vypne, aby se zabranilo zranéni nebo poskozeni
zafizeni a jeho motoru. Pokud zaznamenate abnormality na zafizeni, ihned zafizeni restartujte vypnutim
jednotky a pockejte, dokud se zafizeni znovu zapne. Pokud pfistroj po opétovném zapnuti stale nefunguje
spravneg, aktivujte program samokontroly (viz vySe) a zjistéte pFi€inu chyby

Kéd poruchy Problém a FeSeni

Zadny bezpecnostni kli¢
EO Vlozte bezpecnostny kli¢.

PriliS vysoky odpor nebo pretizeni

E2 Namazte b&ici pas
Motor shorel nebo demagnetizace

E4 Motor vymérnite nebo jej spravné pripojte.
Porucha elektroinstalace konzoly

ES Vymeérite kabel konzoly

6 Nefunkéni obvod pojistek

Vymeérite pojistku

Napajeci napéti je nad jmenovitym napétim

Zkontrolujte, zda je napajeci napéti v rozsahu jmenovitého napéti
E7 AC110V: AC90V ~ AC130V
AC220V: AC180V ~ AC250V

Chyba regulace sklonu

ERR Zkontrolujte kabel ovladani sklonu a zafizeni vizualné zkontrolujte
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Pokyny k likvidaci

Podle Evropského nafizeni odpadu 2012/19 / EU tento symbol na vyrobku nebo jeho
obalu znamena, Ze vyrobek nepatfi do domaciho odpadu. Na zakladé smérnice by mél
pfistroj odevzdat na pfislusném sbérném misté pro recyklaci elektrickych a elektronickych
zarizeni. Zajisténim spravné likvidace vyrobku pomuzete zabranit moznym negativnim
dopadim na zivotni prostredi a lidské zdravi, coz by jinak mohl byt disledek nespravné

_ Mistni Gfad nebo na odpadovou a likvida¢ni sluzbu vasi domacnosti.

Prohlaseni o shode
Vyrobce: CHAL-TEC GmbH, Wallstrale 16,10179 Berlin. Deutschland

Tento produkt je v souladu s nasledujicimi evropskymi smérnicemi:

2014/30/EU (EMV)
2014/35/EU
2011/65/EG (ROHS)
EN 957







