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Uvod

Gratulujeme k zakoupeni iHealth BG5 Bluetooth Smart glukometru. Tento pfistroj slouzi ke kontrole
aktualniho obsahu krevni glukdzy v krvi. Lehké bezdratové pfenosné zafizeni zobrazi aktualni namérené
hodnoty na vlastnim displeji. Je mozno pfenést naméfené hodnoty do iOS zafizeni pomoci Bluetooth 3.0.
Aplikace iHealth Gluco-Smart (zdarma pro iOS) je vhodna pro sledovani dlouhodobych trend( a vyuziti
dalSich funkcionalit. Nasledujici fadky Vam pomuzou s nastavenim VaSeho pfistroje a obsluhou.

Obsah baleni a popis

iHealth BG5 Bluetooth Smart glukometr
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Obsah baleni se mlze mirné liSit na zakladé regionu ve kterém zijete. Po zakoupeni iHealth BG5 Bluetooth
Smart glukometru si zkontrolujte obsah baleni. V ptipadé, Ze baleni neni kompletni, obrafte se na prodejnu
ve které jste zafizeni zakoupili.

Odbérové pero na lancety muze byt pouzivano opakovang, avSak lancety samotné je nutno ménit po
kazdém pouziti.

Pouziti
Tento vyrobek je vyroben pro tyto modely iPhone, iPod, iPad:

iPod Touch (5. generace)
iPod Touch (4. generace)
iPod Touch (3. generace)
iPhone 5

iPhone 4S

iPhone 4

iPad (4. generace)

iPad (3. generace)

iPad 2

iPad mini

- Verze iOS musi byt V5.0 nebo novéjsi

Pouziti iHealth BG5 Bluetooth Smart glukometru:

* iHealth BG5 Bluetooth Smart glukometr je uréen pro kvantitativni méfeni glukdzy v krvi uzivatele/
pacienta, pomoci vzorku krve odebraného z prstu, dlané, pfedlokti, paze, stehna nebo lytka.

* Zafizeni iHealth Bluetooth Smart glukometr je uréeno pouze pro jednoho uzivatele. Zafizeni by
nemélo byt pouzivano vice uzivateli najednou.

* Zafizeni bylo navrzeno tak, aby byla obsluha co nejjednodussi a uzivatel byl schopen si naméfit
hodnotu glukézy v krvi v pohodli domova.

Zaftizeni iHealth Bluetooth Smart glukometr neni uréeno k diagnostikovani cukrovky, a zaroveri be nemélo
byt pouzito na novorozencich.

Pro co nejpfesnéjsi méfeni doporu€ujeme provadét ATS méfeni (vice o méfeni ATS naleznete v sekci ,ATS
méfeni“) pouze v klidovém stavu uzivatele/pacienta. Dlvodem pro¢ by mélo byt ATS méfeni provadéno
v klidovém stavu je, Ze pfi fyzické zatézi dochazi k rychlym zménam hodnot glukdzy v krvi uzivatele.

Kontrolni roztok je uréen pouze pro pouziti s iHealth BG5 Bluetooth Smart glukometrem. Pomoci kontrolniho
roztoku muzete proveést kontrolu méfeni. Na obalu kontrolniho roztoku je uvedena hodnota glukézy, kterou
roztok obsahuje. V pfipadé, Ze potiebujete dalsi lahvicku kontrolniho roztoku, tak se obratte na prodejce u
kterého jste zakoupili iHealth GB5 Bluetooth Smart glukometr.

Jak testovaci proces funguje?

iHealth BG5 Bluetooth Smart glukometr méfi aktualni obsah krevni glukozy v krvi. Glukometr méfi hodnotu
elektrického napéti, ktery se vytvofi jakmile glukdza ve Vasi krvi pfijde do kontaktu s testovacim prouzkem.
Sila tohoto proudéni zalezi na mnozstvi glukdzy v krvi. Jakmile prob&éhne méfeni pomoci iHealth BG5
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Bluetooth Smart glukometru , tak poté glukometr pfevede toto elektrické proudéni na odpovidajici hodnotu
glukoézy v krvi a vysledek zobrazi na displeji zafizeni.

Upozornéni: informace tykajici se bezpe¢ného provozu

Peclivé si prosim pfec¢téte nésledujici informace tykajici se iHealth BG5 Bluetooth Smart glukometru. Tento
manual nevyhazujte a uschovejte si ho.

Nespravné pouziti iHealth BG5 Bluetooth Smart glukometru miize zpUsobit pokopani elektrickym
proudem, popéleni a dalsi.

iHealth BG5 Bluetooth Smart glukometr je uréen pouze pro pouziti jednim uzivatelem. Jendo
zafizeni by nemélo byt pouzivano vice uzivateli. Nepujéujte iHealth GB5 Bluetooth Smart glukometr
a odbérové pero na lancety dalSim osobam (toto upozornéni plati i pro €leny rodiny).

Nevystavujte iHealth GB5 Bluetooth Smart glukometr tekutinam. Zafizeni neni vodotésné.

iHealth GB5 Smart glukometr pouzivejte tak, jak je uvedeno v tomto manuélu.

V pfipadé pouziti pfisluSenstvi se ujistéte, ze toto pfisluSenstvi bylo vyrobeno spole¢nosti iHealth
V pfipadé, Ze dojde k poSkozeni zafizeni iHealth GB5 Bluetooth Smart glukometr, tak zafizeni dale
nepouzivejte.

Nevystavujte iHealth GB5 Bluetooth Smart glukometr vysokym teplotdm. Neodkladejte iHealth GB5
Bluetooth Smart glukometr na plochy produkuijici teplo (sporék, topeni)

Pfi méfeni se ujistéte, Ze testovaci plosky nejsou blokovany. Pfi méfeni, neodkladejte iHealth BG5
Bluetooth glukometr na mékky povrch, ktery by se mohl dostat do kontaktu s testovacimi ploskami.
Ujistéte se, Ze jsou testovaci plosky zbaveny od veSkerych necistot (vlasy, prach, zmolky tkaniny)
pro co nejpresnéjsi méreni

Nepokladejte 2zddné pfedméty na iHealth Bluetooth Smart glukometr

Nevkladejte zadné objekty, které nejsou soucasti baleni do zafizeni iHealth BG5 Bluetooth Smart
glukometr

Bez dozoru dospélé osoby by zafizeni iHealth BG5 Bluetooth Smart glukometr nemélo byt
pouzivano détmi. Ujistéte se, Ze je zafizeni uschovano z dosahu déti.

Zafizeni pouzivejte pouze tak, jak je uvedeno v tomto navodu.

Upozornéni: informace tykajici se procesu testovani/méreni

V pfipadé dehydratace m(ze dojit k nepfesnému méfeni hodnot glukdzy v krvi (haméfené hodnoty
byvaji obvykle nizsi). Pokud pocitfujete, Ze doslo k dehydrataci organismu, tak okamzité kontaktujte
Va$eho Iékafe a sdélte mu VaSe naméfené hodnoty.

Pokud je naméfena hodnota glukézy v krvi nizsi nebo vySSi nez obvykle, a nemate zadné pfiznaky
nemaoci, tak testovaci proces zopakujte. V pfipadée, ze mate symptomy nemoci, a naméfené hodnoty
glukoézy v krvi jsou vy$Si nebo nizsi nez obvykle, tak kontaktujte Vaseho Iékafe pro podrobné;jsi
informace.

Pro méfeni pouzivejte pouze Cerstvé odebranou krev. V opaéném pfipadé mUlze dojit k nepfesnosti
méfeni.

Nepresnost méfeni mize nastat v pfipadé, Zze se uzivatel dostane do stavu Soku. Namérené
hodnoty, které jsou nizSi nez obvykle znamenaji, Ze je uzivatel ve stavu hyperglycemic-
hyperosmolar, s nebo bez ketonu. V tomto pfipadé se pfed pouzitim zafizeni iHealth Bluetooth
Smart glukometru poradte se svym Iékafem.

Alternativni moznosti méfeni (AST)

Limitace ATS méfeni: pfed ATS méfenim se nejdfiv poradte se svym lékafem. Zatizeni iHealth BG5
Bluetooth Smart glukometr je ur€eno pouze pro méfeni klidového stavu glukozy v krvi uzivatele.

Co je to ATS méfeni?

ATS méfeni se pouziva ke zjisténi obsahu glukdzy v krvi uzivatele, kde krev je odebrana z jiné Casti
téla nez z prstu. Zafizeni iHealth Bluetooth Smart glukometr umi zméfit glukozu v krvi, pokud je krev
odebrand z nasledujici ¢asti téla: paze, pfedlokti, dlan, prsty, stehno, lytko (viz obrazek).

5/16



iHealth BG5 Bluetooth Smart glukometr - uzivatelska priru¢ka easyapple.cz

PaZe A A*\
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Stehna

Prsty

Vyhody ATS méreni

Bolest zpusobena odebranim krve z prstll je vétsi, kvlli zakonéeni nervl v prstech. V ostatnich ¢astech téla
jako napfiklad v lytku neni bolest tak velika jelikoz se zde nenachéazi takové mnozstvi nervového zakonceni.

Kdy pouzit ATS méreni

Mnozstvi gluk6zy v krvi uzivatele je ovlivnéno jidlem, Iéky, nemoci, stresem a télesnou aktivitou. Tyto
hodnoty se nejrychleji projevuiji pfi odebrani krve z konecku prstu. V pfipadé, ze si chce uzivatel zméfit
hodnotu glukézy v krvi po jedné ze zminénych aktivit, doporu¢ujeme odebrat krev pouze z prstu. ATS
meéfeni by mélo byt pouzito pouze béhem klidového stavu, coz znamena zZe jsou hodnoty glukézy v téle
ustéleny.

ATS méfeni je v hodné:

* Prted jidlem, nebo minimalné dvé hodiny po jidle
* Podvou a vice hodinach po poslednim aplikovani inzulinu
* Dvé hodiny po jakékoliv télesné aktivité

ATS méfeni by nemélo byt pouzito ke kalibrovani prabézného monitorovaciho systému glukézy (CGMs).
Vysledky z ATS méfeni by nemély byt zahrnuty pfi stanovovani potfebné davky inzulinu.

V nasledujicich pfipadech nepouzivejte ATS:

* Mate-li pocit, ze hladina glukozy v krvi je nizka

* V pfipadé, ze trpite hypoglykemii

* V pfipadé, ze testujete moznost vyskytu hypoglykemie
* V pfipadé, Ze jsou vysledky méfeni ¢asto odliSné

* V prlbéhu téhotenstvi
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iHealth BG5 Bluetooth Smart glukometr

iHealth
LEDDISPLAY — [ [Cn 8@
Na displeji jsou HHE
zobrazeny naméFené = cpe oot
hodnoty glukézy v
Krvi
STRIP PORT

Zasobnik do kterého
se vkladaji testovaci
prouzky

MINI USB PORT

Pomoci MINI USB
portu mizete nabijet

glukometr
— Memory Button

PFi zmacknuti tohoto tlacitka budete moct

glukometr zapnout/vypnout, a shlédnout
historii naméfenych vysledkd

Eject Button

Tlacitko pro vyjmuti testovaciho prouzku ze
zarizeni. Tlacitko se nachazi na zadni strané
glukometru
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LED displej

Blood Sample Symbol BLUETOOTH SYMBOL

Ikonka Bluetooth se zobrazi pokud

V pripadé, Ze ikonka kapky blika, t
je glukometr pripojen k iOS

tak je zafizeni pfripraveno k méreni

zarizeni
CTL SYMBOL ‘
V pfipadé, Ze napis CTL blika, 'TL @
znamena to ze vysledky méreni Ci“ ‘e. vees
nebudou ulezeny - S S )
BT Tost Result Display
CRCIE S Namérena hodnota glukézy
> mq/dL mrpolll v krvi
LOW BATTERY SYMBOL— L L MEASUREMENT UNIT
Symbol baterie se zobrazi Vysledky namérenych hodnot se
v pfipade, Ze je baterie témer zobrazi bud'to v mg/dL nebo
vybita mmo/L

Testovaci prouzek

Kazdy testovaci prouzek muze byt pouzity pouze jednou. Testovaci prouzek se sklada z nasledujicich ¢asti:
Cast absorbuijici krev, okénko pro kontrolu, rukojet” testovaciho prouzku, série kontaktt

Cast absorbuijici krev

Kontrolni okénko

T Rukojet testovaciho prouzku

I]]]I_ Série kontaktu

S iHealth BG5 Bluetooth Smart glukometrem pouzivejte pouze testovaci prouzky, které byly sou€éasti baleni.
Pouziti prouzk(l ostatnich znaéek muze vést k nepfesnosti méfeni.

Pfed prvnim pouzitim glukometru, se ujistéte ze je glukometr sparovany s iOS zafizenim pomoci
Bluetooth. Postupujte podle krokd zminénych nize.

Jakmile propojite glukometr s iOS zafizenim pres Bluetooth, tak budete moct sledovat namérené
hodnoty pfimo na displeji Vaseho iOS zafizeni.

1. Stahnéte si aplikaci ,iHealth Gluco-Smart*
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Pfed prvnim pouzitim si stdhnéte aplikaci Free iHealth z Apple Store. Pro vyhledani aplikace, zadejte klicové
slovo ,iHealth®, ,BG5“ nebo ,iHealth Gluco-Smart®

2. Nastaveni uzivatelského uctu a registrace
Postupujte podle pokynl zobrazenych na displeji Vadeho iOS zafizeni.
3. Propojeni glukometru s iOS zarizenim

Zmacknéte a drzte tlaCitko ,memory button“ (umisténi toho tladitka je zobrazeno v sekci ,popis zafizeni®) po
dobu 3 vtefin. Zapnéte si Bluetooth na Vasem iOS zafizeni. Na displeji Vaseho iOS zafizeni se objevi nazev
glukometru ,BG5xxxxx“ a napis ,Not Paired” (nesparovano). Pro sparovani zafizeni kliknéte na nazev
glukometru ,BG5xxxxx"“. Pokud pfipojeni prob&hne Uspésné, tak se na displeji glukometru objevi ikonka
Bluetooth (viz zobrazeno v sekci ,, LED displej®)

4. Skenovani QR kédu z obalu testovacich prouzkii

Po kazdém zakoupeni nové sady testovacich prouzki je zapotiebi naskenovat QR kod, ktery je umistén na
obalu testovacich prouzkd. Neni nutno skenovat QR kod pfi pouziti jednotlivych testovacich prouzkd, pokud
pochézi ze stejného baleni.

Naskenovanim QR kdédu aplikace ve Vadem iOS zafizeni pozna, zdali jsou testovaci prouzky kompatibilni
s iHealth GB5 Bluetooth Smart glukometrem. Aplikace ,iHealth Gluco-Smart* Vam pomuze sledovat
mnozstvi glukdzy ve Vasi krvi a snadnéji poznate jestli neni néco v pofadku.

Pouziti testovaciho prouzku

Vyjméte testovaci prouzek z obalu. Testovaci prouzek mizete uchopit kdekoliv, tak dlouho dokud mate Cisté
ruce. Testovaci prouzek neohybejte, nestfihejte ani zadnym jinym zptsoben neupravuijte. Jakmile prouzek
vytahnete z obalu, tak jej okamzité pouzijte ( vytazeny prouzek nenechavejte volné lezet). Viozte testovaci
prouzek do zasobniku na prouzky v glukometru (viz sekce ,Popis zafizeni®)

Odebrani vzorku krve

Aplikovani vzorku krve

Odebranou krev umistéte do ¢asti testovaciho prouzku, kiera absorbuje krev. Ujistéte se, ze Cast ktera
absorbuje krev je zcela pokryta odebranou krvi. Jakmile zacne pribéh méreni, s testovacim prouzkem
nemanipulujte.

Namérené hodnoty

V priibéhu méreni se na displeji zafizeni objevi odpocet Casu. Jakmile se objevi Cislo jedna, tak se na
displeji zobrazi naméfené hodnoty.

Poznamka:

Vysledky naméfené glukometrem jsou plazma- kalibrované. Tento zplsob méfeni pomulze VaSemu |ékafi
porovnat naméfené vysledky, s vysledky naméfenymi v laboratofi. Méfeni provadéjte tak, jak Vam bylo
doporuceno Vasim lékafem. Neupravujte zplisob méfeni na zakladé naméfenych hodnot, nez to
prokonzultujete se svym |ékarem.
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Vyjmuti testovaciho prouzku

Zméacknéte tlacitko pro vyjmuti (eject). Jakmile tladitko zméacknete, testovaci prouzek se vysune
z glukometru. Pouzity testovaci prouzek vyhodte do odpadkového kose.

Vyhozeni pouzité lancety

Pouzitou lancetu vyhod'te do odpadkového kose uréeného pro likvidaci ostrych objekttl. Po
pouziti lancety, testovaciho prouzku a glukometru si vzdy umyijte ruce mydlem.

2
Pouziti testovaciho prouzku

Vyjméte testovaci prouzek z obalu. Testovaci prouzek muizete uchopit kdekoliv, tak dlouho dokud méate Cisté
ruce. Testovaci prouzek neohybejte, nestfihejte ani zadnym jinym zptsoben neupravuijte. Jakmile prouzek
vytahnete z obalu, tak jej okamzité pouzijte ( vytazeny prouzek nenechavejte volné lezet). Viozte testovaci
prouzek do zasobniku na prouzky v glukometru (viz sekce ,Popis zafizeni®)

Pokud mate zapnutou funkci Bluetooth ve Vasem iOS zafizeni, a spusténou aplikaci ,iHealth Gluco-smart”,
tak se glukometr automaticky propoji s iOS zafizenim.

Odebrani vzorku krve

Aplikovani vzorku krve

Odebranou krev umistéte do ¢asti testovaciho prouzku, kiera absorbuje krev. Ujistéte se, ze Cast ktera
absorbuje krev je zcela pokryta odebranou krvi. Jakmile zacne pribéh méreni, s testovacim prouzkem
nemanipulujte. Jakmile bude méfeni hotovo, Vase iOS zafizeni vyda zvukovy signal ,pip”

Namérené hodnoty

Namérené hodnoty se zobrazi na displeji Vaseho iOS zafizeni.

-l 430 " Fewm

P ten G rosult =4
Poznamka:

Vysledky naméfené glukometrem jsou plazma- kalibrované. Tento zpusob I
mérfeni pomuze VaSemu lékafi porovnat namérené vysledky, s vysledky

naméfenymi v laboratofi. Méfeni provadéijte tak, jak Vam bylo doporu€eno ] ] O
Va8im Iékafem. Neupravujte zplsob méfeni na zakladé namérenych hodnot,

nez to prokonzultujete se svym Iékafem.

Vyjmuti testovaciho prouzku

@

10/16 X

it
H3



iHealth BG5 Bluetooth Smart glukometr - uzivatelska priru¢ka easyapple.cz

Zmacknéte tlagitko pro vyjmuti (eject). Jakmile tlagitko zmacknete, testovaci prouzek
se vysune z glukometru. Pouzity testovaci prouzek vyhodte do odpadkového kose.

Vyhozeni pouzité lancety

Pouzitou lancetu vyhod'te do odpadkového ko$e uréeného pro likvidaci ostrych
objektd. Po pouziti lancety, testovaciho prouzku a glukometru si vzdy umyjte ruce
mydlem.

bo

Kontrolni roztok je uréen pouze pro pouziti s iHealth BG5 Bluetooth Smart glukometrem. Pomoci kontrolniho
roztoku muzete provést kontrolu méfeni. Na obalu kontrolniho roztoku je uvedena hodnota glukézy, kterou
roztok obsahuje.

Pro kontrolu méfeni potfebujete:

* iHealth BG5 Bluetooth Smart glukometr
* iHealth odbérové pero na lancety
¢ Kontrolni roztok

Kdy provést kontrolu zafizeni:

* Pfed prvnim pouzitim glukometru

¢ Testujte glukometr a testovaci prouzky alespon jednou tydné

* P¥i otevfeni nové sady testovacich prouzku

* V pfipadé, Zze mate podezfeni ze glukometr nebo testovaci prouzky nepracuji spravné

* Vysledky testll neodpovidaji tomu jak se citite, nebo pokud mate podezieni, ze vysledky jsou
nepfesné

* Pfipadé, Ze si chcete otestovat spravnost méreni

*  Glukometr Vam upadl na zem, nebo byl néjakym zplsobem poSkozen

Kontrola glukometru pomoci kontrolniho roztoku (bez iOS zafizeni)
V pfipadé, ze chcete provést kontrolu glukometru, je dulezité, aby jste nastavili glukometr do médu CLT.

Pokud je méd CTL zapnuty, tak naméfené hodnoty nebudou ulozeny v paméti zafizeni. Pro kontrolu
postupujte podle nasledujicich kroku:

1. Vlozte testovaci prouzek do zasobniku na prouzky v glukometru (viz sekce CTL ‘
~Popis zafizeni“). VyCkejte dokud se nezobrazi symbol kapky na displeji
glukometru.
mg/dL

2. Pro spusténi CTL médu, drzte tlagitko ,memory button® (viz popis zafizeni).
Jakmile se objevi ikonka CTL, tak je zafizeni v CTL m6du a naméfené hodnoty
nebudou ulozeny v paméti zafizeni
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3. Pro vypnuti CTL médu opét zmacknéte a drzte tlacitko ,memory button“ (viz
popis zafizeni). Jakmile CTL ikonka zmizi, tak je glukometr pfipraven
k béznému pouzivani.

4. Pouziti kontrolniho roztoku:
a. Protfepejte lahvicku s kontrolnim roztokem
b. Kapku roztoku umistéte na testovaci epicku. Pro co nejpfesnéjsi
meéfeni, pouzijte druhou kapku
c. Glukometrem lehce zatfeste, aby se kapka dostalo do absorbujici dirky.
Jakmile je kontrolni okénko zaplnéno, spusti se odpocet.

5. Namérené hodnoty
a. Jamile probéhne odpocet, a na displeji se objevi Cislo jedna, zobrazi se
na displeji glukometru naméfené hodnoty.
b. Naméfené hodnoty by mély odpovidat hodnotam, vytisténym na obalu
kontrolniho roztoku. Pokud nejsou naméfené hodnoty v rozsahu, ktery
je uveden na obalu kontrolniho roztoku, tak test provedte znovu

Kontrola glukometru pomoci kontrolniho roztoku (s iOS zafizeni)

—

Spustte aplikaci ,iHealth Gluco-Smart*

Kliknéte na tlacitko CTL pro pfepnuti do CTL médu

3. Vilozte testovaci prouzek do zasobniku na prouzky v glukometru (viz sekce
~Popis zafizeni“). VyCkejte dokud se nezobrazi symbol kapky na displeji
glukometru.

N

4. Pro spusténi CTL médu, drzte tlagitko ,memory button” (viz popis zafizeni).
Jakmile se objevi ikonka CTL, tak je zafizeni v CTL m6du a naméfené hodnoty
nebudou ulozeny v paméti zafizeni

5. Pro vypnuti CTL médu opét zmacknéte a drzte tlacitko ,memory button“ (viz
popis zafizeni). Jakmile CTL ikonka zmizi, tak je glukometr pfipraven
k béznému pouzivani.

6. Pouziti kontrolniho roztoku:
a. Protfepejte lahviCku s kontrolnim roztokem
b. Kapku roztoku umistéte na testovaci epicku. Pro co nejpfesnéjsi
meéfeni, pouzijte druhou kapku
c. Glukometrem lehce zatfeste, aby se kapka dostalo do absorbujici dirky.
Jakmile je kontrolni okénko zaplnéno, spusti se odpocet.

7. Namérfené hodnoty se zobrazi na displeji Vaseho iOS zafizeni
a. Odchylka méfeni mlze byt zpusobena:
i. Spatné provedenym testem
ii. Kontrolni roztok byl kontaminovan, nebo je po expiracni dobé
iii. Testovaci prouzky byly kontaminovany, nebo byly po expira¢ni
dobé
iv. iHealth BG5 Bluetooth Smart glukometr neméfi pfesné a je
porouchan
b. Provedte test znovu. Pokud naméfené hodnoty opét neodpovidaji
rozsahu uvedeného na obalu kontrolniho roztoku, tak to znamena, ze
glukometr neméfi spravné. V tomto pfipadé se obratte na servis.

Poznamka:
* Nepouzivejte kontrolni roztok, ktery je po expiraéni dobé
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Hodnoty, které jsou uvedeny na obalu kontrolniho roztoku jsou
pouze pro kontrolu zafizeni. Neznamena to, Ze tyto hodnoty jsou
doporuceny pro uzivatele.

PFi kontrole glukometru pomoci kontrolniho roztoku se ujistéte, ze jste v aplikaci zvolili moznost
»Control Sulution test” (test kontrolnim roztokem). V pfipadé, Ze jste tuto moznost nezvolili, tak se
namérené hodnoty ulozi spolecné s ostatnimi namérfenymi hodnotami.

Pamét glukometru

Off-line méreni (bez iOS zarizeni)

iHealth BG5 Bluetooth Smart glukometr umi ulozit az 500 namérenych hodnot. Spolecné

s namérenymi Udaji ulozi ¢as a datum provedenych testl. Pro shlédnuti namérenych hodnot

postupujte podle nasledujicich kroka:

1. Zmacknéte tlacitko ,Memory Button“ (viz sekce ,popis zafizeni")
a. Jakmile zmacknete tlacitko ,memory button“ uvidite naposledy namérené hodnoty

~ ' ~
- * .
- . . . -
Ad - . » -
* . . -
$ P s
¢ *oee
- - -

b. Jakmile narazite na posledni idaj o méreni, zobrazi se na displeji napis END. Poté
se zafizeni automaticky vypne. Pokud je zafizeni ponechano v klidu po dobu 30
vtefin, tak se také samo vypne.

e
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-

-
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S8 20
.. -
- am
_, o,

seen ’Q..O

On-line méreni (s iOS zafizenim)
¢ Zmacknéte a drzte tlaCitko ,Memory Button® (viz sekce ,popis zafizeni) po dobu 3 vtefin, dokud se
zafizeni nezapne. Zapnéte si Bluetooth na Vasem iOS zafizeni. Jamile se objevi na displeji
glukometru ikonka Bluetooth, probéhlo sparovani zafizeni ispésné. Pokud u sebe nemate iOS
zafizeni, tak iHealth BG5 Bluetooth Smart glukometr umi ulozit az 500 namérenych hodnot.

Spustte aplikaci ,iHealth Gluco-Smart“ na VaSem iOS zafizeni — historie naméfenych hodnost se

automaticky nahraje do paméti Vaseho iOS zafizeni. Pokud se béhem pfenosu vypne funkce
Bluetooth, glukometr se automaticky vypne
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1. Model: BG5
2. Rozméry zafizeni : 90mm x 34,5mm x 19mm
3. Zpusob méfeni: amperometricka technologie
4. Rozsah méfeni: 20 mg/dL ~ 600 mg/dL (1.1 mmol/L ~ 33.3mmol/L)
5. Bezdratovy pfenos: Bluetooth V3.0+EDR Class2 SPP, Frekvence
2.402-2.480GHz
6. Skladovaci teplota: -20°C — 55°C ( vihkost <80%)
7. Operacni teplota: 10°C — 40°C
8. Mnozstvi krve pro jedno méfeni: min. 0,7 mikro litru
9. Zivotnost: 5 let
* Vzdy pouzivejte zafizeni iHealth Bluetooth Smart glukometr opatrné. Snazte se pfedejit padim a
jakémukoliv zachazeni, které by mohlo zafizeni poskodit
* Nevystavujte glukometr, testovaci prouzky nebo kontrolni roztok vysokym teplotam, vysoké vihkosti,
mrazu, nebo prachu.
* Pfed pouzitim iHealth BG5 Bluetooth Smart glukometru a testovacich prouzkd si vzdy umyjte ruce
mydlem.
* iHealth BG5 Bluetooth Smart glukometr neni u€en pro novorozence
* iHealth BG5 Bluetooth Smart glukometr neni uréen pro méfeni glukdzy z krevni plasmy, krevniho
séra nebo krve z tepny
* iHealth BG5 Bluetooth Smart glukometr pouzivejte pouze s iHealth testovacimi prouzky
* iHealth BG5 Bluetooth Smart glukometr mlize byt pouzivan v nadmorské vySce az 3276m
* Pokud prochazi pacient kyslikovou terapii, pak mohou byt naméfené hodnoty glukézy v krvi nizsi
nez obvykle
* iHealth BG5 Bluetooth Smart glukometr neni v hodny pro pacienty s hyperglykemii, hyperosmolarii a
s ketdzou.
* iHealth BG5 Bluetooth Smart glukometr neni ur€en pro téZzce nemocné pacienty
* iHealth BG5 Bluetooth Smart glukometr by nemél byt pouzivan pacienty trpici dehydrataci, nebo
pokud jsou hypersensitivni a nebo prochazi hypertenzivnim Sokem
* V pfipadé, ze ma pacient velmi nizky nebo vysoky poc¢et ¢ervenych krvinek (hematokrit) tak mohou
byt namérené hodnoty nespravné. Pokud si pacient neni jisty zdali neni hematokrit, tak by mél
kontaktovat svého lékare
¢ Doporuéujeme pouzivat iHealth BG5 Bluetooth Smart glukometr spole¢né s jinym méficim
zafizenim, pro kontrolu namérenych vysledku.
Problém P¥ic¢ina problému Reseni
Na displeji je napis Lo Hladina namérené glukdzy PFilis nizka hladina glukozy
v krvi je nizSi nez 20mg/dl v krvi. Kontaktujte svého lékare
Na displeji je napis H1 Hladina namérené glukozy Prilis vysoka hladina glukoézy
v krvi je vy$si nez 600 mg/dl v krvi. Kontaktujte svého lékare
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Na displeji je ndpis ER1

Glukometr ma slabé baterie

Nabijte glukometr pomoci USB
kabelu

Na displeji je ndpis ER2 Problém s mérenim Proved'te znovu kontrolni test
pomoci kontrolniho roztoku.
Pokud problém setrvava,
obrafte se na servis

Na displeji je ndpis ER3 Problém tykajici se testovacich |Pouzijte novy testovaci

prouzku prouzek

Na displeji je napis ER4 Problém s mérenim Provedte znovu kontrolni test
pomoci kontrolniho roztoku.
Pokud problém setrvava,
obrafte se na servis

Na displeji je napis ER5 Teplota okoli je nizsi nez 10°C |Umistéte glukometr do
prostfedi s pokojovou teplotou

Na displeji je napis ER6 Teplota okoli je vy$si nez 40°C | Umistéte glukometr do
prostiedi s pokojovou teplotou

Na displeji je napis ERd Testovaci prouzek je na 0 Pouzijte novy testovaci
prouzek

Na displeji je napis ErE Testovaci prouzky expirovaly Pouzijte novou sadu

testovacich prouzkd

Po vlozeni testovaciho prouzku
do glukometru, se na displeji
nic nezobrazi

1. Baterie glukometru je
témér vybita

2. Casovy Usek mezi
vloZzenim testovaciho
prouzku do glukometru
a spusténi testu byl
pfilis dlouhy

3. Testovaci prouzek
nebyl vlozen spravné do
glukometru

1. Nabijte baterie

2. Testovaci prouzek
vlozte znovu do
glukometru

3. Testovaci prouzek
vlozte znovu do
glukometru

MéFeni neni presné nebo
namérené hodnoty kontrolniho
roztoku neodpovidaji
hodnotam uvedenym na obalu

1. Nedostatecné mnozstvi
vzorku na testovacim
prouzku

2. Expiracni doba
kontrolniho roztoku
vyprchala

3. Testovaci prouzek byl
poskozen: vihkosti,
horkem. Doba mezi
aplikovanim roztoku a
spusténi testu byla
pfilis dlouha

4. Glukometr neméri
spravné jelikoz teplota
prostredi ve kterém
glukometr operuje je
budto pfilis vysoka
nebo nizka

1. Zopakujte test.
Aplikujte dostatecné
mnozstvi kontrolniho
roztoku na testovaci
prouzek

2. Pouzijte novy testovaci
prouzek nebo novy
kontrolni roztok

3. Provedte kontrolu
pomoci kontrolniho
roztoku a pouzijte novy
testovaci prouzek

4. Umistéte glukometr do
prostredi s pokojovou
teplotou. Vyckejte 30
minut a proces méreni
zopakujte

Casovy odpocet na glukometru
nezacal

Ujistéte se, Ze je testovaci
prouzek vlozen spravné do
glukometru

Pouzijte novy testovaci
prouzek a proces méreni
zopakujte

15/16




iHealth BG5 Bluetooth Smart glukometr - uzivatelska priru¢ka easyapple.cz

Vyhradni dovozce pro CR a Slovensko:

EasyCo s.r.o.
Stérboholska 1307/44
102 00 Praha 10
Ceska republika
tel.: (+420) 261 211 521, 261 224 555

WWW.Q@§¥QQ.QZ
info@easyco.cz
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