POCATECNi HYPOALERGENNi KOJENECKA VVZIVA / POCIATOCNA HYPOALERGENNA DOJCENSKA VVZIVA
Slozeni/Zlozenie: laktéza (z miéka / z mlieka), rostlinné/rastlinné oleje (sdjovy, kokosovy, s\unecmcovy S vysokym obsahem

UCHOVAVANi/UCHOVAVANIE

Pro kazde krmeni pnpravuﬂe vidy Cerstvé nam|chanou porci.

kyseliny olejové / slnecnicovy s vysokym obsahom kyseliny olejovej, paimovy), hy bilkovina

(z migka) / hydrolyzovand srvatkova bielkovina (z mlieka), maltodextrin, galaktooligosacharidy (z Ialﬂnzy) emulgator estery
mono- a diglyceridd/diglyceridov mastnych kyselin/kyselin s kyselinou citronovou, séjovy lecithin / sgjovj lecitin, mineraini
Iatky / mineralne latky (orthofosforecnan vapenaty, citronan hofecnaty / citrt horecnaty, chlorid draselny, hydroxid vapenaty,
citronan vapenaty / citrat vapenaty, orthofosforeCnan disodny, uhlicitan vapenaty, chlorid vapenaty, citronan draselny / citrat
draselny, siran zeleznaty, siran zinecnaty/zinonaty, siran médnaty/mednaty, siran manganaty, jodid draselny, selenicitan
sodny), vitaminy/vitaminy (L-askorban sodny / L-askorbdt sodika, DL-alfa tokoferylacetat / DL-alfa tokoferol acetét,
retinylacetat, nikotinamid/nikotinamid, cholekalciferol, D-pantothendt vapenaty / D-pantotendt vépnika, kyanokobalamin/

kyanokobalamin, fytomenadion/fytomenadidn, thiamin hydrochlorid / thiamin hydrochlorid, riboflavin/riboflavin, pyridoxin
hydrochlorid / hydrochlorid pyridoxinu, kyselina listova, D-biotin/D-biotin), rybi olej, olej z Mortierella alpina, chlorid
cholinu/cholinu, nukleotidy (sodna siil/sol cytidin 5'monofosfatu, sodnd sti/sol uridin 5'monofosfatu, sodnd stl/sol adenosin
5'monofosfatu, sodnd sil/sol guanosin 5'monofosfatu, sodnd stil/sol inosin 5'monofosfétu), L-karnitin/L-kanitin, taurin/taurin,
inositol/inozitol. Slozeni se vztahuje k susenému stavu potraviny. / Zlozenie sa vzfahuje na suseny stav potraviny.

na100g  na 100 ml Sivava idato: na100g  na100 ml
wisky  (14gprisky | VVEVOVE ddaie: wiski (149 risk
+90 ml vody) +90 ml vody)
Energeticka hodnota / 2044 kJ 286 kJ || Kyselina listova 7819
Energia 488 keal 68 keal || Vitamin B12 / Vitamin B12 21 ug 0,29 ug
Tuky 25¢q 3,6 || Biotin/Biotin 16 ug 2219
- 7 toho nasycené/nasytené Kyselina pantothenova /
mastné kyseliny 869 12 || pantoténova o 23mg 0,3mg
- ztoho Mineralni litky / Mineralne lathy
kyselina linolova 3601 mg 504 mg || Na 144 mg 20mg
kyselina a linolenova/linolénova 480 mg 67mg || K 484mg  678mg
kyselina dokosahexaenova/ Ol 337 mg 472mg
dokozahexaénova (DHA) 50 mg 69mg || Ca 386 mg 54 mg
kyselina arachidonova/ P 222mg  311mg
arachidonova 50mg 69mg || Mg 484 mg 6,8 mg
Sacharidy S4g 769 ;9 i? mg gg mg
- 7 toho cukry 47q 650 Cn M9 0 mg
o u 368 ug 52 g
Vlaknina 21¢ 039 || un 178 ug 25 g
Miééné bilkoviny (hydrolyzované) / F <488 g <68 g
Miigéne bielkoviny (hydrolyzované) 11 g 159 || Se 12 g 1610
Siil/Sor 0369 005g |1 858 g 12 ug
Vitaminy/Vitaminy Cr 3219 05ug
Vitamin A / Vitamin A 523 ugRE 732 ug RE 5 UQ 0.71g
Vitamin D3 / Vitamin D3 7819 Nukleumlv 232m 32mg
Vitamin E / Vitamin E 52mgaTE 0,73 mg qTE Dalsi dilezit litky / Dalsie dalezits Ialky
Vitamin K1 / Vitamin K1 52 ug 7,3 ug | | Cholin/Cholin 42 mg 59 mg
Vitamin C / Vitamin C 52 mg 7,3 mg | | Inositol/Inozitol 26 mg 3,7mg
Vitamin B1 (Thiamin) / Taurin/Taurin 37mg 51mg
Vitamin B1 (Tiamin) 0,5mg 0,07 mg || Lkanitin/LKarnitin 7,7 mg 1,1 mg
Vitamin B2 (Riboflavin) / Dalsi / DalSie vyzivové iidaje
Vitamin B2 (Riboflavin) 0,8 mg 01mg || Laktoza 44q 629
Niacin/Niacin 52 mg 0,73 mg || Galaktooligosacharidy 21g 03¢
Vitamin B6 / Vitamin B6 0,5mg 0,07 mg | | Osmolarita 239 mOsm/|
Hmotnost/Hmotnost:
€100 ()
g C1710HA

porci neuch jte a znova ) Pnpravene
miéko ihned spotiebujte - nejdéle do1 hodiny. Skladuﬂe v suchu a pfi
teploté do 24 °C a v dostatecné vzdalenosti od tepelnych zdroji.
Neskladujte v chladnicce. Po pfipravé kazdé davky baleni vzdy peclivé
uzaviete a uloZte na suchém a chladném misté. Obsah otevieného baleni
spotiebujte do 4 tydnd.
Na kazdé kimenie pripravute vidy Cerstvo namieSand porciu.

porciu neuchovavajte a znova nepodavajte. Pripravené
miko ihned’ spotrebuite - najneskor do 1 hodiny. Skladujte v suchu pri
teplote do 24 °C a v dostatocnej vzdialenosti od tepelnych zdrojov.
Neskladujte v chladnicke. Po priprave kazdej davky balenie vzdy
starostlivo uzavrite a uloZte na suchom a chladnom mieste. Obsah
otvoreného balenia spotrebuite do 4 tyzdiov.

Vyrobeno v: Spanélisko / Viyrobené v: Spanielsko
Prodavajici:

HERO CZECH s.r.0., Radlicka 751/113e, 158 00 Praha 5
Predavajiici v SR:

HERO SLOVAKIA s. r. 0., Podzdmska 68, 949 01 Nitra

Minimalni trvanlivost do: / Cislo Sarze:
uvedeno na spodni strané obalu
Minimalna trvanlivost do: / Cislo Sarze:
uvedené na spodnej strane obalu

Baleno v ochranné atmosfére.
Balené v ochrannej atmosfére.
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“Pri alergii v rodiné
Pri alergii v rodine

OD NAROZENIi/NARODENIA

Potravina pro zvlastni lékarské Ucely v prasku
Urcena pro kojence s rizikem vzniku alergif
Potravina na osobitné medicinske Ucely v prasku
UrCena pre dojcatd s rizikom vzniku alergii

e700g

ZpiiS0B PRIPRAVY / SPOSOB PRIPRAVY

Umyjte si ruce a dikladné vysteriizujte dudik, lahev a krouzek tim, Ze je ponofite na
;s

"J

10 minut do vaici vody.

Umyte si ruky a dokladne vysterilizute cumlik, ffasku a krizok tym, ze ich ponorite

na 10 mindt do vriacej vody.

Prevaite kojeneckou vodu a ochlade ji na 40-60 °C. Nalite do kojenecké lave
d mnozstvi vody. N vodu jiz znovu

Prevarte dojéenski vodu a ochlad te juna 40 - 60 °C Nalejte do Ilasky pozadovane

mnozstvo dojenskej vody. Nespotrebovand vodu uz znovu nepouzivajte.

Napliite prilozenou odmérku vrchovaté praskem a zarovnejte ji ostfim Cistého noze.
Naplite prilozend odmerku vrchovato praskom a zarovnaite ju ostrim Gistého noza.

Pridejte pozadovany pocet odmérek do vysterilizované lahve (viz tabulka). Neméite
pomér prasku a vody.

Pridajte pozadovany pocet odmeriek do vysteriizovanej flasky (pozrite tabulku).
Nemerite pomer prasku a vody.

Lahev dobre uzaviete a protfepte, dokud se préSek dpiné nerozpusti.

Flasku dobre uzavrite a pretrepte, kym sa praok tplne nerozpusti.

Pred poddvénim pripraveného miéka ditéti si vidy zkontrolujte jeho teplotu na vnitini
strané zapésti (teplota by neméla byt vy3si nez 37-40 °C) a ihned podavejte. Pripravené
miéko spotfebujte nejdéle do 1 hodiny. Migko jiz znovu neohrivejte ani nepodévejte.

Pred podavanim pripraveného miieka diefatu si vzdy skontroluite jeho teplotu na
vnitornej strane zapéstia (teplota by nemala byt vyssia ako 37 - 40 °C) a ihned’
podavajte. Pripravené mlieko spotrebujte najneskér do 1 hodiny. Miieko uz znovu
neohrievajte ani nepoddvajte.

DAVKOVANi/DAVKOVANIE

290 ml vody a 3 zarovnanych odmérek prasku pripravite 100 ml obnoveného miéka. Vzdy pouZivejte
pouze prilozenou odmérku. Pind odmérka obsahuje 4,7 g Sunar EXPERT HA 1 a odpovida 22,6 keal. /
290 ml vody a 3 zarovnanych odmeriek prasku pripravite 100 ml obnoveného mlieka. Vzdy pouzivajte
len priloZend odmerku. Pind odmerka obsahuje 4,7 g Sunar EXPERT HA 1 a zodpoveda 22,6 kcal.

Doporucené davkovani / Odporicané dévkovanie

[
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Ve kojence / Pocet Doporucend
Vek dojcence migénjch porci  cekova potfeba | Voga  Podet zarownanjch Mnodstvi
(ra2khodn)/ ~miéka | ) odmérek)  obnovenho miéka
Potet ~naden(vm)/ Pocet zarownanjch (vm)/
micnych porcii  Ocdpordéand odmeriek Mnojstvo
(na 24 hodin)  celkové potreba obnoveného mlieka
mlieka (vmi)
i defi (v mi)
1=2 tydnyftyzdne 6 600 90 3 100
3-8 tydnityzdiov 5 675 120 4 185
2 mésice /mesiace 5 825 150 5 165
3-4 mésice/mesiace 5 1000 180 6 200
5-6 mésicl/mesiacov 5 1165 210 i 233

DULEZITE UPOZORNEN! / DOLEZITE UPOZORNENIE!

Kojeni je pro kojence a novorazence nejlepsi vyzivou. Potravina musi byt pouZivana na zkladé doporuceni
a pod kontrolou Iékare. Sunar EXPERT HA 1 je nutriéné kompletni hypoalergenni susend poatecni
kojenecka vyziva vhodnd jako jeding zdroj vyZivy a je urena pro vyZivu kojenct od narozeni, pokud
nemohou byt kajeni. Dodrzjte dlisledné ndvod k pripravé, neménte pomer présku a vody.

Dojcenie je pre dojcatd a novorodencov najlepSou vyzivou. Potravina sa musi pouzivat na zéklade
odpordcania a pod kontrolou lekéra. Sunar EXPERT HA 1 je nutriéne kompletna hypoalergénna susend
pociatocna dojcenska vyziva vhodna ako jediny zdroj vyzivy a je uréend na vyzivu dojciat od narodenia,
ak nemdzu byt dojcené. DodrZiavajte dosledne ndvod na pripravu, nemerite pomer prasku a vody.

Sunar EXPERT HA 1se vyznacuije jedinecnym slozenim, které je
inspirovano slozenim materského mléka. Obsahuje unikatni
kombinaci latek prirozené se vyskytujicich v materském mléku.

Galaktooligosacharidy (GOS): Napodobuji funkci oligosacharid(
v matefském mléku a jsou vyuzivany stirevni mikroflérou.
Galaktooligosacharidy (GOS): Napodobnuju funkciu oligosacha-
ridov v materskom mlieku a su vyuzivané ¢revnou mikroflérou.

DHA a ARA: Jsou prirozenou soucasti materského mléka a pro
organismus dulezité. Proto by mély byt dle doporuceni odbornik(
na vyzivu pfijimany stravou.

DHA a ARA: Su prirodzenou sucastou materského mlieka a pre
organizmus dolezité. Preto by sa mali podla odporucani
odbornikov na vyzivu prijimat stravou.

Nukleotidy: Jsou prirozenou soucasti materského mléka a pro
organismus dulezité. Proto by mély byt dle doporuceni odbornikl
na vyzivu v dostatecném mnozstvi prijimany stravou.

Nukleotidy: Su prirodzenou sucastou materského mlieka a pre
organizmus doélezité. Preto by sa mali podla odporucani
odbornikov na vyzivu v dostatoénom mnozstve prijimat stravou.

Sunar EXPERT HA 1 je urcen pro vyzivu kojencd od narozeni,
pokud nemohou byt kojeni. Sunar EXPERT HA 1 je urcen
k dietnimu postupu pri snizovani rizika vzniku alergie na bilkovinu
kravského mléka. Obsahuje hydrolyzovanou bilkovinu, ktera
napomaha snizovat riziko vzniku alergie na bilkovinu kravského
mléka. Riziko vzniku alergif je zvy$ené zejména u kojency, ktefi
nemohou byt kojeni a v jejichz roding - zejména u rodicd ¢i
sourozencl - se jiz alergie vyskytuje. Sunar EXPERT HA 1 by
nemél byt pouzivan v pfipadech, kdy se jiz u kojence alergie na
bilkovinu kravského mléka projevila, nebo pri jeji lécbé. Pri vyzivé
Sunar EXPERT HA 1 se nedoporucuje zavadét jinou vyzivu
obsahujici mlééné bilkoviny. Mirné nahorkla chut mléka neni na
zavadu. Je zplsobena obsahem hydrolyzované bilkoviny, kterd je
podstatou hypoalergennich mlék.

Sunar EXPERT HA 1 je urceny na vyzivu dojciat od narodenia, ak
nemozu byt dojcené. Sunar EXPERT HA 1 je uréeny na diétny
postup pri znizovani rizika vzniku alergie na bielkovinu kravského
mlieka. Obsahuje hydrolizovanu bielkovinu, ktord pomaha
znizovat riziko vzniku alergie na bielkovinu kravského mlieka.
Riziko vzniku alergii je zvy$ené najma u dojciat, ktoré nemozu byt
dojcené a v rodine ktorych - predovsetkym u rodicov alebo
surodencov - sa uz alergia vyskytuje. Sunar EXPERT HA 1 by sa
nemal pouzivat v pripadoch, ked sa uz u dojcata alergia na
bielkovinu kravského mlieka prejavila, alebo pri jej liecbe. Pri
vyzive Sunar EXPERT HA 1 sa neodporuca zavadzat ind vyzivu
obsahujicu mliecne bielkoviny. Mierne horkasta chut mlieka nie je
na prekazku. Je spésobend obsahom hydrolyzovanej bielkoviny,
ktord je podstatou hypoalergénnych mliek.



