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Poznej své t€lo, nejen svou vahu

Uzivatelska prirucka
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CHYTRA VAHA QARDIOBASE: ZACNETE
DEN S USMEVEM

Vydeijte se na cestu k vasemu stastnéjSimu a zdravejsimu
j4. QardioBase je bezdrdtova chytrd vdha s télesnym
analyzdtorem, jez nabizi fadu chytrych funkci, snadné
ovladani a elegantni design. Monitorovdni vasi vahy a
vaseho zdravi se tak muize stat nedilnou soucdsti vaseho
kazdodenniho zivota.

QardioBase vdm poskytuje Sirsi pohled na vasi kondicku a
celkové zdravi. Kdyz vahu pouzivate spolu s aplikaci
Qardio, dozvite se kromé své vahy navic vas index télesné
hmotnosti (BMI), % svalové hmoty, % télesného tuku, %
vody a % kostni hmoty. Vase data jsou poté automaticky
nahrdna do vaseho Uctu Qardio.

PrecCtéte si peclivé pokyny v této prirucce, abyste
pochopili viechny funkce a sezndmili se s bezpelnostnimi
pokyny. Chceme, abyste byli s vasi QardioBase vdhou
spokojeni.

ZAMYSLENE POUZITI

QardioBase je t€lesny analyzdtor, ktery méii télesnou
hmotnost a pouziva technologii BIA (analyza bioelektrické

impedance), aby odhadl procentudini zastoupeni
télesného tuku a télesné slozeni obecné. Je urCen pouze
pro domaci poutziti. Pristroj QardioBase by nemél byt
pouzivdan k diagnostice nebo IECbé jakéhokoli
zdravotniho stavu.

DULEZITA BEZPECNOSTNI UPOZORNEN{ A
OPATRENI

A Prectéte si peclivé UzZivatelskou prirucku pred tim,
nez bezdrdtovou chytrou vdhu QardioBase
pouzijete. Prirucku si uschovejte pro budouci pourziti.

A Vdha QardioBase je bezpelnd pro osoby starsi 10
let. Osoby s implantovanymi [€karskymi zafizenimi
mohou vahu QardioBase pouzivat pouze na vdzeni
své télesné hmotnosti, tedy v rezimu ,,Pouze
hmotnost (Weight Only)", ktery deaktivuje analyzu
slozeni téla. Pokud mdte implantované elektronické
|ékarské pristroje, jako jsou kardiostimul&tory nebo
defibrilatory, nepouzivejte vahu predtim, nez
aktivujete rezim ,,Pouze hmotnost". Pro dulezité
informace o rezimu ,,Pouze hmotnost* se podivejte
na kapitolu , Aktivace zvldstnich rezim*. Podivejte



se také do pokynU od vyrobce vaseho
implantovaného Iékarského zafizeni.

Pokud jste t€hotnd, aktivujte v aplikaci Qardio pred
pouzitim vahy QardioBase rezim , Téhotenstvi
(Pregnancy Mode)" nebo rezim ,,Pouze hmotnost".
Tento télesny analyzator/vaha funguje tak, ze télem
vysle slaby, bezpecny elekiricky signdl. Chcete-li
tuto funkci deaktivovat, musite zvolit rezim ,,Pouze
hmotnost" nebo , Téhotenstvi.

Nepouzivejte tento vyrobek, pokud mate zvySenou
teplotu.

Nepouzivejte tento pripravek, pokud jste na dialyze,
mdte otoky na nohou, trpite osteopordzou nebo
mdate dysmorfii.

NepoutZivejte tento pristroj na kluzkych plochdch,
jako jsou mokré podlahy.

NepoutZivejte, pokud jste mokii nebo mdte mokrd
chodidla.

Povrch vdhy je kluzky, kdyz je mokry.

Nepouzivejte chytrou vahu a télesny analyzator
QardioBase za jinym Ucelem, nez je méreni
hmotnosti a slozeni téla.

e Vdha QardioBase by neméla byt pouzivana k IeCbé
nebo diagnostice jakéhokoli zdravotniho stavu.
Vzdy konzultujte s Iékarem, abyste zjistili, co je pro
vds idedini. Vaha QardioBase a aplikace Qardio by
mély byt pouzivany v souladu s odbornou I€karskou
radou, diagnostikou nebo IéCbou, a nikoliv jako
jejich ndhrazka.

OBSAH BALENI

e Bezdrdtova chytrd vdha QardioBase 2
e Nabijeci kabel: USB-Micro USB
e Rychly manudl

POZADAVKY

Vyzaduje iOS 10.0 nebo vyssi, Android 5.0 nebo vyssi,
Kindle Fire. Vyzaduje zafizeni s funk&nim Bluetooth

a operacnim systémem iOS nebo Android. UzZivatel si musi
vytvorit Qardio UCet a prijmout podminky pro pocdatecni
nastaveni.



Vase vaha QardioBase se pripoji k bezdrdtové siti vaseho
domova s ndsledujicimi konfiguracemi sité:

WI-FI 2.4 GHz 802.11 (b/g/n) kompatibilni s bezpecnostnimi
protokoly WPA/WPA2.

Abyste mohli vyuzivat bezdratovou chytrou vahu
QardioBase, musite si zdarma stadhnout aplikaci Qardio z
obchodu Apple App Store, Google Play nebo Amazon
Appstore, pripadné navstivit www.getgardio.com a
vytvorit si UCet Qardio.

PRVNI POUZITI

Zapnuti vahy QardioBase

Otevrete gumovou klapku na pravé strané vahy a vdahu
zapnéte presunutim prepinace zprava doleva. Vahu
QardioBase staci takto zapnout pouze pri prvni aktivaci.

ON/OFF MICRO USB

Stadhnuti aplikace Qardio

1. Stahnéte si bezplatnou aplikaci Qardio: na telefonu
nebo tabletu prejdéte na strdnku
www.getgardio.com/download a po zobrazeni vyzvy
stdhnéte aplikaci.

Alternativné mUzete aplikaci stdhnout z iTunes App Store
nebo Google Play.

2. Otevrete aplikaci Qardio na telefonu nebo tabletu.
Pokud to vas aplikace pozaduje, méli byste v mobilnim
zarizeni povolit technologii Bluetooth. Bluetooth
mUzete aktivovat v nabidce Nastaveni na smartphonu
nebo tabletu.

3. Vytvorte novy uZivatelsky UCet nebo se prihlaste
pomoci stavajicino uzivatelského jména a hesla. Pokud
jste novy uzivatel, postupujte podle pokynU na
obrazovce pro registraci a nastaveni osobniho profilu
Qardio. Ujistéte se, Ze jste informace o sobé ve svém
profilu vyplnili spravné — Udaje slouzi k presnému
vypocltu BMI a slozeni téla. Vyberte vahu QardioBase
jako zarizeni a pokracujte v nastaveni.

4. S otevienou aplikaci Qardio se postavte na vahu
QardioBase, aby se vaha propoijila s vasim mobilnim



zarizenim. Ddle postupujte podle pokynU v aplikaci
Qardio.

DULEZITE: Vaha QardioBase je bezpe&nd pro osoby starsi
10 let. Osoby s implantovanymi I€karskymi zarizenimi
mohou vahu QardioBase pouzivat pouze na vdazeni své
télesné hmotnosti, tedy v rezimu ,,Pouze hmotnost (Weight
Only)*", ktery deaktivuje analyzu slozeni téla. Pokud mdate
implantované elektronické |ékarske pristroje, jako jsou
kardiostimulatory nebo defibrilatory, nepouZivejte vahu
predtim, nez aktivujete rezim ,,Pouze hmotnost". Pro
dulezité informace o rezimu ,,Pouze hmotnost* se
podivejte na kapitolu ,,Aktivace zvl&stnich rezimd*.
Podivejte se také do pokynU od vyrobce vaseho
implantovaného |ékarského zarizeni.

5. Pfipojenim vahy QardioBase k siti Wi-Fi umoznite prenos
dat o hmotnosti bez potreby telefonu nebo tabletu.
Pokud si prejete pripojit véhu QardioBase k Wi-Fi,
postupujte dle pokynU na obrazovce telefonu nebo
tabletu. Potfebujete znat ndsledujici udaje:

e Nazev bezdratové sité (SSID).

e Heslo WPA/WPA2 (pokud jej Ize aplikovat)

e Pokud tyto Udaje neznate, obrafte se na vyrobce
vaseho bezdratového routeru nebo vaseho
poskytovatele infernetovych sluzeb.

6. MUzZete povolit jeden ze specidlinich rezimU
QardioBase
e Normdlni (Normal Mode)
e Infeligentni zpétnd vazba (Smart Feedback Mode)
e Pouze hmotnost (Weight Only Mode)
e Tehotenstvi (Pregnancy Mode)

Pro vice informaci se podivejte do kapitoly ,,Aktivace
zvl&stnich rezimG".

Q

[
Open the Set up Measure
Qardio App (Step 2) (Step 3)
(Step 1)



7. Po dokonceniinstalace se mUzete zvdzit tak, Ze si
stoupnete na vahu QardioBase. Ve vychozim
nastaveni se nejdrive zobrazi hmotnost, po které
ndsleduje % télesného tuku. Pokud jste obuti nebo
mdate aktivované rezimy ,,Pouze hmotnost" Ci
»Téhotenstvi", QardioBase zobrazi pouze vasi vahu.
Aplikace Qardio pak zobrazuje podrobné Udaje o
slozeni téla, v€etné hmotnosti, % t€lesného tuku, %
svalové hmoty, % vody, % kostni hmoty a BMI.

Pokud jste vahu pripaijili k Wi-Fi, nepotrebujete
telefon/tablet, aby se vém zdznamy uklddaly. Na vahu
QardioBase si stoupnéte tak, aby byl kovovy kruh mezi
vasimi patami; nohy pritom méjte dostateéné daleko od
sebe, aby bylo zarucené sprdvné méreni télesného
slozeni.

Stejné jako u jakékoli vahy: Pro maximdlni bezpecnost (a
presnost méreni) byste se méli vidy vdazit se suchymi
chodidly.

JAK ZAPNOUT/VYPNOUT QARDIOBASE

Chcete-li zapnout vahu QardioBase, postavte se na ni
nebo do ni klepnéte chodidlem. Po nékolika vtefindch
necinnosti se vaha automaticky vypne.



AKTIVACE ZVLASTNICH REZIMU

Pri prvni konfiguraci vahy si vybirate rezim méreni. Rezimy
mUZete také ménit v nastaveni aplikace Qardio, kdy?z si
zvolite vdhu QardioBase a ddle sekci ,Nastaveni rezimu
(Mode Setup)*”.

Normadlni rezim (Normal Mode)

»~Normdini rezim" provede méreni télesné hmotnosti a
analyzu slozeni téla. V tomto rezimu bude QardioBase
standardné zobrazovat jako prvni vahu, po které
ndsleduje % télesného tuku. Pokud jste obuti, QardioBase
zobrazi pouze vasi vahu. Aplikace Qardio pak zobrazuje
podrobné Udaje o slozeni téla, véetné hmotnosti, %
télesného tuku, % svalové hmoty, % vody, % kostni hmoty
a BMI.

Choose your scale’s mode

Normal Mode
BMI, muscle, fat, bone and water %

v

Weight Only Mode O

If you have an implanted device

Smart Feedback Mode
See smileys instead of numbers

Pregnancy Mode
If you're expecting

CONFIRM MODE

Have questions? Get support




UPOZORNENI: Vaha QardioBase je bezpe&nd pro osoby
starsi 10 let. Osoby s implantovanymi leékarskymi zarizenimi
mohou vahu QardioBase pouzivat pouze na vdazeni své
télesné hmotnosti, tedy v rezimu ,,Pouze hmotnost (Weight
Only)", ktery deaktivuje analyzu slozeni téla. Pokud mate
implantované elektronické Iékarské pristroje, jako jsou
kardiostimulatory nebo defibrilatory, nepouzivejte vahu
predtim, nez aktivujete rezim ,,Pouze hmotnost* (vice
informaci o rezimu najdete v kapitole ,,Pouze hmotnost").
Podivejte se také do pokynU od vyrobce vaseho
implantovaného Iékarského zafizeni. Téhotnym zendm se
doporucuje pouzivat QardioBase v rezimu ,,Téhotenstvi*
nebo ,,Pouze hmotnost*.

Inteligentni zpétnd vazba (Smart Feedback)

Aktivujte rezim ,Inteligentni zpétné vazby" a nastavte si
svou vysnénou vdhu (target weight). Vaha QardioBase
vam pak bude prosttednictvim vyrazl v obli¢eji ukazovat,
zda se vase Udaje o hmotnosti a slozeni téla blizi k vasemu
cili, nebo se od néj naopak vzdaluiji.

V rezimu inteligentni zpétné vazby se vase télesnd
hmotnost a Udaje o slozeni t€la (% télesného tuku, %
svalové hmoty, % vody, % kostni hmoty a BMI) nezobrazuji
primo na vdaze, avsak jsou k dispozici v aplikaci Qardio.

Pokud jste obuti nebo mdte aktivované rezimy ,,Pouze
hmotnost" Ci ,,Téhotenstvi*, QardioBase zobrazi pouze vasi
vahu.

Pouze hmotnost (Weight Only Mode)

Rezim ,,Pouze hmotnost" méfi télesnou hmotnost, aniz by
proved!| analyzu télesného slozeni. Pokud mate
implantované |ékarské zarizeni, jako je kardiostimulator
nebo defibrildtor, musite pred pouzitim QardioBase
aktivovat rezim ,,Pouze hmotnost*.

Pokud je akfivovan rezim ,Pouze hmotnost", uvidite nize
uvedenou ikonu, kterd oznacuje, ze vaha méfi pouze
hmotnost, nikoliv slozeni téla.

Tato ikona znamend, ze vdha

000
sedee 8 3'. méfi pouze té€lesnou hmotnost
i’“é ..3 9 (tzn. bez télesného slozeni).
Ujistéte se, Ze na vaze je tento
. - symbol, nez pristoupite
. & .:0:. k samotnému vdzeni v rezimu

,,Pouze hmotnost*.

Mdate-liimplantované lékarské zafizeni (napf.
kardiostimulator, defibrilator), vzdy byste se méli ujistit, ze
mate rezim ,,Pouze hmotnost" spravné aktivovdan. Nez na
vahu vstoupite, klepnéte do ni nohou. Kdyz se zobrazi



ikona rezimu ,,Pouze hmotnost", je bezpecné, abyste na
vahu vstoupili.

Téhotensky rezim (Pregnancy Mode)

Vdahu QardioBase mUzete pouzivat k méreni prubéhu vasi
télesné hmotnosti béhem této jedinecné doby i poté. V
rezimu , Téhotenstvi" provadi vdha QardioBase méreni
télesné hmotnosti bez analyzy télesného slozeni a zobrazi
spiSe Usmeév nez vahu. Aplikace Qardio pritom sleduje
zménu hmotnosti béhem téhotenstvi a po narozeni ditéte
vam pomuze sledovat vas pokrok smérem k vasi puvodni
hmotnosti.



DETAILNI POKYNY PRO SPRAVNE A
SPOLEHLIVE MERENI

Sledovdnim ndsledujicich krok( docilite spolehlivého
méreni télesné hmotnosti a slozeni téla:

1. Stoupnéte si na vahu QardioBase

2. Na plose vahy stUjte v klidu a s bosymi chodidly.
Nedélejte si starosti, pokud vase prsty u nohou
presahuji za hranici vahy, na presnost méreni to nema
vliv.

3. Po nékolika vtefindch se zobrazi vysledky méreni. Ve
vychozim nastaveni se nejdfive zobrazi vaha, po které

ndsleduje % te€lesného tuku. Pokud jste obuti nebo

mdte zapnuty rezim ,,Pouze hmotnost* i, T€hotenstvi",

QardioBase zobrazi jen vasi hmotnost. Aplikace Qardio
zobrazuje podrobné Udaje o slozeni téla, véetné
hmotnosti, % télesného tuku, % svalové hmoty, % vody,
% kostni hmoty a BMI.
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Pokud jste vahu pripaijili k Wi-Fi, nepotrebujete
telefon/tablet, aby se vdm zdznamy uklddaly. Na vahu
QardioBase si stoupnéte tak, aby byl kovovy kruh mezi
vasimi patami; nohy pritom méjte dostatecné daleko od
sebe, aby bylo zarucené spravné méreni télesného
slozeni.

Stejné jako u jakékoli vahy: Pro maximadlni bezpecnost (a
presnost méreni) byste se méli vzdy vazit se suchymi
chodidly.

Kovovy kruh se nachdzi Prsty u nohou mohou
mezi patami presahovat plochu vahy



Je duilezité na vaze stat v klidu. Pokud vaha QardioBase
vyhodnoti, ze se hybete natolik, ze neni mozné provést
méreni, po péti vtefindch se objevi ikona ,,StJj v klidu
(Hold Still)**. KdyzZ se tak stane, slezte z vahy a vazeni
opakuijte.

:“ii:f-i;.i
i 3
"f'iil ;

it

Na vdze QardioBase stujte v klidu, aby méfila presné.

Pokud jste si nastavili svou vysnénou vahu (target weight)
a mdate akfivovdn rezim ,Inteligentni zpétné vazby",
QardioBase vam bude prostfrednictvim vyrazd v obliceji
ukazovat, zda se vase hmotnost a slozeni t€la blizi k
vasemu cili, nebo se od néj naopak vzdaluji. Dalsi
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podrobnosti naleznete v Casti ,,Aktivace zvldstnich
rezimQ".

Spravné méreni BMI a slozeni téla vyzaduje, aby vdha
pracovala se spravnymi udaiji (vyska, vék, pohlavi) ve
vasem uzivatelském profilu v aplikaci Qardio. Tyto Udaje
nemusite do aplikace zaddavat, pokud vém jde pouze o
méreni télesné hmotnosti.

Pokud chcete sledovat svUj pokrok, opakujte méreni
hmotnosti a télesného slozeni za stejnych podminek po
urCitou dobu a vysledky porovnejte.

Na plochu vdhy QardioBase vstupujte pouze se suchymi
chodidly a kdyz povrch vahy neni mokry.



VICE UZIVATELSKYCH PROFILU

S vahou QardioBase Ize propojit hned nékolik
vzivatelskych profild.

V pripadé, ze vahu pouziva vice lidi v jedné domdacnosti,
je dUlezité, aby vdha QardioBase viechny tyto uzZivatele
poznala. Pokud méreni provede nékdo, kdo nemad profil
spojeny s vahou, zobrazi se pouze jeho télesnd hmotnost
a data se nikam neukladaiji.

Chcete-li pozvat daldi uzivatele, ndsledujte tyto kroky:

1. V telefonu dotyéného stdhnéte a otevrete aplikaci
Qardio.

2. Vytvorte jim Ucet.

3. Doty&ny musi vstoupit na vahu a nastavit svUj profil.

Po kazdém méreni se na vdze zobrazi jméno, které
oznacuje profil, s nimz je ono méreni spojeno. V pripadé,
Ze se nejednd o vas, klepnutim nohou na vdhu vyberte
spravné jmeéno.
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ZMENA JEDNOTEK HMOTNOSTI A DALSI
NASTAVENI

Jednotka hmotnosti se automaticky nastavuje na zakladé
nastaveni oblasti smartphonu/tabletu, se kterym byla
vdaha QardioBase pouzita poprvé. Cheete-li ji zménit:

1. Klepnéte na nabidku ,,Q" v levé horni Casti obrazovky
aplikace Qardio a vyberte profil.

2. Prejdéte dolU na nastaveni QardioBase.

3. Vstupte na vahu a uvedte ji do konfiguracniho rezimu
tak, Zze prejdete do nastaveni a poté zvolite ,,Nastaveni
QardioBase (Setup your QardioBase)”.

Dostupné jednotky hmotnosti jsou: kilogram (kg), libra (Ib)
nebo kdmen (st).

Ujistete se, ze vas smartphone nebo tablet jsou jiz s vahou
spdrovdny. Pokud nejsou, postupujte podle pokynd
uvedenych v ¢asti ,,Prvni pouziti*.



URCOVANI CiLU 6. Stisknéte tlacitko ,,UloZit (Save)" umist&né v pravém
hornim rohu.

Vdha QardioBase vdm umoznuje nastavit cile, abyste 7. Chcete-li svUj cil odstranit, stisknéte tlacitko "x" v levém

mohli sledovat svUj pokrok bez ohledu na rezim, ktery hornim rohu zobrazeni cile v SET GOAL.

pouzivate. Pokud mdte aktivovdn rezim ,Inteligentni

zpétné vazby", na vaze zobrazené vyrazy obliceje budou

odrdzet vas postup smérem k cili, ktery jste si stanovili.

Pro nastaveni cill postupujte ndsledovné:

1. Otevrete sekci QardioBase v aplikaci Qardio.

2. Zvolte zdlozku HISTORY ve spodni CdAsti obrazovky, |
abyste zobrazili historii méfeni. 1 3.1 70" 163.2 ©

3. Zvolte ikonku terée v pravém hornim rohu obrazovky a ‘ ’ "

nastavte si svdj cil (SET GOAL). o T LR
4. Posunutim kruhu zobrazujiciho aktudlini véhu doleva o0 : @ 21.5

nebo doprava oznacte svou cilovou vdhu. y : e .. .
5. Na zékladé doporuceného tempa snizovani a - ' -

zvySovani vahy vdm aplikace Qardio ukdze, kolik Q 0 0

tydnU bude trvat, nez dosdhnete vasi cilové vdhy, a
kolik budete muset kazdy tyden ztratit nebo ziskaf,
abyste se udrzeli na cesté za svym cilem.

Pokud mdte konkrétni Casovy rdmec, v némz chcete
cilové vahy dosdhnout, nastavte si patficny pocet
tydn0.
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CHYBNE PRIRAZENI MERENI
Vdha QardioBase mUze ve své paméti uklddat historii
méreni nékolika uzivatelUm. Tyto informace slouzi k

automatickému urCeni a prifazeni novych méreni k
prislusSnému uzivateli:

* V pripadég, ze je méreni prifazeno nespravnému
uzivateli, mUzete ho prifadit ke spradvnému uzZivateli
(méreni bude automaticky odstranéno z historie
nespravného uzivatele).

e V pripadé, ze k vasemu profilu bylo nesprdvné prfirazeno
méreni, mUzete méreni odmitnout (v fomto pfipadé bude

méreni pridéleno na seznam nepridélenych méreni).
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Pomoci téchto krokd mzete znovu prifadit mérent:

1.

Klepnéte na nabidku Q v levé horni Casti obrazovky
aplikace Qardio a vyberte polozku QardioBase.
Chcete-li zobrazit historii méreni, zvolte HISTORY.

Zvolte ikonku vilajky ve sttedu horni Casti obrazovky pro
zmeénu prifazeni (CLAIM).

Po méreni prejedte prstem doleva, abyste méreni
ulozili do svého seznamu méreni, nebo méreni ze
seznamu naopak vyradili.



KROKY POTREBNE K PRESNEMU,
SPOLEHLIVEMU MERENI

v

Vdahu QardioBase umistéte na rovny, tvrdy povrch. |
kdyz je véiha QardioBase vhodnd pro vétsinu povrchu,
mékké, nerovné podlahy mohou snizit presnost
méreni.

Na vdze stljte tak, aby vase chodidla byla
rovnobézné a vaha na nich byla rovnomérné
rozlozena. Nedélejte si starosti, pokud vase prsty u

nohou presahuji za hranici vahy, na presnost méreni to

nema vliv.

StUjte v klidu, dokud vdha méreni nedokondi. Presnd
analyza télesného slozeni nebude moznd, pokud na
vdze nebudete stat.

Vazte se se suchymi, bosymi chodidly. Postavte se tak,
aby se vase nohy navzdjem nedotykaly. Vdha
nemuUze presné zmérit slozeni téla, pokud mdate na
sobé boty, ponozky Ci puncochy nebo pokud vase
nohy (pfip. povrch vahy) nejsou Cisté.

Snazte se vazit kazdy den na stejné vdze a ve stejny
Cas, abyste vidéli vas skuteCny postup. Vase hmotnost
a slozeni téla se totiz v prObéhu dne pfirozené méni.
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v’ Méreni Ize zpresnit, pokud se vazite svleceni, pred

jidlem, sprchou a po vyprdzdnéni mocového
meéchyre.
Chcete-li zZlepsit presnost analyzy procentudiniho
slozeni téla, vyvarujte se méreni v nasleduijicich
pripadech:

o vysokd hladina alkoholu v krvi

o vysokd hladina kofeinu Ci jinych stimulantd v

krvi

o PO narocném sportovnim vytizeni

o po tézkych jidlech

o kdyz jste dehydratovani
Ujistéte se, ze ve vasem profilu v aplikaci Qardio jsou
spravné vyplnéné Udaje o vas (vyska, vék, pohlavi).
Tyto Udaje ovliviuji spolehlivost méreni télesného
slozeni a BMI.
Vdaha QardioBase je bezpelnd pro osoby starsi 10 let.
Osoby s implantovanymi lékarskymi zafizenimi mohou
vahu QardioBase pouzivat pouze na vazeni své
télesné hmotnosti, tedy v rezimu ,,Pouze hmotnost
(Weight Only)", ktery deaktivuje analyzu slozeni téla.
Téhotné zeny by mély pouzivat vahu QardioBase v
rezimu , Téhotenstvi* nebo ,,Pouze hmotnost".



v Vdha QardioBase ¢as od casu provede kalibraci. To
se bude stavat Castéji v pripadé, ze vahu mezi
jednotlivymi mérenimi budete presouvat. Pokud
QardioBase bude vyzadovat kalibraci, aktivujete ji tak,
Ze si na vahu stoupnete, pripadné do ni klepnete
nohou. Jakmile se vdha zapne, slezte dolU. Pockejte,
dokud na vaze neuvidite Usmév. Pak je mozné provést
méreni.

MERENI TELESNEHO SLOZENI

Termin ,,télesné slozeni" se uzivda jako souhrnny ndzev pro
télesny tuk, svaly, vodu a kosti v lidskych télech. Je to
zAsadni mira pro zhodnoceni celkového zdravi a
poskytuje presnéjsi hodnoceni nez samotnd télesnd
hmotnost.

Vdaha QardioBase méri % télesného tuku, % svalové
hmoty, % slozeni vody a % kostni hmoty.

Procentudlni podil télesného tuku je méritkem tuku ve
vasem téle. Znalost slozeni téla pomdahd posoudit
zdravotni rizika spojend s télesnou hmotnosti, jako je krevni
tlak, cukrovka a srdecni onemocnéni.

QardioBase méri télesné slozeni za pouziti bio-impedancni
analyzy (BIA). Slaby a bezpecny signdl je odeslan do téla
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elektrodami na bdzi oxid¥ india a cinu (ITO), které se
nachdzeji na horni Casti vahy. Analyzou signdlu se urci
impedance téla. Slozeni t€la se ndsledné vypocte na
zAkladé elekirické impedance, hmotnosti a Udajich o
uzivateli z jeho profilu.

Osoby s implantovanymi leékarskymi zarizenimi by méli
vdahu QardioBase pouzivat pouze na vazeni své télesné
hmotnosti, tedy v rezimu ,,Pouze hmotnost (Weight Only)*,
ktery deaktivuje analyzu slozeni téla. Pokud mate
implantované elektronické |ékarské pristroje, jako jsou
kardiostimulatory nebo defibrilatory, nepouzivejte vahu
predtim, nez aktivujete rezim ,,Pouze hmotnost". Dalsi
informace o rezimu ,,Pouze hmotnost* najdete v kapitole
~Aktivace zvldstnich rezimd*. Podivejte se také do pokynU
od vyrobce vaseho implantovaného Iékarskénho zarizeni.
Téhotnym se doporucuje pouzivat vahu QardioBase
pouze v rezimu , T&hotenstvi* nebo ,,Pouze hmotnost*.

Hladina vody v téle (hydratace) mize ovlivnit namérené
hodnoty télesného tuku a slozeni téla. Vzhledem k fomu,
ze télo je po dlouhém spdnku dehydratované, méreni
bude v tuto chvili vykazovat nejvyssi hladinu télesného
tuku a svalové hmoty a nejnizsi hladinu vody. Méreni po
cviceni zase ukaze vyssi svalovou hmotu.



Pokud chcete, aby vysledky vasich méreni byli opravdu
informativni, méli byste méreni podstupovat pravidelné a
vzdy za stejnych podminek.

ZMENA WI-FI SITE

Pokud zménite ndzev nebo heslo k Wi-Fi, budete muset
QardioBase k siti znovu pripojit. Chcete-li zménit nastaveni
Wi-Fi, postupujte takto:

1. Ujistéte se, ze vas telefon/tablet je jiz s QardioBase
spdrovany. Pokud ne, pfistroje spdrujte podle pokynU
popsanych v kapitole ,,Prvni pouziti*.

2. Klepnéte na nabidku Q v levé horni Casti obrazovky
aplikace Qardio a vyberte moznost Nastaveni
(Settings).

3. Prejdéte doll na nastaveni QardioBase.

4. Vyberte moznost Konfigurace Wi-Fi (Wi-Fi
Configuration).

5. Potvrdte, ze chcete zménit aktudini nastaveni Wi-Fi vasi

QardioBase. Poté postupujte podle pokynU na
obrazovce telefonu nebo tabletu a zadejte novy
ndazev a heslo bezdrdatove site.
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Abyste pripojili QardioBase k Wi-Fi siti, potfebujete zndt
ndsledujici udaje:
e Ndzev bezdrdtové sité (SSID).

e Heslo WPA/WPA2 (pokud jej Ize aplikovat)

Pokud tyto Udaje nezndte, obrafte se na vyrobce vaseho
bezdratového routeru nebo vaseho poskytovatele
internetovych sluzeb.




PECE A UDRZBA NARBIJENI QARDIOBASE

e Nevystavujte vdhu vysokym teplotdm a pfimému Vdaha QardioBase vdas upozorni, kdyz se baterie blizi vybiti.
sluneCnimu svétlu. Neponorujte vahu do vody aniji Jakmile tak nastane, je vhodné vdahu dobit. K tomu
nevystavujte nadmérnému prachu, mohlo by dojit k pouzijte prilozeny USB-Micro USB kabel. QardioBase zobrazi
poskozeni. ikonu baterie, coz znamenda, Ze se vaha dobiji.

* Nepokousejte se vahu rozloz. Kdyz je vaha plné nabitd, zobrazi se ikona nabité baterie.

e Povrch utrete mékkym navihcenym hadrikem. Nabijeni baterie mize frvat a2 p&t hodin.

e Na povrch vahy nepoufzivejte antiseptické utérky,

chlér nebo vysoce koncentrované &istici prostredky A Vahu béhem nabijeni nepouzivejte.
na sklo. A Doporuceny zdroj napdijeni je adaptér odpovidajici
e Nikdy k &isténi vahy nepouzivejte istici prostredky. norme IEC60601-1:2012.

MUzete nendvratné poskodit povlak, jez chrdni
elektrody, které méri télesny tuk.

e VdAhu nepoustéjte z vysky na zem ani ji nevystavuijte
nadmeérnym vibracim.

e Nepoustéjte z vysky na vahu zadné predméty.
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RESETOVANI QARDIOBASE NA IOS RESETOVANI QARDIOBASE NA ANDROIDU

Je mozné, ze budete muset vasi vahu QardioBase Je stejné jako pro iOS.
resetovat, a to v pripadé, Ze jste jiz dosahli povoleného

poctu spdrovanych zarizeni, pripadné jako jeden z krokU

pri freseni potizi.

Chcete-li vahu QardioBase resetovat, prejdéte do

nastaveni aplikace Qardio a zvolte moznost ,,Resetovat”.

Ddle postupuijte podle pokynd v aplikaci.

»
«
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KONTAKT NA ODDELENI PRO PECI O
7 AK AZNIKY

Oddéleni pro péci o zdkazniky Qardio mUzete
kontaktovat na adrese support.getqardio.com

OMEZENA ZARUKA

Na QardioBase 2 se vztahuje triletd omezend zdruka od

data zakoupeni. Na baterie a jiné soucdsti, jez se
opoftrebovavaji, se omezend zaruka nevztahuje.

Omezend zdruka plati pouze pri predlozeni dokladu o
ndkupu, ktery potvrzuje datum ndkupu. Otevreni nebo
jiné Upravy na zarfizeni porusuje omezenou zAaruku. Tato
zAruka se vztahuje pouze na ndkupy provedené
koncovymi uZivateli od spolecnosti Qardio nebo od jejich
autorizovanych prodejcU. Tato zdruka je neplatnd pro
ndkupy uskutecnéné od jakychkoli jinych prodejct a
spoleCnost Qardio neposkytuje na takové ndkupy zadnou
zaruku. Zaruka se nevztahuje na skody zpUsobené
nespravnou manipulaci, vybitymi bateriemi, béznym
opotifebenim dill, nehodami nebo nedodrzenim pokynui v
ndvodu k obsluze.
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Pokud v pribéhu zdruéni Ihdty vznikne vada, spolecnost
Qardio podle své volby a v rozsahu povoleném zdkonem
(1) opravi produkt bezplatné za pourziti novych dild nebo
Casti, které odpovidaji novym dilim co do vykonu a
spolehlivosti (2) vymeéni produkt za funk&né ekvivalentni
produkt, ktery je novy nebo ekvivalentni novym vyrobkim
co do vykonu a spolehlivosti, nebo (3) vrati koncovému
uzivateli penize ve vysi kupni ceny. Tato zaruka nezahrnuje
Skodu zpUsobenou nespravnym uzivanim, nehodou,
zménami na pfistroji nebo jinymi pficinami nez vadami v
materidlech a zpracovani.

Vsechny zdruky a smluvni podminky (az na spotrebitelskd
prdva, na néz mate ndrok), které nejsou uvedeny v fomto
zArucnim dokladu, jsou z omezené zaruky vylouceny.
Nékteré zemé nepovoluji omezeni, jak dlouho mohou tyto
zAruky, podminky a/nebo predpoklddané terminy trvat,
takze vyse popsand omezeni se na vas nemusi vztahovat.

V zddném pripadé spole¢nost Qardio nebude
odpovédnd za (a) ztrdty, které nebyly zpUsobeny nasim
porusenim této omezené zdaruky; (b) jakékoliv vedlejsi,
zvl&stni, nepfimé nebo ndsledné skody, které vyplyvaiji z
uzivani, nespravného uzivani nebo neschopnosti tohoto

produktu uzivat i vad produkty; (c) ztraty souvisejici s vasi
podnikatelskou cinnosti, ztraty zisk(, dat nebo prileZitosti.



Ustanoveni této omezené zaruky se nevztahuji na zadné

jiné zavazky, s vyjimkou téch, které nemohou byt

omezeny nebo vylouceny ze zakona. V zavislosti na fom,

kde Zijete, se nékteré z vyse uvedenych omezeni nebo
vylouCeni nemusi vztahovat na vds. Chcete-li ziskat
zArucni servis, kontaktujte spoleCnost Qardio na adrese
https://support.getgardio.com.

Ndakupy na online aukcich: Produkty zakoupené
prostfednictvim online aukci nejsou zpUsobilé pro slevy
nebo jiné specidini nabidky z pokryti zdrukou Qardio.
Potvrzeni o ndkupu na online aukci neslouzi jako ovéreni
ndroku na zaruku. Pro ziskdni zaru€niho servisu je
vyzadovdn origindl nebo kopie dokladu o prodeji od
pUvodniho prodejce. Qardio nenahradi chybéjici
komponenty produktu zakoupeného prostrednictvim

online aukce.
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RESENI POTIZI

POTIiZ

MOINA PRICINA

RESENI

Ackoli je baterie nabitd,
vdha se nezapne, kdyz si na
ni sfoupnete nebo na ni
poklepete nohou.

Baterie je pirilis vybitd.

1)

Pripojte QardioBase k nabijeCce

Pokud se problém vyskytne znovu, kontaktujte oddéleni
pro péci o zakazniky na adrese support.getqardio.com

Vase Wi-Fi sit se

nezobrazuje.

Signal Wi-Fi je prilis slaby.

1)

Presunte vahu blize k routeru.

Pokud budete mit i naddle problém s pripojenim,
kontaktujte oddéleni pro péci o zakazniky na adrese
support.getqardio.com

Vdaha QardioBase se
nepripoji k Wi-Fi siti.

Zadali jste nesprdvné heslo
k Wi-Fi.

1)
2)

Ujistete se, ze zaddavate spravné heslo k vasi Wi-Fi.
Pokud po zaddni sprdvného hesla stdle nejde vahu
pripojit, resetujte router a v jeho blizkosti to zkuste znovu.

Pokud budete mit i naddle problém s pripojenim,
kontaktujte oddéleni pro péci o zakazniky na adrese
support.getqardio.com

Imérend hmotnost se
nezobrazuje.

Nestojite dostatecné v klidu.

Je dUlezité na vaze stat v klidu a nehybat se. Pokud
QardioBase detekuje prilis mnoho pohybu, budete vyzvani
ikonou ,,StUj v klidu (Hold Still)*.

Pokud se problém vyskytne znovu, kontaktujte oddéleni pro
péeci o zadkazniky na adrese support.getgardio.com

22




Analyza slozeni téla

nemohla byt provedena.

Nevdzite se se zcela

suchymi a bosymi chodidly.

Nemdte aktivovdn
,Normdalni* rezim.

Chcete-li vyuzivat QardioBase k analyze slozeni t€la
pomoci BIA, musite se varzit se suchymi, bosymi chodidly a
vase nohy se zdroven nesmi dotykat. Vaha méreni nemize
provést, pokud jste obuti, mate na sobé ponozky Ci
puncochy nebo pokud vase nohy nebo povrch vahy
nejsou Cisté.

Pokud je pro vds bezpecné provadét analyzu slozeni téla,
zkontrolujte, ze mate aktivovan ,,Normdaini* rezim.

Pokud se problém vyskytne znovu, kontaktujte oddéleni pro
péECi o zakazniky na adrese support.getgardio.com

Analyza slozeni téla

nemohla byt provedena.

Mdate aktivovdn rezim
»T1éhotenstvi' nebo ,,Pouze
hmotnost*.

Vase pozice na vaze neni
spravna.

Pri aktivovanych rezimech ,,Téhotenstvi' nebo ,,Pouze
hmotnost" vdha neprovadi analyzu slozeni téla. Pokud jste
téhotnd nebo mate implantované Iékarské zarizeni (napr.
kardiostimul&tor nebo defibrildtor), vzdy pouzZivejte tyto dva
rezimy, abyste docilili bezpecného méreni.

Zasluhou svého designu funguje vaha QardioBase na
vétsiné povrchU. Kdyz je vsak vdha umisténa na mékkych
povrsich, maiji lidé vétsi tendenci se hybat, coz ovliviuje
presnost méreni. Pokud pfi méreni na mékkém povrchu
mate s mérenim problém, presunte vahu na tvrdy povrch a
opakujte méreni.
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Mé&reni vahy se zdd byt
nespolehlivé.

QardioBase je na nerovném
nebo nestabilnim povrchu.

Saturace vody z mokrych
vlasU nebo mokrého téla
zkresluje vysledky.

Kruh by mél byt na stejné Urovni s vasimi patami. Podrobné
pokyny naleznete v ¢asti ,,Kroky pofrebné k presnému,
spolehlivému méreni*. Pokud se problém vyskytne znovu,
kontaktujte oddéleni pro péci o zakazniky na adrese
support.getgardio.com

Ujistete se, ze jste UplIné suchy.

Aby méreni mélo nejlepsi vypovidaci hodnotu, opakujte

méreni kazdy den za stejnych podminek.

Pokud problém pretrvdavd, kontaktujte oddéleni pro péci o
zAkazniky na adrese support.getgardio.com

Méreni slozeni téla je
nepresné.

Vas osobni profil obsahuje
nepresné udaje.

Rozdily ve vasem stravovani
nebo kazdodennich
aktivitdch ovlivAauji presnost
meéreni.

Ujistéte se, ze ve vasem profilu v aplikaci Qardio jsou
spravné vyplnéné Udaje o vas (vyska, vék, pohlavi).

Vyvarujte se méreni po pofziti alkoholu, kofeinu nebo jinych
stimulantd, po intenzivnim sportovnim vykonu, po tézkych
jidlech nebo kdyz jste dehydratovani. Pokud problém
pretrvava, kontaktujte oddéleni pro péci o zdkazniky na
adrese support.getgardio.com
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TECHNICKE SPECIFIKACE QARDIOBASE 2

Materidly

Tvrzené sklo
Spodni kryt ABS

Rozméry zarizeni

Primér 34 cm

Hmotnost

3,04 kg

Displej a oviadaci prvky

LED displej

Zobrazuje hmotnost a % slozeni téla, vybér uzivatele,
inteligentni zpétnou vazbu, haptickou odezvu
Podporované jednotky hmotnosti: kilogramy, libry, kameny

Rozsah méreni

5-180 kg

Presnost méreni

100 g se 4 snimaci

Operacni podminky

10°C~40°C se 45%~85% relativni maximalni vihkostni,
atmosféricky tflak 86~106kpa,
maximdalni nadmorskd vyska: 2000 m.

Skladovaci a prepravni podminky

-20°C~45°C se 45%~85% relativni maximdini vihkosti,
atmosféricky flak 86~106kpa,
maximdalni nadmorskd vyska: 2000 m.

Zivotnost

Odhaduje se 3 roky

Zdroj energie

Nabijeci baterie (souCdasti baleni je USB-Micro USB nabijeci
kabel)

Pripojeni

Bluetooth 4.0
Wi-Fi 802.11 (b/g/n) s bezpelnostnimi protokoly WPA/WPA2
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Pocdatecni nastaveni vyzaduje zarizeni iOS/Android a vytvoreni UCtu Qardio.
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