NAVOD PRO POUZIVANIi KONTAKTNICH COCEK (C2)

PouZzivané zkratky na obalu:

¢ D nebo PWR = dioptrickda hodnota ¢ocky e BC = zakfiveni cocky e DIA = primér ¢ocky

UPOZORNENI:

1. Vybér a aplikaci kontaktnich ¢ocek by mél vidy provadét oéni specialista.

2. Pro vSechny typy ¢ocek vam vas ocni specialista doporuci rezim pro noseni, ¢isténi a vyménu cocek.
ReZim nemérite.

3. Kontaktni ¢ocky slouzi pouze pro vlastni pouziti a nikdy je s nikym nesdilejte.

4. Pokud vam odi zarudnou, jsou podrazdéné, nebo pokud pocitujete néjaké bolesti o¢i ¢i neocéekdvané
zmény kvality vidéni, pak ¢ocky okamzité vyjmeéte a poradte se se svym ocnim specialistou.

5. Pfed manipulaci s kontaktnimi co¢kami si vzdy umyjte a osuste ruce.

6. Jestlize je porusen blistr, kontaktni ¢oc¢ky nepouZivejte.

7. Zabrante znecisténi cocek make-upem, aerosolovymi spreji a nenoste je v zakoureném prostredi.

8. Cocky poskozené, zneciiténé nebo poskrabané ihned vyméiite.

9. Pti vodnich sportech noste kontaktni cocky pouze s vodotésnymi plaveckymi brylemi.

10. Ukladejte své ¢ocky mimo dosah déti.

NASAZOVANi COCEK:

1. Pfesvédéte se, 7e ¢ocka neni pirevracena naruby. Cocku si polozte na
ukazovécek a zkontrolujte spravny tvar. (Obr. 1 & 2)

2. Ukazovackem druhé ruky si pridrzte horni vicko. Prostfednikem ruky na
které mate cocku si pridrzte spodni vicko. PriloZzte ¢ocku na oko. (Obr. 3

3. Zopakujte tento postup i u druhého oka.

VYJiMANI COCEK:

Obr. 1 Obr. 2

1. Podivejte se vzh(ru a prostfedniky obou rukou oddélte obé vicka.

2. Cotku si lehce posurite po oku dol(i na b&lmo, biisky ukazovacku
a palce ji stisknéte a vyjméte z oka. (Obr. 4)

3. Zopakujte tento postup i u druhého oka.

J

DEZINFEKCE COCEK:

Cocky, které Ize pouZit vicekrat, ¢istéte a dezinfikujte pfesné podle pokynt

uvedenych na obalu roztoku nebo dle doporuceni Vaseho ocniho specialisty.

Obr. 3 V

Obr. 4 “

Jednodenni ¢ocky jsou uréeny vyhradné k jednorazovému pouZiti a poté je treba je vyhodit. Pokud jsou tedy vase cocky uréeny k
jednorazovému poufiti, NIKDY JE NEPOUZIVEJTE vice ne? jednou. Jednodenni ¢ocky nejsou uréené k &isténi nebo dezinfekei, ani k
vice neZ jednorazovému pouZziti. Opakované pouziti jednodennich ¢ocek je mize poskodit a tim zvysit riziko o¢ni infekce a dalSich

problému zplsobenych nespravnou péci a zachazenim s kontaktnimi coc¢kami.

VAROVANI:

1. NESPETE s ¢ockami, pokud vam to nedoporucil va3 oéni specialista.

2. NEPOUZIVEITE &ocky déle, ne# vam bylo doporuéeno oénim specialistou.
3. NEPOUZIVEJTE na &isténi ¢ocek prostfedky uréené pro doméacnost (napt. dezinfekéni prosttedky).

4. NENOSTE kontaktni ¢ocky, pouZivate-li o¢ni kapky (pokud takovy postup nedoporuci oéni Iékar).

5. NEZVLHCUJTE &ocky slinami.

6. NEOPLACHUIJTE kontaktni ¢ocky ani pouzdro vodou z vodovodu.



