NAVOD PRE POUZIVANIE KONTAKTNYCH SOSOVIEK (SK):

Pouzivané skratky na obale:

e D alebo PWR = dioptrickd hodnota SoSovky e BC = zakrivenie SoSovky e DIA = priemer SoSovky

UPOZORNENIE:
1. Viyber a aplikacii kontaktnych SoSoviek by mal vidy vykonavat oény lekar / optometrista.
2. Vas ocny lekar vam odporuci reZzim nosenia, Cistenia a vymeny SosSoviek pre vsetky typy
Sodoviek. Tento rezim nemerite.
3. Nedelte sa o svoje kontaktné SoSovky s inymi.
4. Ak vam oci sCervenaju alebo st podrazdené, alebo ked' pocitujete akukolvek bolest alebo

nahle zmeny videnia, SoSovky okamZite vyberte a poradte sa so svojim o¢nym lekarom.

5. Pred manipulaciou s kontaktnymi SoSovkami si vidy umyte a osuste ruky.

6. Sosovky nepouZivajte, ak obal nie je hermeticky uzavrety.

7. Zabrante znecisteniu SoSovky make-upom alebo aerosdlovymi sprejmi a nenoste ich
v zadymenom prostredi.

8. Poskodené, znecistené alebo poskriabané Sosovky okamZzite vymerite.

9. Pri vodnych Sportoch pouzivajte SoSovky len ak mate vodotesné plavecké okuliare.

10. Sosovky uchovévajte mimo dosahu deti.

VKLADANIE SOSOVIEK:

1. Pred vlozenim SoSovky skontrolujte, Ci nie je prevratena na rub.
Polozte si ju na ukazovak a skontrolujte jej tvar. (Obr. 1 a 2)

2. Ukazovakom a prostrednikom druhej ruky si pridrzte horné viecko.
Tretim prstom si pridrzte dolné viecko. PriloZte SoSovku na oko. (Obr. 3)

3. Zopakujte postup pre druhé oko.
Obr. 1 Obr. 2

VYBERANIE SOSOVIEK:

1. Pozrite sa hore a podrzte si dolné viecko.

2. Jemne posunte SoSovku na belmo predtym, ako ju kon¢ekmi
ukazovéka a palca jemne uchopite a vyberiete (Obr. 4)

3. Zopakujte postup pre druhé oko.

|
Obr. 3 V Obr. 4 “

DEZINFEKCIA SOSOVIEK:

Pri Cisteni a dezinfekcii SoSoviek urcenych na viacnasobné pouzitie postupujte

presne podla pokynov na flasticke s roztokom alebo podla pokynov ocného lekara.

Jednodriové $oSovky su uréené vyhradne na jednorazové pouzitie a nasledne je nutné ich vyhodit. Ak st teda vase SoSovky uréené
len na jedno poufzitie, NIKDY ich NEPOUZIVAJTE viac ne? jedenkrat. Jednodriové $o3ovky sa necistia a nedezinfikuju, a nie su uréené
na viac ako jedno poufZitie. Opakované poufZitie jednodfiovych Sooviek ich méze poskodit a tym zvysit riziko oénych infekcii a dalsich
problémov spdsobenych nespravnou starostlivostou a manipuldciou s kontaktnymi $oSovkami.

VAROVANIE:

. NESPITE so $oSovkami, pokial vdm to neodporudil vas o¢ny lekar/optometrista.
. NENOSTE $oSovky dlhsie, nez vam odporucil va$ o¢ny lekar/optometrista.

. NEPOUZIVAJTE ¢istiace prostriedky pre domécnost (napr. prostriedky na dezinfekciu) na &istenie vasich $osoviek.
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4. NENOSTE Sosovky, ked pouzivate o¢né kvapky (pokial vam to neodporudil o¢ny lekar).
5. NEPOUZIVAJTE sliny na zvlh&enie vasich $o$oviek.
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. NEOPLACHUIJTE vase Sosovky alebo puzdro na soSovky vodou z vodovodu.



