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Bevezetés

Udvozoljik személyre szabott megjelenés(i és a céljai eléréséhez zenét, valamint sok mas
egyebet kinald, egy feltoltéssel 4 napnal is tovabb mikodd egész napos tars, a Fitbit Versa
vilagaban. Szanjon egy kis id6t a biztonsagi tajékoztato részletes attanulmanyozasara a

http://www.fitbit.com/safety cimen.

A csomagolas tartalma

Az On Versa csomagjanak tartalma:

Okosoéra kis szijjal Tolt8egység Kiegészité nagy szij
(eltérd szin és anyag) (eltérd szin és anyag)

A kulénb6z6 szinl és anyagu, levehetd Versa szijak onalldan kerulnek értékesitésre.

Kézikonyv tartalma

Fitbit® fidk |étrehozasa és az dra altal 6sszegyUjtott adatok tovabbitasa a kezelSpultra. A
kezel8pult segitségével elemezheti az adatait, visszanézheti az elmult id6szakok trendjeit,
célokat tlzhet ki, feljegyezheti az étel- és italfogyasztasat, [épést tarthat a baratokkal stb.

Amint végzett a Versa 6ra beallitasaval, indulasra kész.


http://www.fitbit.com/safety

Alabb ismertetjiik az Ont érdekld funkcidk kikeresésének és hasznalatanak, valamint az 6ra
testreszabasanak madjat. Ha tovabbi informacidkat, tippeket szeretne kapni, illetve

problémamegoldasi javaslatokrol szeretne olvasni, kérjuk, lapozza at a help.fitbit.com
oldalon taldlhaté terjedelmes sugot.



http://help.fitbit.com/

A Fitbit Versa beéllitasa

A lehet6 legjobb élmény érdekében hasznaljon Fitbit for iOS, Android vagy Windows 10
alkalmazast. Ha nem rendelkezik okostelefonnal sem tablettel, Bluetooth technoldgiat
tamogat6é Windows 10-et is hasznalhat.

Lépéshossza és a megtett tavolsag kiszamitasahoz, tovabba az alapanyagcsere gyorsasag,
illetve a kalériaégetés megbecsléséhez a Fitbit fiékja bekéri Ontdl a magassagat, testsulyat
és nemét. Fiokja beallitasat kovetden a nevét és a fényképeit a tobbi Fitbit felhasznalé is
latja majd. A tobbi informéaciét megoszthatja, de a legtébb On altal megadott adat
alapértelmezett allapotban privat informacionak minésul.

A Versa okosora toltése

A teljesen feltoltott elem Uzemideje 4 vagy tobb nap. Az elem Uzemideje és toltési ciklusai
a hasznalat modjatol és egyéb tényezdktdl fugg. A tényleges eredmények eltérbek
lehetnek.

A Versa okosora toltése:

1. Csatlakoztassa a toltét a szamitogép USB portjaba, vagy barmilyen standard, UL
tanusitassal rendelkezd USB-t6lt6hdz.

2. Atoltbegység rugds csatot hasznal, hogy toltése kdzben a Versa okoséra a helyén
maradjon. Nyomja be a rugds csatot, és helyezze az okosorat a toltéegységbe.
A toltegységben talalhatd csapoknak az okosora hatoldalan talalhaté arany
érintkez6khoz kell illeszkedniuk. Az érintkezés akkor megfeleld, ha a kijelzdn a toltés
szazalékokban kijelzett értéke lathato.



Az okosora toltése kdzben a kijelz6re koppintva leellendrizheti az elem toltottségi szintjét.
Ha toltés kdzben szeretné az okosérat hasznalni, koppintson duplan a kijelz8re.

12:58am

Battery charging

20%




Beallitas telefonon vagy tablet segitségével

Az ingyenes Fitbit alkalmazas tébb mint 200 kulénb6z6 i0OS, Android és Windows 10
operacios rendszert tamogatd készulékkel kompatibilis.

A készulék hasznalata:

1. A Fitbit alkalmazast készuléke fuggvényében az alabbi helyek egyikén talalja: Ha nem
biztos benne, hogy a Fitbit alkalmazas kompatibilis a telefonjaval vagy tabletjével,
kérjuk, latogasson el a http://www.fitbit.com/devices oldalra.

e Apple App Store az olyan iOS operaciés rendszert hasznald készulékekhez, mint
pl. az iPhone vagy iPad.

e Google Play Store az olyan Android operacios rendszert hasznald készulékhez,
mint pl. a Samsung Galaxy S6 és a Motorola Droid Turbo 2.

e Microsoft Store az olyan Windows 10 operacios rendszert hasznalé
készllékekhez, mint pl. a Lumia telefon vagy a Surface tablet.

2. Telepitse az alkalmazast. Ha nem rendelkezik az aruhazban sajat fidkkal, hozzon létre
egyet a letoltés el6tt.

3. Miutan telepitette az alkalmazast, nyissa meg, majd koppintson a Join Fitbit opcidra,
amely végigvezeti Ont a Fitbit szdmla létrehozasat segité szamos kérdésen, vagy
bejelentkezni a mar meglévd fidkjaba.

4. Kovesse a csatlakozassal kapcsolatosan a képernydn lathaté utasitasokat, vagy
"rendelje" 6ssze a Versa okosorat a telefonjaval vagy tabletjével. A parositas biztositja,
hogy az 6ra és a telefon vagy tablet kdlcsondsen kommunikalhassanak egymassal
(kdlcsonds adatszinkronizalas).

A parositas befejezését kovetben az Uj éraval kapcsolatos tovabbi informacidk érdekében

olvassa el ezt az Utmutatét, majd tanulmanyozza at a Fitbit kezel8pultot.


http://www.fitbit.com/devices

Beallitas Windows 10-et futtatd szamitégep
segitsegevel

Ha nem rendelkezik okostelefonnal, Versa okosérajat Bluetooth-szal és Fitbit alkalmazassal
rendelkez6, Windows 10 operacios rendszert futtatd PC segitségével allithatja be és

szinkronizalhatja.
A Fitbit alkalmazas letdltése a szamitdgépre:

Kattintson a szamitégépen a Start gombra, majd Iépjen be a Microsoft Store-ba.

2. Keresse meg a "Fitbit app" alkalmazast. A keresés utan kattintson a Free opciora, és
toltse le a szamitogépére.

3. Kérjuk, vegye figyelembe, hogy ha még semmilyen alkalmazast nem téltott le ebbdl az
aruhazbol a szamitogépére, a rendszer felszélitja, hogy hozzon létre egy Microsoft
Store fidkot.

4. A Microsoft fiokra kattintva jelentkezzen be meglévd Microsoft fidkjaba. Ha még
nem rendelkezik Microsoft fiokkal, kdvesse a képerny6n lathatd utasitasokat, és
hozzon létre egy Uj fidkot.

5. Miutan telepitette az alkalmazast, nyissa meg, majd koppintson a Join Fitbit opciéra,
amely végigvezeti Ont a Fitbit szamla létrehozasat segité szamos kérdésen, vagy
bejelentkezni a mar meglévd fidkjaba.

6. Kovesse a csatlakozassal kapcsolatosan a képernyén lathato utasitasokat, vagy
"rendelje" 6ssze a Versa okosorat a szamitégépével. A parositas biztositja, hogy az 6ra
és a szamitégép kolcsondsen kommunikalhassanak egymassal (kdlcsonds

adatszinkronizalas).

A parositas befejezését kdvetben az Uj éraval kapcsolatos tovabbi informacidk érdekében

olvassa el ezt az Utmutatét, majd tanulmanyozza at a Fitbit kezel8pultot.
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Csatlakozas Wi-Fi-haldzathoz

Telepités kozben a rendszer felszdlitja, hogy kapcsolédjon fel az érajaval a Wi-Fi halozatra.
A Versa okosora a Wi-Fi-t zeneszamok, Fitbit App Gallery alkalmazasok és gyorsabb OR
frissitésekhez hasznalja.

A Versa okosora nyitott, WEP, egyéni WPA vagy WPA2 titkositasi mddszert hasznalé Wi-Fi
hal6zatokhoz csatlakozhat. Az 6raja nem csatlakozhat 5 GHz-es, WPA titkositasi modszert
hasznalo vallalati, illetve bejelentkezést, el&fizetést vagy profilt kérd nyilvanos Wi-Fi
halézatokhoz. Ha a Wi-Fi hal6zathoz csatlakozaskor a szamitogép képernydjén felhasznaldi
név vagy doménnév bevitelére szolgald ablak jelenik meg, a halézat nem tdmogatott.

A legjobb eredmények elérése érdekében csatlakoztassa a Versa okosérat az otthoni vagy
munkahelyi Wi-Fi hal6zathoz. Miel6tt csatlakoztatna, gy8z8djon meg arrdl, hogy ismeri a
halozati jelszot.

A Versa Wi-Fi halézatra csatlakoztatdsarol tovabbi informacidkat a help.fitbit.com oldalon

talal.

Adatszinkronizalas a Fitbit fiokkal

Rendszeresen szinkronizalja a Versa okosorat a Fitbit alkalmazassal, és tovabbitsa az
adatokat a kezel6pultra. A kezel6pult az a hely, ahol nyomon kévetheti sajat fejlédését,
korabbi edzései eredményeit, alvasképleteit, étel- és italfogyasztasi adatokat, trendeket,
illetve kihivasokban vehet részt stb. Ajanlott legkevesebb naponta egyszer elvégezni az
adatok szinkronizalasat.

A Fitbit alkalmazas a Versa okosoraval végzett adatszinkronizalashoz, valamint az 6rara
telepitett alkalmazasok frissitéséhez kis energiaigényl Bluetooth technolégiat hasznal.

Ha a Fitbit alkalmazas megnyitasakor a Versa a kdzelben talalhato, az okoséra automatikus
szinkronizalast végez. Tovabba a Versa okoséra bekapcsolt All-Day Sync szinkronizalas
funkcié esetén rendszeres szinkronizalast végez. A funkcioé bekapcsolasa:

11


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2233

Kattintson a Fitbit alkalmazas kezel8pultjan a ( ) fiok ikonra > Versa csempére > All-Day
Sync opciora.

Az alkalmazas keretén belul barmikor igénybe veheti a Sync Now opciét is.

A Versa okosora viselése

Helyezze fel a csukldjara a Versa okosorat. Az 6ra "fitbit"-ként megjeldlt oldalanak a csuklo
aljan kell lennie. Ha mas méretU szijat szeretne felhelyezni az okosérara, vagy ha kiegészité
tartozékként egy Uj szijat vasarolt, az ezzel kapcsolatos Utmutatét a ,Szijcsere” c. fejezetben
talalja a13. oldalon.

Egész napos viselés kontra edzes

Ha nem edz, a Versa okosorat a csuklécsont alatt egy ujjnyival viselje.

A pulzusszam edzés kézbeni optimalis figyelemmel kdvetése érdekében ne feledje
a kovetkezéket:

e Sportolas esetén a Versa okosorat a csukldjan feljebb helyezve viselje, mert minél
magasabbra helyezi az 6rat, annal kényelmesebb, ill. pontosabb a pulzusszam
érzékelése. A sok olyan gyakorlat, mint a fekv6tamasz, amely soran intenziven
kerékparozas vagy sulyemelés soran mozog a csukléja, ami zavarhatja a pulzusjelet,
ha az okosoéra lejjebb talalhaté a csuklojan.
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e Gy8z8djon meg rola, hogy az éraja érintkezik a bdrével.

e Ne viselje tul szorosan az okosoérat; a szoros éraszij korlatozza a véraramlast, és
potencialisan befolyasolhatja a pulzusszamot. Ajanlott azonban az okosérat
sportolaskor szorosabban viselni (de kényelmesen, ne szoritson), mint egyébként a
nap folyaman.

e Nagy intenzitasu edzés vagy mas tevékenységek esetén, amikor a csukldja intenziven
és nem ritmikusan mozog, ez a fajta mozgas megakadalyozhatja, hogy az érzékeld
pontosan meghatarozza a pulzusszamot. Ha az okos6ra nem mutatja a pulzusat,
probalja meg rovid ideig (kb. 10 masodpercig) ellazitani, pihentetni a csukléjat. Ezt

kdvetéen pontosabb pulzusértéket kap.

Dominans kéz

A nagyobb pontossag érdekében Versa okosérajanak tudnia kell, hogy On a dominans vagy
nem dominans csuklojan viseli. A dominans keze az, amellyel dltaldban ir, vagy amelyikkel
enni szokott. Alapértelmezett allapotban a csukld (Wrist) nem dominansként van beallitva.
Ha a Versa okosorat a dominans kezén viseli, allitsa at a Wrist értéket a Fitbit

alkalmazéasban.

Szijcsere

A Versa okosorat egy felhelyezett kis szijjal, valamint egy a csomagolasaban talalhato

tartalék nagy also6 oraszijjal szallitjuk. Mind a felsé, mind az alsé szijelem 6nallé
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tartozékként forgalmazott szijakra cserélhetd. A szijak méretét lasd az "Oraszij méret” c.
fejezetben a(z) 79. oldalon.

A szij levétele

A szij levétele:

1. Forditsa el a Versa okosérat, és keresse meg a két végeén talalhaté gyorskioldo
zarbépeckeket ott, ahol a szij a készulékhazhoz csatlakozik.
2. Az draszij kioldasahoz nyomja be a gyorskioldé kart.

3. Ovatosan huzza ki az 6rardl a szijat.

4. Azonos modon jarjon el a masik oldalon is.
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A szij rogzitése
A szij rogzitése:

1. lllessze a pecket (gyorskioldd karral szembeni oldal) az éran talalhaté bemélyedésbe.

A csattal ellatott szijrészt az 6ra felsd részéhez csatlakoztassa.

3. Ha a pecek mindkét vége a helyére kerult, engedje el a gyorskioldo kart.
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Alapok

Sajatitsa el a Versa okosora kezelését, sajat személyes PIN-kod beallitasat, a képernydn valo
mozgast és még sok mast.

Navigalas a Versaban

A Versa okosora a kdvetkezd harom gombbal ellatott szines LCD érint6kijelz8vel
rendelkezik: vissza, felsd és also.

I Felsd
[
Vissza :
Erint6képernyd | Also

A Versa okosoéraban oldalra és fel-le hlzva, valamint a gombok megnyomasaval léptethet.
Ha kimélni szeretné a készulék elemét, az dra kijelz6je mindig kikapcsol, amikor az 6ra
éppen nincs hasznalatban. Az okosérat dupla koppintassal, vagy barmely gomb
megnyomasaval kapcsolhatja be.

Alapvet6 navigalas
A készulék alapértelmezett megjelenitési felllete egy 6ra. Az 6ra megjelenitése esetén:

o Lefelé huzva megjelenitheti az értesitéseket.
e Felfelé huzva a napi tippeket és a statisztikakat latja.
e Balra elhtzva az érara telepitett alkalmazasok kozott 1éptethet.
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LEFELE HUOZVA
MEGIJELENITI AZ
ERTESITESEKET

What time are you leaving
tonight?
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38.

WE 31 01
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Fitbit
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7,514

steps
.

'40!9

" hours today

@ 138som
@

cardio

Run
10'09" 123

Settings

FELFELE HUZVA
MEGJELENITI A FITBIT
TODAY-t
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Az alkalmazas egyujjas megnyitdsahoz keresse meg az alkalmazas, majd koppintson ra. Az
alkalmazas kezelésére vonatkozo tovabbi informacidkat a cimen talalja.

A gyorsabb Fitbit Pay hasznalathoz (aktivalt Fitbit Pay funkcidval), zenevezérléshez,
értesitések megjelenitéséhez és alkalmazasok megnyitasahoz nyomja be és tartsa
benyomva a Versa gombjait. A Versa okosora kijelzi a beérkezd értesitéseket, valamint
a kés6bbi Ujbdli megtekintés érdekében elmenti azokat.

Zenehallgatas, Fitbit Pay és beallitasok

Zenehallgatashoz, Fitbit Pay hasznalathoz, értesitések be- és kikapcsolasahoz, vagy a kijelzd
életre keltése beallitasainak médositasahoz nyomja be és tartsa lenyomva a vissza gombot:
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NYOMJA BE ES TARTSA
BENYOMVA
- :02

Huzza el az ujjat jobbra, és nyissa meg a zenehallgatashoz hasznalt kezel6elemeket.
Tovabbi informacidkat a zenehallgatassal kapcsolatban a
. oldalon talal.

Aktivalt Fitbit Pay funkciot hasznalé okosoéra esetében a kozépsd képerny6 érintésmentes
fizetésekhez hasznalatos. A fizetésekkel kapcsolatosan tovabbi informaciokat a
. oldalon talal.

Balra elhlzva a gyorsfunkcidk képerny6t jeleniti meg. A roviditések képerny6n:

e Ha a Screen Wake (képernyd életre keltése) funkcié Auto médra van allitva, a
csuklojat maga felé forditva a kijelzd bekapcsol.

e Ha a Notifications (Ertesitések) funkcié On alldsban van, a Versa a telefonja
értesitéseit jeleniti meg. Tovabbi informacidkat az értesitések kezelésérél az

. oldalon talal.

'. S ERRVELE

Auto

I_' Notifications

el L__'I n
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Ertesitések

Ha latni szeretné azt értesitéseket, nyomja meg és tartsa lenyomva a fel gombot:

NYOMJA BE ES TARTSA
BENYOMVA
- :02

Az értesitések kozott az ujjat fel- vagy lefelé huzva Iéptethet.

Alkalmazasok gyorsfunkciék

A Versa okosoéra gombjainak benyomasa gyors hozzaférést biztosit a kedvenc
alkalmazasaihoz. A gyorsfunkciokhoz val6é hozzaférés érdekében |épjen be az 6rat abrazold
képerny6be. A gombok elrendezése a kdvetkezé:

e Fel gomb - az els6 alkalmazasok képernyd bal fels6 részében talalhaté alkalmazast

inditja el. Ha nem rendezte at az alkalmazasait, a Music (ﬁ ) alkalmazas indul el.

e Le gomb - az els6 alkalmazasok képernyd bal als6 részében talalhat6é alkalmazast

inditja el. Ha nem rendezte at az alkalmazasait, a Coach (1k) alkalmazas indul el.

Alakitsa at a Versa okosorat az alkalmazasok elrendezésének modositadsaval. Tovabbi
részletekért 1asd az "Alkalmazasok elrendezése" c. fejezetet a 26. oldalon.
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A beallitdsok mddositasa

Az alapvetd beadllitasokat, beleértve a fényerdt, a pulzusfigyelést és a Bluetooth eszkdzok
parositasat kozvetlendl az 6ran is elvégezheti. Nyissa meg a Settings () alkalmazast, majd
kattintson a médositani kivant beallitasra. Felfelé mozgatva megjeleniti a beallitasok teljes
listajat.

Brightness
Auto
Backlight delay
10 seconds
Vibrations
Strang

Heart Rate

Notifications

Bluetooth

Connected to

Ha nem szeretne edzés és alvas kdzben figyelmeztetéseket kapni, kattintson a
Notifications, majd a During Exercise vagy a During Sleep opcidra, és modositsa a
beallitasokat.
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During
R

During Sleep
Receive calls and
notifications

Az elem toltottsegi szintjenek ellendrzese

Barmikor ellendrizze le az elem toltottségi szintjét: huzza fel az ujjaval az 6ra képerny6t. Az

elem toltottségi szintjét mutato ikon a képerny6 bal felsé sarkaban lathato.

= 100% 12:43

Ha az elem toltottségi szintje alacsony (kevesebb, mint 24 6ra van hatra), a Versa okoséra

az elem-mutatd piros szinével figyelmeztet e tényre. Ha az elem toltdttségi szintje

kritikusan alacsony (kevesebb, mint 4 6ra van hatra), az elem-mutato pirosan villog.
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A Versa okosoran nem mikodik a Wi-Fi csatlakozas, ha az elem toltottségi szintje csupan

25%, vagy annal kevesebb.

A készulékzar bedllitasa

Ha szeretné biztonsagosan hasznalni a Fitbit készuléket, kapcsolja be a Fitbit
alkalmazasban a zar funkciot, amely az 6razar feloldasahoz egy 4 szamjegy( PIN-kod
megadasara szélitja fel. Aktivalt Fitbit Pay funkciéval rendelkezd okoséra esetén

a készulékzar automatikusan bekapcsol, ha a Fitbit Pay funkciot érintésmentes fizetésekre
allitja. Ha az On okosoérajan nem all rendelkezésre a Fitbit Pay funkcio, vagy Ggy dontott,

hogy nem kivanja hasznalni, a készulékzar valaszthato opcio.

Kapcsolja be a készulék zarjat, vagy resetelje a Fitbit alkalmazasban a PIN kédot:

Koppintson vagy kattintson a Fitbit alkalmazas kezel6pultjan a ( ) fiok ikonra > Versa

csempére > Device Lock.

A készulékzar tovabbi hasznalataval kapcsolatos informaciokat a . oldalon

talalja.

A kijelz kikapcsolasa

Ha nem hasznalja, és ki szeretné kapcsolni a Versa okosora kijelzéjét, takarja le a szamlapot

a masik kezével.
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A Versa okosora apolasa

Fontos a Versa rendszeres tisztasa €s alapos megszaritasa. Tovabbi informacidkért lasd:

fitbit.com/productcare.

A Versa okosoéra telefon nélkuli hasznalata.

Az okosora kulcsfontossagu funkcidi ugy lettek megtervezve, hogy ne legyen feltétlenul

szUkség telefonra a hasznalatahoz:

e ,Csendes riasztas” beallitasa a(z) 34. oldalon

o Statisztikdk megtekintése” a(z) 37. oldalon

o ,Orankénti tevékenységek figyelemmel kdvetése” a(z) 39. oldalon.

e ,Pulzusszam ellen8rzés” a(z) 49. oldalon.

o "Edzésfigyelés és elemzés Exercise alkalmazas segitségével” a(z) 45. oldalon.
e ,Edzés Fitbit Coach edz6vel” a(z) 52. oldalon.

e "Szabalyozott 1égzés" a(z) 42. oldalon

e "Személyre szabott zene és podcastok hallgatasa" a(z) 55. oldalon
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e "Hitel- és bankkartya hasznalat" a(z) 67. oldalon (kizarélag aktivalt Fitbit Pay
funkcioval rendelkez8 6rak)

A tevékenység befejezését kdvetden ne felejtse el szinkronizalni a Versa 6rat a Fitbit
alkalmazassal, és tovabbitani igy a statisztikait a kezel6paneljére.
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A Fitbit App Gallery alkalmazasokat és szamlapokat kinal az okoséra testreszabasahoz,
valamint az egészséggel, fitnessel, idéméréssel kapcsolatos igények és mindennapos
szUkségletek kielégitéséhez. Az 8sszes alkalmazas négyesével van csoportba rendezve
a kijelzén.

A Versa 6ran talalhat6 egyes alkalmazasok 6sszeparositott telefont kérnek, mig mas

kulcsfontossagu alkalmazasokkal kapcsolatos alkalmazasok Ugy kerultek kifejlesztésre,

hogy a hasznalatukhoz ne legyen szukség kozelben 1év6 telefonra. Tovabbi informacidkat

a . oldalon talal.

Az alkalmazasok megnyitasa

A szamlapot balra elhlzva az érara telepitett alkalmazasok kdzott [éptethet. Ha meg
szeretné nyitni az alkalmazast, koppintson ra.

Az alkalmazasok elrendezése

Amennyiben at kivanja rendezni az egyes alkalmazasokat, a Versa éran lenyomva, majd
lenyomva tartva valassza ki, és huzza at 6ket az Uj helyre. Ha az alkalmazas kivalasztasra
kerult, enyhén megnagyobbodik és az 6ra rezegni kezd.
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Az alkalmazasok eltavolitasa

A Versa okosorara telepitett alkalmazasok tébbsége eltavolithato.
Az alkalmazas eltavolitasa:

1. Kodzelben taldlhatd okosora esetén koppintson vagy kattintson a Fitbit alkalmazas

kezel6paneljén a ( ) Fidk ikonra > Versa csempére.
Koppintson vagy kattintson az Apps opciora.
A My Apps részben keresse meg az eltavolitani kivant alkalmazast. Elképzelhet6, hogy
lefelé kell lapoznia ahhoz, hogy megtalalja.
4. Koppintson vagy kattintson az alkalmazasra > Remove.

Az alkalmazasok frissitése

Az alkalmazasok szikség szerint Wi-Fi-n keresztll automatikusan frisstilnek. A toltés alatt

allo, vagy Wi-Fi halozat hatdsugaran belul |évd Versa okosora megkeresi a frissitéseket.

Az alkalmazasok manualis frissitésével kapcsolatos tovabbi informaciokat lasd itt:
help.fitbit.com.

Tovabbi alkalmazasok letoltése

Telepitsen Versa okosoérajara Uj alkalmazasokat a Fitbit App Gallery-bél.
Alkalmazas hozzaadasa

1. Kozelben talalhaté okosora esetén koppintson vagy kattintson a Fitbit alkalmazas

kezel8paneljén a ( ) Fidk ikonra > Versa csempére.

Koppintson vagy kattintson a Apps > All Apps opciora.

Tekintse meg a rendelkezésre all6 alkalmazasokat. Ha olyan alkalmazast talal,
amelyet telepiteni szeretni, kattintson vagy koppintson ra.
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4. Az Install gombra koppintva vagy kattintva az alkalmazast ratelepiti a Versa
okosérara.

Az okosorajan talalhaté alkalmazasok beallitasaival, valamint a kapcsolédo problémak
megoldasaival kapcsolatosan lasd a help.fitbit.com oldalt.

Az Ora szamlapjanak megvaltoztatasa:

A Fitbit App Gallery-ben szamos kul6nb6z8 szamlap all rendelkezésre.
Ha szeretné megvaltoztatni okosoraja szamlapjat:

1. Kodzelben talalhaté okosora esetén koppintson vagy kattintson a Fitbit alkalmazas

kezel6paneljén a ( ) Fidk ikonra > Versa csempére.
Kattintson a Clock Faces > Pick a New Clock opciéra.
BOngéssze végig a rendelkezésre allé szamlapokat. Ha olyat talal, amelyet telepiteni
szeretne, kattintson vagy koppintson ra.

4. ASelect gombra kattintva vagy koppintva a szamlapot hozzaadja a Versa
okosorajahoz.

A Fitbit App Gallery-ben talalhatd 6sszes alkalmazas és szamlap szabadon letdlthetd. Egyes
alkalmazasokhoz és szamlapokhoz azonban el&fizetés, vagy a fejlesztiket megilletd
egyszeri aktivalasi dij kapcsolédik. Ha a fejleszt6 aktivalasi dijat kér, a fejlesztd feldolgozza

az igényt, és biztositja a fizetéshez szukséges adatokat.

Az alkalmazasokkal vagy szamlapokkal kapcsolatos informacidkat a help.fitbit.com oldalon

talalja.
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Ertesitések

Toébb mint 200 kulénbdz8 i0OS, Android és Windows operacids rendszert hasznalo telefon
értesitéseket kuldhet az okosérara a bejové hivasokrol, beérkezd szoveges értesitésekrdl,
naptari esemeényekrél és mas egyeéb tipusu figyelmeztetésekrdl. Ne feledje, hogy a sikeres
adatatvitelhez a telefon és az okoséra kozotti tavolsag legfeljebb kilenc méter lehet. Ha le
szeretné ellendrizni, hogy kompatibilis-e a telefonja ezzel a funkcidval, [épjen be a
https://www.fitbit.com/devices oldalra.

Ertesitések bedllitasai

Ellendrizze le, hogy be van-e a telefonjan kapcsolva a Bluetooth-funkci6, valamint hogy a
telefon fogad-e értesitéseket (gyakran a Beallitdsok >Ertesitések részben). Ezt kdvetben az

értesitések beallitasahoz a kdvetkez6 Iépésekre van szukség:

1. Kodzelben talalhaté okosora esetén koppintson vagy kattintson a Fitbit alkalmazas

kezel6paneljén a ( ) Fidk ikonra > Versa csempére.

2. Kattintson a Notifications opcidra. A Versa okoséra parositasara vonatkozo
felszélitas megjelenését kovetden kdvesse a kijelzén 1athatd utasitasokat. Az okoséra
parositasat kovetéen a Bluetooth-eszkozok listajaban megjelenik a "Versa" felirat.

A bejové hivasokkal, szoveges Uzenetekkel és naptari eseményekkel kapcsolatos
értesitések automatikusan kapcsolnak be.

3. Ha be szeretné kapcsolni a telefonban telepitett alkalmazasok - beleértve a Fitbit és
WhatsApp alkalmazasokat - értesitéseit, kattintson a App Notifications opciora,
majd kapcsolja be a megjeleniteni kivant megfelel§ értesitéseket.

4. Akészllék beallitasaihoz valo visszaléptetéshez koppintson a Notifications > Versa
opcidra a bal felsd sarokban. Az okosora szinkronizal és vége a beallitasoknak

Az értesitések beadllitdsaival kapcsolatos részletes utasitasokat a help.fitbit.com oldalon

talalja.
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Bejovo éertesitések megjelenitése

Amikor a telefonja és a Versa okosora egymas hatdsugaran belul talalhatd, értesités esetén
az okosora rezeg. Ha a megérkezését kovetden nem olvassa el az értesitést, késdbb is
leellendrizheti (az ujjat végightzva a képernydt, vagy a felsé gomb benyomasaval és
benyomva tartasaval).

What time are vou leaving
tonight?

Dinner t
Loakin

friend request

& Instagram
Ryan K. commented on
your p hoto

room B

Az értesitések kezelése

A Versa okosora akar 30 értesités tarolasara is alkalmas, és a legrégebbi értesitéséket az
Ujabbak valtjak fel. Az értesitések 24 oOra elteltével automatikusan torlédnek.
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Az értesitések kezelése:

o Az értesitések megjelenitéséhez huzza lefelé az ujjat az éran, és tetszbleges
értesitésre koppintva megjeleniti annak tartalmat.

e Ha szeretné torolni az értesitést, koppintson ra, és huzza el az ujjat jobbra.

e Ha az Osszes értesitést egyszerre szeretné tordlni, menjen az értesitések tetejére, és

koppintson a Clear All opciora.

Ertesitések kikapcsolésa

A Versa okosoéran kikapcsolhatja az 6sszes értesitést, vagy a Fitbit alkalmazas segitségével
meghatarozhatja, hogy csupan mely értesitéseket kivanja kikapcsolni.

Az Gsszes értesités kikapcsolasa:

1. Nyomja le és tartsa lenyomva az okosora vissza gombjat, majd az ujjat addig hiuzza
balra, amig a gyorsfunkciok képernydre nem jut.
2. A Notifications opciora kattintast kdvetéen valtoztassa meg a beallitast Off-ra.

'. Screen Wake

Auto

Csak bizonyos értesitések kikapcsolasa:

1. Kodzelben talalhaté okosora esetén koppintson vagy kattintson a Fitbit alkalmazas

kezel6paneljén a ( ) Fidk ikonra > Versa csempére > Notifications.
2. Kapcsolja ki azokat az értesitéseket, amelyeket mar nem szeretne az okosérajara
kapni.
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3. Akészulék beallitdsaihoz vald visszaléptetéshez koppintson a Notifications > Versa
opcidra a bal felsd sarokban. Ha el szeretné menteni a valtoztatasokat, szinkronizalja

az okosorajat.

Felhivjuk figyelmét, hogy ha a telefonban a Zavarni tilos beallitas van aktivalva, az

értesitések mindaddig deaktivalva vannak, amig ki nem kapcsolja ki ezt a beallitast.

Naptari ertesitések fogadasa

A naptarban szerepl6 események mellett a Versa okosoéra a bevitt adatok mellett az
esemény nevét, helyszinét és idépontjat is megjeleniti. Ha szeretne az okosérajara
figyelmeztetéseket kapni a naptarrél, engedélyezze a telefon naptar alkalmazasanak az
értesitések kuldését.

Bl Jake Smith

iPhone és Windows 10 operacids rendszert hasznalo telefonok esetén a Versa okoséra az

alapértelmezett Calendar alkalmazassal szinkronizalt dsszes naptar értesitéseit megjeleniti.

Androidot hasznalo telefonok esetében a Versa okosoéra a telepités soran kivalasztott
naptar alkalmazas értesitéseit jeleniti meg. On valaszthat a telefon alapértelmezett naptari

alkalmazasa és harmadik fél naptari alkalmazasa kdzott.

Ha be szeretné kapcsolni harmadik személy naptari értesitéseit, koppintson a fidk ikonra

( ) > Versa csempe > Notifications > App Notifications. Ha szeretne értesitéseket

kapni, koppintson vagy kattintson az alkalmazasra, és szinkronizalja az okosorajat.
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Telefonhivasok fogadasa vagy elutasitasa

Ha a Versa okosoérat iPhone-nal parositotta dssze, a segitségével lehet&sége nyilik a bejovd
telefonhivasok fogadasara és elutasitasara. Ha fogadni szeretné a hivast, az 6ra kijelz6jén
koppintson a zdld telefon ikonra. Figyelmeztetjuk, hogy az okos6raba nem lehet
belebeszélni - a telefonhivas éran keresztuli fogadasat kovetéen hasznalja a telefonjat. Ha
el szeretné utasitani a telefonhivast, koppintson a piros telefon ikonra, és ezzel atiranyitja
a hivo félt a hangpostaba.

Ha a hivé fél megtalalhat6 az elmentett kapcsolatai kozott, megjelenik a neve, egyéb
esetekben csak a telefonszama lathaté.

Incoming call
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Areggeli ébresztéshez vagy egy bizonyos napszakban alkalmazott figyelmeztetéshez akar 8
csendes ébresztést is beallithat, amelyek segitségével az okoséra finom rezgéssel jelzi a
bellitott id6t. Allitson be tetsz6leges ébresztést minden napra, vagy akar csak a hét
bizonyos napjaira. Stopper segitségével egy bizonyos esemény idétartamat is mérheti,
vagy visszaszamlalas funkciét is hasznalhat.

Csendes riasztas beallitasa

A csendes riasztasokat a Riasztas ( : ) alkalmazas segitségével kozvetlenll az okosora
kijelz8jén is beallithatja, kezelheti és tordlheti. A riasztas beallitdsaval kapcsolatos

utasitasokat a cimen talalja.

9:00,.
Every Day

Sundays

Mondays

Tuesdays

Wednesdays

Thursdays
Fridays
Saturdays

& Remove
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A csendes riasztas elutasitasa vagy késobbre halasztasa

Csendes riasztas esetén az okosora villog és rezeg. Ha el szeretné utasitani a riasztast,
koppintson az athuzas jelre, vagy nyomja meg az alsé gombot. Ha szeretné 9 perccel
elhalasztani a riasztast, koppintson a ZZZ ikonra, vagy nyomja meg a felsé gombot. Az
ikonra koppintva a riasztast tetszéleges alkalommal elhalaszthatja. A Versa okosora

automatikusa alvé tzemmaddba 1ép, ha a riasztast 1 percnél tovabb figyelmen kivul hagyja.

in 9 minutes

X Dismiss

4+ New Alarm

|Id6 események stopperrel

A stopperora hasznalata:

Inditsa el a Versa okoséran a Timer ( = ) alkalmazast.
Ha az dra visszaszamlalé stoppert mutat, koppintson a fent 1athatd stopper ikonra.
A lejatszas ikonra kattintva, vagy az alsé gomb megnyomasaval elinditja a stoppert.

A szunet ikonra kattintva, vagy a fels6 gomb megnyomasaval megallitja a stoppert.

vk N =

A reset ikonra kattintva, vagy a fels6 gomb megnyomasaval lenullazza a stoppert.

35



|d6zitd beallitdsok

Az id6zit6é hasznalata:

1. Inditsa el a Versa okoséran a Timer ( 9 ) alkalmazast.
Ha az okosora stoppert mutat, koppintson a fent talalhaté homokéra ikonra.
Koppintson a szamokra, majd huzza felfelé vagy lefelé az ujjat, és allitsa be
a stoppert.
A gombot megnyomva visszaléptet a visszaszamlalas képernydre.

5. Alejatszas ikonra kattintva, vagy az als6 gomb megnyomasaval elinditja a stoppert.
A beallitott id6 leteltével a Versa oOra villog és rezeg.

6. A bejeldlés ikonra kattintva vagy az als6 gomb megnyomasaval leallitja

a figyelmeztetést.

5:00

Countdown >
Ne feledje, hogy stopperdra és a visszaszamlalas funkcidk egy idében is mikodhetnek.

Az id6zit6 hasznalataval kapcsolatos tovabbi informacioért 1asd a oldalt.
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Tevékenyseég és az alvas

A Versa okosora folyamatosan figyelemmel kiséri a kilonboz8 statisztikakat, beleértve az
orankénti tevékenységeket, a szivritmust és az alvast is. Az informacidk az okoséra minden
egyes szinkronizalasakor tovabbitasra kerulnek a kezel6panelre.

Statisztikak megtekintése

A szamlap megjelenitésekor a napi tippeket megjelenitd, és az alabbi statisztikakat kévetd
Fitbit Today képernyé megjelenitéséhez huzza felfelé az ujjat:

o Alapstatisztikak: napi [épésszam, elégetett kaloriak, megtett tavolsag, leklizdott
emelet és aktiv tevékenységgel toltott id6 (perc)

o Orénkénti tevékenység: 6ra alatt megtett [épésszam, a kitlizott 6rankénti cél
eléréséhez szikséges 6rak szama

e Pulzusszam: pillanatnyi pulzusszam és atlagos nyugalmi pulzusszam az elmult
7 napban

e Edzés: akar 3 az elmult 7 nap utolso figyelemmel kdvetett edzései kozul (ha az elmult
7 napban nem kovetett figyelemmel semmilyen edzést, ez a csempe nem jelenik
meg)
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= 100%
it Fitbit

Rise & shine! Time to
take on the day.

27,514

* *

-40'9

"_* hours today

138 bpm

cardio

Run
Today, 6:05am

10'09" 123

avg pace bpm avg
.

Settings

Barmelyik csempe elhtdzhaté jobbra vagy balra, megjelenitve ezzel a komplex statisztikakat.

Ha meg szeretné valtoztatni a csempék elrendezését, nyomja le és tartsa lenyomva az

adott sort, majd huzza fel vagy le, megvaltoztatva ezzel a sorrendet.

Fitbit kezel6paneljén megtalalhatja a teljes el6zménylistat és az okosoraja altal

automatikusan megfigyelt értékeket és folyamatokat, példaul az alvasi fazisokat.

Az alvas kivételével éjfélkor a Versa minden statisztikaja lenulldzodik.
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A napi tevékenysegcelok figyelemmel kovetése

A Versa figyelemmel kdveti, hogyan halad a tetszélegesen kit(izott napi cél iranyaban.
A kit(zott cél elérésekor az okosora rezeg és villog.

Cél kivalasztasa

Az alapértelmezett cél napi 10.000 |épés, azonban a telepités soran e cél modosithato. Az
erdnléti cél mdédosithatd megtett tavolsagra, elégetett kaldriara, aktiv mozgassal toltott
percekre, és kivalaszthat6 az On altal kivant érték. Példaul célként meghagyhatja a lépések
szamat, de a célt 10.000 Iépésrél 20.000 Iépésre emelheti.

A cél médositasara vonatkozé utasitasokat a help.fitbit.com cimen talalja.

Az erdnléti cél felé haladas megjelenitése

A cél felé haladva elért részletes eredményekrdl sz616 informacidkhoz lasd a |, Statisztikak

megjelenitése” c. fejezetet a(z) 37 oldalon.

Orankénti tevékenységek figyelemmel kdvetése

A Versa okosora segit egész nap aktivnak maradni azzal, hogy figyelemmel koveti

a nyugalmi allapotokat, és emlékeztet ra, ha mozogni kell.

Amennyiben nem tett meg az adott éraban legalabb 250 |épést, tiz perccel az 6ra vége eldtt
rezgéssel figyelmeztet arra, hogy jarnia kell. Ha az emlékeztetést kovetden teljesiti

a 250 lépéses célt, egy masodik rezgést érez, és gratulalé Uzenetet olvashat.
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¥

63 steps left
this hour!

Az egy 6ras tevékenységre vonatkozo tovabbi informacidkat, beleértve azt is, hogy hogyan

kell figyelmeztetés esetén atallitani az 6rat, a cimen taldlja.

Alvaskovetés

Hasznalja a Versa okosoérat az alvasidd és az alvas fazisok automatikus nyomon
kovetésehez. Az alvas statisztikakat az okosora szinkronizaldsat kdvetden jelenitheti meg,

miutan felébredt, és leellendrzi a kezel6panelt.

Az alvaskovetéssel kapcsolatos tovabbi informacidkat lasd itt:

Az alapértelmezett bedllitas szerinti célérték éjszakanként 8 ora alvas. Igazitsa ezt a célt az
igényeihez.

Az alvas célértékkel kapcsolatos tovabbi informacidkat, beleértve a megvaltoztatasat is,
a cimen talalja.

A Fitbit kezel6panel javaslatot tehet allandé fekvési és ébredési idére, amelyek segitenek

javitani alvasciklusa konzisztencigjan. Bedllithatja, hogy az dra figyelmeztesse a fekvésiddre.

A lefekvésre vonatkozd felszélitas beallitdsaival kapcsolatos tovabbi informacidkat lasd
a oldalon.
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Hogyan tudhat meg tébbet sajat alvasi szokasairdl

A Versa okosora figyelemmel kdveti az alvas metrikat, beleértve a lefekvési id6t, az alvassal
toltott idét, valamint az egyes alvasi fazisokban toltott id6t is. Ha a Versa okosoérat a Fitbit
kezelpanellel egyltt hasznalja, az okoséra segit 6sszehasonlitani az On alvasi képleteit

a tobbi azonos koru és nem( személy alvasi képleteivel.

A teljesitményndveléssel kapcsolatos tovabbi informacidkat lasd itt: help.fitbit.com.

Pulzusszdm ellenbrzés

A Versa okosora a pulzusszam automatikus és folyamatos figyeléséhez PurePulse
technoldgiat hasznal. Az 6ra képernyéjén felfelé hizva az ujjat jelenitse meg az okosorajan
a pillanatnyi pulzusszamot és a nyugalmi pulzusszamot, igy szerezve hozzaférést a sajat
statisztikaihoz. Az okoséra altal elmentett statisztikakrol bévebben a "Statisztikak
megjelenitése” c. fejezetben olvashat a(z) 37 oldalon. Egyes szamlapok az azonnali

pulzusszamot az éralapos képernyén mutatjak.

Edzés kdzben a Versa a pulzusfrekvenciat dbrazolja, segitve ezzel, hogy On a sajat

valasztasa szerinti edzésfajta intenzitasara 6sszpontosithasson.

A Versa pulzusfrekvencia zénaival kapcsolatos tovabbi informaciokat lasd a , Pulzusszam

ellendrzés” c. részben a(z) 49. oldalon.

Pulzus-bedllitdsok mdédositasa

A Versa okosora kétféle pulzus-beallitast tesz lehetové:

e Kikapcsolt - a pulzusszam figyelése kikapcsolt allapotu.
e Bekapcsolt - ha az 6rat a csukdjan viseli, a pulzusszam figyelése bekapcsolt allapotu.
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Ha mddositani szeretne a pulzusszam beallitasokon, nyissa meg a Versa Settings ( ~+") >

Heart Rate alkalmazasat.

Kérjuk, vegye figyelembe, hogy a z6ld LED a Versa hatoldalan akkor is villog, ha kikapcsolja

a pulzusszam figyelést .

Ellen6rzott legzés

A Versa okosora Relax ('Q) alkalmazasa lehetdvé teszi a szabalyozott légzés felhasznaloi
beallitasat, ami biztositja a nap folyaman a nyugodt pillanatokat. Valaszthat a 2 perces és

5 perces relaciok kozul.
A relacio kezdete:

1. Kattintson a Versa okoséran a Relax alkalmazasra.

2. Akétperces relacio az elsd lehetséges valasztasi lehet8ség. A fogaskerék ({3}) ikonra
kattintast kovetden valassza ki az 5 perces relaciot, vagy toltse ki a valaszthato
rezgést. A Vissza gombot megnyomva visszalép a Relax képernydre.

inatwo minute
breathing ian

3. Alejatszas szimbdlumra kattintva inditsa el a relaciét, majd kovesse a kijelzén lathatd

utasitasokat.
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Edzés utan megtekintheti, hogy milyen pontosan tudta kdvetni a légzéssel kapcsolatos
utasitasokat, tovabba a pulzusszamot a relacio elején és végén, valamint hogy az adott

héten hany napon végzett ellen8rzott légzést.

Az ellenbrzott 1égzés relacidkkal kapcsolatos tovabbi informacidkat, beleértve a mély
légzésbol kdvetkezd elénydket és a biztonsagi informaciokat is a oldalon

talalja.
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Fitness és edzés

Az Exercise alkalmazas () segitségével kozvetlendl a csukléjan kdvetheti nyomon

a tevékenységeit, és a Fitbit Coach ('k) alkalmazas sugdja segitségével edzhet. A Versa
okosoéra és a Fitbit alkalmazas hasznalata esetén megoszthatja a tevékenységeit

a barataival és a csaladtagjaival, valamint nyomon kovetheti, milyen az altalanos er6nléte
dsszehasonlitva a kortarsaival, stb.

Automatikus edzéskovetés

A Versa okosora automatikusan felismer tobbféle edzést, és elmenti azokat a SmartTrack
funkcié segitségével az edzés el6zmények kdzé. A nagyobb pontossag, vagy a valés idejd

statisztikamegjelenités és az edzések attekintése érdekében az Exercise alkalmazas

segitségével kézzel inditsa el és allitsa meg az edzéseket az okoséran( " ).

Az Exercise alkalmazas hasznéalatara vonatkozo tovabbi informacidkért lasd az ,Edzés
nyomon kovetés és elemzés az Exercise alkalmazas segitségével” c. fejezetet a(z) 45.

oldalon.

A SmartTrack funkciénak kdszonhet6en krediteket kap a nap legaktivabb pillanatiért. Az
okosora Smart Track funkcié altal felismert edzést kdvetd szinkronizalasa alkalmaval az
edzés el6zmények kdzott szamos statisztikat talal, egyebek mellett az id6tartamra, az
elégetett kaldridkra, az On napjara kifejtett hatasukra stb. vonatkozéan.

Alapértelmezett beallitas esetén a SmartTrack felismeri a legalabb 15 percen keresztul
tarté folyamatos mozgast. Egy vagy tobb edzésfajta esetében a SmartTrack minimalis
idétartama novelhetd vagy csokkentet6, és akar ki is kapcsolhato.

A SmartTrack funkcié testre szabasaval és hasznalataval kapcsolatosan tovabbi
informaciokat a help.fitbit.com oldalon talal.
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"Edzesfigyelés és elemzes Exercise alkalmazas
segitségével"

A Versa okosora Exercise () alkalmazasa a pontosabb pulzusszam adatok és statisztikak
rogzitése érdekében figyelemmel kdveti a konkrét tevékenységeket. Az alkalmazas
személyre szabasahoz valasszon a tobb tucat edzésfajta kozul. Ha példaul spinning 6rakra
jar, valassza a Versa okosoran a spinningelést. Egyes edzésfajtak, mint pl. a futas,
kerékparozas és gyalogturazas esetében GPS alkalmazasara is lehet6ség nyilik.

Megjegyzés: A Versa okosora nem rendelkezik beépitett GPS-szel. A bekapcsolt GPS funkcio
a kozelben talalhaté telefon GPS érzékel8it hasznalja, igy nyujtva a felhasznalonak valo
idejd informaciokat a sebességrol és tavolsagrol, valamint az utvonal térképérdl.

A csatlakoztatott GPS bekapcsolasa lehetdveé teszi az edzés-statisztikak pontosabb
figyelemmel kdvetését.

GPS-szel szemben tamasztott kdvetelmenyek

A csatlakoztatott GPS minden GPS érzékel8s tamogatott telefon esetében rendelkezésre all.
A csatlakoztatott GPS beallitasaira vonatkozo tovabbi informaciokért lasd a help.fitbit.com
oldalt.

1. Ha a csatlakoztatott GPS-t szeretné hasznalni, kapcsolja be a telefonjaban
a Bluetooth és GPS funkcidkat.

2. Gy6z6djon meg réla, hogy a Fitbit alkalmazas jogosult a GPS vagy a helymeghatarozé
szolgaltatasok hasznalatara.

3. Gy6z6djon meg réla, hogy az edzéshez be lett kapcsolva a GPS funkciét.

a. Nyissa meg az Exercise alkalmazast ( * ), majd az ujjat balra hdzva keresse

meg azt az edzésfajtat, amelyet figyelemmel szeretne kdvetni.
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4,

b. Koppintson a fogaskerék ikonra ({3}), és gy6z8djon meg réla, hogy a GPS

funkcié ON-ra van allitva. Elképzelhetd, hogy az opcié megtalalasahoz lefelé kell

lapoznia.

Edzés kdzben tartsa maganal a telefont.

Edzés figyelemmel kovetése:

4.

Nyissa meg az okosoran az Exercise alkalmazast ().

Az ujjat hasznalva keresse ki a preferalt edzésfajtat.

Miutan megtalalta, a kivalasztasahoz kattintson ra. Megjelenik a Let's Go képernyd!
Ha GPS-t hasznalé edzésfajtat valaszt, a bal felsé sarokban egy miholdvevd ikont
lathat, mivel az okosora csatlakozni prébal a GPS-jelhez. Ha az 6ran megjelenik

a "connected" felirat, és az 6ra vibralni kezd, a GPS funkcié ettdl a pillanattdl
kezd6db&en hasznalatban van.

A lejatszas ikonra kattintva, vagy az alsé gomb megnyomasaval megkezdi az edzés

figyelemmel kovetését. A Versa okosora az On valasztasanak megfelel6en tébb

pillanatnyi statisztikat jelenit meg. A k6zépsd statisztikan végighuzva az ujjat tovabbi

statisztikakat tekinthet meg. Az egyes edzésfajtak beallitasaiban szerkesztheti a latott

statisztikdkat. Tovabbi részletekért l4sd az
oldalon.
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A felszolitast kdvetden igazolja vissza, hogy be akarja fejezni az edzést.

A fels6 gomb megnyomasaval jelenitse meg az edzés attekintését.

©® N o U

A Done opcidra kattintva bezarja az attekintést.

Edzés kdzben a Versa okosora a tevékenységeivel kapcsolatosan tobb pillanatnyi

statisztikat jelenit meg. A kijelz6n megjelend statisztikakat testre szabhatja. Ez segit

Ha végzett az edzéssel, vagy meg kivanja szakitani azt, nyomja meg az alsé gombot.

megvaldsitani a céljait. Alul és felul az On altal kivalasztott statisztikak lathatok; hlzza végig
az ujjat a k6zépso statisztikan, megjelenitve ezzel a rendelkezésre allé tovabbi statisztikakat

is, vagy a napi id6t.

49 lengths =

A400m

distance

10:197  »

Az edzés statisztikak testreszabasaroél sz616 tovabbi Versa informaciokat a

oldalon talalja.
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Allitsa be az egyes edzésfajtak killénbdz6 beéllitasait kdzvetlenll az 6ran. Példaul be- és
kikapcsolhatja a GPS rendszer hasznalatat, mozgasszinet esetére beallithatja az
automatikus edzésfelfuggesztést (Auto-Pause - automatikus leallitast), figyelmeztetéseket
fogadhat bizonyos edzés kozbeni mérfoldkovek elérésekor (Cues - sztonzdk) és az
Exercise (Run Detect - futas detektalas) alkalmazas megnyitasa nélkul automatikusan
figyelemmel kdvetheti a futast GPS segitségével. Ha a futasat GPS segitségével szeretné
nyomon kovetni, biztositsa, hogy a kdzelben legyen a telefonja. Megadhatja azt is, hogy

edzés kozben a kijelz6 folyamatosan bekapcsolt allapotu legyen (Always on Screen funkcio).

Show Cues
Automatically

Automatic Cue
Settings
Customize Stats
GPS

Auto-Pause

Run Detect

Always-on
Screen
Reduces Battery life

Off
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Edzésbeallitdsok testreszabasa:

1. Kattintson a Versa okoséran a Exercise alkalmazéasra.
2. Bongéssze végig az ujjaval az edzéslistat, amig meg nem talalja a modositani kivant
edzésfajtat.

3. Kattintson a bal felsd sarokban talalhaté fogaskerék ikonra ({::r}), majd lapozza végig
a beallitasokat.
A beallitdsokra kattintva modositsa azokat.

5. Ha befejezte, a vissza gombot lenyomva visszatér az edzése képernydre, majd
a lejatszas ikon lenyomasaval elkezdheti az edzést.

Edzéslista attekintése

Az edzés befejezését kbvetben a Versa 6ra megjeleniti az On statisztikait.

Az okosora szinkronizalasakor az edzés elmentésre kerult az edzések el6zményei kdzé. Itt
tovabbi statisztikakat talal, és ha hasznalt GPS-t, megjelenitheti az Gtvonalat, illetve
a leklzdott szintkdlonbséget.

Pulzusszam ellendrzés

A pulzustartomanyok segitenek sajat valasztasa szerint bemérni az edzésintenzitast.

A Versa okosoéra a felhasznal6 pulzusszama mellett az aktualis z6najat, valamint a

49



maximalis pulzusszam felé haladasat mutatja. A Fitbit kezel6panelen a konkrét napon vagy

edzés soran az egyes zonakban toltott idot toltott 1atja. Alapértelmezett helyzetben az

Amerikai Kardioldgiai Szovetség altal ajanlott harom pulzustartomany all rendelkezésre, de

ha van egy konkrét pulzustartomany, amelyre fékuszalni szeretne, ennek a beadllitasara is

lehetdség nyilik.

Az alapértelmezett pulzustartomanyok a becsult maximalis pulzusszam alapjan kertlnek

kiszamitasra. A Fitbit a maximalis pulzusszamot az altalanos 220 minusz kor képletbdl

szamolja ki.

Tartomany Szamitas Leiras
Pulzustartomanyon | A maximalis A pulzusszam lehet
kivul pulzusszam magas, de ez még nem

50%-a alatt elég ahhoz, hogy
edzésnek lehessen
tekinteni.

Zsirégetés A maximalis Alacsony és kdzepes
pulzusszam intenzitdsu edzés zona.

50% - 69%-a Ez a z6na megfelel6

kdzott kiindulasi pont lehet a

kezd6k szamara. Azért
hivjak zsiréegetd
tartomanynak, mivel
magasabb a zsirokbdl
elégetett kaloriak
szama, am a teljes
kaloriaégetési arany
alacsonyabb.
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heart rate

35:197

Tartomany

Szamitas

Leiras

Kardio A maximalis Kbzepes-magas
pulzusszam intenzitdsu edzés zona.
70% - 84%-a Ebben a tartomanyban
kozott On igyekszik, de nem
ad ki magabdl mindent.
A legtdbb ember
Szamara ez az edzési
céltartomany.
Csucs A maximalis Kdzepes-magas
pulzusszam intenzitasu edzés zéna.

85%-a folott

Ez a teljesitményt és
sebességet javito rovid,
intenziv intervallumok

zéndja.

Emlékeztetunk arra, hogy a pulzusszam értéke akkor szurke, ha az okoséra jobb mérésre

torekszik.

Ha konkrét célt szeretne elérni, az alapértelmezett pulzusszam zénak hasznalata helyett

sajat zonat vagy sajat maximalis pulzusszamot is beallithat. Példaul az élsportoldk az

Amerikai Kardioldgiai Tarsasag altal az atlagemberek szamara ajanlott értékektél eltérd
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értékekkel dolgoznak. A sajat felhasznaldi zonajaban az okoséran egy teli szivet [at. Ha nem

ebben a tartomanyban van, csak a sziv korvonalat latja.

A pulzusszam figyelemmel kdvetésével kapcsolatosan tovabbi informacidkat, illetve az
Amerikai Kardioldgiai Szovetség ezzel kapcsolatos tajékoztatasat a kovetkez6 oldalon

talalja: help.fitbit.com.

Edzés a Fitbit Coach edz6funkcidval

A Fitbit Coach alkalmazas ('k) a testsulya ellendrzése érdekében kezeli a csukléjan az

edzéseket, amelyek mindig hozzajarulnak a jo erénlétéhez.

Az edzés elinditasa:

Kattintson a Versa okoséran a Fitbit Coach (1k) alkalmazasra.

Tekintse at az edzések listajat.

Kattintson az edzésre, majd inditashoz nyomja meg a lejatszas gombot. Ha el8szo6r

meg szeretné jeleniteni az edzések elénézeteit, kattintson az ajanlat ikonra a jobb

fels® sarokban.

Tovéabbi informacidkat a Fitbit Coach alkalmazasroél a help.fitbit.com cimen talal.

Edzés kozben az 6ra a Music (ﬁ ), a Pandora (P)vagy a Deezer (¥5%) alkalmazasok

segitségével hallgathat zenét, vagy az éra segitségével vezérelheti a telefonon |évd zene
hallgatasat. Ha az okosoraban elmentett zenét szeretné hallgatni, el6szor nyissa meg a

Music, Pandora vagy Deezer alkalmazast, és valassza ki a lejatszasi listat. Ezt kovet&en

térjen vissza a Fitbit Coach alkalmazasba, és inditsa el az edzést. Ne feledje, hogy az éraban
elmentett zene hallgatdsahoz a Versa okosoraval 6ssze kell parositani egy olyan Bluetooth

audio eszkozt, mint amilyen a fulhallgaté vagy a hangszoro.

A Versa okosoraval folytatott zenehallgatasra vonatkozo részletes informacidkat a Zene és

podcastok részben talalja a(z) 54. oldalon.
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Sajat tevekenység megosztasa

Az edzés befejezését kdvetben szinkronizalja az okosoérajat a Fitbit alkalmazassal, és ossza

meg a statisztikait a barataival és a csaladjaval.

Az edzések megosztasaval kapcsolatosan tovabbi informacidkat a help.fitbit.com cimen

talal.

A kardio fitness eredmény nyomon kdvetése

A Fitbit alkalmazassal hasznalva a Versa okoséra segit figyelemmel kévetni a felhasznalo
komplex sziv és érrendszeri erénlétét. A Fibit kezel6panelén kattintson a pulzusszam
csempére, majd az ujjat balra végighlzva jelenitse meg a kardio fitness eredményt (mas
néven VO2 Max), illetve a sziv-és érrendszeri er6nlét adatai, amelyek megmutatjak, hogy
hogyan is all a kortarsaival 6sszehasonlitva.

A kardio fitnessel kapcsolatosan tovabbi informacidkat, beleértve az eredmény javitasara
vonatkozo tippeket is, a help.fitbit.com oldalon talalja.
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Mentse el a kedvenc zeneszamait a Versa okoséran, majd hallgasson zenét és podcastokat
Bluetooth fulhallgat6 vagy hangszérdok segitsegével anélkul, hogy ehhez telefonra lenne
szUksége. A Bluetooth audio készulék és a Versa okosora 6sszeparositasara vonatkozé
utasitasokat lasd a

oldalon.

Bluetooth fejhallgato vagy hangszoro csatlakoztatasa

Csatlakoztasson akar 8 kilonb6z6 Bluetooth audio eszkozt a Versa okosérahoz, beleértve
a Fitbit Flyer fulhallgatét is, hogy hallgathassa a lejatszasi listak zeneszamait. Bluetooth
interfésszel rendelkezd elsd audio eszkdz hozzaadasa esetén ellendrizze le, hogy mind

a Bluetooth eszkdz, mind a Versa okoséra parositas tzemmaddba van allitva.

Uj audio eszkdz dsszeparositasa Bluetooth interfésszel:

1. Els8 léepésként aktivalja a fulhallgaton, a hangszérdn vagy mas Bluetooth interfészt

hasznald eszkdz esetén a parositas Uzemmaodot.
2. AVersa okosoran el6szdr nyissa ki a Settings ( <) opciot, majd lapozzon lefelé, és

kattintson a Bluetooth tételre.
3. Kattintson a + Audio device opcidra. A Versa megkeresi a kdzelben talalhaté

berendezéseket.

Echo 1-WA

Beats
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4. Ha aVersa a kozelben Bluetooth interfésszel rendelkezd audio eszkozoket talal,
a kijelz6n megjelenik ezek attekintd listaja. Kattintson a parositani kivant eszkoz
nevére.

A parositas befejezését kdvetden a kijelz6n megjelenik a pipa jel.
Zenehallgatas mas Bluetooth audio eszkdzzel:
Nyissa meg a Versa okosoran a Settings ( -+ ) alkalmazast.
Kattintson a Bluetooth-ra.

Kattintson a hasznalni kivant audio eszkdzre, vagy parositson 0ssze Uj eszkozt. Ezt
kdvetben varjon egy keveset az eszk6zok csatlakozasaig.

A Bluetooth interfész hasznalé audio eszk6zok kezelésével kapcsolatos tovabbi

informacidkat - beleértve a készllék eltavolitasat is - a help.fitbit.com oldalon talalja.

Zene és podcastok hallgatasa

A Versa okosoéra Zene ('I-_-:j ) alkalmazasa segitségével tobb éranyi kedvenc zenét és
podcastot menthet el és jatszhat le kdzvetlendl a csukléjan. Ahhoz, hogy lejatszasi listat
tolthessen fel az okosérajara egy Wi-Fi csatlakozassal rendelkez6 szamitogépre, valamint az
ingyenes Fitbit alkalmazasra van szuksége. Ne feledje, hogy kizarodlag a tulajdonaban lévé,
vagy engedélyt nem igényl6 fajlokat helyezhet csak at. Az el6fizetett zenei szolgaltatok
zeneszamai esetében nem tamogatott funkcio a letdltés a Music alkalmazasba.

A tamogatott el&fizetett szolgaltatasokkal kapcsolatos tajékoztatast lasd a "Deezer
szolgaltatas hasznalata a Versa okosoraban" a(z) . oldalon, valamint a "Pandora szolgaltatas

hasznalata a Versa okosoraban (kizarélag az USA terUletén)" a(z) 62 oldalon.

Alabb talalhatdk a lejatszasi listak Windows vagy Mac 10 operacids rendszerrel futd
szamitogépek segitségével végzett letoltésére vonatkozé utasitasok. A Windows 7/8

operacios rendszerrel futé szamitogépekre vonatkozé utasitasokat |asd itt: help.fitbit.com.
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Zene és podcastok letoltése Windows 10-es szamitogep segitségevel

Toltse le a Versa Orara a sajat zenéit és podcastjait az iTunes vagy Windows Media Player
konyvtarbdl. Ne feledje, hogy a Fitbit szamitégépes alkalmazasban a szamok athuzasaval
On is hozhat létre lejatszasi listakat.

Lejatszasi lista Iétrehozasa

Hozzon létre legalabb egy zene vagy podcast listat az iTunes programban, majd toltse le az

orajaba.

iTunes szolgaltatas hasznalata esetén gy8z6djon meg arrol, hogy az alkalmazas szamara
lehet6vé teszi a lejatszasi listak megosztasat az okosoéraval:

Nyissa meg az szamitégépén az iTunes alkalmazast > Edit > Preferences > Advanced
> Share iTunes Library XML with other applications > OK.

A Fitbit alkalmazas telepitése.
Ha még nem tette meg, telepitse a Fitbit alkalmazast a szamitogépre:

1. Koppintson vagy kattintson a szamitégépen a Start gombra, majd Iépjen be
a Microsoft Store-ba.

2. Keresse meg a "Fitbit app" alkalmazast. Ha megtalalja, az alkalmazas letoltéséhez
koppintson vagy kattintson a Free opcidra.

3. A Microsoft fidkra kattintva jelentkezzen be meglévé Microsoft fiokjaba. Ha még
nem rendelkezik Microsoft fiokkal, kdvesse a képerny6n lathatd utasitasokat, és
hozzon létre egy Uj fidkot.

4. Ha az alkalmazas telepitve van, nyissa meg, és jelentkezzen be a Fitbit fiokjaba.
Csatlakozas Wi-Fi-hal6zathoz

Gy6z6djon meg réla, hogy a Versa okosoraja és a szamitdgép azonos Wi-Fi hal6zatra
csatlakozik:
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1. Koppintson vagy kattintson a Fitbit alkalmazas kezel&pultjan a ( ) fiék ikonra >
Versa csempére.
Koppintson vagy kattintson a Wi-Fi Settings opciora.
Koppintson vagy kattintson az Add Network opciora, majd kdvesse a képernyén
megjelend utasitasokat, és adja hozza a sajat Wi-Fi hal6zatat, vagy gy6z6djon meg
réla, hogy nem talalhatd-e mar meg a kinalatban.
Koppintson a halézat nevére > Connect.

5. Ha szeretné kideriteni, hogy a szamitogépe melyik hal6zathoz csatlakozik, kattintson
o

a kijelzén a Wi-Fi szimbdlumra ( % ). Azonos Wi-Fi halézatra csatlakozzon ra, mint az

okosoraja.

Ne feledje, hogy a Versa okosoéraja nem tamogatja a bongészén keresztuli Wi-Fi-re
csatlakozast. Tovabbi informacidk itt: help.fitbit.com.

Letoltés listak

1. Alegjobb eredmények elérése érdekében szinkronizalja az okosoérajat a Fitbit
alkalmazasban, majd id6szakosan kapcsolja ki a telefon és a szamitégép Bluetooth
funkciojat.

2. Csatlakoztassa az 6rat a toltéhoz.

—
3. Nyissa meg a szamitdégépen a Fitbit alkalmazast, majd kattintson a Music (# d )

ikonra.

4. Koppintson vagy kattintson a Personal Music opciéra.

-
5. Nyissa meg a Versa okoséran a Music (# 4 ) alkalmazast, majd kattintson a Transfer
Music opciora. Ne feledje, hogy az adatatvitel gomb megjelenitésehez le kell mennie.
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No Music
Loaded

Use the Fitbit desktop
app to transfer music

Transfer Music

6. Varjon egy pillanatot, mint kapcsolédik a Versa. Ne feledje, hogy a csatlakozas akar
egy-két percig is eltarthat.

7. Afelszolitas megjelenitése utan kovesse a szamitogép képernydjén lathatd
utasitasokat, és valassza ki az 6rara letdlteni kivant lejatszasi listat. A lejatszasi lista
kivalasztasat kovetSen automatikusan elindul a letdltés.

8. Felhivjuk a figyelmét arra, hogy ha a lejatszasi listanak kivalasztasa percekig tart, az

elem kimélése érdekében a készulék lekapcsolddhat a Wi-Fi-rél. Az Ujbdli csatlakozas

érdekében kattintson ismét a Transfer Music gombra, majd folytassa a lejatszasi
listak kozotti valogatast.

9. A zeneilejatszasi listak meghallgatasahoz a letoltést kdvetSen parositsa dssze
a Bluetooth fejhallgatét vagy mas hangszorét a Versa okoséraval, €s nyissa meg

a Music (-"'] ) alkalmazast. Ahhoz, hogy a Music alkalmazas segitségével
hallgathasson zenét, nem kell a kézelben lennie sem a telefonjanak, sem
a szamitégépének.

A problémak megoldasaval kapcsolatos tovabbi informacidkat és probléma-megoldasi
eljarasokat itt talalja:

Toltse le a Versa okosodrara a sajat zenéit €s podcastjait az iTunes Library konyvtarbol.

Lejatszasi lista Iétrehozasa

Hozzon létre legalabb egy zene vagy podcast listat az iTunes programban, majd toltse le az

orajaba.
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Gy6z6djon meg rola, hogy az iTunes alkalmazas részére lehetdvé tette lejatszasi listak

megosztasat az oraval:

Nyissa meg az szamitégépén az iTunes alkalmazast > Edit > Preferences > Advanced
> Share iTunes Library XML with other applications > OK.

Csatlakozas Wi-Fi-hal6zathoz

Gy6z8djon meg réla, hogy a Versa okosoraja és a Mac szamitdgép azonos Wi-Fi hal6zatra

csatlakozik:

1. Koppintson vagy kattintson a Fitbit alkalmazas kezel6pultjan a ( ) fiék ikonra >
Versa csempére.
Koppintson vagy kattintson a Wi-Fi Settings opciéra.
Koppintson vagy kattintson az Add Network opciora, majd kdvesse a képernyén
megjelend utasitasokat, és adja hozza a sajat Wi-Fi hal6zatat, vagy gy6z6djon meg
réla, hogy nem talalhaté-e mar meg a kinalatban.
Koppintson a hal6zat nevére > Connect.

5. Ha szeretné kideriteni, hogy a szamitégépe melyik hal6zathoz csatlakozik, kattintson

=
a kijelz6n a Wi-Fi szimbélumra ( %* ). Azonos Wi-Fi hal6zatra csatlakozzon ra, mint az

okosoraja.

Ne feledje, hogy a Versa okoséraja nem tamogatja a bongész6én keresztuli Wi-Fi-re

csatlakozast. Tovabbi informacidk itt: help.fitbit.com.

A Fitbit Connect telepitése

Telepitse az ingyenes Fitbit Connect szoftvert, amely lehet&vé teszi zene letdltését az iTunes

konyvtarbdl a Versa okosorara.

1. Mac szamitogép esetén a http://www.fitbit.com/setup oldalt nyissa meg.

2. Mozgassa lefelé a képet, majd koppintson a Download for Mac opciora.
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3. Kattintson kétszer az Install Fitbit Connect.pkg opcidra. Bekapcsol a Fitbit Connect
telepitdprogram.

4. Atelepitéprogram keretén beluli mozgashoz kattintson a Continue gombra.

Letoltés listak

1. Alegjobb eredmények elérése érdekében szinkronizalja az okosoérajat a Fitbit
alkalmazasban, majd id6szakosan kapcsolja ki a telefon és a szamitogép Bluetooth
funkciéjat.

Csatlakoztassa az 6rat a toltéhoz.
Szamitogépe Fitbit Connect ablakaban kattintson a Manage My Music opcidra.
Jelentkezzen be a Fitbit fidkjaba.

5. Nyissa meg a Versa okoséran a Music (--"J ) alkalmazast, majd kattintson a Transfer

Music opciora. Ne feledje, hogy az adatatvitel gomb megjelenitésehez le kell mennie.

No Music
Loaded

Use the Fitbit desktop
app to transfer music

Transfer Music

6. Varjon egy pillanatot, amig a Versa a Wi-Fi-n keresztul nem csatlakozik. Ne feledje,
hogy a csatlakozas akar egy-két percig is eltarthat.

7. Afelszoélitas megjelenitése utan kovesse a képerny6n lathatd utasitasokat, és valassza
ki a Versa okosorara letolteni kivant lejatszasi listat. A lejatszasi lista kivalasztasat
kovetden automatikusan elindul a letoltés.

8. Felhivjuk a figyelmét arra, hogy ha a lejatszasi listanak kivalasztasa percekig tart, az
elem kimélése érdekében a készllék lekapcsolddhat a Wi-Fi-rél. Az jbdli csatlakozas
érdekében kattintson ismét a Transfer Music gombra, majd folytassa a lejatszasi
listak kozotti valogatast.
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9. Azeneilejatszasi listak meghallgatasahoz a letoltést kovetben parositsa dssze
a Bluetooth fejhallgatét vagy mas Bluetooth audio eszkdzt a Versa okoséraval, és

—
nyissa meg a Music (# d ) alkalmazast. Ahhoz, hogy a Music alkalmazas segitségével

hallgathasson zenét, nem kell a kdzelben lennie sem a telefonjanak, sem
a szamitbgépének.

A problémak megoldasaval kapcsolatos tovabbi informacidkat és probléma-megoldasi
eljarasokat itt talalja: help.fitbit.com.

Zenevezerlés Versa okosora segitsegével

Kezelje a zenét és podcastokat lejatszaskor a Versa okosoran vagy a telefonjan, vagy
modositsa a kimeneti Bluetooth audio eszkdzt.

A zene forrasanak kivalasztasa

Ha ki szeretné valasztani, hogy a Versa az okoséran vagy a telefonon vezérelje a zenét:

1. Nyomja meg és tartsa lenyomva a vissza gombot, majd az ujjat végightizva nyissa
meg a Music Controls képerny6t
Koppintson a (...) 3 pontos ikonra.
A forras beallitasahoz koppintson a telefon vagy az okosora ikonra.

Ha Android vagy Windows 10 operacioés rendszert hasznalé telefonja van, a Bluetooth

Classic funkcio bekapcsolasaval vezérelni tudja a telefonjan a zenét.

Nyissa meg a Versa okosoran a Settings > Bluetooth > Pair opciot.

2. Lépjen be a Bluetooth beallitasok képerny&be, amely felsorolja az 6sszeparositott
eszkozoket. A telefon megkeresi a rendelkezésre allo eszkdzoket.

3. Ha meglatja a felsorolasban a Versa (Classic) opciét, koppintson ra.
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1. Zenelejatszas kdzben nyomja meg és tartsa lenyomva a vissza gombot, majd az ujjat
végighlzva nyissa meg a Music Controls képernyét.

2. Jatssza le vagy allitsa meg a zeneszamot, esetleg a nyilakat abrazolé ikonokra
koppintva ugorjon az el8z8 vagy kdvetkez6 zeneszamra (ha ezt a forras lehetdveé
teszi). A + és - ikonok segitségével szabalyozza a hangerét.

Bootcamp Mix *

Various

@ D

3. Ha tovabbi kezel&szerveket szeretne megnyitni, kattintson a (...) 3 pontos ikonra. Itt
megvaltoztathatja a Bluetooth-t hasznal6 audio eszkoz.

A Pandora szolgaltatas hasznalata Versa okoséran
(kizardlag az USA teruletén)

A Versa okoséra Pandora (p) alkalmazasa segitségevel akar 3 kedvenc Pandora allomast
vagy népszer( edzésallomast is letdlthet kozvetlenul az okosérajaba. Kérjuk, ne feledje,
hogy az allomasok letdltéséhez Pandora el6fizetésre és Wi-Fi csatlakozasra van sziksége.
A Pandora el8fizetéssel kapcsolatos tovabbi informacidkat lasd itt:

Pandora alloméasok letoltése:

1. Ha még nem tette meg, gy6z6djon meg rola, hogy Versa okosoraja képes a Wi-Fi
hal6zathoz csatlakozni:
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a. Koppintson vagy kattintson a Fitbit alkalmazas kezel6pultjan a ( ) fiok ikonra
> Versa csempére.

b. Koppintson vagy kattintson a Wi-Fi Settings opciéra.

c. Ha szeretne csatlakozni a Wi-Fi halézathoz, koppintson vagy kattintson az Add
Network (Hal6zat hozzaadasa) opciora, majd kdvesse az utasitasokat
a kijelz6n. A tamogatott haldzatokkal kapcsolatosan tovabbi informacidkat
a help.fitbit.com oldalon talal.

Térjen vissza a kezel6panelre, majd koppintson vagy kattintson a Media opcidra.
Koppintson vagy kattintson a Pandora opciora.

Kovesse a képernydn megjelend utasitasokat, és jelentkezzen be a Pandora fidkjaba.
Ha nem rendelkezik Pandora el6fizetéssel, frissitse a meglévé fidkjat, vagy hozzon
létre egy Uj fiokot, majd térjen vissza a Fitbit alkalmazasba a telepités befejezéséhez.

5. Valasszon ki a Fitbit alkalmazasban akar 3 leggyakrabban lejatszott Pandora allomast,
vagy manualisan valasszon ki akar 3 edzés allomast. Ha a fiékja Pandora Thmbprint
Radio-val, is rendelkezik, toltse le az okosorajara, tekintet nélkul arra, hogy melyik
lehet6séget valasztja.

6. Csatlakoztassa az orat a toltéhoz. Az allomasok automatikusan letoltédnek, amint az
6ra Wi-Fi haldzat hatétavolsagan beltlre kerul, vagy ha a letéltést tolté nélkul
szeretné megkezdeni, az allomasokat a Fitbit alkalmazas (...) 3 pontos ikon Pandora
részének keretén belul a (¢ o o) > Force Sync Now gombra kattintva is hozzaadhatja.
A letoltott zene mennyiségétdl figgben ez a folyamat az allomason legalabb
15 percet vehet igénybe. A letdltés folyamatat az okosora kijelz6jén vagy a Fitbit

alkalmazasban kévetheti nyomon.

A zenehallgatashoz az allomasok letoltését kdvetden csatlakoztasson a Versa okosérahoz

Bluetooth fejhallgatot vagy mas Bluetooth audio eszkdzt, és nyissa meg az éran a Pandora

(P) alkalmazast. Kérjuk, vegye figyelembe, hogy nem feltétlenul kell, hogy Wi-Fi-re legyen

csatlakozva, vagy hogy a kdzelben telefon vagy szamitégép legyen.
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Thumbprint
Radio

A Pandora alkalmazas hasznalataval kapcsolatosan tovabbi informaciokat, beleértve az

allomasok kenésével kapcsolatos utasitasokat is, a oldalon talal.

A Deezer szolgaltatas hasznalata Versa okosérakon

A Versa okosoérak Deezer (= =%) alkalmazasaban a zenei listdkat és a Deezer streameket
kozvetlenul az okosorajara toltheti le. Kérjuk, ne feledje, hogy az allomasok letoltéséhez
Deezer el6fizetésre és Wi-Fi csatlakozasra van szuksége. A Deezer el&fizetéssel

kapcsolatosan tovabbi informacidkat a oldalon talal.
Sajat zenei listdk vagy Deezer stream letdltéséhez:

1. Ha még nem tette meg, gy6z6djon meg rola, hogy Versa okosoraja képes a Wi-Fi
hal6zathoz csatlakozni:

a. Koppintson vagy kattintson a Fitbit alkalmazas kezel6pultjan a ( ) fidk ikonra
> Versa csempére.

b. Koppintson vagy kattintson a Wi-Fi Settings opcidra.

c. Ha szeretne csatlakozni a Wi-Fi halézathoz, koppintson vagy kattintson az Add
Network (Hal6zat hozzaadasa) opciora, majd kdvesse az utasitasokat
a kijelz6n. A tamogatott haldzatokkal kapcsolatosan tovabbi informaciokat
a oldalon talal.

2. Nyissa meg az okoséran a Deezer alkalmazast (= =7). Ha nem rendelkezik a Deezer
alkalmazassal, toltse le a Fitbit App Gallerybdl.
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10.

A telefonon, tabletten vagy szamitégépen futd webbdngészd segitségével nyissa meg
a https://www.fitbit.com/deezer oldalt.

irja be az okoséran megjelend aktivalé kodot.

llyen iranyu kérés esetén a képernydn lathatd utasitdsoknak megfelel8en jarjon el, és
jelentkezzen be a Fitbit fiokjaba. Ha nem latja ezt a |épést, ugorjon tovabb a 6.
|épésre.

Kovesse a kijelz6n olvashaté utasitasokat, és jelentkezzen be a Deezer fidkjaba, vagy
hozzon létre egy Uj fibkot. Ha még nem tette meg ezt a Iépést, eld kell fizetnie

a Deezer szolgaltatast.

Amint sikerul az aktivalas, térjen vissza a Fitbit alkalmazasba, majd koppintson a fidk

ikonra ( ) > Versa csempére > Media > Deezer.

Koppintson vagy kattintson az Add Music opcidra, igy lathatja a sajat streamjét,

a létrehozott lejatszasi listakat és minden egyéb a Deezerben létrehozott személyes
lejatszasi listat. Ha nem valasztott ki, vagy nem hozott létre semmilyen kedvenc
lejatszasi listat, [épjen be a Deezer mobil alkalmazasba, vagy latogasson el a webre,
és tegye meg.

Koppintson vagy kattintson a lejatszasi listakra, vagy a stream fejlécébe, megkezdve
ezzel a letoltéshez a sorban allast.

Csatlakoztassa az Orat a toltéhoz. A zene az okosoéra feltdltése és a Wi-Fi haldzat
hatotavolsagan belllre kerllése esetén automatikusan letoltédik, vagy ha a letoltést
toltd nélkul szeretné megkezdeni, a zenék letoltését a Fitbit alkalmazas Deezer
részének harom pontos (o « o) > Force Sync Now ikonjara koppintva is megkezdheti.
A letoltott zene mennyiségétdl figgben ez a folyamat a tobb percet, vagy akar
hosszabb id6t is igénybe vehet. A letdltés folyamatat az okoséra kijelz6jén vagy

a Fitbit alkalmazasban ellenérizheti (ha a telefon a Bluetooth hatétavolsagan beldl

van).

A sajat lejatszasi listak meghallgatasahoz a zene letdltését kovetben csatlakoztassa a Versa

okosérahoz a Bluetooth fejhallgatét vagy Bluetooth hangszorét, és nyissa meg az 6ran

a Deezer alkalmazast (* =7). Kérjuk, vegye figyelembe, hogy nem feltétlendl kell, hogy Wi-Fi-

re legyen csatlakozva, vagy hogy a kdzelben telefon vagy szamitdgép legyen.
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A Deezer lejatszasi listak kezelésével kapcsolatos tovabbi informacidkat, beleértve a listak
torlését is, a help.fitbit.com oldalon talalja.
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Fitbit Pay

A Versa okosora egyes verzidi beépitett NFC chippel rendelkeznek, amely az okosérara
koppintva lehetdvé teszi a Fitbit Pay érintés nélkuli fizetés funkcié hasznalatat. Ha szeretné
kideriteni, hogy tdmogatja e az okosoraja a szdéban forgo funkcidt, ellendrizze le az 6ra
hatoldalat. Ha a pulzusérzékeld koruli szoveg tartalmazza a Fitbit Pay feliratott, az 6raban
megtalalhat6 az NFC chip.
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Hitel- és bankkartyak hasznalata

Els6 lépésként allitsa be a Fitbit Pay szolgaltatast a Fitbit alkalmazas Wallet részében. Ezt

kovetben az érajaval kulfoldon is vasarolhat érintésmentes fizetést elfogadd Uzletekben.

Jelenleg a Windows 10 operacids rendszeren futo Fitbit alkalmazast hasznalé Ugyfelek egy

kartyat adhatnak hozza a Versa okosérahoz.

Partnereink jegyzéke folyamatosan bo6vul Uj helyszinekkel és kartyakibocsatdkkal. Ha
szeretné kideriteni, hogy kompatibilis-e az On bankkartyaja a Fitbit Pay-jel, latogasson el

a fitbit.com/fitbit-pay/banks oldalra.

Hitel- és bankkartyak hozzaadasa

Ha szeretné a Fitbit Pay szolgaltatast hasznalni, adjon hozza legaldbb egy egyuttmikodd

bank altal kibocsatott hitel vagy betéti kartyat a Fitbit alkalmazas Wallet részéhez. A Wallet
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(Pénztarca) az a hely, ahol hozzaadja, illetve ahonnan eltavolitja az okosérajahoz hasznalni

kivant bankkartyakat, beallitja a fizetési modot és ellendrzi a legutdbbi vasarlasokat.

A Fitbit Pay szolgaltatas beallitasa:

4.

Kozelben talalhaté okoséra esetén koppintson vagy kattintson a Fitbit alkalmazas

kezel6paneljén a ( ) Fidék ikonra > Versa csempére.

Kattintson vagy kattintson a Wallet csempére.

Kovesse a képernydn lathat6 utasitasokat, és adjon hozza bankkartyat. Egyes
esetekben a bankja tovabbi ellen6rzést igényelhet. Ha el8szor kivan kartyat
hozzaadni, a rendszer egy négy szamjegy( PIN-kéd beallitasat kéri az érahoz (ha még
nem tette meg). Kérjuk, ne feledje, hogy a telefonon az érintéses ID-nek vagy a PIN-
koédnak is bekapcsolva kell lennie.

A kartya hozzaadasa utan kdvesse a képernydn lathat6 utasitasokat, majd

a beallitasokat a telefon értesitések bekapcsolasaval fejezze be (ha még nem tette
meg).

A mobiltarcaba akar 6 hitelkartyat is felvehet, és kivalaszthatja, hogy ezek melyikét szeretné

alapértelmezettként hasznalni azokban az esetekben, amikor az okosérajaval kivan fizetni.

Vasarlas

Vasaroljon Fitbit Pay segitségével minden érintésmentes fizetés lehetdségét kinald

uzletben. Ha szeretné kideriteni, hogy az adott Uzlet elfogadja-e a Fitbit Pay lehet&séget,

keresse a feltlintetett szimbolumot a fizetési terminéalon:

[
D

Fizetés Versa okoséraval:
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Minden ugyfél, kivéve Ausztrdliat:

1. Amikor felkészult a fizetésre, tartsa 2 masodpercig benyomva az 6ra gombjat. Huzza
végig az ujjat, amig meg nem jelenik a Payments képernyd,

2. Amikor a rendszer felszdlitja ra, adja meg az 6ra négy szamjegyl PIN kddjat.
A kijelz6n megjelenik az alapértelmezett kartyaja.

J&L A

""6?85

3. Ha az alapértelmezett kartyaval kivan fizetni, tartsa oda a csukldjat a fizetési
terminalhoz. Ha masik kartyaval szeretne fizetni, az ujjat végighuizva keresse meg

a hasznalni kivant kartyat, majd tartsa oda a csuklojat a terminalhoz.
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Ha sikeres a fizetés, az 6ra rezeg, és a kijelz6n megjelenik a visszaigazolas.

Ha a fizetési terminal nem ismeri fel a Fitbit Pay-t, gy6z6djon meg arrdl, hogy az 6ra

a leolvaso kozelében van, és a pénztaros tudja, hogy érintésmentes fizetésrdl van szé.
Ausztral agyfelek:

1. Amennyiben ausztral bank altal kibocsatott hitel vagy betéti kartyaja van, fizetéshez
tartsa az 6rajat a fizetési terminal kozelében. Ha a kartyajat nem ausztral bank
bocsatotta ki, hajtsa végre a fenti szakasz szerinti 1-3. |épést.

Amikor a rendszer felszélitja ra, adja meg az éra négy szamjegy( PIN kodjat.

Ha a vasarlast 6sszege meghaladja a 100 ausztral dollart, kdvesse a fizetési terminal
utasitasait. Ha a rendszer a PIN kddot kéri, adja meg kartyaja (nem az 6raja) PIN
kodjat.

Ha a fizetési terminal nem ismeri fel a Fitbit Pay-t, gy6z6djon meg arrdl, hogy az 6ra

a leolvaso kozelében van, és a pénztaros tudja, hogy érintésmentes fizetésrdl van szé.

A nagyobb biztonsag érdekében a Fitbit Pay hasznalatakor a Versa okosorat a csukléjan kell

viselnie.

A Fitbit Pay szolgaltatassal kapcsolatosan tovabbi informacidkat, beleértve az 6ra

segitségével végrehajtott tranzakciok megjelenitését is, a help.fitbit.com oldalon talalja.

Az alapértelmezett kartya mddositasa

Ha kész a fizetésre, okosoraja kijelz6jén megjelenik az alapértelmezett kartya. Ha ezt meg

szeretné valtoztatni:

1. Koppintson vagy kattintson a Fitbit alkalmazas kezel6pultjan a ( ) fiék ikonra >
Versa csempére.
Kattintson vagy kattintson a Wallet csempére.
Keresse meg az alapértelmezettként beallitani kivant kartyat.
Koppintson vagy kattintson a Set as Default opciora.
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ldGjaras

A Versa okosora Weather () alkalmazasa a tartézkodasi helye szerinti helyszin, valamint
tovabbi két, On altal kivalasztott hely id6jarasat mutatja.

|dOjaras ellendrzes

Ha le szeretné ellendrizni az aktualis id6jarast, nyissa meg az okosérajan a Weather

alkalmazast (). Alapértelmezett beallitas esetén a Weather alkalmazas az On pillanatnyi
tartozkodasi helyének id6jarasat mutatja. Hlzza el az ujjat balra, ha az On 4ltal hozzaadott

tovabbi helyek id6jarasat szeretné megjeleniteni.

Ha az On pillanatnyi tartozkodasi helye szerinti id6jaras nem jelenik meg, ellenérizze le,
hogy bekapcsolta-e a Fitbit alkalmazas helymeghatarozas szolgaltatasat. Ha megvaltoztatja
a helyeket, szinkronizalja az 6rajat, hogy az Uj helyek megjelenjenek a Weather
alkalmazasban.

Hely hozzaadasa és eltavolitasa

Hely hozzaadasahoz vagy eltavolitasahoz:

1. Nyissa meg az okosorajan a Weather alkalmazast ().

2. Nyissa meg a szamitégépen a Fitbit alkalmazast, majd kattintson a ( ) Fiék > Versa
csempére.

3. Koppintson vagy kattintson az Apps opciora.

4. Koppintson vagy kattintson a Weather mellett taldlhaté fogaskerék ikonra (a).
Elképzelhetd, hogy az alkalmazas megtalalasahoz lefelé kell lapoznia.
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5. Az Add City opci6ra koppintva vagy kattintva akar 2 tovabbi helyet adhat hozza, az
Edit > X ikonra kattintva pedig kitordlheti a kivant helyet. Ne feledje, hogy a
pillanatnyi tartézkodasi helyét soha nem térolheti ki.

6. Szinkronizalja az okosorajat a Fitbit alkalmazassal annak érdekében, hogy az érajan
a frissitett helylistat lassa.

A Weather alkalmazas beallitasaival kapcsolatos tovabbi informaciokat a help.fitbit.com
oldalon talalja.
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Ujrainditas, torlés és frissités

A problémamegoldasra iranyul6 egyes lépések az okosora ujrainditasa igényelhetik, mig
a torlés akkor hasznos, ha a Versa okosoérat el szeretné adni vagy ajandékozni. Frissitse az
okosorajat, és telepitse a Fitbit OS Uj frissitéseit.

A Versa okosora ujrainditasa

Ha Ujra szeretné inditani az 6rat, nyomja be és tartsa néhany masodpercig benyomva
a vissza és az alsé gombokat, amig a kijelz6n meg nem jelenik a Fitbit logo.

Az Ora Ujrainditasa nem torol semmilyen adatokat.

A Versa okosoéra torlése

A gyari beallitasok visszaallitasa torli a Versa okosorardl az 6sszes alkalmazast és személyes
adatot, beleértve pénztarcaba felvett kartyakat is. Ha el szeretné masnak ajandékozni, vagy
vissza szeretné adni a Versa okosorat, el8szor allitsa vissza az alapértelmezett gyari
beallitasokat:

Nyissa meg a Versa okosoran a Settings() > About > Factory Reset opciot.

A Versa okosoéra frissitése

Az OS frissitések révén hozzaférhetdve tesszuk a funkcidk és a termék ingyenes javitasait.

Ajanlott a Versa okosorat rendszeresen frissiteni.

A Versa okosora firmware frissitése akar egy oraig vagy annal hosszabban is eltarthat, és
megterhel§ lehet az elemnek. Ez okbdl kifolydlag javasolt az érat a mlvelet megkezdése
elott toltére helyezni.
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Ha rendelkezésre all a firmware frissitése, a Fitbit alkalmazas figyelmeztet a frissités
lehet&ségére. A frissités elinditasat kovetéen egészen a befejezéséig a Versa okoséran és
a Fitbit alkalmazasban egy folyamatjelz6 sav lathatd. A legjobb eredmény elérése
érdekében gy6z6djon meg arrdél, hogy az ora fel van tdltve, és ra tud csatlakozni a Wi-Fi

haldzatra.

A frissitési folyamat soran folyamatosan biztositsa, hogy az okosora és a telefon vagy

a szamitogép kozel legyenek egymashoz.

Ha problémaja van az 6ra frissitésével, a megoldast a help.fitbit.com oldalon keresse.
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Ha az 6ra m(kddése nem hibatlan, olvassa el az aldbbi utasitasokat. Tovabbi

informaciokért latogasson el a oldalra.

Hianyzo pulzusijel

A Versa az edzés soran és egész nap folyamatosan figyelemmel kdveti a pulzust.
Esetenként el6fordulhat, hogy az okoséra nehézségekbe Utkdzik a megfelel§ pulzusszam-
atviteli jel keresése soran. Ha erre kerul sor, szaggatott vonal jelenik meg ott, ahol altalaban

a pulzusszam lathato ott.

heart rate

10:523 (10

Ha elvesziti a pulzusszam jelet, az 6ra fel- vagy lecsuszatasaval, meghuzasaval vagy

meglazitasaval el6sz6r gy6z6djon meg arrdl, hogy megfelel6en viseli. A Versa okosoranak
érintkeznie kell a b&rrel. Kinyujtott kar nyugalmi allapotban valo kitartasat kovetden

a pulzusszamnak Ujra meg kell jelennie.

Ha tovabbra is hidnyzik a pulzusszam jel, nyissa ki az okoséran a Settings ( ~+) opciot, és

gy6z6djon meg rola, hogy a pulzusszam On allasu.
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Hianyzo GPS jel
A kornyezeti tényezdk, beleértve a magas épuleteket, siri erddket, meredek dombokat és
meg egy-egy nagyobb felhdt is, zavarhatja mobiltelefonja GPS mUholdakhoz csatlakozasi

képességét. Ha az okosodraja edzés kdzben keresi a GPS jelet, a kijelz6 fels6 részében

a "connenting" Uzenet olvashaté.

[ connecting...

Get Ready!

A lehetd legjobb eredmények elérése érdekében varja ki, hogy a telefon az edzés

megkezdése elbtt megtalalja a jelet.

Nem lehet Wi-Fi halbzatra csatlakozni.

Ha a Versa okosora nem képes a Wi-Fi hal6zathoz csatlakozni, el8szor ellendrizze le, hogy
az oraval kompatibilis hal6zatra probal felcsatlakozni. A lehetd legjobb eredmények elérése
érdekében csatlakoztassa a Versa okosorat az otthoni vagy munkahelyi Wi-Fi hal6zathoz. Az
oraja nem csatlakozhat 5 GHz-es, WPA titkositasi mddszert hasznalo vallalati, illetve
bejelentkezést, el6fizetést vagy profilt kéré nyilvanos Wi-Fi halézatokhoz. A kompatibilis

tipusu halozatok listajat a c. fejezetben talalja.

Miutan leellendrizze, hogy a haldzat kompatibilis, inditsa Ujra az 6rat, és prébaljon meg
ismét felcsatlakozni a Wi-Fi halézatra. Ha a megjelenitésre keruld, elérhet6 haldzatok listaja

nem tartalmazza az On &ltal kivant halézatot, helyezze kozelebb az 6rat a routerhez.

Ha személyes zenét vagy podcastokat probal letdlteni, gy6z8djon meg réla, hogy a Versa

okoséra és a szamitégépe azonos Wi-Fi hal6zathoz csatlakozik. Az ezzel kapcsolatos
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utasitasokat a "Zene és podcastok c. fejezetben a(z) 54 oldalon talalja. A jobb Wi-Fi
kapcsolat érdekében helyezze kdzelebb az okosoérat a routerhez.

Ha Pandora allomasokat vagy Deezer zeneszam listat prébal letdlteni, el6szor gy6z6djon
meg réla, hogy a Wi-Fi hal6zat megfelel6en mUkodik. Csatlakoztasson egy masik eszkozt

a halbzathoz; ha sikeresen létrejon a kapcsolat, prébalja meg Ujra letolteni az allomast vagy
a lejatszasi listat. Ne feledje, hogy az allomasok automatikusan letéltédnek, amint az éra
Wi-Fi halézat hatotavolsagan belllre kerdl, vagy az allomasokat a Fitbit alkalmazas keretén
belll a Force Sync Now gombra kattintva is hozzaadhatja.

A Wi-Fi halbzati csatlakozassal kapcsolatos problémak elharitasarol tovabbi informacidkat
a help.fitbit.com oldalon talal.

Varatlan viselkedés

Ha a kovetkez6 problémak valamelyikét tapasztalja, az 6ra Ujrainditasaval kiiszobolheti ki
Oket:

o Asikeres telepités ellenére nem kerul sor szinkronizalasra
e Az dra feltoltott allapotban sem reagal a koppintasra.
¢ Nem koveti nyomon a lépéseket vagy mas egyéb adatokat

Az okosora Ujrainditasaval kapcsolatos utasitasokat lasd a "Versa okosora Ujrainditasa" c.

fejezetben a(z) 73. oldalon.

A tovabbi problémamegoldassal vagy az tgyfélszolgalattal kapcsolatosan b&vebb
tajékoztatast itt talal: help.fitbit.com.
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Altaldnos informaciok és m(iszaki adatok

Erzékelok
A Fitbit Versa a kovetkez6 érzékel6ket és mikodtetd elemeket tartalmazza:

e Haromtengelyes MEMS gyorsulasmér6, amely nyomon kdveti a mozgas mintakat
e Tengerszint feletti magassagot figyel6 magassagmérd

e Optikai pulzusszam kovetd

e Kornyezeti fényviszonyok érzékel6

Anyagok

A Versa okosoraval egyutt szallitott 6raszij a sport karérakhoz kinalt fokozott ellenallasy,
rugalmas elasztomerbdl készul, és aluminiumcsattal.

Vezeték nélkuli technologia

A Versa okosora Bluetooth 4.0 radidvevdvel van felszerelve, a Fitbit Pay lehet6séget kinald
orak ezen felul NFC chipet is tartalmaznak.

Tapintasos visszacsatolas

A Versa okosoéra a riasztasokhoz, célokhoz, értesitésekhez, emlékeztetbékhoz és

alkalmazasokhoz rezgédmotorral van felszerelve.

Elem

A Versa okosora Ujratolthetd litium-polimer elemmel mUkadik.
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Memoria

A Versa okosora az egyes szinkronizalasok k6zott 7 napon keresztul 6rzi meg
a statisztikakat és adatokat. Az elmentett adatok egész napos statisztikakbol (beleértve
a megtett |épéseket, leklizdott tavolsagot, elégetett kaldridkat, aktiv perceket,

pulzusszamokat és nyugalmi kontra aktiv 6rakat), valamint alvasfazisokbol, SmartTrack

mozgas és edzés adatokbdl allnak.

Ajanlott legkevesebb naponta egyszer elvégezni az 6ra adatainak szinkronizalasat.

Kijelzo

A Versa okosora szines LCD kijelzdvel rendelkezik.

Szijmeéret

A karkotdszijak méretei alabb lathatok. Vegye figyelembe, hogy a valaszthato tartozékként

értékesitett draszijak méretei kiléonbozhetnek.

Kis éraszij

140 és 180 mm kozotti kerulettel rendelkezd csukldkra

Nagy Oraszij

180 és 220 mm kozotti kerulettel rendelkezé csukldkra

Kérnyezeti feltételek

Uzemi hdmérséklet

-10-t6| +45°C-ig

Nem Uzemi hémeérséklet

-20-t6l +10°C-ig
45-t61 60°C-ig

Vizallo kivitel

50 méterig vizalld

magassag

Maximalis Uzemi tengerszint feletti

8.534 m
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Tovabbi informacidk

Ha szeretne tdbbet megtudni az okosérardl és a kezel6panelrél, Iatogasson el
a help.fitbit.com oldalra.

Aru visszaadas es jotallas
Az aru Fitbit.com aruhazban toérténd visszaadasaval, illetve a jotallassal kapcsolatos
informaciok a fitbit.com/returns oldalon olvashatok.
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Torvényi és biztonsagi figyelmeztetések
Az egyes régiokra vonatkozo szabalyozassal kapcsolatos informaciok a készuléken is

megjelenitésre kerdlhetnek. A tartalom megtekintéséhez léptessen ide:

Settings > About > Regulatory Info

Eurdpai Unid (EU)
A modell neve: FB505

s

Egyszerdsitett EU Megfelel6ségi Nyilatkozat

A Fitbit, Inc. ezuton kijelenti, hogy az FB505 tipusu radié-berendezés megfelel a 2014/53/EU
iranyelvnek. Az EU Megfelel8ségi Nyilatkozat teljes szovege az alabbi internetes cimen
érhet6 el: www.fitbit.com/safety.
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