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Zaciname

Vitajte vo svete Fitbit Versa, celodenného spolocnika, ktory vydrzi dIhSie ako 4 dni a vyuziva
personalizovany vzhlad, hudbu a ovela viac, aby vam pomohol dosiahnut vase ciele.
Vyhradte si chvilku na preStudovanie kompletnych bezpecnostnych informacii na adrese
http://www.fitbit.com/safety.

Co sa nachadza v baleni

Vase balenie Versa obsahuje:

Hodinky s malym remienkom Nabijaciu kolisku Doplnkovy velky remienok
(farba a material sa liSia) (farba a material sa liSia)

Odnimatelné remienky Versa sa dodavaju v réznych farbach a materialoch a predavaju sa
samostatne.

Obsah prirucky

Vysvetlime vam, ako vytvorit Ucet Fitbit® a ako zaistit, aby vase hodinky mohli prenasat
data, ktoré zhromazduju, do vasho ovladacieho panelu. Ovladaci panel je miesto, kde
mdZete svoje data analyzovat, sledovat historické trendy, stanovovat si ciele, zaznamenavat
si jedlo a pitie, udrZiavat krok s priatelmi a ovela viac. Hned ako budete s nastavenim
hodiniek Versa hotovi, budete pripraveni dat sa do pohybu.


http://www.fitbit.com/safety

Dalej vam vysvetlime, ako najst a pouZivat funkcie, ktoré vas zaujimaju, a ako upravit svoje
preferencie. Ak chcete zistit dalSie informacie, tipy a rieSenia problémov, prejdite si, prosim,
nasho obsiahleho pomocnika na help.fitbit.com.



http://help.fitbit.com/

Nastavenie Fitbit Versa

Pre Co najlepsi zazitok pouzite aplikaciu Fitbit pre iOS, Android alebo Windows 10. Pokial
nemate smartfon alebo tablet, moZzete tiez pouzit pocitac s Windows 10 so zapnutym
Bluetooth.

Vas ucet Fitbit vas poziada o informacie, ako je vySka, hmotnost a pohlavie, aby bolo mozné
vypocitat dizku kroku a odhadnut vzdialenost, bazalnu rychlost metabolizmu a spalovanie
kalorii. Ked svoj ucet nastavite, vaSe meno a fotografia budu viditelné pre vSetkych
ostatnych pouzivatelov Fitbit. Iné informacie mate moznost zdielat, ale vacsina informacii,
ktoré zadate, je vo vychodiskovom nastaveni sukromna.

Nabijanie hodiniek Versa

Plne nabita batéria ma vydrz az 4 a viac dni. Vydrz batérie a nabijacie cykly sa liSia podla
pouzitia a dalSich faktorov. Skutocné vysledky sa budu [isit.

Nabijanie hodiniek Versa:

1. Zapojte nabijaciu kolisku do USB portu na svojom pocitaci alebo do akejkolvek
Standardnej USB nabijacky s certifikaciou UL.

2. Nabijacia koliska pouziva pruzinovu sponu, aby pri nabijani drzala hodinky Versa na
mieste. StlaCte pruzinovu sponu a umiestnite hodinky do nabijacej kolisky. Koliky na
nabijacej koliske sa musia zarovnat so zlatymi kontaktmi na zadnej strane hodiniek.
Spojenie je zaistené, ked sa na displeji objavi percento nabitia.



Pocas nabijania hodiniek mozete klepnut na displej a skontrolovat tak Uroven nabitia
batérie. Poklepte na displej dvakrat, ak chcete hodinky pouzivat, ked sa nabijaju.

12:58am

Battery charging

20%




Nastavenie pomocou telefonu alebo tabletu

Bezplatna aplikacia Fitbit je kompatibilna s viac ako 200 zariadeniami, ktoré podporuju
operacné systémy iOS, Android a Windows 10.

Ak chcete zacat:

1. Aplikaciu Fitbit najdete v zavislosti od svojho zariadenia na jednom z nizSie uvedenych
miest: Pokial si nie ste isti, Ci je aplikacia Fitbit kompatibilna s vasim telefonom alebo
tabletom, pozrite sa na stranku http://www.fitbit.com/devices.

e Apple App Store pre zariadenia s iOS, ako je iPhone alebo iPad.

e Google Play Store pre zariadenia s Androidom, ako je Samsung Galaxy S6
a Motorola Droid Turbo 2.

e Microsoft Store pre zariadenia s Windows 10, ako je telefon Lumia alebo tablet
Surface.

2. Nainstalujte si aplikaciu. Ak nemate v obchode ucet, musite si ho pred prevzatim
vytvorit.

3. Ked je aplikacia nainstalovana, otvorte ju a poklepte na polozku Join Fitbit, ktora vas
prevedie radom otazok, ktoré vam poma&zu vytvorit vas ucet Fitbit, alebo sa prihlasit
k vaSmu existujucemu uctu.

4. Pokracujte podla pokynov na obrazovke pre pripojenie alebo pristupte k ,sparovaniu”
hodiniek Versa s vasim telefobnom alebo tabletom. Parovanie zaistuje, aby hodinky
a telefén alebo tablet mohli vzajomne komunikovat (vzajomne synchronizovat data).

Po dokonceni parovania si precitajte tuto prirucku, aby ste sa dozvedeli viac o svojich
novych hodinkach a nasledne preskimajte ovladaci panel Fitbit.

Nastavenie pomocou pocitaca s Windows 10

Pokial nemate smartfon, mdzete nastavit a synchronizovat hodinky Versa pomocou
pocitaca s Windows 10 s povolenym Bluetooth a s aplikaciou Fitbit.

Ako ziskat aplikaciu Fitbit pre vas pocitac:

1. Kliknite na tlacidlo Start v po&itaci a otvorte Microsoft Store.

2. Vyhladajte ,Fitbit app”. Po vyhladani kliknutim na Free prevezmite aplikaciu do
pocitaca.

3. Upozornujeme, Ze pokial ste si nikdy neprevzali nejaku aplikaciu z obchodu do svojho
pocitaca, budete vyzvani na vytvorenie Uctu v Microsoft Store.
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4. Kliknutim na U&et Microsoft sa prihlaste pomocou existujiceho Gctu Microsoft.
Pokial eSte v spolocnosti Microsoft Ucet nemate, postupujte podla pokynov na
obrazovke a vytvorte si novy Ucet.

5. Ked je aplikacia nainStalovana, otvorte ju a poklepte na polozku Join Fitbit, ktora vas
prevedie radom otazok, ktoré vam poma&zu vytvorit vas ucet Fitbit, alebo sa prihlasit
k vaSmu existujucemu uctu.

6. Pokracujte podla pokynov na obrazovke pre pripojenie alebo pristupte k ,sparovaniu”
hodiniek Versa s vasim pocitacom. Parovanie zaistuje, aby hodinky a pocitac mohli
vzajomne komunikovat (vzajomne synchronizovat data).

Po dokonceni parovania si precitajte tuto prirucku, aby ste sa dozvedeli viac o svojich
novych hodinkach a nasledne preskimajte ovladaci panel Fitbit.

Pripojenie k sieti Wi-Fi
Pocas inStalacie budete vyzvani na pripojenie hodiniek Versa k sieti Wi-Fi. Hodinky Versa

vyuzivaju Wi-Fi na preberanie zoznamov skladieb a aplikacii z Fitbit App Gallery a na
rychlejSie aktualizacie OS.

Hodinky Versa sa mo6zu pripojit k Wi-Fi sietam otvorenym, s WEP, osobnym WPA a
osobnym WPA2. VaSe hodinky sa nepripoja k Wi-Fi sietam 5 GHz, s podnikovym WPA alebo
k verejnym, ktoré vyzaduju prihlasenie, predplatné alebo profily. Pokial sa pri pripojeni

k sieti Wi-Fi v pocitaci zobrazi pole na pouZzivatelské meno alebo doménu, siet nie je
podporovana.

Pre dosiahnutie najlepsich vysledkov pripojte Versa k domacej alebo pracovnej sieti Wi-Fi.
Pred pripojenim sa uistite, Ze poznate sietové heslo.

Iné informacie o pripojeni Versa k Wi-Fi najdete na help.fitbit.com.

Synchronizacia dat s vasim uctom Fitbit

Pravidelne synchronizujte hodinky Versa s aplikaciou Fitbit a prenasajte data do
ovladacieho panelu. Ovladaci panel je miesto, kde budete sledovat vas pokrok, uvidite
histériu cvicenia, spankové vzorce, zaznamy jedla a pitia, zistite trendy, zUcastnite sa vyziev
a ovela viac. Synchronizaciu odporucame vykonavat aspon raz denne.

Aplikacia Fitbit vyuziva na synchronizaciu dat s Versa a na aktualizaciu aplikacii
nainstalovanych na hodinkach technoloégiu Bluetooth s nizkou energetickou narocnostou.
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Pri kazdom otvoreni aplikacie Fitbit sa hodinky Versa, pokial su blizko, automaticky
synchronizujd. Hodinky Versa sa tieZ s aplikaciou pravidelne synchronizujd, pokial je
zapnuta synchronizacia All-Day Sync. Zapnutie tejto funkcie:

Na ovladacom paneli aplikacie Fitbit klepnite alebo klepnite na ikonu Uctu ( ) > dlazdicu
Versa > All-Day Sync.

V aplikacii mbzete tiez kedykolvek pouzit volbu Sync Now.

Nosenie hodiniek Versa

Nasadte si hodinky Versa na zapastie. Strana hodiniek oznacena ,fitbit” by mala byt na
spodnej strane zapastia. Pokial potrebujete pripevnit remienok inej velkosti, alebo pokial
ste si zakupili dalSi remienok ako prisluSenstvo, najdete pokyny v kapitole ,Vymena
remienka” na strane 13.

Celodenné nosenie vs. cvicenie

Ked necvicite, noste hodinky Versa na Sirku prsta pod zapastnou kostou.

Pre optimalne sledovanie srdcovej frekvencie pri cviceni si pamataijte tieto tipy:

e Skuste nosit hodinky Versa v priebehu cvicenia vysSie na zapasti, vdaka comu vam
lepSie sadnu a dosiahnete tak tieZ presnejSie snimanie tepovej frekvencie. Mnoho
druhov cviCenia, ako je jazda na bicykli alebo vzpieranie, sp6sobuje, Ze Casto zapastie
ohybate, o mdzZe rusit signal tepovej frekvencie, pokial su hodinky na vasom zapasti
nizsie.
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o Uistite sa, Ze su hodinky v kontakte s pokozkou.

¢ Nenoste hodinky priliS natesno; tesny remienok obmedzuje prietok krvi, co méze
ovplyvnit signal tepovej frekvencie. Hodinky by vSak mali byt pocas cvi¢enia mierne
viac dotiahnuté (priliehavé, ale neskrtiace) ako pocas celodenného nosenia.

e Priintenzivnom cviCeni s vysokou intenzitou alebo pri inych ¢innostiach, ked sa vase
zapastie pohybuje energicky a nerytmicky, méze pohyb obmedzit schopnost snimaca
zaistovat snimanie tepovej frekvencie. Pokial vaSe hodinky neukazuju tepovu
frekvenciu, skuste uvolnit zapastie a zostarite eSte kratko v pokoji (asi 10 sekund).
Potom by ste mali uvidiet hodnotu tepovej frekvencie.

Dominantna ruka

Pre vacSiu presnost musite Specifikovat, ¢i pouzivate hodinky Versa na svojej dominantne;
alebo nedominantnej ruke. Vasa dominantna ruka je ta, ktorou obvykle piSete alebo jete.
Vo vychodiskovom nastaveni je zapastie (Wrist) nastavené na nedominantné. Pokial nosite
Versa na svojej dominantnej ruke, zmente nastavenie Wrist v aplikacii Fitbit.

Vymena remienka

Hodinky Versa sa dodavaju s pripnutym malym a dalSim spodnym velkym remienkom v
baleni. Tak horné, ako aj spodné pasky je mozné vymienat za remienky, ktoré sa predavaju
samostatne ako prislusenstvo. Pre rozmery remienkov pozrite ,Velkost remienka” na
strane /0.

Odobratie remienka

Pre odobratie remienka:
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1. Otocte hodinky Versa a vyhladajte packu na rychle uvolnenie, je tu jedna na kazdom
konci remienka, kde sa remienok spaja s ramcekom.
2. Preuvolnenie remienka zatlacte packu na rychle uvolnenie smerom dovnutra.

4. Zopakujte postup na druhej strane.
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Pripevnenie remienka
Na pripevnenie remienka:

1. Posunte kolicek (strana naproti packe na rychle uvolnenie) do zarezu na hodinkach.
Remienok so sponou sa pripne k hornej ¢asti hodiniek.

2. Pristlacenej packe na rychle uvolnenie smerom dovnutra zasurite druhy koniec
remienka na miesto.

3. Ked su oba konce kolika vloZzené, uvolnite packu na rychle uvolnenie.
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Zaklady

Naucte sa, ako spravovat nastavenie hodiniek Versa, nastavit osobny PIN kéd, pohybovat
sa na displeji a mnoho dalSieho.

Navigacia vo Versa

Hodinky Versa maju farebny dotykovy LCD displej s tromi tlacidlami: spat, horné a dolné.

| Horné
Spat |

Dotykovy displej Dolné

Prechadzajte v hodinkach Versa tahom na stranu a hore a dole, alebo stlacanim tlacidiel. Ak
chcete Setrit batériu, displej hodiniek Versa pri nepouzivani zhasne. Hodinky zapnete
dvojitym poklepanim alebo stlacenim akéhokolvek tlacidla.

Zakladna navigacia

Zakladné zobrazenie tvoria hodiny. Pri zobrazeni hodin:

o Tahom dole zobrarzite notifikacie.
e Tahom hore zobrazite svoje denné tipy a Statistiky.
e Tahom dolava prechadzajte aplikaciami nainstalovanymi v hodinkach.
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TAHOM DOLE ZOBRAZITE
NOTIFIKACIE

What time are you leaving
tonight?

I
08
38.

WE 31 01

Exercise Coach

TAHOM DOLAVA
ZOBRAZITE APLIKACIE

Fitbit
Rise & shine! Time to
take on the day.

7,514

steps
.

‘40!9

" hours today

138 spm

cardio

Run

10'09" 123

Settings

TAHOM HORE ZOBRAZITE
FITBIT TODAY
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Pre otvorenie aplikacie prejdite prstom, najdite aplikaciu a potom na riu kliknite. Pre iné
informacie o sprave aplikacii pozrite

StlacCte a podrzte tlacidla Versa pre rychlejSie pouzitie Fitbit Pay (na hodinkach

s aktivovanou funkciou Fitbit Pay), ovladanie hudby, zobrazenie notifikacii a otvorenie
aplikacii. Hodinky Versa ukazuju notifikacie pri ich prichode a tiez ich ukladaju, aby ste si ich
mohli prehliadnut neskor.

Ovladanie hudby, Fitbit Pay a nastavenia

Pre pristup k ovladaniu hudby pouZitie Fitbit Pay, zapnutie alebo vypnutie notifikacii, alebo
pre zmenu nastavenia prebudzania svojho displeja stlacte a podrzte tlacidlo spat:

STLACIT A PODRZAT
- 02
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Tahajte prstom doprava a prejdite k ovlddacim prvkom hudby. Viac informacii o ovladdani
hudby pozrite v

Na hodinkach s aktivovanou funkciou Fitbit Pay sa prostredna obrazovka pouziva na
vykonavanie bezkontaktnych platieb. Pre viac informacii o vykonavani platieb pozrite

Tahom dolava zobrazite obrazovku skratiek. Na obrazovke skratiek:

e Kedje Screen Wake (prebudzanie obrazovky) nastavené na Auto, mozete pootocit
zapastie k sebe a displej sa zapne.

e Kedje Notifications (notifikacie) nastavené na On, zobrazuje Versa notifikacie z vasho
telefénu. Pre iné informacie o sprave notifikacii pozrite

. Screen Wake

Auto

I = Notifications
- N

Notifikacie

Ak chcete vidiet svoje notifikacie, stlacte a podrzte tlacidlo hore:

| STLACIT A PODRZAT
- 02

Notifikaciami listujte prechadzanim prsta hore alebo dole.
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Skratky aplikacii

Stlacenim tlacidiel na hodinkach Versa ziskate rychly pristup k vasim oblibenym
aplikaciam. Pre pristup k tymto skratkam prejdite na obrazovku s hodinami. Tlacidla su
usporiadané nasledujucim spésobom:

e Tlacidlo hore - otvori aplikaciu umiestnenu v lavej hornej Casti prvej obrazovky

-
aplikacii. Pokial ste svoje aplikacie nepreorganizovali, otvor{ sa aplikacia Music (# J ).
e Tlacidlo dole - otvori aplikaciu umiestnenu v lavej spodnej Casti prvej obrazovky

aplikacii. Pokial ste svoje aplikacie nepreorganizovali, otvori sa aplikacia Coach ('k).

Upravte hodinky Versa zmenou usporiadania svojich aplikacii. DalSie podrobnosti pozrite v
~Usporiadanie aplikacii“ na strane 25.

Uprava nastaveni

Spravu zakladnych nastaveni vratane jasu, tepovej frekvencie a sparovanych zariadeni

Bluetooth je mozné vykonavat priamo na hodinkach. Otvorte aplikaciu Settings (=) a
potom kliknite na nastavenie, ktoré chcete upravit. Tahom hore zobrazite Gplny zoznam
nastaveni.
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Brightness

Auto
Backlight delay
10 seconds
Vibrations
Strong

Heart Rate
Notifications

Bluetooth

1l 0

Ak chcete notifikacie vypnut, aby ste ich pocas cvicenia a spanku nedostavali, kliknite na
Notifications a potom kliknite na During Exercise alebo During Sleep, tym nastavenie
upravite.

During

Re

During Sleep

Receive calls and

notifications
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Kontrola Urovne nabitia batérie

Kedykolvek skontrolujte stav nabitia batérie: z obrazovky hodin prejdite prstom hore. Ikona
urovne nabitia batérie sa nachadza v lavom hornom rohu obrazovky.

Pokial je Uroven nabitia batérie nizka (zostava menej ako 24 hodin), Versa vas upozorni
cervenym indikdtorom batérie. Pokial je Uroven nabitia batérie kriticky nizka (zostavaju
menej ako 4 hodiny), Cerveny indikator batérie blika.

Wi-Fi na hodinkach Versa nefunguje, ked ma batéria 25 % alebo mene;j.

Nastavenie zamku zariadenia

Ak chcete zaistit, aby boli vaSe hodinky zabezpecené, zapnite zamok zariadeni v aplikacii
Fitbit, ktora vas vyzve na zadanie osobného Stvormiestneho kédu PIN pre odomknutie
hodiniek. Na hodinkach s aktivovanou funkciou Fitbit Pay sa zamok zariadenia zapne
automaticky, ked nastavite Fitbit Pay na vykonavanie bezkontaktnych platieb z vasich
hodiniek. Pokial nie je na vasich hodinkach Fitbit Pay k dispozicii, alebo ste sa rozhodli ho
nepouzivat, je zamok zariadenia volitelny.
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Zapnite zamok zariadenia alebo resetujte kod PIN v aplikacii Fitbit:

Na ovladacom paneli aplikacie Fitbit klepnite alebo kliknite na ikonu uctu (

Versa > Device Lock.

Pre iné informacie o pouzivani zamku zariadenia pozrite

Vypnutie obrazovky

) > dlazdicu

Ak chcete obrazovku hodiniek Versa vypnut, ked ju nepouzivate, zakryte cifernik druhou

rukou.
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Starostlivost o hodinky Versa

Hodinky Versa je dolezité pravidelne Cistit a vysuSit. Pre pokyny a dalSie informacie pozrite
fitbit.com/productcare.

Pouzitie hodiniek Versa bez telefonu

Klucoveé funkcie hodiniek su navrhnuté tak, aby v blizkosti nebol potrebny vas telefon:

.Nastavenie tichého alarmu” na strane 32

,Prezeranie vasich Statistik” na strane 35

.Sledovanie hodinovej aktivity” na strane 37

.Kontrola tepovej frekvencie” na strane 38

.Sledovanie a analyza cvienia s pomocou aplikacie Exercise” na strane 41
L1réning s trénerom Fitbit Coach” na strane 48

~Riadené dychanie” na strane 39

~Poclvanie osobnej hudby a podcastov” na strane 51

,Pouzitie kreditnych a debetnych kariet” na strane 60 (iba hodinky s aktivovanou
funkciou Fitbit Pay)

OO0 O0ogooodg

Po dokonceni ¢innosti nezabudnite synchronizovat hodinky Versa s aplikaciou Fitbit
a preniest tak svoje Statistiky do svojho ovladacieho panelu.
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Fitbit App Gallery ponuka aplikacie a ciferniky, aby bolo mozné hodinky prispdsobit a spinit
rézne poziadavky tykajuce sa zdravia, fitnes, Casomiery a kazdodennych potrieb. Aplikacie
su usporiadané v skupinach po 4 na obrazovku.

Music

X K

Exarcise Coach

Niektoré aplikacie na hodinkach Versa vyzaduju vas sparovany telefén, zatial ¢o iné
aplikacie pre klucové funkcie su navrhnuté tak, aby sa mohli pouzivat bez toho, aby ste
potrebovali telefén v blizkosti. Pre iné informacie pozrite

Otvaranie aplikacii

Z cifernika tahom dolava prechadzajte aplikaciami nainStalovanymi v hodinkach. Ak chcete
aplikaciu otvorit, poklepte na nu.

Usporiadanie aplikacii

Ak chcete zmenit umiestnenie aplikacie, stlacenim a podrzanim aplikaciu na hodinkach
Versa vyberte a pretiahnite ju na nové miesto. To, Ze je aplikacia vybrana, spoznate podla
toho, Ze sa mierne zvacsi a hodinky zavibruju.

Odobranie aplikacii

Vacsinu aplikacii nainstalovanych na hodinkach Versa mézete odobrat.
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Odobratie aplikacie:

1. S hodinkami blizko na ovladacom paneli aplikacie Fitbit klepnite alebo kliknite na

ikonu Uctu ( ) > dlazdicu Versa.

2. Klepnite alebo kliknite na Apps.

3. Na karte My Apps najdite aplikaciu, ktoru chcete odobrat. MoZno budete musiet
listovat dole, aby ste ju nasli.

4. Klepnite alebo kliknite na aplikaciu > Remove.

Aktualizacia aplikacii

Aplikacie sa podla potreby automaticky aktualizuju cez Wi-Fi. Hodinky Versa vyhladaju
aktualizacie, ked sa zapoja do nabijacky a su v dosahu siete Wi-Fi.

Pre iné informacie o manualnej aktualizacii aplikacii pozrite help.fitbit.com.

Prevzatie dalsich aplikacii
Pridajte do hodiniek Versa nové aplikacie z Fitbit App Gallery.
Pridanie aplikacie:

1. S hodinkami blizko na ovladacom paneli aplikacie Fitbit klepnite alebo kliknite na

ikonu Uctu ( ) > dlazdicu Versa.
2. Klepnite alebo kliknite na Apps > All Apps.

3. Prejdite dostupné aplikacie. Ked najdete aplikaciu, ktoru chcete nainstalovat, klepnite

alebo kliknite na nu.
4. Klepnutim alebo kliknutim na Install pridate aplikaciu do hodiniek Versa.

Viac informacii o nastaveni a rieSeni problémov s aplikaciami vo vaSich hodinkach pozrite

na stranie help.fitbit.com.
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Zmena cifernika

Vo Fitbit App Gallery je k dispozicii mnozstvo cifernikov.
Ak chcete cifernik vasich hodiniek zmenit:

1. S hodinkami blizko na ovladacom paneli aplikacie Fitbit klepnite alebo kliknite na

ikonu Uctu ( ) > dlazdicu Versa.

2. Klepnite alebo kliknite na Clock Faces > Pick a New Clock.

3. Prejdite si dostupné ciferniky. Ked najdete taky, ktory chcete nainStalovat, klepnite
alebo kliknite nan.

4. Klepnutim alebo kliknutim na Select pridate cifernik do hodiniek Versa.

VSetky aplikacie a ciferniky vo Fitbit App Gallery su volne na prevzatie. Niektoré aplikacie
a ciferniky vSak vyzaduju sluzbu predplatného alebo jednorazovy aktivacny poplatok pre
vyvojarov. Pokial vyzaduje vyvojar aktivacny poplatok, vyvojar poziadavku spracuje

a poskytne pokyny na platbu.

Informacie o platbach za aplikacie alebo ciferniky pozrite na stranke help.fitbit.com.
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Notifikacie

Viac ako 200 ro6znych telefénov s operacnymi systémami iOS, Android a Windows méze

odosielat na hodinky notifikacie hovorov, textovych sprav, udalosti kalendara a dalSie typy

upozorneni. Majte na pamati, Ze aby bol prenos notifikacii mozny, musia sa telefon

a hodinky nachadzat vo vzdialenosti do deviatich metrov. Ak chcete skontrolovat, i je vas
telefon kompatibilny s touto funkciou, prejdite na stranku https://www.fitbit.com/devices.

Nastavenie notifikacii

Skontrolujte, ¢i je v telefone zapnuta funkcia Bluetooth a Ci telefén prijima notifikacie (¢asto

v Casti Nastavenia > Notifikacie). Potom vykonajte pre nastavenie notifikacii nasledujuce
kroky:

1. S hodinkami blizko na ovladacom paneli aplikacie Fitbit klepnite alebo kliknite na

ikonu Uctu ( ) > dlazdicu Versa.

2. Klepnite na Notifications. Po zobrazeni vyzvy na sparovanie hodiniek Versa
postupujte podla pokynov na obrazovke. Po sparovani hodiniek sa v zozname
zariadeni Bluetooth pripojenych k vaSmu telefénu zobrazi text ,Versa“. Notifikacie
hovorov, textovych sprav a udalosti kalendara sa zapnu automaticky.

3. Ak chcete zapnut notifikacie z aplikacii nainstalovanych v telefone vratane Fitbit
a WhatsApp, klepnite na App Notifications a zapnite prislusné notifikacie, ktoré
chcete zobrazovat.

4. Pre navrat do nastaveni zariadenia klepnite na Notifications > Versa v lavom
hornom rohu. Hodinky sa synchronizuju a dokon¢i sa nastavenie.

Pre podrobné pokyny na nastavenie notifikacii pozrite help.fitbit.com.

Zobrazenie prichadzajucich notifikacii

Ked je vas telefén a hodinky Versa v dosahu, vyvola notifikacia zavibrovanie hodiniek.
Pokial si notifikaciu po prichode neprecitate, mdZete si ju skontrolovat neskdr (prejdenim
prstom dole na obrazovke, alebo stlacenim a podrzanim horného tlacidla).
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Sprava notifikacii

Hodinky Versa si uchovavaju az 30 notifikacii, pricom sa najstarsie notifikacie nahradia
novymi. Notifikacie sa automaticky vymazu po 24 hodinach.

Sprava notifikacii:

e Z hodin prejdite prstom dole, aby ste videli svoje notifikacie, poklepanim na
[ubovolnu notifikaciu ju rozbalite.

e Ak chcete notifikaciu zmazat, klepnite na fu a prejdite prstom doprava.

o Ak chcete zmazat vietky notifikacie naraz, prejdite do hornej Casti notifikacii
a klepnite na Clear All.

Vypnutie notifikacii
Na hodinkach Versa mézete vypnut vSetky notifikacie, alebo pomocou aplikacie Fitbit

mozete vypnut len urcité notifikacie.
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Vypnutie vSetkych notifikacii:

1. Stlacte a podrzte tlacidlo spat na hodinkach a prejdite prstom dolava, kym sa
nedostanete na obrazovku skratiek.
2. Klepnutim na Notifications zmerite nastavenie na Off.

' Screen Wake

Auto

. Notifications

L= or

Vypnutie len urcitych notifikacii:

1. S hodinkami blizko na ovlddacom paneli aplikacie Fitbit klepnite alebo kliknite na

ikonu uctu ( ) > dlazdicu Versa > Notifications.

2. Vypnite notifikacie, ktoré uz dalej nechcete na hodinkach prijimat.

3. Pre navrat do nastaveni zariadenia klepnite na Notifications > Versa v [avom
hornom rohu. Ak chcete zmeny ulozit, svoje hodinky synchronizujte.

Upozornujeme, Ze pokial v telefone pouzivate nastavenie Nerusit, su notifikacie
deaktivované, kym toto nastavenie nevypnete.

Prijimanie notifikacii z kalendara

Pri udalostiach v kalendari zobrazuju hodinky Versa okrem zadanych udajov nazov, miesto
a Cas udalosti. Ak chcete na hodinkach prijimat notifikacie z kalendara, povolte
kalendarovej aplikacii v telefone, aby notifikacie odosielala.

rodmiB
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Pri telefénoch iPhone a Windows 10 zobrazuju hodinky Versa notifikacie zo vSetkych
kalendarov synchronizovanych s vychodiskovou aplikaciou Calendar.

Pri telefénoch s operacnym systémom Android zobrazuju hodinky Versa notifikacie

z kalendarovej aplikacie, ktoru ste zvolili pocas inStalacie. M&zZete si vybrat vychodiskovu
kalendarovu aplikaciu na svojom teleféne, alebo kalendarovu aplikaciu nejakej tretej
strany.

Ak chcete zapnut notifikacie z kalendarovej aplikacie tretej strany, klepnite alebo kliknite na

ikonu Uctu ( ) > dlazdicu Versa > Notifications > App Notifications. Ak chcete zacat
prijimat notifikacie, klepnite alebo kliknite na aplikaciu a synchronizujte hodinky.

Prijem alebo odmietnutie telefbnnych hovorov

Pokial su hodinky Versa sparované s iPhonom, umoznuju prijimat alebo odmietat
prichadzajuce telefonne hovory. Ak chcete prijat hovor, klepnite na zelenu ikonu telefénu
na displeji hodiniek. Upozornujeme, ze do hodiniek nemoZzete hovorit - prijem telefénneho
hovoru na hodinkach ho aktivuje na blizkom telefone. Ak chcete hovor odmietnut, klepnite
na Cervenu ikonu telefonu, tym odkazete volajuceho do hlasovej schranky.

Meno volajuceho sa zobrazi, pokial je tato osoba vo vaSom zozname kontaktov; inak uvidite
len telefénne dislo.

Incoming call
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Ak sa chcete rano nechat zobudit alebo upozornit v ur¢itom dennom case, nastavte si az

8 tichych alarmov, ktoré v danom case vyvolaju jemnu vibraciu. Alarm moZzete nastavit tak,
aby sa zapol kazdy den alebo v urcitych dnoch. MdZete tiez merat ¢as udalosti pomocou
stopiek alebo nastavit odpocitavacie stopky.

Nastavenie tichého alarmu

Nastavte, spravujte a mazte tiché alarmy priamo na displeji hodiniek v aplikacii Alarms

( - ). Pokyny na nastavenie alarmu najdete na adrese

5:00,. |

Every Day
Sundays
Mondays
Tuesdays
Wednesdays
Thursdays
Fridays
Saturdays

& Remove
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Odmietnutie alebo odlozenie tichého alarmu

V pripade tichého alarmu hodinky blikaju a vibruju. Ak chcete alarm odmietnut, klepnite na
znak preskrtnutia, alebo stlacte spodné tlacidlo. Ak chcete alarm o 9 minut odlozZit, klepnite
na ikonu ZZZ, alebo stlacte horné tlacidlo. Odlozit alarm mézete klepnutim tolkokrat,
kolkokrat len chcete. Hodinky Versa prechadzaju automaticky do rezimu odloZenia alarmu,
pokial alarm ignorujete dlhSie ako 1 minutu.

in 9 minutes

* Dismiss

El {T} {:ll am

Su

1

+ New Alarm

Casové udalosti so stopkami

PouZitie stopiek:

1. Na hodinkach Versa otvorte aplikaciu Timer ( = ).

2. Pokial'hodinky zobrazuju odpocitavacie stopky, klepnite na ikonu stopiek v hornej
casti.

Klepnutim na ikonu prehravania alebo stlacenim spodného tlacidla stopky spustite.
Klepnutim na ikonu pauzy alebo stlacenim spodného tlacidla stopky zastavite.

5. Klepnutim na ikonu reset alebo stlacenim horného tlacidla stopky vynulujete.

AW

0.0

Stopwatch '
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Nastavenie casovaca

Pouzitie odpocitavacieho Casovaca:

Na hodinkach Versa otvorte aplikaciu Timer ( = ).

Pokial hodinky zobrazuju stopky, klepnite na ikonu presypacich hodin v hornej Casti.
Klepnite na Cislice a potom prejdite prstom hore alebo dole, tak ¢asovac nastavite.
Stlacenim tlacidla spat sa vratite spat na obrazovku odpocitavania.

Klepnutim na ikonu prehravania alebo stlacenim spodného tlacidla casovac spustite.
Hodinky Versa zablikaju a zavibruju, ked nastaveny cas uplynie.

6. Klepnutim na ikonu zaskrtnutia alebo stlacenim dolného tlacidla upozornenie
zastavite.

AN =

5:00

Countdown b

Upozornujeme, Ze stopky a odpocitavanie mozu bezat sucasne.

Iné informacie o pouZivani Casovaca pozrite na stranke
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Aktivita a spanok

Hodinky Versa neustale sleduju rozne Statistiky, kedykolvek ich nosite, vratane hodinove;j
aktivity, tepovej frekvencie a spanku. Informacie sa pri kazdej synchronizacii prenasaju z
hodin do ovladacieho panelu.

Prezeranie vasich Statistik

Pri zobrazeni cifernika tahajte prstom hore, aby ste videli obrazovku Fitbit Today, ktora
zobrazuje vase denné tipy a sleduje nasledujuce Statistiky:

e Zakladné statistiky: dnesny pocet krokov, spalené kalorie, prekonana vzdialenost,
vySliapané poschodia a minuty aktivnej ¢innosti

e Hodinova aktivita: pocet krokov za tuto hodinu a pocet hodin, pocas ktorych ste
splnili hodinovy ciel aktivity

e Tepova frekvencia: aktualna tepova frekvencia a priemerna pokojova tepova
frekvencia za poslednych 7 dni

e CviCenie: az 3 z poslednych naposledy sledovanych cviceni za poslednych 7 dni
(pokial nemate za poslednych 7 dni ziadne sledované cvicenia, tato dlazdica sa
nezobrazi)
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Kazdu dlazdicu je mozné tahom posunut dolava alebo doprava, aby sa zobrazil kompletny

sUbor Statistik.

Ak chcete zmenit usporiadanie dlazdic, stlacte a podrzte riadok a pretiahnite ho hore alebo
dole, tak zmenite jeho umiestnenie.

Vo svojom ovladacom paneli Fitbit potom najdete Uplnd histériu a dalSie informacie
automaticky zistované vasimi hodinkami, ako su fazy spanku.

VSetky Statistiky Versa okrem spanku sa vynuluju o polnoci na novy den.

Sledovanie dennych cielov aktivity

Versa sleduju vase pokroky smerom k cielu dennej ¢innosti podla vasho vyberu. Ked svoj
ciel dosiahnete, hodinky na oslavu zavibruju a zablikaju.
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Vo vychodiskovom nastaveni je vas ciel 10 000 krokov denne, ale pocas instalacie ste
mozno tento ciel zmenili. M&Zete ciel zmenit na prejdenu vzdialenost, spalené kalorie,
alebo minuty aktivnej ¢innosti a zvolit prislusnd hodnotu. Napriklad mozete chciet
ponechat ako ciel pocet krokov, ale zmenit si ciel z 10 000 na 20 000 krokov.

Pokyny na zmenu vasho ciela najdete na

Informacie o tom, ako zobrazit podrobny pokrok smerom k cielu pozrite v

Sledovanie hodinovej aktivity

Hodinky Versa vam pomozu zostat aktivnym po cely den tym, Ze budu sledovat, ked ste
v pokoji, a pripomenu vam, Ze sa mate pohybovat.

Pokial ste v danej hodine nenachodili najmenej 250 krokov, 10 minut pred koncom hodiny
zacitite zavibrovanie, ktoré vam pripomenie, aby ste presli dalSie kroky. Ked spinite

250 krokovy ciel potom, ¢o dostanete pripomenutie, zacitite druhé zavibrovanie a uvidite
spravu s gratulaciou.

¥

63 steps left
this hour!

Iné informacie o hodinovej aktivite, vratane toho, ako upravit hodiny, kedy dostanete
pripomenutie, najdete na
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Sledovanie spanku

PouZite hodinky Versa na automatické sledovanie ¢asu spanku a faz spanku. Statistiky
spanku zobrazite po synchronizacii svojich hodiniek, ked sa prebudite a skontrolujete
ovladaci panel.

Iné informacie o sledovani spanku najdete na help.fitbit.com.

Nastavenie spankového ciela

Vo vychodiskovom nastaveni mate cielovd hodnotu spanku 8 hodin za noc. Prispdsobte
tento ciel svojim potrebam.

Iné informacie o cielovej hodnote spanku, vratane jeho zmeny, pozrite na stranke
help.fitbit.com.

Nastavenie pripomenutia lahnutia na spanie

Ovladaci panel Fitbit m6Ze odporucit stale Casy [ahnutia na spanie a ¢asy prebudenia, ktoré

vam pomo&zu zvysit konzistenciu vasho spankového cyklu. Mézete sa rozhodnut pre
pripomenutie, kedy je ¢as zacat sa pripravovat na spanie.

Iné informacie o nastaveni pripomenutia lahnutia na spanie pozrite na stranke
help.fitbit.com.

Ako sa dozvediet viac o svojich spankovych navykoch

Hodinky Versa sleduju spankovu metriku, vratane toho, kedy chodite spat, ako dlho spite
a aky Cas travite v jednotlivych fazach spanku. Ked pouzivate Versa s ovladacim panelom
Fitbit, hodinky vam pomd&Zu pochopit, ako vase spankové vzorce vyzeraju v porovnani

s ostatnymi, ktori spadaju do vasho vekového rozmedzia a pohlavia.

Iné informacie o fazach spanku najdete na stranke help.fitbit.com.

Kontrola tepovej frekvencie

Hodinky Versa vyuZivaju technoldgiu PurePulse na automatické a nepretrzité sledovanie
tepovej frekvencie. Zobrazte na hodinkach svoju okamZzitu tepovu frekvenciu a pokojovu
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tepovu frekvenciu tahom hore na obrazovke hodin, tym ziskate pristup k svojim
Statistikam. Pre iné informacie o Statistikach vo vasich hodinkach pozrite ,Prezeranie vasich
Statistik” na strane 35. Niektoré ciferniky ukazuju okamzitu tepovu frekvenciu na obrazovke
s hodinami.

Pocas tréningu zobrazuju hodinky Versa oblast tepovej frekvencie, ¢im vam pomahaju
zamerat sa na intenzitu cvicenia podla vasho vyberu.

Pre iné informacie o zénach tepovej frekvencie na hodinkach Versa pozrite ,Kontrola
tepovej frekvencie” na strane 46.

Uprava nastavenia tepovej frekvencie

Nastavenie tepovej frekvencie na hodinkach Versa ma dve moznosti:

¢ Vypnuté - sledovanie tepovej frekvencie je vypnuté.
e Zapnuté - sledovanie tepovej frekvencie je zapnuté, ked mate hodinky na zapasti.

Ak chcete upravit nastavenie tepovej frekvencie, otvorte na Versa aplikacii Settings ( ~~")
> Heart Rate.

Upozornujeme, Ze zelena LED na zadnej strane hodiniek Versa blika, aj ked sledovanie
tepovej frekvencie vypnete.

Riadené dychanie

Aplikacia Relax (%) na hodinkach Versa umoznuje pouzivatelsky nastavené relacie
riadeného dychania, ktoré vam v priebehu celého dfa pom&zu najst okamihy pokoja.
Mozete si vybrat medzi 2-minutovymi a 5-mindtovymi relaciami.

Zacatie relacie:

1. Na hodinkach Versa kliknite na aplikaciu Relax.
2. Dvojminutova reldcia je prvou moznou volbou. Klepnutim na ikonu ozubeného

kolesa ({3}) vyberte 5-minutovu relaciu alebo vypnite volitelnu vibraciu. Stlacenim
tlacidla spat sa vratite na obrazovku Relax.
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3

Begin a two minute

3. Klepnutim na symbol prehravania spustite relaciu a postupujte podla pokynov na
displeji.

Po cviCeni uvidite prehlad, ktory zobrazuje vase vyladenie (ako presne ste boli schopni
nasledovat vyzvu na dychanie), tepovu frekvenciu na zaciatku a na konci relacie a kolko dni
ste tento tyzden absolvovali riadené dychanie.

Iné informacie o relaciach riadeného dychania vratane vyhod vyplyvajucich z hibokého
dychania a bezpecnostné informacie najdete na
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Fithes a cvicenie

Priamo na zapasti sledujte aktivitu pomocou aplikacie Exercise ( * ) a vykonavajte cviCenie

. . Ve . . . o 1’ vl . . 7 .
so sprievodcom s aplikaciou Fitbit Coach ( k). Ked pouzivate hodinky Versa s aplikaciou
Fitbit, mOZete tiez zdielat svoju aktivitu s priatelmi a rodinou a sledovat, aka je vasa celkova
uroven kondicie v porovnani s vasimi rovesnikmi, a ovela viac.

Automatické sledovanie cvicenia

Hodinky Versa automaticky deteguju niekolko cvi€eni a zaznamenavaju ich do histérie
cviCenia pomocou funkcie SmartTrack. Pre vacsSiu presnost alebo zobrazenie Statistik
v redlnom Case a prehlade cvicenia na hodinkach spustite a zastavte cviCenie ru¢ne

pomocou aplikacie Exercise (" ).

Pre iné informacie o pouziti aplikacie Exercise pozrite ,Sledovanie a analyza cvicenia s
pomocou aplikacie Exercise” na strane 41.

Funkcia SmartTrack zaistuje, aby ste ziskali kredit za okamihy dna, kedy ste boli
najaktivnejsi. Ked synchronizujete svoje hodinky po cviceni detegovanom funkciou
SmartTrack, najdete v histérii cviCenia niekolko Statistik, vratane trvania, spalenych kalorii,
vplyvu na vas den a dalSich.

Vo vychodiskovom nastaveni SmartTrack rozpoznava nepretrzity pohyb trvajuci aspon
15 minut. MézZete zvysit alebo znizZit minimalny ¢as trvania alebo funkciu SmartTrack
deaktivovat pre jeden alebo viac typov cvicenia.

Pre viac informacii o prisp6sobeni a pouzivani funkcie SmartTrack pozrite help.fitbit.com.

Sledovanie a analyza cvicenia s pomocou aplikacie
Exercise

Aplikacia Exercise ( * ) na hodinkach Versa sleduje konkrétne aktivity na zachytenie
presnejSich udajov o tepovej frekvencii a Statistik. Na prisp6sobenie aplikacie s oblubenymi
poloZkami si zvolte z viac ako desiatky typov cvicenia. Pokial napriklad navstevujete hodiny
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spinningu, zvolte na hodinkach Versa spinningovu aktivitu. Niektoré cvicenia, ako beh,
cyklistika a peSia turistika, maju volbu GPS.

Poznamka: Hodinky Versa nemaju vstavané GPS. Ich funkcia pripojeného GPS pracuje so
senzormi GPS na blizkom teleféne, aby vam poskytla v realnom case informacie o rychlosti
a vzdialenosti, rovnako ako mapu vasej trasy. Zapnutie pripojeného GPS umoznuje
presnejSie sledovanie Statistik vasho cvicenia.

Poziadavky na GPS

Pripojené GPS je k dispozicii pre vSetky podporované telefény s GPS senzormi. Iné
informacie o nastaveni pripojeného GPS najdete na help.fitbit.com.

1. Ak chcete pouzivat pripojené GPS, zapnite v teleféne Bluetooth a GPS.

2. Uistite sa, Ze ma aplikacia Fitbit opravnenie na pouzivanie sluzieb GPS alebo
lokalizacnych sluZieb.

3. Skontrolujte, €i je pre cviCenie zapnuté pripojené GPS.

a. Otvorte aplikaciu Exercise (' ) a prejdenim prstom dolava vyhladajte cvicenie,
ktoré chcete sledovat.

b. Klepnite na ikonu ozubeného kolesa ({:}) a uistite sa, Ze je GPS nastavené na
On. Mozno budete musiet listovat dole, aby ste tuto volbu nasli.
4. Pocas cviCenia maijte telefon pri sebe.

Sledovanie cvi¢enia

Sledovanie cviCenia:

1. Na hodinkach otvorte aplikaciu Exercise (" ).

2. Tahom prsta vyhladajte cvicenie podla vasho vyberu.

3. Klepnutim na cvicenie ho vyberte. Uvidite obrazovku Let's Go! Pokial zvolite cvicenie
s GPS, uvidite v lavom hornom rohu ikonu telefénu, pretoze sa hodinky pripajaju
k GPS vo vasom teleféne. Ked sa na vasich hodinkach zobrazi ,connected” a hodinky
zavibruju, je GPS pripojené.
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4. Klepnutim na ikonu prehravania alebo stlacenim spodného tlacidla zacnete
sledovanie cvicenia. Hodinky Versa zobrazuju niekolko okamzitych Statistik podla
vasho vyberu. Prejdenim prstom cez prostrednu Statistiku si prejdete dalSie Statistiky.
Statistiky, ktoré vidite, méZete v nastaveni pre kazdé cvi¢enie upravit. Pre dal3ie
podrobnosti pozrite

:5.1Eanﬂ

1054

pace

35:04.> (00

AZ skoncite s tréningom alebo ked chcete tréning prerusit, stlacte dolné tlacidlo.
Po vyzvani potvrdte, Ze chcete tréning ukoncit.

Stlacenim horného tlacidla zobrazite prehlad tréningu.

Klepnutim na Done zobrazenie prehladu zavriete.

O N oW

Pocas cviCenia zobrazuju hodinky Versa niekolko okamzitych Statistik vasej aktivity.
Prispbsobte si Statistiky, ktoré sa zobrazuju na displeji. Pomb6ze vam to splnit si ciele. Horné
a dolné Statistiky zobrazuju Statistiky podla vasho vyberu; prejdite prstom cez prostrednu
Statistiku, aby ste si presli dalSie dostupné Statistiky, alebo videli denny cas.

43



49 lengths =

400m

distance
10:197 »

Viac informacii o prispdsobeni Statistik cvicenia na hodinkach Versa pozrite na

Prisp6sobte rézne nastavenia pre jednotlivé typy cvicenia priamo na hodinkach. Mozete
napriklad zapnut alebo vypnut pripojené GPS, automaticky pozastavit aktivitu pri zastaveni
pohybu (Auto-Pause - automatické pozastavenie), prijimat upozornenia pri dosiahnuti
urcitych milnikov pocas tréningu (Cues - podnety) a sledovat beh automaticky bez
otvorenia aplikacie Exercise (Run Detect - detekcia behu). Pre sledovanie behu pomocou
GPS sa musi v blizkosti nachadzat vas telefon. Mdzete si tiez zvolit, aby bol displej pocas
cvienia stale zapnuty (zname ako Always-on Screen).
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Show Cues

Automatically

Automatic Cue
Settings

Customize Stats

GPS

Auto-Pause

Run Detect

Screen
Reduces Battery life
Off

Prisp6sobenie nastaveni cviCenia:

1. Na hodinkach Versa klepnite na aplikaciu Exercise ( * ).

2. Prechadzajte prstom zoznamom cviceni, kym nendjdete cviCenie, ktoré chcete
prispdsobit.

3. Klepnite na ikonu ozubeného kolesa ({3}) vlavo hore a prechadzajte zoznamom
nastaveni.

4. Klepnutim na nastavenie ho upravite.

5. Ked skoncite, stlacenim tlaCidla spat sa vratite na obrazovku cviceni a potom
stlacenim ikony prehravania zacnete tréning.

Po dokonceni tréningu zobrazuje Versa prehlad vasich Statistik.
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Synchronizaciou hodiniek uloZite tréning do histérie cviceni. Tu mdZete najst dalSie
Statistiky a zobrazit svoju trasu a nasliapanu vysku, pokial ste pouzili pripojené GPS.

Kontrola tepovej frekvencie

Pasma tepovej frekvencie vam pomd&zu zameriavat intenzitu tréningu podla vlastného
vyberu. Hodinky Versa zobrazuju vasu aktualnu zénu a postup smerom k vasej maximalne;j
tepovej frekvencii vedla hodnoty vasej tepovej frekvencie. V ovladacom paneli Fitbit uvidite
svoj Cas straveny v jednotlivych pasmach pocas urcitého dna alebo cvicenia. Vo
vychodiskovom nastaveni su k dispozicii tri pasma zalozené na odporucaniach Americkej
kardiologickej asociacie, alebo si mbzete vytvorit vlastné pasmo, pokial mate konkrétnu
tepovu frekvenciu, na ktoru sa chcete zamerat.

Vychodiskové pasma tepovej frekvencie

Vychodiskové pasma tepovej frekvencie sa vypocitaju na zaklade vasej odhadovanej
maximalnej tepovej frekvencie. Fitbit vypocita vaSu maximalnu tepovu frekvenciu
vSeobecnym vzorcom 220 minus vas vek.
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Pasmo Vypocet Popis

Mimo Pod 50 % Vasa tepova frekvencia sa méze

pasma maximalnej | zvysit, ale nestaci na to, aby bolo
tepovej mozné ju povazovat za cvicenie.
frekvencie

Spalovani | Medzi 50 % a | Toto je nizka az stredna intenzita

e tuku 69 % cvicebného pasma. Toto pasmo
maximalnej | méze byt vhodnym odrazovym
tepovej bodom pre zaciato¢nikov. Pasmom
frekvencie spalovania tukov sa nazyva preto, ze

sa vysSie percento kalorii spaluje
z tukov, ale celkova miera
spalovania kalorii je nizsia.

Kardio Medzi 70 % a | Toto je stredna az vysoka intenzita
84 % cvicebného pasma. V tomto pasme
maximalnej | sa snaZite, ale neprepinate sa. Pre
tepovej vacsinu ludi je to cielové pasmo pri
frekvencie cviceni.

Spicka Nad 85 % Toto je vysoka intenzita cvicebného
maximalnej | pasma. Toto pasmo je urcené na
tepovej kratke intenzivne intervaly, ktoré
frekvencie zlepSuju vykon a rychlost.

Pripominame, Ze hodnota tepovej frekvencie je siva, pokial sa hodinky pokusaju o lepsie

meranie.
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Pokial chcete dosiahnut konkrétny ciel, m6Zete si namiesto pouzitia vychodiskovych
pasiem tepovej frekvencie nastavit viastné pasmo alebo vlastnd maximalnu tepovu
frekvenciu. Napriklad elitni Sportovci mézu mat ciel, ktory sa od odporucani Americkej
kardiologickej asociacie pre priemerného cloveka lisi. Ked ste vo vlastnom pouzivatelskom
pasme, uvidite na hodinkach vyfarbené srdce. Ked v tomto pasme nie ste, uvidite len obrys
srdca.

Dalsie podrobnosti o sledovani tepovej frekvencie, vratane odkazov na prislusné
informacie Americkej kardiologickej asociacie o srdcovej frekvencii najdete na adrese

Tréning s trénerom Fitbit Coach

Aplikacia Fitbit Coach ( #% ) poskytuje na vasom zapasti sprievodcu tréningami s ciefom
kontroly vasSej telesnej hmotnosti, ktora vam vSade poméze zostat fit.

Zacatie tréningu:

1. Na hodinkach Versa klepnite na aplikaciu Fitbit Coach ( #% ).

2. Prejdite si zoznamom tréningov.

3. Klepnite na tréning a potom stlacte pre zacatie tlacidlo prehravania. Ak chcete
najskor zobrazit nahlad tréningov, klepnite na ikonu ponuky vpravo hore.

Iné informacie o aplikacii Fitbit Coach pozrite na

Pocas tréningu mozete prehravat hudbu prostrednictvom aplikacie Music (--"J ) aplikacie

Pandora (' ), alebo aplikacie Deezer ( ) na hodinkach alebo ovladat prehravanie hudby
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v telefone. Ak chcete prehravat hudbu uloZzend v hodinkach, najprv otvorte aplikaciu Music,
Pandora, alebo Deezer a vyberte zoznam skladieb. Potom sa vratte do aplikacie Fitbit
Coach a zacnite tréning. Nezabudnite, Ze je potrebné s hodinkami Versa sparovat zvukové
zariadenie Bluetooth, ako su slichadla alebo reproduktor, len tak potom mézete pocuvat
hudbu uloZenu v hodinkach.

Pre podrobnosti o prehravani hudby pomocou hodiniek Versa pozrite ,Hudba a podcasty”
na strane 50.

Zdielanie vlastnej aktivity

Po dokonceni tréningu synchronizujte svoje hodinky s aplikaciou Fitbit a zdielajte svoje
Statistiky s priatelmi a rodinou.

Iné informacie o zdielani vasej aktivity najdete na help.fitbit.com.

Sledovanie skére kardio fithes

Pri pouZiti s aplikaciou Fitbit pomaha Versa sledovat vasu celkovu kardiovaskularnu
kondiciu. Z ovladacieho panelu aplikacie Fitbit klepnite na dlazdicu tepovej frekvencie

a potom prejdenim prstom dolava zobrazte skére kardio fitnes (zname tiez ako VO2 Max)
a uroven kardiovaskularnej kondicie, ktoré ukazuju, ako si pocinate v porovnani s vasimi
rovesnikmi.

Iné informacie o kardio fitnes vratane tipov na zlepSenie skére najdete na help.fitbit.com.
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UloZte svoje oblubené zoznamy skladieb na Versa a potom pocuvajte hudbu a podcasty
pomocou Bluetooth sluchadiel alebo iného zvukového zariadenia bez toho, aby ste
potrebovali telefon. Pre pokyny na sparovanie zvukového zariadenia Bluetooth

s hodinkami Versa pozrite

Pripojenie Bluetooth sluchadiel alebo reproduktorov

Pripojte az 8 zvukovych zariadeni Bluetooth, vratane sluchadiel Fitbit Flyer, aby ste mohli
pocuvat skladby zo zoznamov na hodinkach. Ked prvykrat pridate nové zvukové zariadenie
s rozhranim Bluetooth, uistite sa, Ze su zariadenia Bluetooth aj hodinky Versa v rezime
parovania.

Sparovanie noveho zvukového zariadenia s rozhranim Bluetooth:

1. Zacnite tym, ze aktivujete rezim parovania na sluchadlach, reproduktore alebo inom
zvukovom zariadeni s rozhranim Bluetooth.

2. Na hodinkach Versa otvorte aplikaciu Settings ( -~ ) a potom prejdite dole a klepnite
na Bluetooth.
3. Klepnite na + Audio device. Versa vyhlada zariadenia v blizkosti.

Echo 1-WA

Beats

4. Ked Versa najde blizko zvukové zariadenia s rozhranim Bluetooth, zobrazi sa na
displeji ich zoznam. Klepnite na nazov zariadenia, ktoré chcete sparovat.

Po dokonceni parovania sa na displeji zobrazi znacka zaskrtnutia.

Pocuvanie hudby s inym zvukovym zariadenim Bluetooth:
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1. Na hodinkach Versa otvorte aplikaciu Settings ().

2. Klepnite na Bluetooth.

3. Klepnite na zvukové zariadenie, ktoré chcete pouzit, alebo sparujte nové zariadenie.
Potom chvilku pockajte, kym sa zariadenie pripoji.

Iné informacie o sprave zvukovych zariadeni s rozhranim Bluetooth, vratane pokynov na
odobratie zariadenia, najdete na help.fitbit.com.

Pocuvanie osobnej hudby a podcastov

Pomocou aplikacie Music (ﬁ ) na hodinkach Versa si mb&zete ulozit niekolko hodin svojich
oblubenych skladieb a podcastov a prehravat si ich priamo zo zapastia. Na nahratie
zoznamov skladieb do hodiniek potrebujete pocitac s pripojenim Wi-Fi a bezplatnu
desktopovu aplikaciu Fitbit. Nezabudnite, Ze m6Zete prenasat iba subory, ktoré vlastnite
alebo ktoré nevyzaduju licenciu. Pri piesnach z predplatenych hudobnych sluzieb nie je
prevzatie do aplikacie Music podporované. Pre informacie o podporovanych predplatenych
sluzbach pozrite , Pouzitie sluzby Deezer na hodinkach Versa” na strane 58 a ,Pouzitie
sluzby Pandora na hodinkach Versa (plati iba pre USA)” na strane 56.

NizSie najdete pokyny na preberanie zoznamov skladieb pomocou pocitaca so systémom
Windows 10 alebo Mac. Pokyny pre pocitace s Windows 7/8 pozrite help.fitbit.com.

Pridanie hudby a podcastov pomocou pocitaca s Windows 10

Prevezmite si na hodinky Versa zoznamy skladieb svojej osobnej hudby a podcastov
z kniznice iTunes alebo Windows Media Player. VSimnite si, ze zoznamy skladieb mdzete
v desktopovej aplikacii Fitbit aj vytvarat, a to pridanim skladieb pomocou pretiahnutia.

Vytvorenie zoznamu skladieb
Vytvorte najmenej 1 zoznam skladieb alebo podcastov a prevezmite si ich do hodiniek.

Pokial pouZzivate sluzbu iTunes, uistite sa, Ze aplikacii umoznite zdielat zoznamy skladieb
s hodinkami:

Otvorte aplikaciu iTunes v pocitaci > Edit > Preferences > Advanced > Share iTunes
Library XML with other applications > OK.
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InStalacia aplikacie Fitbit

Pokial ste tak eSte neurobili, nainstalujte si aplikaciu Fitbit do pocitaca:

1.
2.

4.

Klepnite alebo kliknite na tlacidlo Start v pocitaci a otvorte Microsoft Store.
Vyhladaijte ,Fitbit app”. Ked ju najdete, klepnite alebo kliknite na Free, aby ste si
aplikaciu prevzali.

Klepnutim alebo kliknutim na U&et Microsoft sa prihlaste pomocou existujiceho
uctu Microsoft. Pokial eSte v spolo¢nosti Microsoft ucet nemate, postupujte podla
pokynov na obrazovke a vytvorte si novy Ucet.

Ked je aplikacia nainStalovana, otvorte ju a prihlaste sa k vaSmu Uctu Fitbit.

Pripojenie k sieti Wi-Fi

Uistite sa, Ze su hodinky Versa a pocitac pripojené k rovnakej sieti Wi-Fi:

U

Na ovlddacom paneli aplikacie Fitbit klepnite alebo kliknite na ikonu Uctu ( ) >
dlazdicu Versa.

Klepnite alebo kliknite na Wi-Fi Settings.

Klepnite alebo kliknite na Add Network a postupujte podla pokynov na obrazovke
a pridajte svoju siet Wi-Fi alebo skontrolujte zoznam sieti a uistite sa, Ze je tam uz
uvedena.

Klepnite na nazov siete > Connect.

Ak chcete zistit, do ktorej sieﬁtia_j.ipripojeny vas pocitac, klepnite alebo kliknite na

-

obrazovke na symbol Wi-Fi ( %* ). Pripojte sa k rovnakej sieti Wi-Fi ako hodinky.

VSimnite si, Ze pokial vyZzaduje vasa siet Wi-Fi prihlasenie cez prehladavac, nie je na
hodinkach Versa podporovana. Iné informacie pozrite na help.fitbit.com.

Preberanie zoznamov skladieb

ok w N

Pre dosiahnutie najlepsich vysledkov vykonajte synchronizaciu svojich hodiniek
v aplikacii Fitbit a potom docasne vypnite Bluetooth v telefone a pocitaci.
Zapojte hodinky do nabijacky.

=
V pocitadi otvorte aplikaciu Fitbit a klepnite alebo kliknite na ikonu Music (¢ g ).

Klepnite alebo kliknite na Personal Music.
-

Na hodinkach Versa otvorte aplikaciu Music (J"J ) a potom klepnite na Transfer
Music. Upozornujeme, Ze na zobrazenie tlacidla prenosu bude mozno nutné prejst
dole.
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No Music
Loaded

Use the Fitbit desktop
app to transfer music

‘ Transfer Music

Pockajte chvilu, az sa Versa pripoji. Upozorniujeme, Ze pripojenie mdze niekedy trvat

jednu alebo dve minuty.

7. Po zobrazeni vyzvy postupujte podla pokynov na obrazovke pocitaca a vyberte
zoznamy skladieb, ktoré si chcete prevziat do hodiniek. Po vybere zoznamu skladieb
sa stahovanie spusti automaticky.

8. Upozornujeme, ze pokial budete svoj zoznam skladieb vyberat niekolko minut, méze
sa kvoli uspore batérie odpojit Wi-Fi. Pre opatovné pripojenie klepnite znovu na
tlacidlo Transfer Music a pokracujte vo vybere zoznamov skladieb.

9. Aby ste mohli pocuvat svoje zoznamy skladieb, po dokonceni prevzatia sparujte

s hodinkami Versa Bluetooth sluchadla alebo reproduktor a otvorte aplikaciu Music

o

(-""] ). Aby ste mohli pocuvat hudbu z aplikacie Music, nemusi byt vas telefén
a pocitac v blizkosti,.

Iné informacie a postupy pre rieSenie problémov najdete na

Prevezmite si do hodiniek Versa zoznamy skladieb svojej osobnej hudby a podcastov
z kniznice iTunes Library.

Vytvorenie zoznamu skladieb

V programe iTunes si vytvorte najmenej 1 zoznam skladieb alebo podcastov a prevezmite si
ho do hodiniek.

Uistite sa, Ze aplikacii iTunes umozZnite zdielat zoznamy skladieb s hodinkami:

Otvorte iTunes v pocitaci > Edit > Preferences > Advanced > Share iTunes Library XML
with other applications > OK.
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Pripojenie k sieti Wi-Fi

Uistite sa, Ze su hodinky Versa a vas Mac pripojené k rovnakej sieti Wi-Fi:

Na ovladacom paneli aplikacie Fitbit klepnite alebo kliknite na ikonu Uctu ( ) >
dlaZdicu Versa.

Klepnite alebo kliknite na Wi-Fi Settings.

Klepnite alebo kliknite na Add Network a postupujte podla pokynov na obrazovke
a pridajte svoju siet Wi-Fi alebo skontrolujte zoznam sieti a uistite sa, Ze je tam uz
uvedena.

Klepnite na nazov siete > Connect.

Ak chcete zistit, do ktore; sie;e'z_j:pripojeny vas pocitac, klepnite alebo kliknite na

obrazovke na symbol Wi-Fi ( =~ ). Pripojte sa k rovnakej sieti Wi-Fi ako hodinky.

VSimnite si, Ze pokial vyZzaduje vasa siet Wi-Fi prihlasenie cez prehladavac, nie je na
hodinkach Versa podporovana. Iné informacie pozrite na help.fitbit.com.

InStalacia Fitbit Connect

Nainstalujte bezplatnu softvérovu aplikaciu nazvanu Fitbit Connect, ktora vam umozni
preberat hudbu z kniznice iTunes do hodiniek Versa.

1.
2.
3.

4.

Na pocitaci Mac prejdite na https://www.fitbit.com/setup.

Posunte obraz dole a kliknite na volbu Download for Mac.

Dvakrat klepnite na Install Fitbit Connect.pkg. Otvori sa inStalacny program Fitbit
Connect.

Pre pohyb v ramci inStalacného programu klepnite na Continue.

Preberanie zoznamov skladieb

1.

oW

Pre dosiahnutie najlepsich vysledkov vykonajte synchronizaciu svojich hodiniek
v aplikacii Fitbit a potom docasne vypnite Bluetooth v telefone a pocitaci.
Zapojte hodinky do nabijacky.

V okne Fitbit Connect na svojom pocitaci klepnite na Manage My Music.

Prihlaste sa k svojmu Uctu Fitbit.
o

Na hodinkach Versa otvorte aplikaciu Music (-I-'] ) @ potom klepnite na Transfer
Music. Upozornujeme, Ze na zobrazenie tlacidla prenosu bude mozno nutné prejst
dole.
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No Music
Loaded

Use the Fitbit desktop
app to transfer music

‘ Transfer Music

Pockajte chvilu, kym sa Versa pripoji cez Wi-Fi. Upozorniujeme, Zze to méze niekedy
trvat jednu alebo dve minuty.

Po zobrazeni vyzvy postupujte podla pokynov na obrazovke a vyberte zoznamy
skladieb, ktoré si chcete prevziat do hodiniek Versa. Po vybere zoznamu skladieb sa
stahovanie spusti automaticky.

Upozornhujeme, Ze pokial budete svoj zoznam skladieb vyberat niekolko minut, moéze
sa kvoli uspore batérie odpojit Wi-Fi. Pre opatovné pripojenie klepnite znovu na
tlacidlo Transfer Music a pokracujte vo vybere zoznamov skladieb.

Aby ste mohli pocuvat svoje zoznamy skladieb, po dokondeni prevzatia sparujte

s hodinkami Versa Bluetooth slichadla alebo iné zvukové zariadenie a otvorte

aplikaciu Music (# J ). Aby ste mohli pocuvat hudbu z aplikacie Music, nemusi byt vas
telefén a pocitac v blizkosti,.

Iné informacie a postupy pre rieSenie problémov najdete na

Ovladanie hudby pomocou hodiniek Versa

Ovladajte hudbu a podcasty pri prehravani na hodinkach Versa alebo na vasom teleféne,
alebo zmente vystupné Bluetooth zvukové zariadenie.

Ak chcete zvolit, ¢i ma Versa ovladat prehravanie hudby na hodinkach alebo v teleféne:

1.

2.
3.

Stlacte a podrzte tlacidlo spat a prejdite prstom na obrazovku ovladania hudby Music
Controls.

Klepnite na ikonu s 3 bodkami (...).

Pre prepnutie zdroja klepnite na ikonu telefénu alebo hodiniek.

Pokial mate telefén s operacnym systémom Android alebo Windows 10, zapnutim funkcie
Bluetooth Classic bude mozné ovladat hudbu vo vasom teleféone:
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1. Otvorte aplikaciu Settings ( ~~") na hodinkach > Bluetooth > Pair.

2. Vteleféne prejdite na nastavenie Bluetooth, kde su uvedené sparované zariadenia.
Telefon vyhlada dostupné zariadenia.

3. Ked uvidite uvedené Versa (Classic), klepnite nan.

1. Priprehravani hudby stlacte a podrzte tlacidlo spat a prejdite prstom na obrazovku
ovladania hudby Music Controls.

2. Prehravajte alebo pozastavte skladbu alebo klepnutim na ikony so Sipkami preskocite
na dalSiu skladbu alebo predchadzajucu skladbu (pokial to zdroj zvuku dovoli).
Stlacenim ikon + a - ovladajte hlasitost.

Bootcamp Mix *

Various

SO R S

3. Ak chcete otvorit dalSie ovladacie prvky, klepnite na ikonu s 3 bodkami (...). Tu
moZete zmenit vystupné zvukové zariadenie Bluetooth.

Pouzitie sluzby Pandora na hodinkach Versa (plati iba
pre USA)

S aplikaciou Pandora (p) pre hodinky Versa si priamo do svojich hodiniek m&zete
prevziat aZz 3 z vasich najoblubenejSich stanic Pandora alebo popularnych upravenych
tréningovych stanic. Upozornujeme, Ze na preberanie stanic potrebujete predplatné sluzby
Pandora a pripojenie Wi-Fi. Iné informacie o predplatnom Pandora najdete na

Prevzatie stanic Pandora:

1. Pokial ste tak eSte neurobili, uistite sa, Ze sa hodinky Versa mozu pripojit k sieti Wi-Fi:
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w

a. Na ovladacom paneli aplikacie Fitbit klepnite alebo kliknite na ikonu Uctu ( )
> dlazdicu Versa.

b. Klepnite alebo kliknite na Wi-Fi Settings.

c. Ak sa chcete pripojit k sieti Wi-Fi, klepnite alebo kliknite na Add Network
(Pridat siet) a postupujte podla pokynov na displeji. Iné informacie tykajuce sa
podporovanych sieti najdete na

Vratte sa spat na ovladaci panel a klepnite alebo kllknlte na polozku Media.

Klepnite alebo kliknite na Pandora.

Postupujte podla pokynov na obrazovke a prihlaste sa k svojmu uctu Pandora. Pokial
nemate zaplatené predplatné sluzby Pandora, upgraduijte existujuci ucet alebo
vytvorte novy UCet a potom sa vratte do aplikacie Fitbit a dokoncite inStalaciu.

V aplikacii Fitbit zvolte automaticku synchronizaciu az 3 najcastejSie prehravanych
stanic Pandora alebo rucne vyberte az 3 tréningove stanice. Pokial mate na svojom
ucte Pandora Thumbprint Radio, prevezme sa na vase hodinky tieZ toto radio bez
ohladu na to, ktord z moznosti si zvolite.

Zapojte hodinky do nabijacky. Stanice sa automaticky prevezmdu, ked sa hodinky
nabijaju a su v dosahu vasej siete Wi-Fi, alebo stanice do hodiniek pridate klepnutim
na ikonu s tromi bodkami (e ¢ ¢) > Force Sync Now v Casti Pandora aplikacie Fitbit, ak
chcete zacat preberanie bez nabijacky. V zavislosti od mnozstva preberanej hudby
moze tento proces trvat najmenej 15 minut na stanici. Postup preberania kontrolujte
na displeji hodiniek alebo v aplikacii Fitbit.

Aby ste mohli pocuvat hudbu, po prevzati stanic pripojte k hodinkam Versa sldchadla
Bluetooth alebo iné zvukové zariadenie Bluetooth a otvorte na hodinkach aplikaciu

Pandora (' ). Upozornujeme, Ze nemusite byt pripojeni k sieti Wi-Fi alebo mat blizko

telefén alebo pocitac.

Thumbprint
Radio

Classic Rock

Iné informacie o tom, ako spravovat stanice Pandora, vratane pokynov na mazanie stanic,
najdete na
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Pouzitie sluzby Deezer na hodinkach Versa

V aplikacii Deezer (¥=%) pre hodinky Versa si moZete prevziat svoje zoznamy skladieb

a stream Deezer priamo do hodiniek. Upozorfiujeme, Ze na preberanie hudby potrebujete
predplatné sluzby Deezer a pripojenie Wi-Fi. Iné informacie o predplatnom Deezer najdete
na support.deezer.com.

Pre prevzatie svojho zoznamu skladieb alebo streamu Deezer:

1.

10.

Pokial ste tak eSte neurobili, uistite sa, Ze sa hodinky Versa mézu pripojit k sieti Wi-Fi:

a. Na ovladacom paneli aplikacie Fitbit klepnite alebo kliknite na ikonu tctu ( )
> dlazdicu Versa.

b. Klepnite alebo kliknite na Wi-Fi Settings.

c. Ak sa chcete pripojit k sieti Wi-Fi, klepnite alebo kliknite na Add Network
(Pridat siet) a postupujte podla pokynov na displeji. Iné informacie tykajuce sa
podporovanych sieti najdete na help.fitbit.com.

Na hodinkach otvorte aplikaciu Deezer (é ==). Pokial aplikaciu Deezer nemate,
prevezmite si ju z Fitbit App Gallery.

Pomocou webového prehladavaca v teleféne, tablete alebo pocitaci otvorte
https://www. fitbit.com/deezer.

Zadaijte aktivacny kéd zobrazeny na hodinkach.

Ak ste o to poziadani, postupujte podla pokynov na obrazovke a prihlaste sa k svojmu
Uctu Fitbit. Pokial tento krok nevidite, prejdite ku kroku 6.

Postupujte podla pokynov na displeji a prihlaste sa k svojmu Uctu Deezer, alebo si
vytvorte novy Ucet. Pokial ste tak uz neurobili, budete si musiet Deezer predplatit.
Hned ako sa vaSa aktivacia podari, vratte sa do aplikacie Fitbit a klepnite alebo

kliknite na ikonu Uctu ( ) > dlazdicu Versa > Media > Deezer.

Klepnite alebo kliknite na Add Music, aby ste videli svoj stream, vytvarané zoznamy
skladieb a vSetky osobné zoznamy skladieb, ktoré ste si v Deezeri vytvorili. Pokial ste
nevybrali Ziadne oblubené zoznamy skladieb alebo ste si ich nevytvorili, navstivte
mobilnu aplikaciu Deezer alebo web, aby ste tak urobili.

Klepnite alebo kliknite na zoznamy skladieb alebo na zahlavie streamu, aby ste ich
zaradili do radu na preberanie.

Zapojte hodinky do nabijacky. Hudba sa automaticky prevezme, ked sa hodinky
nabijaju a su v dosahu vasej siete Wi-Fi, alebo klepnite na ikonu s tromi bodkami

(o o o) > Force Sync Now v Casti Deezer aplikacie Fitbit, ak chcete zacat preberanie bez
nabijacky. V zavislosti od mnozstva preberanej hudby méze tento proces trvat
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niekolko minut alebo dlhSie. Postup preberania kontrolujte na displeji hodiniek alebo
v aplikacii Fitbit (ak je vas teleféon v dosahu Bluetooth).

Aby ste mohli pocuvat svoje zoznamy skladieb, po prevzati hudby pripojte k hodinkam
Versa sluchadla Bluetooth alebo reproduktor Bluetooth a otvorte na hodinkach aplikaciu

Deezer (*=%). Upozoriiujeme, 7e nemusite byt pripojeni k sieti Wi-Fi alebo mat blizko
telefon alebo pocitac.

Iné informacie o tom, ako spravovat zoznamy skladieb Deezer, vratane pokynov na
mazanie zoznamov skladieb, najdete na help.fitbit.com.
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Fitbit Pay

Niektoré verzie hodiniek Versa obsahuju vstavany Cip NFC, ktory vdam umoznuje pouzivat
funkciu Fitbit Pay na bezkontaktné platby poklepanim na vase hodinky. Ak chcete zistit, Ci
vase hodinky tuto funkciu podporujd, skontrolujte zadnu cast hodiniek. Pokial je Fitbit Pay
uvedené v texte okolo senzora tepovej frekvencie, maju vase hodinky Cip NFC.
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Pouzitie kreditnych a debetnych kariet

Zacnite nastavenim sluzby Fitbit Pay v Casti Wallet aplikacie Fitbit. Potom nakupujte
v obchodoch, ktoré prijimaju bezkontaktné platby z vasich hodiniek - aj ked cestujete
do zahranicia.

V sUcasnosti si m6zu zakaznici, ktori pouzivaju aplikaciu Fitbit pre Windows 10, pridat
do hodiniek Versa jednu kartu.

Do nasho zoznamu partnerov neustale pridavame nové miesta a vydavatelov kariet.
Ak chcete zistit, ¢i vasa platobna karta pracuje s Fitbit Pay, navstivte fitbit.com/fitbit-

pay/banks.

Pridanie kreditnych a debetnych kariet

Ak chcete pouZzivat sluzbu Fitbit Pay, pridajte najmenej jednu kreditnu alebo debetnu kartu
od zucastnenej banky do sekcie Wallet aplikacie Fitbit. Wallet (pehazenka) je miesto, kam
pridavate a odkial odoberate platobné karty pre svoje hodinky, upravujete platobnu
metodu a kontrolujete nedavne nakupy.
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Nastavenie sluzby Fitbit Pay:

1.

S hodinkami blizko na ovladacom paneli aplikacie Fitbit klepnite alebo kliknite na

ikonu Uctu ( ) > dlazdicu Versa.

Klepnite alebo kliknite na dlazdicu Wallet.

Postupujte podla pokynov na obrazovke a pridajte platobnu kartu. V niektorych
pripadoch moZze vasa banka vyzadovat dalSie overenie. Pokial pridavate kartu
prvykrat, budete vyzvani na nastavenie Stvormiestneho kédu PIN pre hodinky (pokial
ste tak eSte neurobili). Upozorniujeme, Ze na telefone tiez musite mat zapnuté
dotykové ID alebo PIN kéd.

Po pridani karty postupujte podla pokynov na obrazovke a dokoncite nastavenie
zapnutim notifikacii telefénu (pokial ste tak eSte neurobili).

Do penaZzenky mbzete pridat az 6 platobnych kariet a zvolit, ktoru kartu chcete nastavit ako
vychodiskovu volbu na platby vo svojich hodinkach.

Nakupovanie

Vykonavajte nakupy s pomocou Fitbit Pay v kazdom obchode, ktory prijima bezkontaktné
platby. Ak chcete zistit, ¢i obchod prijima Fitbit Pay, hladajte nizSie uvedeny symbol na
platobnom terminali:

Platba hodinkami Versa:

VSetci zakaznici okrem tych v Australii:

1.

Ked ste pripraveni zaplatit, podrzte 2 sekundy stlacené tlacidlo spat na hodinkach.
Prejdite prstom na obrazovku Payments, pokial sa nezobrazila,

Ked sa zobrazi vyzva, zadajte Stvormiestny kod PIN hodiniek. Na displeji sa zobrazi
vasa vychodiskova karta.
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3. Ak chcete zaplatit vychodiskovou kartou, podrzte zapastie blizko platobného
terminalu. Ak chcete zaplatit inou kartou, prejdenim prstom vyhladajte kartu, ktoru
chcete pouzit, a potom pridrzte zapastie v blizkosti platobného terminalu.

Ked je platba Uspesna, vase hodinky zavibruju a na displeji sa zobrazi potvrdenie.

Pokial platobny terminal Fitbit Pay nerozpoznava, uistite sa, Ze su hodinky v blizkosti Citacky
a ze pokladnik vie, Ze pouzivate bezkontaktnu platbu.

Zdkaznici v Austrdlii:

1. Ak mate kreditnu alebo debetnu kartu od australskej banky, pridrzte svoje hodinky
blizko platobného terminalu s ciefom zaplatenia. Pokial je vasa karta od banky mimo
Australie, dokoncite kroky 1 - 3 v oddiele vysSie.

2. Ked'sa zobrazi vyzva, zadajte Stvormiestny kéd PIN hodiniek.
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3. Pokial suma nakupu prekroci 100 australskych dolarov, postupujte podla pokynov na

platobnom terminali. Pokial ste vyzvani na zadanie kddu PIN, zadajte kéd PIN vasej
karty (nie kod PIN hodiniek).

Pokial platobny terminal Fitbit Pay nerozpoznava, uistite sa, Zze su hodinky v blizkosti Citacky

a ze pokladnik vie, Ze pouzivate bezkontaktnu platbu.

Pre vacSiu bezpecnost musite mat na poufzitie Fitbit Pay hodinky Versa na zapasti.

Iné informacie o sluzbe Fitbit Pay, vratane informacii o tom, ako zobrazit transakcie
vykonané svojimi hodinkami, najdete na adrese help.fitbit.com.

Zmena vychodiskovej karty

Ked ste pripraveni zaplatit, zobrazi sa na displeji vasich hodiniek vychodiskova karta. Ak
chcete vychodiskovu kartu zmenit:

1. Na ovladacom paneli aplikacie Fitbit klepnite alebo kliknite na ikonu Uctu ( ) >
dlaZdicu Versa.

2. Klepnite alebo kliknite na dlazdicu Wallet.

Najdite kartu, ktoru chcete nastavit ako vychodiskovu.

4. Klepnite alebo kliknite na Set as Default.

w
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PocCasie

Aplikacia Weather () na hodinkach Versa zobrazuje pocasie vo vasom aktualnom mieste
a tiez v dvoch dalSich miestach, ktoré si zvolite.

Kontrola pocasia

Ak chcete skontrolovat aktualne pocasie, otvorte na svojich hodinkach aplikaciu Weather

(). Vo vychodiskovom nastaveni zobrazuje aplikacia Weather vase aktualne miesto.
Prejdite prstom dolava, ak chcete zobrazit pocasie v dalSich miestach, ktoré ste si pridali.

Pokial sa pocasie pre vase aktualne miesto nezobrazi, skontrolujte, i ste zapli sluzby
urcovania polohy pre aplikaciu Fitbit. Pokial miesta zmenite, synchronizujte svoje hodinky,
aby ste videli svoje nové miesto v aplikacii Weather.

Pridanie a odobratie mesta

Pre pridanie alebo odobratie mesta:

N

Otvorte na hodinkach aplikaciu Weather ().

Otvorte aplikaciu Fitbit a klepnite alebo kliknite na ikonu Uctu ( ) > dlazdicu Versa.
Klepnite alebo kliknite na Apps.

Wb

Klepnite alebo kliknite na ikonu ozubeného kolesa (a) vedla Weather. Mozno

budete musiet listovat dole, aby ste tuto aplikaciu nasli.

5. Klepnutim alebo kliknutim na Add City pridate az 2 dalSie miesta, alebo klepnutim
alebo kliknutim na Edit > ikonu X miesto zmazete. Majte na pamati, Ze nemoézete
zmazat svoje existujuce miesto.

6. Synchronizujte svoje hodinky s aplikaciou Fitbit, aby ste videli na hodinkach

aktualizovany zoznam miest

Iné informacie o nastaveni aplikacie Weather najdete na help.fitbit.com.
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Restartovanie, vymazanie a aktualizacia

Niektoré kroky pri rieSeni problémov od vas mozu pozadovat reStartovanie hodiniek, zatial
¢o vymazanie je uzito¢né, pokial chcete dat hodinky Versa niekomu inému. Aktualizujte
svoje hodinky a ziskajte nové aktualizacie Fitbit OS.

ResStartovanie hodiniek Versa

Ak chcete hodinky reStartovat, stlacte a podrzte na niekolko sekund tlacidlo spat a spodné
tlacidlo, kym sa na displeji nezobrazi logo Fitbit.

ReStartovanim sa v hodinkdch nezmazu ziadne data.

Vymazanie hodiniek Versa

Reset do tovarenského nastavenia vymaze z hodiniek Versa vSetky aplikacie a osobné data,
vratane kariet, ktoré ste si pridali do penazenky. Pokial chcete darovat hodinky Versa inej
osobe alebo ich chcete vratit, najprv vykonajte reset do tovarenského nastavenia:

Na hodinkach Versa otvorte aplikaciu Settings ( ~+) > About > Factory Reset.

Aktualizacia hodiniek Versa

Prostrednictvom aktualizacii OS spristupniujeme bezplatné vylepSenia funkcii a
zdokonalenia vyrobkov. Odporucame, aby ste svoje hodinky Versa udrziavali aktualne.

Aktualizacia hodiniek Versa moze trvat hodinu alebo dlhSie a m6Zze byt narocna na batériu.
Z tohto dévodu odporucame pred zacatim aktualizacie pripojit hodinky do nabijacky.

Ked je k dispozicii aktualizacia, zobrazi sa v aplikacii Fitbit upozornenie, ktoré vas vyzve

na aktualizaciu. Po spusteni aktualizacie sa do dokoncenia aktualizacie na hodinkach Versa
a v aplikacii Fitbit objavi ukazovatel priebehu. Pre dosiahnutie ¢o najlepSich vysledkov sa
uistite, Ze su hodinky nabité a mézu sa pripojit k sieti Wi-Fi.

Pocas procesu aktualizacie majte hodinky a telefon alebo pocitac blizko seba.

Pokial mate s aktualizaciou hodiniek tazkosti, pozrite sa na help.fitbit.com.
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Pokial hodinky nefunguju spravne, precitajte si nizSie uvedené pokyny. Navstivte stranku
, kde najdete dalSie informacie.

Chyba signal tepovej frekvencie

Versa nepretrzite sleduju tepovu frekvenciu pocas cvi€enia a po cely den. Prilezitostne
moZe mat senzor tepovej frekvencie na vasich hodinkach tazkosti pri hladani dobrého
signalu. Ked k tomu dbjde, uvidite prerusované Ciary tam, kde sa obvykle zobrazuje tepova
frekvencia.

615&

W,
heart rate

10:52 3

Pokial signal tepovej frekvencie stratite, najprv sa uistite, Ze na sebe mate hodinky spravne,
Ci uz posunutim na vasom zapasti vysSie alebo nizsie, alebo hodinky dotiahnite i povolte.
Hodinky Versa by mali byt v kontakte s pokozkou. Po pridrzani natiahnutej ruky v pokoji by
ste mali svoju tepovu frekvenciu znovu uvidiet.

Pokial stale chyba signal tepovej frekvencie, otvorte v hodinkach aplikaciu Settings ( =)
a uistite sa, Ze je tepova frekvencia nastavena na On.

Chyba signal GPS

Faktory okolitého prostredia, vratane vysokych budov, hustych lesov, strmych kopcov a
dokonca aj silného mraku, mézu narusit schopnost vasho telefonu pripojit sa k satelitom
GPS. Pokial vas telefon vyhladava signal GPS pocas cvicenia, uvidite v hornej Casti displeja
spravu ,connecting”.
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LS connecting...

Get Ready!

Pre dosiahnutie najlepSich moznych vysledkov pockajte, kym telefon pred zacatim tréningu
signal nenajde.

Nie je mozné sa pripojit k sieti Wi-Fi

Pokial sa hodinky Versa nemd&zu pripojit k sieti Wi-Fi, najprv sa uistite, Ze sa pokusate
pripojit hodinky ku kompatibilnej sieti. Pre dosiahnutie ¢o najlepsich vysledkov pripojte
hodinky Versa k domacej alebo pracovnej sieti Wi-Fi. Vase hodinky sa nemdzu pripojit

k sieti Wi-Fi s frekvenciou 5 GHz, podnikovym WPA alebo verejnym Wi-Fi sietam, ktoré
vyzaduju prihlasenie, predplatné alebo profily. Zoznam kompatibilnych typov sieti pozrite
v

Potom, Co overite, Ci je siet kompatibilng, resStartujte hodinky a skuste sa k sieti Wi-Fi
pripojit znovu. Pokial sa v zozname dostupnych sieti zobrazia dalSie siete, nie vasa
uprednostniovana siet, presunte hodinky blizSie k routeru.

Pokial sa pokusate stahovat osobnu hudbu alebo podcasty, uistite sa, Ze su hodinky Versa
a vas pocitac pripojené k rovnakej sieti Wi-Fi. Pokyny k tomu si precitajte v Casti
. Pre silnejSie pripojenie Wi-Fi presunte hodinky bliZSie k routeru.

Pokial sa pokuSate stahovat stanice Pandora alebo zoznam skladieb Deezer, najprv sa
uistite, Ze siet Wi-Fi funguje spravne. Pripojte k sieti iné zariadenie; pokial sa UspeSne
pripoji, skuste znovu prevziat stanicu alebo zoznam skladieb. Majte na pamati, Ze stanice
a zoznamy skladieb sa automaticky prevezmu, ked sa hodinky nabijaju a su v dosahu vasej
siete Wi-Fi, alebo stanice do hodiniek pridate klepnutim Force Sync Now v aplikacii Fitbit.

Iné informacie o rieSeni problémov s pripojenim k sieti Wi-Fi najdete na stranke
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Neocakavane spravanie

Pokial sa stretnete s jednym z nasledujucich problémov, je mozné ho odstranit pomocou
reStartu hodiniek:

e Aj napriek uspesnej instalacii neprebieha synchronizacia
e Hodinky nereaguju na klepanie, aj ked su nabité
¢ Neprebieha sledovanie krokov alebo inych dat

Pokyny, ako hodinky restartovat, pozrite ,Restartovanie hodiniek Versa” na strane 65.

Pre rieSenie dalSich problémov alebo kontaktovanie zakaznickej podpory pozrite
help.fitbit.com.

68


https://help.fitbit.com/

VSeobecné informacie a Specifikacie

Senzory

Vas Fitbit Versa obsahuje nasledujuce snimace a ak¢éné cleny:

e Trojosovy akcelerometer MEMS, ktory sleduje vase pohybové vzory
e VySkomer, ktory sleduje nadmorsku vysku

e Opticky sledovac tepovej frekvencie

e Snimac okolitého svetla

Materialy
Klasicky remienok hodiniek Versa je vyrobeny z pruzného odolného elastoméru

podobného tomu, ktory sa pouziva pri mnohych Sportovych hodinkach, a obsahuje
hlinikovd sponu.

Bezdrbtova technoldgia

Versa obsahuje radiovy prijimac Bluetooth 4.0 a hodinky s moznostou Fitbit Pay obsahuju
Cip NFC.

Hmatova spatna vazba

Hodinky Versa obsahuju vibracny motorcek pre alarmy, ciele, notifikacie, pripomenutia
a aplikacie.

Batéria

Hodinky Versa obsahuju dobijaciu litiovo-polymérovu batériu.
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Pamat

Hodinky Versa uchovavaju vase Statistiky a data pocas 7 dni medzi Casmi, ked svoje
hodinky synchronizujete. UloZzené data sa skladaju z celodennych Statistik (vratane
prejdenych krokov, prekonanej vzdialenosti, spalenych kalérii, minut aktivnej ¢innosti,
tepovej frekvencie a pokojovych vs. aktivnych hodin), rovnako ako spankovych faz, aktivity
SmartTrack a udajov o cvi€eniach.

Odporucame vykonavat synchronizaciu hodiniek aspon raz denne.

Displej

Hodinky Versa maju farebny LCD disple;j.

Velkost remienka

Velkosti remienkov su uvedené nizSie. Upozornujeme, Ze remienky predavané zvlast ako
prislusenstvo, sa mézu mierne lisSit.

Maly remienok

Hodi sa na zapastie s obvodom medzi 140 a 180 mm

Velky remienok

Hodi sa na zapastie s obvodom medzi 180 a 220 mm

Podmienky okolitého prostredia

Prevadzkova teplota

od-10do 45 °C

Neprevadzkova teplota

0od-20do-10°C

od 45 do 60 °C

Vodoodolnost

Vodotesné do 50 metrov

Maximalna prevadzkova nadmorska vyska 8,534 m
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Iné informacie

Ak sa chcete o hodinkach a ovladacom paneli dozvediet viac, navstivte stranku
help.fitbit.com.

Pravidla pri vrateni tovaru a zaruka

Informacie o zaruke a zasady pre vratenie tovaru v obchode fitbit.com najdete na adrese
fitbit.com/returns.
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Zakonné a bezpecnostné upozornenia

Regulacné informacie pre vybrané regiony je mozné tiez zobrazit na vaSom zariadeni. Pre
zobrazenie obsahu chodte na:

Settings > About > Regulatory Info

Eurdpska unia (EU)
Nazov modelu: FB505
Zjednodusené vyhlasenie o zhode EU

Spolocnost Fitbit, Inc. tymto vyhlasuje, Ze typ radiového zariadenia Model FB505 je v sulade
so smernicou 2014/53/EU. UpIné znenie vyhlasenia o zhode EU je k dispozicii na
nasledujucej internetovej adrese: www.fitbit.com/safety
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