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Urceny ucel pouziti zafizeni

Toto zafizeni je digitalni monitor uréeny pro méfeni krevniho
tlaku a pulsu dospélych pacient(, ktefi dokazi porozumét
tomuto navodu k pouziti, s obvodem horni konéetiny v rozsahu
vytisténém na manzeté. Zafizeni béhem méreni zjistuje
nepravidelny srdec¢ni tep a vydava varovny signal s vysledkem
méreni. Je uréen zejména pro vSeobecné domaci pouziti.
Elektrické spotrebice ORAVA jsou vyrobeny podle poznatkd
soucasného stavu techniky a uznavanych bezpeénostné
technickych pravidel. Pfesto mize nespravnym a neodbornym
pouzivanim nebo pouzivanim v rozporu s uréenim vzniknout
nebezpedi poranéni nebo ohrozeni Zivota uzivatele nebo treti
osoby, resp. poskozeni zafizeni a jinych vécnych hodnot.
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.VSEOBECNE BEZPECNOSTNi POKYNY
A UPOZORNENI

VAROVANI!

Indikuje potencialné rizikové situace, které by
mohly mit za nasledek vazné zranéni nebo smrt.

VSeobecné aspekty
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Chcete-li pouzivat toto zafizeni béhem téhotenstvi véetné
preeklampsie, nebo pokud mate diagnostikovana arytmii
nebo arteriosklerézu, promluvte si se svym Iékafem.
Zafizeni nepouzivejte pro méfeni na zranéném nebo
Ié¢eném rameni.

Manzetu nenasazujte na rameno, do kterého je zavedena
infuze a rovnéz ani béhem transfuze krve.

PFed pouzitim tohoto zafizeni na rameni s
arteriovendznim pfemosténim (A-V) se poradte se svym
Iékarem.

Toto zafizeni najednou nepouzivejte s jinymi zafizenimi
ME.



Nepouzivejte toto zafizeni v prostfedi VF chirurgickych
zafizeni, MR, skeneru CT ani v prostfedi s vysokym
podilem kysliku.

Zarizeni nenechavejte bez dohledu. Vzduchova hadicka
na kabelu sitového adaptéru mize zplsobit zaduseni
novorozence nebo malého ditéte.

Zastréku vzduchoveé hadicky, kryt prostoru na baterie ani
baterie nenechavejte bez dohledu. Pokud novorozenec
nahodné spolkne uvedené pfedméty, hrozi riziko uduseni.
Budte pod stalym dohledem lékafe. Vlastni diagnostika
vychézejici z doméacich méfeni a souvisejici svépomoci
Ié¢ba je nebezpecna.

Osoby se zavaznymi problémy s priitokem krve nebo s
obecnymi problémy s krvi by se méli obratit na Iékare
predtim, nez pouziji toto zarizeni, protoze nafouknuti
pazni manzety maze zplsobit mensi vnitini krvaceni a
néaslednou krevni podlitinu.

Pokud se béhem méfeni vyskytnou jakékoliv abnormality,
sejméte manzetu.

Toto zafizeni nepouzivejte k méfeni tlaku krve
novorozenct, kojencl nebo osob, které nedokazou
vyjadfrit své umysly.

ManzZetu nenafukujte na vy$Si tlak, nez je nezbytné.
Toto zafizeni nepouzivejte na zadné jiné ucely nez pro
méfeni tlaku krve.

Pouzivejte pouze manzetu ur¢enou pro toto zafizeni.
Pouzivani jinych manzet mGze pfi méfeni poskytovat
nespravné vysledky.

V blizkosti tohoto zafizeni nepouzivejte mobilni telefon
ani jina zafizeni, které vytvareji elektromagnetické pole.
Mohlo by to zplsobit poruchu ¢innosti zafizeni.

Monitor ani manzetu nerozebirejte.

Zarizeni nepouzivejte ve vihkém prostredi ani na mistech,
kde mlze zafizeni postiikat voda. Mohlo by to po$kodit
zafizeni.

Toto zafizeni nepouzivejte v jedoucim dopravnim
prostfedku (v aute, v letadle).

Neprovadéjte vySSi nez pozadovany pocet méfeni.
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V opacném pfipadé hrozi riziko vnitfniho krvaceni v
dasledku naruseni pratoku krve.

* Pokud jste absolvovali mastektomii, obratte se na svého
lékare.

Pouzivani sitového adaptéru (volitelny)

* Pokud se zafizeni nebo sitovy pfivod poskodi, sitovy
adaptér prestarte pouzivat. Ihned zafizeni vypnéte a
odpojte sitovy pfivod.

e Sndru sitového adaptéru zapojte do zasuvky s uréenym
napétim. Nepouzivejte rozdvojku. Sitovy pfivod nikdy
nezapojujte a neodpojujte od zasuvky sitového napajeni
mokryma rukama.

* Zcela zasurite zastréku.

* Pfi odpojovani zastrcky netahejte za napéjeci kabel.
Napajeci kabel chytte za zastrcku. Pfi manipulaci s
napajecim kabelem dodrzujte nasledujici pravidla:
Neposkodte ho.

Nelamte ho.

Nezasahujte do néj.

Nasilim ho neohybejte ani netahejte.
Nezkrucujte ho.

Béhem pouzivani ho nesmotavejte.
Nepficvaknéte ho.

Nedavejte jej pod t&zké predmety.

e Ze zastrcky otfete prach.

* Kdyz se zafizeni nebude dlouhou dobu pouzivat, odpojte
zastréku. Pfed zahajenim udrzby odpojte zastrcku.

* Pro toto zafizeni pouzivejte vyhradné predepsany sitovy
adaptér uréeného typu. Pouzivani jinych adaptéru muze
zpUsobit poSkozeni zafizeni a mlize byt nebezpecné.
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Dulezité bezpecnostni informace

Cinnost s napajenim z baterii

» Baterie nevkladejte do zafizeni s nespravnou orientaci
polarity.

* V tomto zafizeni pouzivejte pouze 4 alkalické nebo
manganoveé baterie typu ,AA“. Nepouzivejte jiné typy
baterii. Sou¢asné nepouzivejte nové a staré baterie.

¢ Pokud zafizeni nebudete tfi mésice nebo déle pouzivat,
vyjméte baterie.

VSeobecné upozornéni

e Manzetu ani vzduchovou hadi¢ku nasilné ani nadmérné
neohybeijte.

¢ Vzduchovou hadi¢ku nestlacujte.

» Kdyz chcete odpojit vzduchovou zastréku, netahejte
za hadicku, ale za vzduchovou zastréku na pfipojeni k
monitoru.

¢ Dbejte na to, aby na monitor a manzetu nepusobily silné
udery a vibrace a aby nespadly.

¢ Pokud neni manzeta obtocena kolem ramene, nenafukujte
ji.

¢ Toto zafizeni nepouzivejte v jiném nez uréeném prostredi.
V opacném pfipadé hrozi riziko nespravnych vysledku.
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CO DELAT PRIVYSOKEM KREVNIM

T
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LAKU?

Zménte zpUsob zivota, vytvorte si svij viastni Zebfic¢ek
hodnot tak, aby na prvnim misté bylo zdravi.

Snizte psychicky stres - zredukujte pfiliSny pocet aktivit,
neprovadéjte jich najednou vic, vyhybejte se ¢asoveé tisni,
méjte vzdy dostate¢nou ¢asovou rezervu pii dodrzovani
termin0. Zvyste si podporu nejbliz§iho okoli zejména v
rodiné, u pratel a koleg(.

Zvyste relaxacni aktivity - zafadte si do svého programu
pravidelné prochazky, pasivni odpocinek a dostatek
spanku, teplé a perlickové koupele, autorelaxacéni
techniky, rekreaéni sport, nestresujici hobby.

Zaradte si do svého tydenniho programu nejméné 3x
40 minut vytrvalostniho cvi¢eni (rychlou chlzi, plavani,
cyklistiku, béh na lyzich) pfi tepové frekvenci 50-70%
maxima, pfi sou¢asném vyskytu jinych nemoci podle
doporuceni lékare.

Nekufte.

Snizte v potravé obsah soli, vyhybejte se jidlim a
napojliim s vysokym obsahem soli, jakymi jsou napf.
uzeniny, konzervované a instantni jidla nebo nékteré
mineralni vody.

V potravé uprednostnujte jidla s vysokym obsahem
vlakniny a vitamind, hlavné ovoce, syrovou a spafenou
zeleninu, celozrnné vyrobky, nizkotué¢né mlééné vyrobky
(syry s obsahem tuku v suSiné méné nez 30%), snizte
prijem ZivociSnych tukd (maslo, Zloutku, ¢ervené maso
a vyrobky z néj), zvyste pfijem ryb a rybich vyrobkd,
nesmazte, nefritujte, varte na pare. Pfi nadvaze redukujte
kaloricky pfijem a zvySte energeticky vyde;.



* Pfi vysokém pfijmu alkoholu snizte jeho konzumaci na
denné maximum 2 - 3 dl vina nebo 0,3 - 0,5 | piva nebo
0,04 dI destilatu.

e Zmeény v zivotospraveé délejte postupné, ne vSechny
najednou. Soustfedte se na jednu nebo dvé zmény a az
po jejich dosazeni a fixovani se zamérfte na dalsi.

* Pravidelné si doma méfte krevni tlak ve stejny ¢as rano
a vecer, z namérenych hodnot vypocitejte primérné
hodnoty. Cilem je dosazeni primérnych hodnot nizsich
nebo rovnych 135/85 mmHg. Pouzivejte pouze tlakoméry
schvaleného typu.

7CZ



UvoD

Dékujeme Vam za ddvéru, kterou jste projevili koupi
automatického elektronického pfistroje na méfeni tlaku
krve na rameni TL-100. Pfed jeho pouzitim si peclivé
prectéte tento navod k pouziti. Cinnost pfistroje je zalozena
na oscilometrické principu s tzv. ,Fuzzy aritmetikou“ na
méfeni krevniho tlaku, pomoci kterého se dosahuje vysoka
pfesnost a opakovatelnost. Integrovany silikonovy senzor
tlaku se pouziva k zajisténi dlouhodobé stability. Hakovani,
vypousténi a rychlé vypousténi jsou plné automatické a za
ucelem zvySovani pfesnosti namérenych vysledkl a snizeni
Casu méfeni se kontroluje konstantni rychlost vypousténi.
Pristroj je prakticky, ma dokonaly tvar a nizkou hmotnost.

UPOZORNENI!

Pred uvedenim zafizeni do €innosti si dukladné prectéte
tento navod.

Navod uschovejte pro pfipad potfeby v budoucnosti.
Podrobnéjsi informace o svém krevnim tlaku ziskate OD
SVEHO LEKARE.

Tento navod a produkt nenahrazuji Iékarskou péci a rady.
Tento navod ani produkt nelze pouzivat na Iééebné postupy
a povazovat je za formu zdravotni pomoci. V pfipadé
zdravotnich potizi musite ihned kontaktovat svého lékare.
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Pouzivani tlakoméru

Tlakomér méfi lidsky systolicky, diastolicky krevni tlak a puls
na tepné v rameni.

Pouziva oscilometrickou méfici metodu.
Doporuc¢ujeme, aby pfistroj pouzivaly pouze osoby starsi

18 let. PFistroj je uréen pro doméci pouziti. Neni uréen pro
profesionalni kliknické pouzivani.
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INFORMACE O KREVNIM TLAKU

Krevni tlak

Srdce pracuje podobné jako pumpa a celou dobu pumpuje
krev, ktera protéka tepnami. Vysledkem je tlak krve na stény
tepen. Pfi vytoku krve ze srdce mluvime o systolickém tlaku
a pfi navratu krve do srdce mluvime o diastolickém tlaku.

Kolisani krevniho tlaku

Krevni tlak je b€hem dne kolisavy. Jeho hodnota je béhem
Krevni tlak za¢ina narustat znovu kolem 3. hodiny rano a
béhem dne dosahne svou nejvyssi hodnotu, takze neni
mozné naméfit pokazdé stejné udaje.

Poznatky o krevnim tlaku

Existuje mnozstvi faktort, napfiklad télesné poméry nebo
problémy s méfenim, které mohou ovlivnit krevni tlak.
Nékteré osoby mohou byt napfiklad nervézni pfi navstéve
lékafe, coz zpUsobuje zvyseni jejich krevniho tlaku. Tento
pfipad je dobfe znamy jako ,hypertenze bilych plasta*.
Nahodné méfeni neurcuji celkovou uroven krevniho tlaku

a proto neni divod k strachu pfi izolovanych vyssich nebo
niz§ich hodnotach tlaku. Nejdllezitéjsi véci je sledovat vyvoj
svého krevniho tlaku dlouhodobym mérenim.V zapadnich
zemich si lidé méfi krevni tlak doma a vysledky predavaji
svému lékafi, aby tak mohli Iépe posoudit svij vysoky a
nizky tlak. Zékladni hodnoty miizete ziskat méfenim béhem
nékolika dni ve stejnou denni dobu. Tyto Udaje se nazyvaji
yzakladni krevni tlak®.
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Pramérné hodnoty obvyklého tepenného krevniho tlaku
(mmHg)

Vék Muzi Zeny
Systolicky/diastolicky = Systolicky/diastolicky
tlak tlak

11-15 114/72 109/70

16 - 20 115/73 110/70

21-25 155/73 110/71

26 - 30 115/75 112/73

31-35 117/76 114/74

36 - 40 120/80 116/77

41 - 45 124/81 122/78

45 - 50 128/82 128/79

51-55 134/84 134/80

56 - 60 137/84 139/82

61-65 148/88 145/83

Hypertenze

Hypertenzi mohou zplUsobovat riizné kardiovaskularni
choroby, onemocnéni ledvin a endokrinopatie. Dlouhodoba
hypertenze miZze vést k patologickym zménam srdce,
mozku a ledvin. Tyto zmény mohou vést k hypertenznim
komplikacim znamym jako ,skryti zabijaci*.

Podnét

Hypertenze je jednou z civilizagnich chorob a jeji patologie
neni dodnes objasnéna. Klicovym problémem hypertenze
je prevence, napftiklad jist méné slana jidla, vice zeleniny a
ovoce, nekoufit a vénovat vice pozornosti vyvazené stravé
atd.

11CZ



Pro¢ si mérit tlak?

Doméaci méfeni krevniho tlaku doporucujeme jako
preventivni prostfedek i jako standardni doplnék Ié¢by
hypertenze u Iékafe. Vyhoda domaciho méreni krevniho
tlaku spociva v tom, ze svUj krevni tlak miZete sledovat
pravidelné v daném ¢ase a v normalnich kazdodennich
podminkach. Tim se vyhnete nebezpec¢i umélého zvyseni
hodnot zplUsobeného nervozitou v cizim prostiedi Iékarské
ordinace (tzv. Ordinacni hypertenze, efekt bilého plasté
atd.).

Krevni tlak si lidé mohou zméfit i sami
Zjistit pfesné, jaky ma ¢lovék krevni tlak, neni jednoduché.
Méreni samo sice neni naro¢né, ale tlak nesmirné kolisa,
Méni se doslova s kazdym uderem srdce po fyzické Ci
psychické namaze - tou muize byt napfiklad pravé navstéva
ordinace. Tlak naméreny v ambulanci je obvykle o néco
vys$S§i nez ten, ktery ma pacient normalni. Tlak je obvykle
obédé klesa. U nékoho opét jesté na vecer mirné stoupne.
Rozdil nemusi byt jen mezi ¢astmi dne, obvyklé je i to, ze se
liSi tlak naméreny na obou rukou.

Reseni? Castsjsi méfeni.

Lékafi, ve snaze zjistit skute¢ny tlak, radi svym pacientdm,
potencidlnim hypertonikiim, ¢astéjsi méreni. Optimalni by
bylo, kdyby lékaf pfi jedné navstévé monitoroval tlak tfikrat
a za bernou minci vzal primér z vysledkd druhého a tretiho
méreni.

Jinym feSenim je domaci méfeni, at uz pfilezitostné i
dvacetictythodinovy monitoring. AvSak i védomi monitoringu
mUze u nékoho tlak zvySovat nad obvykly normal. | proto
Svétova zdravotnicka organizace doporucuije, aby se
takové monitorovani provadélo nékolikrat béhem Sesti
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mésicll, pokud existuje podezieni na hypertenzi. Chce tak
predejit zbytenému podavani 1€kl nékomu, kdo je vliastné
nepotiebuje.

Kdo ma v umyslu sam si méfit tlak doma, mél by se
vyvarovat klasického rtutového pfistroje. Obsah jedovaté
rtuti, taktéz i naro¢nost méfeni by méla byt dostate¢nym
argumentem, pro¢ od jeho koupé ustoupit.

Pravidelné kazdodenni méreni tlaku

K méreni tlaku mimo ordinace Iékafe ma mnoho lidi
zavazny davod. VySSi krevni tlak pfedstavuije riziko celé
fady nebezpecnych komplikaci, ale subjektivné ho nikdo
nepocituje. Takzvané automéreni, tedy méreni tlaku mimo
ordinace lékafe pacientem samym, ma obrovsky vyznam v
prevenci témto komplikacim - napfiklad infarktu myokardu,
mozkové cévni pfihodé a mnohym dalSim.

Je provadéni automerania krevniho tlaku
obtizné?

Ne, vlibec ne. Elektronické pfistroje pro méreni krevniho
tlaku na pazi a na zapésti maji natolik jednoduchou obsluhu,
Ze pfi jejich pouzivani Ize jen velmi tézko udélat chybu. Jsou
tedy velmi vhodné na automéreni jak doma, tak i na cestach
nebo v kancelafi. Na ziskavani srovnatelnych hodnot je
vSak tfeba dodrzovat nasledujici pravidla: tlak méfte vzdy ve
stejnou denni dobu, po deseti minutach klidné pozice vsedé.
Berte na védomi, ze namérené hodnoty ovliviiuji takové
okolnosti jako koufeni nebo piti kavy.
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DULEZITE INFORMACE PRED
POUZIVANIM ZARIZENI

e O méfeni tlaku se poradte se svym lékarfem.

e Krevni tlak se méni! Ovliviiuje ho mnozstvi riiznych
faktorll jako koufeni, konzumace alkoholu, léky a fyzicka
aktivita. Minimalné 30 minut pfed zahajenim méfeni tlaku
krve nejezte, nekurte a necvicte.

Pfed zahajenim méreni tlaku krve nepijte.

e Stres zvySuje tlak krve, proto méfeni neprovadéjte ve
stresovych podminkach.

e Pfed zahajenim méreni tlaku krve odpocivejte minimalné
5 minut.

¢ Pfi méreni obvinte manzetu kolem zapésti.

Doporucuje se nasadit manzetu pfistroje na méreni
krevniho tlaku na levé zapésti.

e Bé&hem méreni pfistrojem netfeste. Jinak namérené udaje
nemusi byt spravné. Méreni se ma provadét na tichém
misté, méli byste byt v pohodIné poloze vsedé s nohama
na podlaze. Levé rameno nechte spocivat na stole s dlani
oto¢enou smérem nahoru tak, aby byla manzeta na stejné
urovni jako srdce.

e Bé&hem méfeni zlstante v klidu a nemluvte.

e Manzetu neobvijajte kolem obleceni.

Mérfeni nebude spravné.

 Lidé, ktefi jsou zdravotné postizeni (diabetici, ledvinafi,
arteriosklerotici apod.), by méli namérené hodnoty
konzultovat s Iékafem a informovat se o jejich presnosti.
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POPIS PRISTROJE

1 Napajeci mikroUSB konektor

2 LCD displej

3 Pripojka vzduchové hadicky

4 Stupnice pro systolicky tlak

5 Stupnice pro diastolicky tlak

6 Tlacitko SET (nastaveni hodin)

7 Tlacitka A A (vyvolani z paméti/zobrazeni hodin/osoba 1/osoba 2)
8 Tlagitko () (zapnuti/vypnuti)

9 Stupnice pro puls

10 Manzeta na rameno
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POPIS DISPLEJE

e w ]

©-—s LYLY

N e kPa e s

e Y

[) l a, b

©—om LYLY

(10) [Memory| ‘ —
(11) Es (" ) '

—/ 3

— @

— &)

1 Datum: mésic - den

2 Cas: hodiny - minuty

3 Stupnice pro systolicky tlak

4 Stupnice pro diastolicky tlak

5 Stupnice pro puls

6 Klasifikace tlaku

7 Indikator nafukovani/vyfukovani
8 Jednotky tlaku

9 Indikator slabych baterii

10 Indikator arytmie

11 Poradové Cislo paméti méreni
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VLOZENI/VYMENA BATERIi

1.Kryt prostoru pro baterie odsurite ve sméru Sipky.

2. Vliozte nebo vyménte 4 alkalické baterie 1,5V (velikost
SAAY).
Dodrzte spravnou polaritu + a - na bateriich s ozna¢enim
uvnitf prostoru pro baterie.

3. Zasunte kryt baterie zpét na plvodni misto.

Poznamky

» Pokud se na displeji objevi indikator slabych baterii,
vymenite vSechny baterie. Doporucuji se alkalické baterie
s dlouhodobou Zivotnosti.

* Pokud pfistroj nebudete delSi dobu pouzivat, vyjméte
vSechny baterie.

* Nepouzivejte v zafizeni nabijeci baterie (1,2 V).
Nejsou vhodné pro tento pfistroj a mohou poskodit disple;.

NAPAJEN[ ZARIZENI Z USB SITOVEHO
ADAPTERU (nedodavany)

Zafizeni Ize napdjet i pfes vstupni napajeci

microUSB (1). Jako zdroj je tfeba pouzit USB sitovy napaje¢

s vystupnim napétim 5 V/500 mA. Napaje€ a tlakomér
propojte vhodnym USB kabelem.

17CZ



NASTAVENI PRISTROJE

Nastaveni data a ¢asu

1 Stisknéte a pridrzte tlac¢itko SET na cca 5 vtefin, kdyz je
pristroj vypnuty. Za€ne blikat Cislice pro rok.
Mackanim a nastavte rok.

2 Stisknéte tlaCitko SET. Za¢ne blikat ¢islice pro mésic.

Mackanim A a A nastavte mésic.
3 Znovu stisknéte tlacitko SET. Zacne blikat Cislice pro den.

Mackanim A a a nastavte den.
4 Znovu stisknéte tlacitko SET. Zaéne blikat Cislice pro

hodinu. Ma¢kanim A a A nastavte hodinu.
5 Znovu stisknéte tlacitko SET. Zacne blikat Cislice pro

minutu. Mac¢kanim A a A nastavte minuty.

6 DalSim stisknutim tlagitka SET zobrazite standardni
zobrazeni. Zobrazi se nastaveny aktualni datum a ¢as v
24hodinovém formatu.
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NASAZENI MANZETY NA RAMENO

1 Z levého ramene odlozte t&sné oble€eni nebo uvolnéte
tésny ohrnuty rukav.
Manzetu nenasazujte na hruby odév.

2 Radné zasufite vzduchovou hadi¢ku do pFipojky
vzduchové hadicky.

3 Podrzte levou ruku dlani smérem nahoru.
Radné si nasadte manzetu na levé rameno.
Spodni okraj manzety by mél byt 2 az 3 cm nad vnitfni
stranou lokte. Vzduchova hadi¢ka ma byt na vnitfni strané
horni koncetiny a zarovnana s Vasim prostfednikem.

4 Qvinte manzetu pohodiné kolem ramene. Vrchni a spodni
okraj musi rovnomérné pfiléhat k VaSemu rameni.

5 Po spravném nasazeni manzety na rameno ji zajistéte
pevnym spojenim a zalepenim suchého zipu.

- b
Py L
RAA 7)) s 2~3cm
S
T \ \\\\'- e
o A
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POLOHA PRO SPRAVNE MERENI

Pro méfeni je velmi dllezita spravna poloha.

Kdyz se rozhodnete zméfit si tlak, pohodiné se usadte do
mistnosti s pfijemnou pokojovou teplotou a uvolnéte se.
30 minut pfed méfenim se nekoupejte, nepijte alkoholické
a kofeinové napoje, nejezte, nekufte a fyzicky se
nenamahejte.

1 Posadte se na zidli tak, abyste méli chodidla na podlaze.
Sednéte si rovné tak, abyste méli zada vzpfimena.

2 Sednéte si tak, abyste si opfeli zada a horni koncetinu.
Polozte levou ruku na stdl dlani smérem nahoru a loket
opfrete o stl.

3 Levou ruku nechte spocivat na stole dlani oto¢enou
smérem nahoru tak, aby byla manzeta na rameni na
stejné urovni jako srdce.

Pfed mérenim se
zhluboka nadechnéte a
uvolnéte.

Dejte se do spravné
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MERENI A CTENI VYSLEDKU

Prectéte si pozorné a dodrzujte pokyny v ¢asti Dllezité
informace pred pouzivanim zafizeni a v ¢asti Nasazeni
manzety na rameno.

Pfi méfeni nemluvte a nehybejte se.

Tlakomér je uréen pro méfeni a ukladani nameéfenych dat
do pameéti pro 2 osoby definovany jako P1 a P2.

Model ma pamét pro 2 osoby na 90 méfeni.

-

Pfi prvnim pouziti stisknutim tla¢itka SET, kdyz je zafizeni
vypnuto, zobrazite vyzvu k zadani identifikatoru P1
(osoba 1) nebo P2 (osoba 2) pro méfeni. Vybér provedte

tlacitkem A nebo . Pfed provedenim méfeni nebo
zobrazenim paméti zkontrolujte, ze jste pfed spusténim
zafizeni zadali spravny identifikator (P1 nebo P2), ktery
jste registrovali.

2 Stisknéte tlagitko (). Pfistroj na méfeni tlaku zaéne
pracovat a probéhne kontrola funkci. VSechny funkce
budou na displeji zobrazeny cca 3 sekundy (Cislice 8).
Potom symboly na displeji zmizi a za¢ne blikat symbol
mérfeni tlaku a manzeta se natlakuje na 195 mmHg.
Pokud je méfeny tlak vy$Si, manzeta se natlakuje na vy$si
tlak. Béhem méfeni se nehybejte ani nemluvte.

3 Kdyz je dosazena spravna uroven natlakovani manzety,
zacne jeji automatické pomalé vypousténi. Pfi vypousténi
manzety se na displeji zobrazi klesajici ¢isla. Symbol
srdce bude blikat na zakladé priibéhu oscilacnich signald
(pulsu).
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4 Po dokonc&eni méfeni se vypusti zbyvajici vzduch.
Na displeji budou zobrazeny hodnoty systolického a
diastolického tlaku v mmHg a ¢erny bod na barevné
indikaci, zda je Vas$ tlak nizky, normalni nebo vysoky.
Zaroven se zobrazi i srde¢ni frekvence (puls/min.).
Pokud se béhem méfeni zaznamenala srde¢ni arytmie,
bude po méfeni blikat arytmie ‘@,
Po urcitém Case se zobrazeni a tlakomér vypnou.

Poznamka

Pred zahajenim daldiho méfeni tlaku krve pockejte

2 - 3 minuty. Tento ¢as je potfebny k obnoveni krevniho
obéhu. V zavislosti na Vasich individualnich fyziologickych
dispozic muzete mezi jednotlivymi méfenimi potfebovat
delSi oddechovy ¢as.

UKLADANI VYSLEDKU MERENI

Vysledky kazdého méfeni (hodnoty systolického a
diastolického tlaku, puls a datum a ¢as méreni) se
automaticky ukladaji do paméti pfistroje.

Pfistroj dokaze v paméti uchovat vysledky az poslednich 90
méfeni pro uzivatele P1 i P2. Pfi ulozeni 91. méfeni dojde k
vymazani vysledkll z nejstar§iho (1.) méfeni.
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Vyvolani vysledkli méreni z paméti

1 Stisknéte tlacitko A nebo A Pokud v databazi
nejsou ulozeny zadné vysledky méfeni, zobrazi se ,,0“.
Pokud jsou v databazi ulozeny vysledky méfeni, na urcity
¢as se zobrazi vysledek posledniho méfeni (hodnoty
systolického a diastolického tlaku, puls a datum a ¢as
méreni) pro zvoleného uzivatele.

2 Mackanim tladitka A nebo A zobrazujete dalsi udaje
z paméti.
Poznamka
Namérené a uloZzené hodnoty mliZzete zkontrolovat s
Iékafem.

3 Pokud chcete ukongit ¢teni ulozenych dat, stisknéte
tlagitko (.

Vymazani vysledki méfeni z paméti

1 Stisknéte a podrzte tladitko A nebo A béhem
zobrazeni dat z paméti, dokud se vSechny hodnoty
nezméni na 0.
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RESENi PROBLEMU A ZOBRAZOVANE

SYMBOLY
Indikator/ Stav/p¥igina Reseni
problém
Ll Slabé baterie | Vymérite baterie.
it Indikator blika | Srde&ni arytmie
po naméfeni béhem méreni. Zkuste
pulsu. zopakovat méreni.
Abnormaini Ramenni Ramenni manzetu fadné
vysledky manZeta je nasadte.
pfilis volné
nasazena.
Pohyb nebo Béhem méfeni se
mluveni pfi nehybejte a nemluvte.
méfeni.
Manzeté Svléknéte odév, ktery

prekazi néjaka
cast
odévu.

prekazi manzeté.
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Indikator/ Stav/pficina Reseni

problém

ErU Nedostate¢né Opakujte méfeni.
nafouknuti.

ErH Profouknuti Opakujte méfeni.
nad 305
mmHg

Er1 Nezméfil se Opakujte méfeni.
puls.

Er 2 Ruseni Odstrarite zdroj rueni.
zarenim.

Er3 Chybné Opakujte méfeni.
méreni.
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DRZBA

pozornéni

Nerozebirejte pfistroj.

Chrante pfistroj pfed silnymi narazy.

Chrante pfistroj pfed vysokymi teplotami a slune¢nim
zarenim.

Neponofujte pfistroj ani manzetu do vody.

Pokud je pfistroj ulozen pfi teploté pod bodem mrazu,
nepouzivejte jej ihned. Pfed pouzitim ho ponechte
minimalné jednu hodinu na teplém misteé.

Manzetu neperte ani nenamacejte.

Necistéte monitor tékavymi tekutinami.

Pokud nepouzivate monitor po delSi dobu, vyjméte baterie
z pristroje.

Kalibrace

2602

Tento méfi¢ krevniho tlaku se koncipuje pro dlouhodobou
¢innost a jeho presnost se dusledné testuje.

Obecné doporucujeme toto zafizeni nechat zkalibrovat po
dvou letech pouzivani.



Cisténi

Na ¢isténi povrchu pfistroje pouzijte jemny hadfik, mirné
navihéeny v jemném Gisticim roztoku. Nepouzivejte drsné
hadfiky, Cistici prasky ani rozpoustédla, jako fedidlo, benzin
nebo lih.

Ramenni manzetu vycCistéte mékkym a suchym hadfikem
nebo mékkym a navih¢enym hadfikem a neutralnim
mydlem.

Zmény nebo Upravy, které nejsou schvalené vyrobcem,
budou mit za nasledek ztratu zaruky.

Pristroj a souc¢asti nerozebirejte a nepokousejte se je
opravit.
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TECHNICKE UDAJE

Oblast méreni:
Metoda méreni:

Displej:

Rozsah tlakovani:
Rozsah méreni:

Presnost:

Pamét namérenych hodnot:

Natlakovani manzety:
Vypousténi manzety:
Rychlé vypousténi tlaku:
Rozmeéry:

Hmotnost:

Rozmér manzety:
Obvod manzety:

Zdroj napajeni baterie:

Zdroj napajeni adaptér:

Stupen ochrany pred Uurazem

elektrickym proudem:
Trida ochrany pred urazem
elektrickym proudem:

2802

rameno
oscilometricka metoda s tzv.
~Fuzzy“ mérenim

digitalni LCD displej

(82 x 92mm)

0 az 305 mmHg

tlak: 40 az 280 mmHg
pulz: 30 az 160x/minutu
tlak: £5 mmHg

puls: £ 5%

90 méreni pro kazdého
uzivatele (2 osoby)
automatické

automatické

automatické

134 x 110 x 66,7 mm
(hx$xv)

cca 306 g (bez baterii)

cca 600 x 140 mm

cca 220 - 480 mm

4 alkalické baterie, 1,5V
(velikost AA)

sitovy USB adaptér
5V/500 mAh (nedodavany)

ptilozna &ast typu B A
tfida I. pfi napajeni z
vnitfniho zdroje energie
(baterie)

tfida Il. pfi napajeni z
vnéjSiho zdroje energie
(adapteér)



Bateriovy management:
Provozni teplota:
Provozni vihkost:
Skladovaci teplota:
Skladovaci vihkost:
Dodavané prislusenstvi:

Pravo na zmény vyhrazeno.

indikator vybité baterie
5az40°C

méné nez 85%

-20 °C az 60 °C

méné nez 95%

navod k pouziti, USB
kabel, manzeta, cestovni
pouzdro
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C E Tento pfistroj splfiuje pozadavky evropské
0598 smérnice 93/42/EEC.

Datum vyroby je vyznaceno na typovém Stitku
zafizeni.

Vyrobce:

FUDAKANG INDUSTRIAL Co., LTD
No. 8 Yinghe Road, Yuanjiangyuan
Management Zone, Changping Town
Dongguan City, Guangdong, China

E Zplnomocnény zastupce pro EU:
FANTRONIC COMPOSANTS
Rue Jacques Laurent Za Sud — Est. —
BP1185150 Le Monte Achard, France
+33 2510 88920

Distributor:

ORAVA retail 1, a.s. ORAVA distribution CZ, s.r.o.
Seberiniho 2 Ostravska 494

821 03 Bratislava 739 25 Sviadnov

Slovenska republika Ceska republika

LIKVIDACE POUZITYCH ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH ZARIZENI
Symbol na vyrobku nebo jeho baleni udava, Ze tento vyrobek nepatfi do domaciho
odpadu. Je nutné odnést ho do sbérného mista pro recyklaci elektrického a
elektronického zafizeni.
Zajisténim spravné likvidace tohoto vyrobku pomizete zabranit negativnim
dusledktim na Zivotni prostiedi a lidské zdravi, které by jinak byly zpusobeny
nevhodnou likvidaci tohoto vyrobku. Podrobnéjsi informace o recyklaci tohoto
. vyrobku zjistite na pfislusném mistnim uradé, ve sluzbé pro likvidaci domaciho
odpadu nebo v obchodé, kde jste vyrobek zakoupili.
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Zaruéni podminky

Na toto zafizeni je poskytovana Zaruéni Ihiita 24 mésicu. Pfi platnéni prava

na zaruéni opravu odevzdejte servisnimu stredisku spolu se zafizenim i fadné
vypInény a potvrzeny Zaruéni list a pokladni doklad o koupi zafizeni. Datum
potvrzeni Zaruéniho listu a datum na dokladu o koupi musi byt shodné. Pokud
shodné neni, zaruka nebude pfiznana.

- Pravo na bezplatnou opravu vyrobku v zaruéni dobé zanika pokud:

- uzivatel nepfedlozi platny zaruéni list a doklad o koupi vyrobku

- vznikla zavada zplsobena nespravnym zapojenim, nespravnym pouzivanim a
udrzbou (prasné prostredi), mechanickym poskozenim, poruchami v inzenyrskych
sitich a bytové instalaci

- byl proveden neodborny zadsah nebo zména ve vyrobku neopravnénou osobou
nebo vznikne na vyrobku zdvada pouzitim neorigindlnich nahradnich dil

- se zafizeni nepouziva podle pfilozeného navodu k obsluze

Jiné podminky souvisejici se zarukou:
Prodejna, ve které je zafizeni prodavano spotfebiteli je povinna kupujicimu
zarizeni pfedvést, seznamit kupujiciho:
- se zpUusobem jeho pouzivani a manipulace
- se zpUsobem provadéni piipadnym zaruénich oprav
- s nejblizsi zaruéni opravnou i se zplisobem odeslani zatizeni k zaruéni opravé
do servisniho stfediska dodavatele
- fadné vyplnit Zaruéni list. Nespravné a nelplné vystaveny Zaruéni list je neplatny
a spotfebitel ztraci pravo na zaruku
- na zaruku/opravu, vyménu nebo odstoupeni od smlouvy/se vztahuji pfislusna
ustanoveni

Obc¢anského zakoniku a Reklamaéniho fadu

- ve vyrobku se nachdzeji ¢asti podléhajici opotfebeni a maji omezenou Zivotnost
(dvd/cd mechanika, motorické ¢asti vyrobku, hubice, hadice) na tyto ¢asti vyrobce
poskytuje omezenou zaruku v trvani 6 mésicl od data prodeje.

UPOZORNENI:

V pfipadé pozarucni opravy, pfipadné neopravnéné reklamace budou naklady na
prepravu od odesilatele i zpét Gictovany odesilateli.

Kontakt: ORAVA distribution CZ s.r.o., Ostravska 494,
Sviadnov, 739 25, 558 630 004
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