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. assunk hozza

Ismerje meg alaposabban sajat testét, egészségét és eredményeit a
Fitbit Charge 3 segitségével. Forditson egy kevés id6t az 6sszes
biztonsagi informacionk tanulmanyozasara az alabbi cimen:
fitbit.com /safety.

A keézikdbnyv tartalma

Elmagyarazzuk, hogyan hozzon létre Fitbit®-fiokot, és miként ellenérizheti,
hogy az el6zmények atkerlltek az 6n Fitbit-vezérljéhez. A vezérlén tudja
beadllitani célkitizéseit, elemezni el6zményeit, azonosithatja a trendjeit,
bejegyezheti élelmiszer- és vizadatait, |épést tarthat barataival és még sok
egyebet. Mihelyt befejezte a Charge3 beallitasat, kezdheti is a mozgast.

A tovabbiakban elmagyardazzuk, miként taldlja meg és alkalmazza az
ont érdekl6 egyes funkciokat, és a kedvelt miiveleteket. Tovabbi
tudnivaldk, tanacsok és javitasi utmutatdk, teljes segédlet az alabbi
cimen help.fitbit.com.

Mit tartalmaz a doboz

Az On Fitbit Charge 3 dobozaban a kévetkezsk taldlhatok:

Kis karkotds kovetési eszkdz Toltskabel Nagr\/ toltokabel (szin
es

(szin és anyag valtozo) yag valtozo)


https://www.fitbit.com/legal/safety-instructions
http://help.fitbit.com/

A Charge 3 eszkdz lecsatolhatd karkotsi kildn szin- és anyagvariacioban
kerlUlnek forgalomba.



Fitbit Charge 3 beallitasa

Leginkabb ajanlott az iPhone, az iPad, az Android-telefonok vagy a Windows-
eszkdzdk Fitbit-applikacidinak hasznalata. Amennyiben Onnek nincs
smartphone-ja vagy tablagépe, egy Bluetooth-kompatibilis Windows 10-es
programmal mikdédsé komputert is hasznalhat. Ne feledje, hogy a hivasokhoz,
szbveges Uzenetekhez és naptarértesitésekhez telefon szikséges.

Az On Fitbit-fiokjanak a tavolsag, az alap-anyagcsere és a kaldriaégetés
kiszamitasahoz olyan adatokra lesz sziksége, mint a magassaga, a testsulya, a
neme. Amikor beadllitja a fiokjat, az On neve és fényképei a Fitbit 6sszes tdbbi
felhasznaldja szamara lathatoak. Valaszthatja azt az opciot, hogy megoszt mas
informaciokat is, am az On altal megadott informaciok tdbbsége elve bizalmas.

A kdvetési eszkdz feltdltése

A Charge 3 készUlék akkumulatoranak élettartama teljesen feltdltve 7 nap. Az
akkumulator élettartama és a toéltési ciklusok valtoznak a felhasznalastol és mas
tényezoktsl fUggsden, a redlis eredmények valtozdak lesznek.

A Charge3 feltoltéséhez:

1. csatlakoztassa a toltékabelt szamitdogépe USB-csatlakozojadhoz vagy UL-cimkés
fali USB-toltsjéhez
2. a kabel masik végét illessze a kdvetd eszkdz hatoldaldn taladlhatd portba. A
toltokabel villdinak pontosan kell illeszkednilk a csatlakozoéba.



3. ellenérizze, hogy a kdvets eszkdz gombja egy vonalban legyen a toltékabel
gombnyildsaval. A helyes csatlakoztatds utdn a képerny6n elemet mutatd piktogram
jelenik meg.

4, a teljes feltoltés korulbelll 1-2 érat tart. A téltés allasat toltés kdzben a
gomb megnyomasaval ellenérizheti. A teljesen feltoltott kdvetési eszkdzon
mosolygd, feltdltott elem piktogramija jelenik meg.




Beallitas telefonnal vagy tablageppel

Az ingyenes Fitbit applikacios a legtdbb iPhone és iPad eszkdzzel,
Android telefonnal és Windows 10-es eszkdzzel kompatibilis.
Amennyiben nem biztos benne, hogy a Fitbit applikacido kompatibilis
az On eszk®dzével, ellenérizze az aldbbi cimen: fitbit.com /devices.

gy kezdjen hozza:

1. Az aldbbi feltletek egyikén keresse meg az On készulékének megfeleld
Fitbit applikaciot
1 Apple applikaciok iPhone-ra és
iPad-re.
1 Google Play Android eszkdzbkre
1 Microsoft Windows 10 eszk&zdkre.
Telepitse az applikaciot.
Telepités utan nyissa meg az applikaciods, és érintse meg ezt:
Tarsitas Fitbithez, ami utan kérdéssorra kell valaszolnia, amelynek
segitségével létrehozhassa a fiokjat.

4 Kovesse tovabb a képernyén megjelen6 utasitasokat, hogy Charge 3
eszkdzét a Fitbithez csatlakoztassa.

A bedllitds utan olvassa el az utmutatasokat, hogy mindent
megtudjon az Uj kdvetési eszkdzrél, majd fedezze fel a Fitbit
applikaciot.

Bedllitas Windows 10-es rendszer szamitogeppel

Amennyiben nincs okostelefonja, a Charge 3 beadllithatd és szinkronizalhatd a
Windows 10-es, Bluetooth-kompatibilis szamitdgéppel és a Fitbit
applikacioval.

Hogy szamitdgépére telepitse a Fitbit applikaciot:

1. kattintson a szamitdgép Start gombjara, és nyissa meg a Microsoft
vasarlasi fellletet

2. Keresse meg a ,Fitbit applikaciot”. Ezutan kattintson az Ingyenes
gombra, majd toéltse le az applikaciot szamitdgépére.

3. Kattintson a Microsoft-fidkra, hogy kapcsolddjon a meglévs Microsoft-
fiokjahoz. Amennyiben még nincs Microsoft-fiokja, kdvesse a képernydn
megjelend utasitasokat, és hozzon létre Uj fidkot.

5 Nyissa meg az applikaciot, és lépjen be a fiokjaba, vagy
kattintson erre: Tarsitas Fitbit applikdcidhoz, ami utan
kérdéssorra kell valaszolnia, amelynek segitségével létrehozhassa
a fiokjat.

10


https://www.fitbit.com/devices

4 Kovesse tovabb a képernyén megjelen6 utasitasokat, hogy
Charge 3 eszk6zét a Fitbithez csatlakoztassa.
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A beadllitas utan olvassa el az utmutatasokat, hogy mindent
megtudjon az Uj kdvetési eszkdzrél, majd fedezze fel a Fitbit
applikaciot.

Adatszinkronizalas a Fitbit fiokkal

Szinkronizalja a Charge 3 eszkdzt, hogy atvigye adatait a Fitbit
applikacidba, ahol atnézheti az elvégzett fizikai gyakorlatokat,
kodvetheti az alvas-stadiumokat, étkezési és vizivasi adatokat jegyezhet
be, részt vehet kihivasokon és sok egyébben. Ajanljuk a legalabb napi
egyszeri szinkronizalast.

Ahanyszor megnyitja a Fitbit applikaciot, a Charge 3, ha a kdbzelben van,
automatikusan szinkronizalddik A Charge 3 idér6l idére szinkronizalodik
az applikacioval az egész napi szinkronizalds opcid segitségével. E
funkcid aktivalasahoz:

A Fitbit applikacid vezérlgjén érintse meg a Fidk piktogramot > a
Charge 3 ikont> Szinkronizalds egész nap.

Ugyanakkor az applikacidobdl barmikor hasznalhatja a
Szinkronizalds most opciodt.
Tovabbi tudnivaldok az eszkdz szinkronizalasarol az

alabbi cimen: help.fitbit.com.
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1877

A Charge 3 viselése

Helyezze csukldjara a Charge 3 eszkdzt. Ha mas karkotét kell hasznalnia
vagy ha potkarkdtst vasarolt, a "Karkots csereje” fejezetben, a 14.
oldalon talal utmutatast.

Elhelyezés nappali viselésre vs. gyakorlat kdzben
viselésre

Amikor nem végez gyakorlatokat, helyezze a Charge 3 eszkdzt egy ujjnyival a
csuklécsont ala.

s

- B

Hogy gyakorlat kdzben optimalis mértékben kdvethesse a szivritmust, tartsa
be az aldbbi tanacsokat:

1 Gyakorlat kdzben a Charge 3 legyen fennebb a csuklon, igy
jobban lehet rogziteni és pontosabban leolvashatd a szivritmus.
Sok gyakorlat, mint példaul a kerékparozas vagy a sulyemelés
gyakori csukldmozgast igényel, és ha a kdvetési eszkdz a
csukldhoz kbzelebb all, interferalhat a szivjellel.
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1 Ellenérizze, hogy a kdvetési eszkdz érintkezik a bérfeltlettel.

1 Ne viselje tul szorosan a koévetési eszkdzt, mert az nyomast
gyakorol a vérkeringésre, ami befolyasolhatja a szivritmus
jelzéseit. Mindemellett a kdvetési készuléknek enyhén
szorosabban (kényelmesen, nem szorosan) kell allnia a
testgyakorlatok kd6zben, mint az egész napos viseléskor.

1 A hagyon intenziv intervall edzések vagy mas olyan tevékenység esetén,
amikor a csukld erdteljesen, de nem ritmikusan mozog, megtoérténhet,
hogy a szenzor nem képes kijelezni a szivritmust. Amennyiben a kdbvetési
készUlék nem jelzi a szivritmust, probalja lazitani a csukldjat és alljon
mozdulatlanul egy keveset (korulbeltl 10 masodpercet). Ekkor a kijelzén
meg kell jelennie a leolvashato szivritmusnak.
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Karkoto cseréje

A Charge 3 eszkdz egy gyarilag rakapcsolt kis karkdtével és egy nagy,
also potkarkodtsvel kerul forgalomba. Mind a felsd, mind az alsd karkéts
cserélhet6 tartozékként arusitott karkotékkel. A karkdté méreteirsl az
51. oldalon talalnak informaciokat a , Karkoté mérete fejezetben.

Karkdto eltavolitasa

A karkots eltavolitasahoz:

1. Forditsa lefelé a Charge 3 eszkdzt, ott taldlja a karkodoté csatoldjat -
mindkét végén, a karkdts és a kartya taldlkozasi pontjanal talalhato

egy-egy.
2. A csatold kikapcsolasdhoz nyomija lefelé a szijon levé lapos gombot.

—_— ____,——'_'"

- .

(C O

3. Tavolitsa el dvatosan a karkotst a kdvetd készuléktsl.

(Y

4. Ismételje meg a masik oldalon.

15



Uj karkdté csatoldsa

Nyomija az Uj karkdt6t a kdvets készulék végébe, amig érezhetd, hogy
helyrerbgzult.

Ha nem biztos abban, hogy régzil a karkdéts vagy ha tul tagnak érzi,
Mmozgassa a karkdtét elére és hatra, hogy megbizonyosodjék:
hozzakapcsolddott a kdvetési készulékhez.
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Alapismeretek

Ismerje meg, hogyan lehet legjobban navigalni, ellenérizni az elem toltéttségét, kimélni a
kdvetési eszkdzt.

Navigalas a Charge 3 eszkdzzel
A Charge 3 eszkd6z6n van egy OLED érintéképernyé és egy gomb.

A navigalas a Charge 3-mal a képerny6 érintésével torténik, oldalra
(egyik oldalrdl a masikra) és fel-le csusztatassal vagy a gomb
nyomasaval torténik. A Charge 3 képernydje elemtakarékossag végett
kialszik, amikor nincs hasznalatban.

Navigalasi alapismeretek
Az inditoképerny6 az ora. Végezze az alabbi miiveleteket az éran:

o gobrgessen lefelé az értesitések megjelenitéséért.

o gobrgessen felfelé a napi tanacsok és statisztikdk megjelenitéséért.

o gbrgessen balra a kdvetési eszkdzon 1évs applikacidkban vald
koézlekedéshez.

17



SWIPE DOWN TO SEE
NOTIFICATIONS

Julia21 liked
your post

I'll be back
online in
about an .

Timers

Alarms

SWIPE LEFT TO
SEE APPS

SWIPE UP TO SEE
FITBIT TODAY
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Az applikdciok megnyitasaért gdrgetéssel keresse meg az applikaciot, majd
nyomja meg.

Tartsa lenyomva a Charge 3 gombjat a Fitbit fizetés sebesebb
alkalmazasaért (amennyibe aktivalta eszkdzén a Fitbit fizetést) és
alkalmazza a kivalasztott beallitasokat.

PRESS & HOLD
- 02

A gyors bedllitadsok képernydgjén:

o amikor aktiv a Screen Wake (,Képernysébresztés”) funkciod, a csukld
magunk felé forditasaval aktivalhato a képernyaé.

o amikor az Ertesitések bedllitas aktiv, a Charge 3 kijelzi az 6n
telefonjan lévs értesitéséket. Tovabbi informaciok az értesitések
kezelésérél az fejezetben, a

@

Screen Wake

=

Notifications
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Beallitasok testre szabasa

Az alapbedllitasokat, beleértve a kijelz6 fényerejét, a szivritmust és a
gomb érzékenységét modosithatja kdzvetlentl a kdvetd készulék
gombjaval. Nyissa meg a Beadllitasok applikaciot, és érintse meg a
modositani kivant beallitast. Gorgessen felfelé a beallitasok teljes
listajdnak megtekintéséhez.

Vibrations
Normal

Heart Rate
On

Screen
Timeout

10 sec

Notifications

ToOltdttseg ellendrzése

Barmikor ellendrizheti az akkumulator toltdttségeét: az ora feltletén
felfelé gbrgetve. A tdltdttség szintjét mutatd piktogram a képernyé bal
fels6 sarkaban jelenik meg.
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A kdvets készulék az akkumulator teljes lemerlléséig kdveti az 6n
tevékenységeét.

A Charge 3 eszkdz karbantartasa

Fontos, hogy rendszeresen tisztitsa és szaritsa meg Charge 3 eszkdzét.

Utasitasokért és tovabbi tudnivaldokért keresse fel az alabbi honlapot:
fitbit.com//productcare.
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https://www.fitbit.com/productcare

Ertesitések

A Charge 3 naprakész értesitéseket tovabbi a telefonra érkezé
hivasokrol, szbveges Uzenetekrdl, naptarrol és telefonos
applikaciokrol. Ne feledje, hogy az értesitések tovabbitasahoz a
telefonnak és a kdvetési készuléknek 30 labnyi tavolsagon belll kell
lennie egymastol.

Ertesitések bedllitasa

Ellenérizze a telefon Bluetooth funkcidjat, ha az miikddik, telefonja
képes fogadni az értesitéseket (leggyakrabban Beallitasok >
Ertesitések). Ezutdan folytassa az értesitések bedllitdsat az aldbbi
lépésekkel:

1. A kovetési készulék legyen a kdzelben, a Fitbit applikacio

vezérlgjében érintse meg a Fidk piktogramot ( ) > a Charge 3
ikont.

2. Nyomja meg az Ertesitéseket. Amikor kérik a Charge 3
csatlakozasat, kdbvesse a képernydén megjelens utasitasokat. A
kdvetési eszkdz csatlakozasa utadn a ,,Charge 3” Uzenet jelenik
meg a telefonhoz kapcsolddott Bluetooth eszkdzo6k listdjan. Ne
feledje, hogy a hivasok, széveges Uzenetek és naptari
értesitések automatikusan aktivaldéodnak.

3 A telefonra telepitett applikacidok aktivalasaért, beleértve a Fitbitet
és a WhatsApp-ot is, érintse meg az Applikacioé értesitéseit és
aktivalja a megjeleniteni kivant applikaciot.

4 Ha visszatérne az eszkdz beallitasaihoz, nyomja meg a képernyé bal
fels6 sarkaban: Ertesitések> Charge 3. A mddositasok rogzitéséért
szinkronizalja kdvetési eszkdzét.

Az értesitések beallitasaval kapcsolatos részletes Utmutatasért keresse fel az
alabbi honlapot: help.fitbit.com.

Beerkezo6 értesitéesek megjelenitese

Ha a telefon és a Charge 3 eszkdz a lefedettségi zédnaban talalhato,
amikor értesités érkezik a kdvetési készlUlék rezgéssel kezd jelezni. Ha az
értesitést nem olvassa el bejdvetelkor, ezt kés6bb is megteheti az 6ra
képernydjét lefelé gdrgetve.
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1979

Dinner at 77

DISMISS

Ertesitések kezelése

Charge 3 10 értesitést képes tarolni, ezutan a régebbieket egyenként
helyettesiti az Ujabban érkezdékkel. Az értesitések 24 déra utan

automatikusan torl6dnek.
Az értesitések kezelése az alabbiak szerint torténik:

1Az oran gdbrgessen lefelé az értesitések megjelenitéséért, majd
érintse meg a kinyitni kivant értesitést.

1 A tordini kivant értesitést nyomassal nyissa meg, majd gdrgessen

lefelé, és érintse meg a Torlés opcidt.

1 Az Osszes értesités egyszerre torténd tdrléséhez gdbrgessen az

értesitések fels6 részéhez és nyomja meg a Mindent torol

opciot.

Ertesitesek leallitasa

A Fitbit applikacioval leallithatja a Charge 3 minden értesitését, vagy
csak bizonyos értesitéseket.

Az Osszes értesités ledllitasa:

1. Tartsa lenyomva a kdvetési eszkdz gombjat, amig megjelenik a gyors
beadllitasok képernydje.
2. A ledllitdshoz nyomja meg az Ertesitéseket.
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Q

Screen Wake

Notifications

Bizonyos értesitések leallitasa:

1. A kdvetési eszkdz kdzelében a Fitbit applikacio vezérlgjében

érintse meg: Fidk piktogram ( ) > Charge 3 ikon> Ertesitések.

2. Kapcsolja ki az értesitéseket, amelyeket nem szeretné, ha a kdvetési
eszk6z jelezné.

3. Nyomja meg a bal felsé sarokban: Ertesitések > Charge 3,
ezzel visszatér az eszkdz bedllitdsaihoz. A modositasok
réogzitéséhez szinkronizalja a kdvetési eszkdzt.

Ne feledje, ha a Ne zavarjanak beallitast alkalmazza, az értesitések
ledllnak mindaddig, amig ujra kikapcsolja ezt a beallitast.
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ldomodul

Néma riasztd rezgésekkel jelez 6nnek, hogy kénnyebben ébredjen
vagy hogy figyelmeztesse a megadott idépontban. 8 riasztas allithatd
be egyszerre, amelyek a hét egy bizonyos napjan, illetve tdbb napon at
jelentkeznek. A stopperodra segitségeével mérheti az események idejét
vagy bedllithatja a visszaszamlalast.

Tovabbi tudnivaldk a riasztasok beadllitdsarol és kezelésérsl az aladbbi cimen:
help.fitbit.com.

Riasztas be- és kikapcsolasa

A beadllitott riasztas ki- és bekapcsoldsa lehetséges kdzvetlenll a
Charge 3-rdl, a Fitbit applikacido megnyitasa nélkul. A Fitbit
applikacidban csak a riasztas beallitdsa lehetséges.

A riasztas be- vagy kikapcsolasa:
1. Gbérgessen végig az ora képerny6jén, amig megtalalja a Riasztasok
applikaciot.
2. Gorgessen addig, amig megtalalja a be- vagy kikapcsolni kivant riasztast.
3. Erintse meg a be- vagy kikapcsolni kivant riasztast.
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Riasztas torlése vagy késleltetése

A csendes riasztas indulasakor a kdvetési eszkdz villogassal és
rezgéssel kezd jelezni. A riasztas tdrléséhez nyomja meg a gombot. A
riasztas 9 perccel térténd kesleltetéséhez nyomja meg a 2727
piktogramot. A riasztas tobbszor is késleltethets. A Charge 3
automatikusan késleltetési mddra all, ha On 1 percnél tébb ideig nem
reagal a riasztasra.
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Esemenyek merése a stopperdraval
A stopperdra hasznalata:
1. Nyissa meg a Charge 3 Stopperek applikaciojat.

2. Ha korabban a visszaszamlalo stopperdrat hasznalta,
gdrgessen jobbra a stopperdra funkciohoz.

Stopwatch

47T
—

3. A stopperodra elinditdsdhoz érintse meg a kijelzés piktogramot.

A stopperdra ledllitdsdhoz nyomja meg a szlnetel piktogramot.

5 A stopperdra visszaallitasahoz gdrgessen folfelé és nyomja meg a
visszaallitas piktogramot, vagy a kilépéshez nyomja meg a
gombot.
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A Vvisszaszamlalo stopperdra beadllitasa
A visszaszamlald stopperdra beadllitdsahoz:

1. Nyissa meg a Charge 3 Stopperorak applikaciojat.
2. Ha korabban a stopperodorat hasznalta, gdrgessen balra és
valassza ki a visszaszamlalo funkciot.

Countdown

3. Nyomja meg a stopperdra piktogramot.
4. Erintse meg a szamokat és gbrgetve allitsa be a stopperodrat.
5 A visszaszamlalas képernydére valo visszatéréshez nyomja meg a

gombot.
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6. A stopperodra inditdsahoz érintse meg a kijelzés piktogramot.
Amikor a megszabott ids lejar, a Charge 3 villogassal és
rezgéssel jelez.

7. A riasztas ledllitasdhoz nyomja meg a gombot.

A stopperdra hasznalataval kapcsolatos tovabbi tudnivaldokért [Atogassa meg
az alabbi honlapot:
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Tevekenyseg és Alvas

Akarhanyszor viseli, a Charge 3 tobbféle statisztikat kdvet, és az
informaciokat a kdvetési eszkdz szinkronizalasakor minden
alkalommal tovabbitja a Fitbit applikacidhoz.

Statisztikak megjelenitéese

Az oralaprol gdérgessen fel a Fitbit Ma ablakhoz, hogy megjelenitse a
napi ajanlasokat és statisztikakat, beleértve az aladbbiakat is:

o Alapstatisztikak: ma megtett [épések szadma, elégetett
kaldridk, megtett tavolsag, emeletek és aktiv percek

o Orankénti tevékenység: az adott dra alatt megtett 1épések
és az oraszam, amennyi alatt a kittizétt idére megszabott
célt teljesitette

o Szivritmus: aktualis szivfrekvencia és a szivritmus-intervallum

o N6i egészseégi allapot kdvetése: a menstruacios ciklus napi
allasa (ha nem alkalmazza a Fitbit n6i egészségallapot
funkciodjat, ez az ikon nem jelenik meg)

A teljes el6zménylistat és a kdvetési eszkdz altal automatikusan észlelt
mas informacidkat, mint példaul az alvasszakaszokat, a Fitbit
applikacidban talalja meg.

A Charge 3 minden statisztikaja, kivéve az alvasra vonatkozot, éjfélkor nullara
all, és Uj napot indit.

Napi céltevéekenyseg kdvetése

A Charge 3 kdéveti, miként halad On a kivalasztott napi
céltevékenységben. Amikor eléri a célt, a kdvetési eszkdz rezgéssel
jelez, és Unneplb képet jelenit meg.

Célkittizés kivalasztasa

Alapértelmezetten a cél napi 10.000 |épés, am megtdrténhet, hogy a
beadllitds soran modosult ez a cél. Mddosithatja a célkitiizést megtett
tavolsagra, égetett kaldridkra, vagy aktiv percekre, és tetszdleges
értéket valaszthat.

29



Példaul, ha azt szeretné, ha célkitiizésként megmaradna a |épések
szama, de a célt 10.000-r6l 20.000-re szeretné valtoztatni.

A célkitiizés mddositasaval kapcsolatos utmutatasokért keresse fel az alabbi
honlapot: help.fitbit.com.

A Kkittizott cél elérésében vald haladassal kapcsolatos informaciok az
el6z6, Statisztikdk megjelenitése oldalon.

Tevekenyseg kdvetese orankent
A Charge 3 segitségével egész nap aktiv lehet, hiszen azt is kbveti,
viselgje mikor all le, és emlékeztet, hogy mozogni kell.

Az emlékeztetdk arra késztetik 6nt, hogy tegyen meg legalabb 250
[épést dranként. Ha nem tette meg a 250 |épést, az ora lejarta el6tt 10
perccel rezgést érez és a képernyé6n megjelenik az emlékeztetas.
Amikor az emlékeztet6 megjelenése utan elérte a kitlizott célt, a 250
lépést, ismét rezgést érez majd, és a képernydn gratulald Uzenet jelenik
med.

A

67 steps
to go

Az orankénti tevékenységgel, és az emlékezteté6k kuldési idejének
személyre szabasaval kapcsolatos tovabbi tudnivaldok az alabbi cimen:
help.fitbit.com.

Alvas kdvetése

Viselje alvas k6zben a Charge 3 eszkdzt, igy az automatikusan kdveti
az alvasidét és az alvasi szakaszokat. Az alvasi statisztikak
megjelenitéséhez ébredéskor szinkronizalja a kdvetési eszkdzt és
ellenérizze az applikacidban a statisztikakat.
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Az alvas kdvetésével kapcsolatos tovabbi informaciok az alabbi cimen:
help.fitbit.com.

Alvascél beallitasa

Alapértelmezetten éjszakdanként 8 éra alvas a célkitiizés. Ezt szUkség
szerint személyre szabhatja.

Tovabbi informacidok az alvascélrdl, annak modositasarol az alabbi
cimen: help.fitbit.com.

Lefekvesi idé emlékeztetd beallitasa

A Fitbit applikacié folyamatosan ajanlhat lefekvési és ébredési id6pontokat,
igy segitve Ont az egyenletes alvasi ciklus javitdsaban. Akar azt is
valaszthatja, hogy minden este kapjon értesitést, hogy készllhet a
lefekvéshez.

A lefekvési emlékezteték bedllitasaval kapcsolatos tovabbi informacidok az
alabbi cimen: help.fitbit.com.

Ismerje meg alvasi szokasait

A Charge 3 tdbb alvassal kapcsolatos mutatot kdvet, beleértve a lefekvés
orajat, az alvas idétartamat és minden egyes alvasi szakasz idétartamat.
Kdvesse alvasat a Charge 3-mal, és a Fitbit applikacidoban 6sszehasonlithatja a
sajat alvasi mintait az azonos nemfii és életkord mas emberekével.

Tovabbi informaciok az alvasi szakaszokrdl az aldbbi cimen: help.fitbit.com.

Szivritmus megjelenitese

A Charge 3 a PurePulse technoldgia segitségével egész napon at kdveti
az On szivritmusat. Az dra képernydjén gdrgessen félfelé, hogy redlis
idében lathassa a szivfrekvenciat és a szivritmust. Tovabbi informaciok a
kovetési eszkdzzel elérhets statisztikakrol a |, Statisztikak megjelenitese”
fejezetben, a 29. oldalon.
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A Charge 3 edzés kdzben is mutatja a szivritmus-intervallumot, igy
segit ellen6rzés alatt tartani a kivalasztott edzés intenzitasat.

Tovabbi tudnivaldk a Charge 3-mal mért szivfrekvencia-
intervallumokroél az

A szivritmus-beadllitasok modositasa

A Charge 3 szivritmus-beallitasa két opcidt ad:

1 Off / Ledllitds — a szivritmust kdvetsd funkcid leall.

1 On / Inditds - a szivritmust kdvetd funkcid elindul, amikor az eszkdz
a csukldn van.

A Charge 3 szivritmus-bedllitasdnak modositasaért érintse meg a
Beallitasok > Szivritmus applikaciét. Tovabbi informacidk az eszkdz

szivritmus-kdvetésének beadllitasardl az aldabbi cimen: help.fitbit.com.

lranyitott legzes megkezdeése

A Charge 3 Relax applikaciojaban talalhatdk egyéni irdnyitott légzési
gyakorlatok, hogy a nap folyaman tudjon beiktatni nyugalmi
pillanatokat. Kétperces és dtperces gyakorlatok valaszthatdk.

A gyakorlat megkezdése:

1. Nyissa ki a Charge 3 eszkdz Relax applikaciojat.

2. A kétperces gyakorlat az els6 valasztas. Az dtperces
gyakorlat kivalasztasahoz gdrgessen balra.
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3. A gyakorlat elinditdsdhoz nyomja meg a kijelzé szimbdlumot, majd
kbvesse a képernyén megjelend utasitasokat.

Exhale

A gyakorlat utan a képernysn dsszesités jelenik meg a beilleszkedésrél
(mennyire sikerUlt kdvetnie a légzési parancsot), a szivritmusrol az
Ulésszak inditasakor és befejezésekor, valamint a napok szamaral,
amikor a hét folyaman iranyitott Iégzési gyakorlatokat végzett.
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Nicely Done

Alignment

O

125106

S Days

v

A gyakorlat k6zben automatikusan kikapcsolddik minden értesités. Ha
riasztast allitott be, a Charge 3 az adott pillanatban rezgéssel jelez.

Az irdnyitott |égzési gyakorlatokkal, valamint a mélylégzéssel és a

biztonsagi kérdésekkel kapcsolatos tovabbi informacidk az alabbi
cimen:
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Fitnesz és Gyakorlatok

A Gyakorlatok applikacioval kbvesse a tevékenységet, és jeldlje ki az
edzési célokat tavolsag, idétartam vagy kaldridk szerint. Szinkronizalja
a Charge 3 eszko6zt a Fitbit applikacioval, majd ossza meg
tevékenységét barataival és csaladjaval, az 6 segitségiukkel nem tud
majd eltérni a kitlizott céltdl, és 6sszehasonlithatja sajat altalanos
fitnesz-szintjét az azonos koru személyekével, és sok egyebet is
megtudhat.

Az edzések automatikus kdvetése

A Charge 3 a SmartTrack dsszetevonek kdszdnhetéen automatikusan
felismeri és regisztralja a legalabb 15 perces intenziv mozgast - beleértve
a szaladast, intervall edzéseket, Uszast és jogat is. Szinkronizalja
eszk®dzét, hogy a gyakorlatik el6zményeiben lathato valjanak az On
tevékenységével kapcsolatos alapstatisztikak.

A kbvetési tevékenységgel kapcsolatos tovabbi informaciok az alabbi cimen:
help.fitbit.com.

Gyakorlatok kdvetese és elemzéese a Gyakorlatik
applikacioval

Kdvesse a specifikus gyakorlatokat - példaul futas, kerékparozas, Uszas
vagy sulyzozas - a Charge 3 Gyakorlatok applikacidjaval, hogy realis
idében nézhesse meg csukldjan a statisztikakat, beleértve a szivritmus,

az elégetett kaldridk és a letelt id6 adatait, valamint az edzés utani
Osszesitést. Az edzések teljes statisztikait, az Utvonal és a ritmus

adatait GPS-hasznalat esetén a Fitbit applikacidban nézheti mega z
el6zmények fejezetben.

Megjegyzés: a Charge 3 eszkdzhodz csatlakoztatott GPS-elem a
kdzelben lev) telefon GPS-szenzorjaival mikddik.

GPS-kovetelmenyek

Csatlakoztatott GPS elérhet6 minden, GPS-szenzorral kompatibilis telefonnal.
Tovabbi informacidok a GPS beallitasarol az aldabbi cimen: help.fitbit.com.
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1. A csatlakoztatott GPS hasznalatahoz kapcsolja be a telefon Bluetooth- és
GPS-funkciojat.
2. Ellenérizze, hogy a Fitbit applikacional engedélyezett a GPS vagy
helymeghatarozo szolgalat alkalmazasa.
3. Ellenérizze, hogy a csatlakoztatott GPS aktiv a gyakorlatokra.
a. Nyissa meg a Gyakorlatok applikaciot, és gbdrgessen balra a
kovetni kivant gyakorlatért.

b. Gbérgessen felfelé, és ellenérizze, hogy a Telefon GPS hasznalata
funkcid be van kapcsolva.

4 Edzés kdzben tartsa maganal a telefont.

Egy gyakorlat kdvetéséhez:

1. Nyissa meg a kdvetd eszkdzdn a Gyakorlatok applikaciot.

2. A gyakorlat kikereséséhez gdrgessen balra.

3. Nyomja meg a gyakorlatot, hogy kivalassza.

4 Nyomja meg a Start-ot, hogy megkezdje a gyakorlatot, vagy
érintse meg a Cél bedllitasat, az id6-, tavolsag- vagy kaldriacél
kivalasztasahoz.

SET GOAL

Megjegyzés: Ha a gyakorlat kdzben miikddik a GPS, balra fen telefon
piktogramja jelenik meg, amig a kdévets eszkdz csatlakozik a telefon
GPS-szenzorjaihoz. Amikor a képernydn a ,,csatlakoztatva” Uzenet

jelenik meg, és a Charge 3 rezgéssel jelez, azt jelenti, a GPS-
csatlakozott.
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connected

5 A gyakorlat kovetésének megkezdéséhez érintse meg a kijelzés
piktogramot. A Charge 3 t6bb statisztikat mutat fel redlis id6ben,
beleértve a szivritmust, az elégetett kaldridkat és a letelt id6t. Tovabbi
statisztikdak megtekintéséhez érintse meg a kb6zépso statisztikakat.

6. Az edzés végeztekor, vagy ha szlnetet szeretne tartani, nyomja meg a
gombot.

7. Az edzés lezarasakor nyomja meg Ujra a gombot, és nyomja meg a
Befejezést.

Az edzés Osszesitését felfelé gdrgetéssel tekintheti meg.
9. Az &sszesitsé képernyd kikapcsolasahoz nyomja meg a ,lattam” ikont.

Allitsa be sajat adatait a kulonféle gyakorlatokra. Példaul bekapcsolhatja
vagy kikapcsolgatja a csatlakoztatott GPS-funkciot. Automatikus
kovetést allithat be a futasra, anélkll hogy megnyitna a Gyakorlatok
applikaciot (futas-érzékelés néven is ismert), és valaszthatja valamely
tevékenység automatikus megszakitasat, amikor megall (automatikus
szUnetelés néven is ismert). A futas GPS-es kdvetésekor a telefonnak a
kdzelben kell lennie.

Gyakorlatok egyéni beallitasa:

1. A Fitbit vezérlgjében érintse meg a Fiok piktogramot ) >
iCharge 3 ikon> Gyors parancsok gyakorlatokhoz.
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2. Nyomja meg az egyéni bedllitasra kivalasztott gyakorlatot.

3. Valassza ki az egyéni mddositasra szant beallitast, mint mondjuk a
csatlakoztatott GPS és az Ajanlatok.

4, Szinkronizaljon, hogy a Charge 3 eszkd6zdn megjelenjenek az egyéni
beadllitasok.

Gyakorlatok &sszesitesenek ellenérzéese

Miutan lezarta az edzést, a Charge 3 kijelz6jén megjelenik a statisztikak
Osszesitése.
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Szinkronizalja kdvetési készlUlékét a Fitbit applikacioval, hogy edzését
rogzitse a gyakorlatok elézményeiben. Ott tovabbi statisztikakat is
talal, és megtekintheti az Utvonalat meg a szintmagassagot is, ha
csatlakoztatott GPS-t hasznalt.

Gyakorlat célertekének beallitasa

Allitson be id6-, tavolsag vagy kaldria célértéket a
gyakorlat tipusatol figgden. Gyakorlat célértékének
beadllitasa:

1. Miutan kivalasztotta a gyakorlatot, érintse meg a Célérték bedllitasat.

SET GOAL

2. Gorgessen folfelé a gyakorlat célértékének kivalasztasahoz, példaul
tavolsag, id6 vagy kaloridk.

DISTANCE

CALORIES

3. Miutan megadta a célértéket, a gyakorlat inditasdhoz érintse meg a
megjelenités piktogramot.
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connected

400 CAL
GOAL

4 Amikor eléri a célértéket, a Charge 3 enyhe rezgéssel jelez, a képerny6
pedig villog.

400

calories

Szivritmus ellendrzése

A szivritmus-intervallumok ismerete hozzasegit az edzés kivant
intenzitdasanak eléréséhez. A Charge 3 a szivritmus kijelzése mellett
mutatja az On aktudlis szivintervallumat és a haladast maximalis
szivfrekvencia eléréséig. A Fitbit applikacidban lathatd az
intervallumok ideje egy bizonyos napon vagy egy bizonyos gyakorlat
alatt. Az Amerikai Sziv-egyesullet javaslatai alapjan megallapitott
harom intervallum alapértelmezetten elérhetd, illetve On is
meghatarozhatja egyéni, elérni kivant intervallumat.

Az alapértelmezett szivritmus-intervallumokat a becsllt maximalis
szivfrekvencia alapjan hatarozzak meg. Fitbit az egyszer(i, 220 minusz
az On életkora képlettel szadmitja ki a maximalis szivfrekvenciat.
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Zéna |Szamitas Leiras
Zo6na |Maximalis A szivritmus fokozhatd, de nem elegendé ahhoz,
N, _ |szivritmus hogy gyakorlatnak lehessen tekinteni.
kivul |50%-a alatt

Zsirég |Maximalis |Ez az alacsonytd] egészen kdzepes intenzijtasu
etés ~ |szivritmus gyaerI_atQk,z_Qnae(a. Ez megfelelhet a kezddk
50%-a és indulasi zénajanak. Azért nevezik zsirégetési
69%-a intervallumnak, mert a zsirok nagyon Kis | .
. kaloriaszazaléka eég el, de az 6ssz kaloriaégeteési
kozott arany alacsonyabb.
Kardio|Maximalis | Ez a kozepes-fokozott intenzitasu gyakorlatok
ardiofszivritmus [zénaja. Ebben az intervallumban eréfeszitést
70%-a és tesz, de nem erélteti meg magat. Az emberek
84%-a tdobbseége ezt valasztja gyakorlatok zonajakeént.
kdzott
Cstic Maximalis |Ez a fokozott intenzitasu gyakorlatok zénadja. Ez
SUCS Iszivritmu  [rdvid, intenziv, teljesitmény és sebességjavito
1§__E|3_'_:'>t‘¥>-a gyakorlatoknak valo.
ol6

Ha nem déhajtja az el6re meghatarozott szivritmus-intervallumokat
hasznalni, beadllithatja a sajat zonajat, vagy az egyéni szivfrekvencidjat a
kivalasztott cél szerint. Az élsportoldknak példaul lehet olyan
célkitiizéstk, amely nem egyezik az Amerikai Sziv-egyesUlet altaldnosan
meghatarozott ajanlataival. A meghatarozott egyéni zonaba érkezve a
kdvetési eszkdzdNn egy tele sziv jelenik meg. Amikor kilépett a zédnabadl,
csak a sziv kdérvonalait mutatja.




A szivritmus kdvetésével kapcsolatos tovabbi részletekért, valamint az
Amerikai Szivritmus-egyesltlet vonatkozd informacidihoz vezet linkért
keresse fel az alabbi cimet: help.fitbit.com.

Tevekenyseg megosztasa

Az edzés befejezését kdvetden szinkronizalja eszkdzét a Fitbit
applikacidval, hogy megoszthassa statisztikai a barataival és a
csaladdal.

Tovabbi részletek a tevékenység megosztasardol az alabbi cimen:
help.fitbit.com.

Szemelyes kardio-fitnesz eredmeny kdvetese

Kbdvessen sajat altaldnos sziv- és keringési teljesitményét a Charge 3-
mal. A Fitbit applikacid vezérljében érintse meg a szivritmus-ikont,
majd gdrgessen balra a sajat sziv-fitnesz eredménye (VO2 Max néven
is ismert), valamint a sziv-fithesz szint megjelenitéséért, amely
Osszehasonlitast is mutat az azonos életkord és nemi személyek
statisztikaival.

Tovabbi informacidk a kardio-fitneszrdél, valamint az eredmény javitasat
célzd tanacsok az alabbi cimen: help.fitbit.com.
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A Charge 3 eszkdz Meted applikadcidja arrol a helyrdl ir ki iddjarasi
adatokat, ahol On éppen tartdzkodik, valamint két, tetsz6legesen
kivalasztott helyszinrdl is.

Ellendrizze az iddjarast

Az aktuadlis idgjaras ellendrzéséhez nyissa meg a kdvets eszkdz Meted
applikacidjat. Alapértelmezetten az applikacio az On aktualis helyét
mutatja. A tdbbi kivalasztott helyszin idgjarasanak kijelzéséért
godrgessen balra.

Amennyiben nem jelenik meg az aktualis helyszin id6jarasa, ellenérizze, hogy
bekapcsolta-e a Fitbit helymeghatarozd szolgaltatasat. Amikor helyszint
valtoztat, szinkronizalja kdvets készulékét, hogy |athassa az uj helyszint a
Meted applikacidban.

Varos hozzaadasa vagy torlese

Egy varos hozzaadasa vagy torlése:
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1. Nyissa meg a Fitbit applikaciot, és érintse meg a Fiok piktogramot

) > Charge 3 ikon.
2. Nyomja meg: Applikaciok.

3. Erintse meg a fogaskerék piktogramot a) az ldéjaras mellett.
El6fordulhat, hogy lefelé kell gbrgetni az applikacio feltiinéséért.

4 Nyomja meg: Varos hozzdaadasa, és 2 helyszint adhat hozz3,
illetve helyszin torléséért nyomja meg: Szerkesztés > X
piktogram. Ne feledje, az aktualis helyszin nem torbdlheté.

5 Szinkronizalja kbvet6 eszkdzét a Fitbit applikacidval, hogy a kbévetd
eszkdzdbn megjelenjen a helyszinek frissitett listaja.

Tovabbi tudnivalok a Meted applikacio bedllitasardl az aldabbi cimen:
help.fitbit.com.
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Ujrainditas, Torles, Frissites

Az eszkdz alaphelyzetbe vald visszaallitdsahoz és az alapvetd
problémak megoldasaért inditsa ujra a Charge 3-at. Tordlje eszkdzét,
ha a Charge 3-at at akarja adni masnak.

A Charge 3 Ujrainditasa

Tartsa lenyomva 8 masodpercig a kdvetési eszkdz gombjat. Amikor
megjelenik a Fitbit jele, és az eszkdz rezgéssel jelez, az eszkdz
Ujraindult.

A kdvetési eszkdz Ujrainditasa alaphelyzetbe allitja az eszkdzt, de nem tordl
adatokat.

A Charge 3 eszkdz torlése

A visszaadllitds gyari beallitasra torli a Charge 3 eszkdbzben |[évé minden
egyéni applikaciot és adatot. Ha a Charge 3 eszkd6zt mas személynek
szeretné adni vagy vissza szeretné kuUldeni a forgalmazonak, elébb
végezze el a gyari bedllitdshoz vald visszatérést:

A Charge 3-ban nyissa meg a Beallitdsok applikaciét > Tudnivaldk > Felhasznald
adatainak torlése

A Charge 3 frissitése
A termékek és jellemzdik feljavitasat szolgald ingyenes firmware frissitéseink
érhtéek el. Ajanljuk, hogy frissitse Charge 3 eszkbzét.

Amikor elérhet6 egy frissités, a Fitbit applikacioban értesités érkezik, amely
felajanlja a frissitést. A frissités inditasakor a Charge 3-on és a Fitbit
applikacidon megjelenik a folyamat haladasat mutatd vonal, amig a frissités
lezarul. Ellendrizze, hogy a kdvetési eszkdz fel van tdltve, és képes csatlakozni
az On Wi-Fi hadldézatdhoz, igy lehet biztos az eredményes frissitésben.

A frissités k6zben tartsa egymas kdzelében a kdvetési eszkdzt és a telefont.

46



Megjegyzés: A Charge 3 eszkdz frissitése néhdny percet vesz igénybe, és
megterhelheti az elemet. Javasoljuk, hogy a frissités megkezdése el6tt a kdvetési
eszkdzt csatlakoztassa a toltéhoz.

Amennyiben a kdvetési eszkdz frissitésével gondja adddik, keresse fel az
alabbi cimet:
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Amennyiben a kdvetési eszkdz nem miikddik rendeltetésszeriien, olvassa
végig az alabbi hibaelharitasi tanacsokat. Tovabbi tudnivaldkért keresse fel az
alabbi cimet: help.fitbit.com .

Szivritmus-jelz6 hianya

A Charge 3 edzés kb6zben és egész nap folyamatosan kdveti a
szivritmust. A kdvetési eszkdz szivfrekvencia-érzékelbje esetenként
nehezen taldlja a megfelel§ jelt. llyen esetben szaggatott vonal jelenik
meg ott, ahol altaldban az aktualis szivritmust jelzi ki.

Amennyiben nem latja a szivritmus-jelz6t, elébb ellenérizze, hogy jol
helyezte-e fel a kdvetési eszkdzt, probalja fennebb vagy lennebb
csusztatni a csukldn, vagy szoritson, illetve lazitson a karkdétén. A Charge
3-nak érintkeznie kell a bérfeltlettel. R6vid ideig tartsa egyenesen,
mozdulatlanul karjat, és ekkor Ujra meg kellene jelennie a szivritmusnak.

GPS-jel hianya

Koérnyezeti tényezdsk, beleértve a magasabb éplleteket, siri erdbket,
meredek lejtéket, s6t, a siirt felhdzetet is, befolyasolhatjak a telefon
csatlakozasat a GPS-miholdakhoz. Amennyiben a telefon gyakorlat
k6zben GPS-jelt keres, a kdvetkezé Uzenetet jelzi a képerny6 felsd
részén: ,csatlakozas”.
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Optimalis eredmeény eléréséért, az edzés megkezdése el6tt varja meg,
amig telefonja megtalalja a jelt.

Rendhagyd mukddeés

Amennyiben az alabbi esetek valamelyikével taldlkozik, a probléma a
kdvetési eszkdz Ujrainditasaval oldhatd meg:

1 Sikeres beallitas ellenére sem szinkronizalddik
1 Bar teljesen feltdltott, nem reagadl az érintésre
1 Nem kdéveti a lépéseket vagy mas adatokat

A kdvetési eszkdz Ujrainditasaval kapcsolatos utasitasok
. Tovabbi hibaelharitasért vagy az
Ugyfélsegédletért keresse fel az alabbi cimet: help.fitbit.com.

Amikor megjelenik a Fitbit jele és a kdvetési készulék
rezgéssel jelez, azt jelenti, hogy a kdvetési készulék
Ujraindult.

A kdvetési készulék az Ujrainditas utan lecsatlakoztathato a
toltokabelrdl és ismeét hasznalhatd. Tovabbi hibaelharitasi tanacsok és
az Ugyfélsegédlet elérhetésége az alabbi cimen: help.fitbit.com.
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Altaldnos tudnivaldk és Megjegyzések

Szenzorok

A Fitbit Charge 3 az alabbi szenzorokat és motorokat tartalmazza:

Anyagok

A Charge 3 eszkdz burkolata és csatja eloxalt aluminiumbdl készult. Az
eloxalt aluminium nyomokban tartalmazhat nikkelt, mely
nikkelérzékeny személyeknél allergids reakciot valthat ki, a Fitbit
Osszes termékének nikkeltartalma nem haladja meg az Eurdpai Unid nikkelre
vonatkozd szigoru el6iranyzatat.

A klasszikus Fitbit Charge 3 karko6té rugalmas, tartds, a tdbb sportora
gyartasanal hasznalthoz hasonld elasztomer anyagbdl készul.

Wireless-technoldgia

A Charge 3 Bluetooth 4.0 radioé ado-vevét tartalmaz.

Erintés-visszajelzés

A Charge 3 beépitett vibracids motorral jelzi a riasztasokat, célértékeket, értesitéseket,
applikaciokat és emlékeztetiket.

Elem

A Charge 3 egy Ujratdltheté litium-polimer elemet tartalmaz.
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Memoria
A Charge 3 a kdvetési eszkdz két szinkronizaldsa kozott hét napig 6rzi meg a statisztikakat és
az adatokat. A megé6rzott adatok az egész napi statisztikak (beleértve a l1épések szamat, a
tavolsagot, az elégetett kaldridkat, az aktiv percek szamat, a szivritmust és a pihenddrdk aktiv

orakkal valé 6sszevetését), valamint alvas-stadiumok, SmartTrack tevékenység és a gyakorlatok
adatai.

Javasoljuk, hogy kdvetési eszkdzét legaldbb naponta egyszer szinkronizalja.

Kijelzes

A Charge 3 érintéképernyés OLED kijelzéssel rendelkezik.

Karkdtd mereted

A karkodték méretei az alabbi tablazatban taladlhatdak. Ne feledje, hogy
a kuldn forgalmazott karkdtok kis mértékben kuldnbodzhetnek.

Kis karkdto Megfelel 5.5-7.1 hlvelyk (140-180 mm) kerulet( csuklora
Nagy karkots|Megfelel 7.1-8.7 hivelyk (180-220 mm) kerUletii csukldra

Kornyezeti feltetelek

Miikddésre alkalmas hémérséklet 14°-1M3° F
(-10° - 45° C) kozott
Miikdédésre nem alkalmas hémeérséklet -4° -14° F

(-20° - -10° C) kozott
13° - 140 °F
(45° - 60° C) kozott

Miikddésre alkalmas maximalis magassag 30,000 lab
(9,144 m)
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Tovabbi tudnivalok

A kbvetési készllékkel és a vezérlével kapcsolatos tovabbi tudnivaldk az
aladbbi cimen: help.fitbit.com.

Visszakuldés és garancia

A garanciaval és a Fitbit visszakildési politikajaval kapcsolatos
informaciok az alabbi cimen talalhatok:
fitbit.com/legal /returns-and-warranty.
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A modell neve: FB409 és FB410

A Kivalasztott térségekre vonatkozo szabalyozok ugyszintén
megjelenithetfek az eszkdzdn. A tartalom megjelenitése:

Beadllitdsok > Tudnivaldk > Tajékoztatas szabalyozdkradl

USA: A Szc’bvetsé?i Kommunikacios Bizottsag
(FCCO) nyvilatkozata

Modell: FB410:

FCC ID: XRA
Modell: FB409

FCC ID: XRAFB409

A felhasznaldnak: Az FCC ID is megjelenithet6 az eszkd6zdn.
Utmutatdsok a tartalom megjelenitéséhez a menuben:

Beadllitasok > Tudnivalok > Tajékoztatas szabalyozokrodl

Ez a készllék megfelel az FCC szabalyozd 15. fejezetének.

Mikddésének feltételei:

1. Ez az eszk®z nem bocsathat ki karos interferencidkat és
2. Ez az eszkdz elfogad barmilyen interferenciat, beleértve a készllék nem
kivant mikodését elidézé interferencidkat is.

FCC-figyelmeztetés

A megfelelésért feleld fél altal név szerint nem engedélyezett mddositasok vagy
valtoztatasok érvénytelenithetik a felhasznald hasznalati jogosultsagat.
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Megjegyzés: A készllék tesztvizsgdlata nyoman megallapitast nyert, hogy értékei
megfelelnek az FCC szabalyozok 15. fejezetében leirt, digitalis készllékekre vonatkozo B
besorolasnak. Ezeket a hatarértékeket ugy hataroztdk meg, hogy megfelelé védelmet
nyujtsanak a kdros interferencia ellen a lakékdrnyezetben. Ez a készllék radidfrekvencias
energiat allit el6, hasznal és bocsathat ki, és amennyiben nem az utasitdsoknak
megfeleléen szerelik fel és alkalmazzak, radidkommunikaciét zavard interferencidkat
idézhet el6. Mindemellett nem garantalhatd, hogy az egyes készllékekben nem
keletkeznek interferencidak. Amennyiben e készllék ki-be kapcsoldsaval radio- vagy
televizids vételt karositd interferenciak észlelhet6ek, a felhasznaldnak ajanlott az aldbbiak
koézUl egy vagy tdbb 1épéssel javitania az interferencidkat:

1 A vevbantenna atiranyitdsa vagy athelyezése.
1 A készUlék és a vev) kozdtti tavolsag ndvelése.
1 Csatlakoztassa a készUléket mas aramkorhdz kotott aljzathoz, mint a vevs.

1 Forduljon segitségért tapasztalt radid/tévészerel6hoz.

E készulék megfelel az FCC és az IC kdvetelményeinek a kdzterlleti vagy véletlenszerii
radiofrekvencidknak vald kitettség tekintetében

Kanada: az Industry Canada (IC) nyilatkozata
Modell: FB410:

IC: 8542A-FB410
Modell: FB409:

IC: 8542A-FB409

Megjegyzés a felhasznald szdmara: az IC ID megjelenitheté az On
eszkdzén is. Utmutatdsok meni tartalmanak megjelenitéséhez:

Beallitdasok> Tudnivaldk > Szabalyozasi informaciok

E készulék megfelel az IC kdvetelményeinek a kdzterlleti vagy véletlenszeri
radiofrekvenciaknak vald kitettség tekintetében.
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Cet appareil est conforme aux conditions de la IC en matiere de RF dans des
environnements publics ouincontrblée

IC-figyelmeztetés angol/francia nyelvii felhasznaldk szdmara, az RSSGEN idészeri
kiadasanak megfeleléen: E készllék megfelel az Industry Canada licencének, és mentesdl
az RSS szabvanyok alol.

Miikddése a kdvetkez) két feltétel mellett lehetséges:

1. e készulék nem okozhat interferencidkat és
2. e készuléknek minden interferenciat el kell fogadnia, beleértve a készilék
nem kivant miikodését okozd interferencidkat is.

Cet appareil est conforme avec Industrie Canada RSS standard exempts
de licence (s). Son utilisation est soumise a Les deux conditions suivantes:

1. cet appareil ne peut pas provoquer d’interférences et

2. cet appareil doit accepter Toute interférence, y compris les
interférences qui peuvent causer un mauvais fonctionnement du
dispositif

Eurdpal Unio (EU)

Egyszeriisitett EU Megfeleléségi nyilatkozat
A Fitbit Inc. ennek ismeretében kijelenti, hogy az FB 409 tipusu radidberendezés

megfelel az EU 2014/53. szdmu eldirdnyzatanak. Az EU Medfelelsségi
nyilatkozatanak teljes szdévege elérhets az aldbbi internetcimen:
www.fitbit.com /safety

Vereinfachte EU-Konformitatserklarung

Fitbit, Inc. erklart hiermit, dass die Funkgerattypen Modell FB409 die
Richtlinie 2014 /53 /EU erfullen. Der vollstandige Wortlaut der EU-
Konformitatserklarungen kann unter folgender Internetadresse
abgerufen werden: www fitbit.com /safety

Declaracion UE de Conformidad simplificada

Por la presente, Fitbit, Inc. declara que el tipo de dispositivo de radio
Modelo FB40O9 cumple con la Directiva 2014 /53 /UE. El texto completo
de la declaracion de

55


http://www.fitbit.com/safety
http://www.fitbit.com/safety

conformidad de la UE esta disponible en la siguiente direccion de Internet:
www.fitbit.com /safety

Déclaration UE de conformité simplifiée

Fitbit, Inc. déclare par la présente que les modeéles d’appareils radio
FB409 sont conformes a la Directive 2014 /53 /UE. Les déclarations UE de
conformité sont disponibles dans leur intégralité sur le site suivant :
www.fitbit.com /safety

Dichiarazione di conformita UE semplificata

Fitbit, Inc. dichiara che il tipo di apparecchiatura radio Modello FB409 &
conforme alla Direttiva 2014/53/UE. Il testo completo della
dichiarazione di conformita UE é& disponibile al seguente indirizzo
Internet: www.fitbit.com /safety

g

Argentina
Model FB409:

CNG COMISION NACIONAL
DE COMUNICACIONES

C-21863

Model FB410:

CN > BE%&OUNNPC‘:%%%AELS
C-21864

Kina

CMIIT ID: 2018DJ3954

China RoHS
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Rﬁrgangﬁ pli_eBszog » Sﬂék%étante sau %I%gmente T%{ﬁgﬁsl Peri%gjg?)z% %?ﬁjﬁ:fx
(Pb) (Hg) (Cd) (Cr(viy) (PBB) (PBDE)

s MR HN
(Karkots és O @) @) O (@] O
Csata)
@fectronics) N o o o o o
@Bbttery)

O @) @) O (@] O
78 HL 2k
(e o) 0 0 0 0 0

R SI/T 11364 [ %
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(a darab minden homogén anyaganak mérgez6- és veszélyesanyag-
tartalma nem haldja meg a GB/T 26572 altal megszabott hatart).

X = FoRZA TR 2L I AR S 2 1 GB/T 265728 5E I PR & %
3K (a darab legaldabb egy homogén anyaganak mérgezs- és
veszélyesanyag-koncentracidja nem haladja meg a GB/T 26572 &ltal
megszabott hatart).

O

INndia
Modell neve FB409
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A Kivalasztott térségekre vonatkozd szabalyozdok Ugyszintén megjelenithet6k
az eszkd6zdn. A tartalom megtekintése:

Bedllitasok > Tudnivaldok > Tajékoztatas szabalyozokrol

Indonézia
Modell neve: FB409

56621/SDPPI/2018
3788

|Zzrael
Modell: FB409

51-64667 11 ' K nnRNN
7R VAT 9001 1 W 0 100 YA IRDY T A0 W X .

Modell: FB410
51-64668 11 ' X NnnXNN

7R YEIZ D001 W 0 1DV YA Y IRDY T A0 W X .

Japan
Modell: FB410

Megjegyzés a felhasznald szamara: A kivalasztott térségekre vonatkozd
szabalyozdok ugyszintén megjelenitheték az eszkd6zodn. A tartalom
megtekintése:

Bedllitasok > Tudnivalok > Tajékoztatas szabalyozdkrol
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Mexiko

Modellek: FB409 és FB410

La operacion de este equipo esta sujeta a las siguientes dos condiciones:
1. Es posible que este equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicial

Yy
2. Este equipo odispositivo debe aceptar cualquier interferencia,

incluyendo la que pueda causar su operacion no deseada

Marokko

AGREE PAR L’ANRT MAROC

Numéro d’agrément: MR 16935 ANRT 2018
Date d’agrément: 28/06/2018

Modell neve: FB409

AGREE PAR L’ANRT MAROC

Numérod’agrément: MR 16934 ANRT 2018
Date d’agrément: 28/06/2018

Nigeéria
Modellek: FB409 si FB410

A nigériai Kommunikacids Bizottslig engedélyezi e kommunikacios felszerelés
alkalmazasat.
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Oman

Modell neve: FB409
OMAN-TRA/TA-

R/5771/18 D100428

Modell neve: FB410
OMAN-TRA/TA-R/5773/18

D100428

FUldp-szigetek

Modell: FB410

NTC

Type Accepted
No: ESD-1817389C

Szerbia
Modellek: FB409 si FB410

A
AA

1 00518
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Dél-Korea
Modell: FB410

2oL B EA| (HE ALE
= AGoIA A == U

1

et S S 717 EMCSE F2 788 B B)2 =20k, 2
Ct

oy njo
-

" HE SEHIE SISM D140 USSET QNI HME MHIAS B S ASLICE T

Tajvan

Modell: FB410

R

e MCTH % T U MR 1 B T g

St Tk R GGERE A AR R SRR, ARAEEE AT, AR RSB A A
PR MK Th R e o it 2 Rk X Thse

e/l

RINR S SH R A B RN 2 4 L THEGVEIE G, KENA THEHSER, B AT
H, 6ok 2 TR A A A A .

RIIEEREME, TRKEREEEE IR AR EIEE

RIS E WA R R AR B 3E . RS L B R i S kS sl 2 T4
Forditas:

12. cikk

A tarsasagok, cégek vagy felhasznalok engedély nélkll nem
modosithatjak a frekvenciat, nem fokozhaatjak vagy
valtoztathatjak a csdkkentett frekvenciaju hitelesitett elektromos
gépek frekvenciajat.

14. cikk
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Az alacsony frekvenciaju elektromos gépek miikédése nem befolydsolja a navigacios

biztonsdgot és nem interferal térvényes kommunikacidéval, amennyiben interferalas

észlelhetd, a szolgalat felfllggesztends a hiba elharitasaig és az interferencia
megsziinéséig. A fent emlitett tdrvényes kommunikacio a tavkdzlési torvények és

szabalyozdk szerint miikddtetett vezeték nélkuli/wireless tavkdzlésre vonatkozik. Az
alacsony frekvenciaju elektromos gépeknek 6sszeférhetéeknek kell lennitk a térvényes
kommunikacidban vagy ipari és tudomanyos applikacidkban alkalmazott elektromos

gépek és felszerelések interferenciaival.
Ao 3t B RS E AR
30y EEIR B0 8. 25k L M4 AR S, 25 L ERERE S A BRI 1/ .
Forditas:
, Tulzott hasznalat ronthatja a |atast”.
Minden 36 perc hasznalat utan 10 perc
szUnet tartando.

Két év alatti gyermekek keruljék e terméket. A kétéves vagy ennél
nagyobb gyermekeknek nem kellene egy 6ranal tébbet képerny6 elbtt
lennitk.

i
13 REOREE S R

AR ZMER], ASCE NN HEE B S ar T e A e e IR E L R R
G BRI L/ B A R .

)PV BELEGRER B e .
%W&& Al A A AN R EAT R b
u%i ERIE S N - (e B NV A e
1 208 FH AR B0 i B R

Forditas:

Figyelmeztetés

az elemrdl:

Ez az eszk6z litiumelemmel mikodik.
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Az alabbi szabalyok be nem tartdasa maga uta vonahatja az eszkbz
litium-in akkumulatora mikddeési idejéne lerdvidulését, illetve a
kovetkezs kockazatokkal jar: elromlik a készulék, tizveszély, vegyi
égések, elektrolit-szivargds és/vagy sérulés.

1 Ne szerelje szét, ne lyukassza ki vagy ne rongalja meg az eszkdzt vagy
az elemet.

1 Ne emelje ki és ne is probalja kiemelni a felhasznald altal nem
cserélhet6 elemet.

1 Ne tegye ki lAngoknak, robbanasnak vagy mas veszélyeknek az
elemet.
1 Ne hasznaljon éles targyat az elem kiemelésére.

Egyesult Arab Emirségek

Modell: FB410

TRA bejegyzési szadm: ER63686/18
Szolgaltatd szama:

DA35294 /14

Modell FB409

TRA bejegyzési szdm: ER63685/18
Szolgaltatd szama:

DA35294 /14

Vietnam
Modell: FB410

FITBIT
AQ711050918AF04A2

ICT
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Biztonsagi nyilatkozat

E készllék az EN-eléirdasok szerinti biztonsagi tanusitvanynak megfelel§ teszteknek
volt aldvetve: EN60950-1:2006 + A11:2009 + A1:2010 + A12: 2011 + A2:2013.
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