
Wake Up Light
DAWN SIMULATORHEALTH

SIMULATEUR 
D’AUBE

DAGERAAD- 
SIMULATOR

MORGENDÄMMERUNGS- 
SIMULATOR

SIMULADOR 
DE AMANECER

SIMULATORE 
D’ALBA

LIGHT COLOUR 
CHANGE

6 WAKE-UP 
MELODIES

DAWN & SUNSET 
SIMULATOR

30 FM 
STATIONS

2 ALARM 
CLOCKS

E-IM-WakeUpLight-002.indd   1 21/11/2017   09:12:00



 EN FR NL DE ES IT PL CS SK HU SL BG SV LT

2 / 84   Wake Up Light

6

7

8

9

10 1

2

3

23

4

5

17 18 19 20 21 22

E-IM-WakeUpLight-002.indd   2 21/11/2017   09:12:00



Wake Up Light  3 / 84

 EN FR NL DE ES IT PL CS SK HU SL BG SV LT

15

11 12 13 14

16

E-IM-WakeUpLight-002.indd   3 21/11/2017   09:12:00



Wake Up Light DE Bedienungsanleitung  21 / 84

 EN FR NL DE ES IT PL CS SK HU SL BG SV LT

DE Bedienungsanleitung
 Die in diesem Benutzerhandbuch und 

auf der Verpackung enthaltenen Fotos 
und anderen Abbildungen des Produkts 
sind so wirklichkeitsgetreu wie möglich, 
es kann jedoch keine vollkommene 
Übereinstimmung mit dem tatsächlichen 
Produkt gewährleistet werden. 

Sie haben sich für den Kauf des Wake-up Light 
von LANAFORM entschieden – vielen Dank für Ihr 
Vertrauen! Der Wake-up Light ist ein sanfter und 
natürlicher Wecker. Das LED-Licht wird nach und 
nach stärker, wie bei Sonnenaufgang, sodass Sie 
sanft geweckt werden. Neben der Simulation des 
Sonnenaufgangs kann ein natürlicher Weckton 
eingestellt werden, der den Weckvorgang 
begleitet. Und der Wake-up Light bietet zudem 
eine Stimmungslampe mit verschiedenen LED-
Farbleuchten sowie eine Radiofunktion. Der 
Wake-up Light kann auch programmiert werden 
und als Nachttischlampe dienen, sodass Sie unter 
Anwendung der Abenddämmerungsfunktion sanft 
einschlafen. 
LESEN SIE BITTE ALLE ANWEISUNGEN, BEVOR 
SIE IHREN „WAKE UP LIGHT“ VERWENDEN, 
INSBESONDERE DIESE GRUNDLEGENDEN 
SICHERHEITSANWEISUNGEN
• Dieses Gerät darf nur auf die in dieser Anleitung 

beschriebene Weise verwendet werden.
• Personen (einschließlich Kinder), die aufgrund 

ihrer physischen, sensorischen oder geistigen 
Fähigkeiten oder ihrer Unerfahrenheit oder 
Unkenntnis nicht in der Lage sind, das Gerät 
sicher zu benutzen, sollten dieses Gerät nicht 

ohne Aufsicht oder Anweisung durch eine ver-
antwortliche Person einsetzen. Kinder müssen 
beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass 
sie nicht mit dem Gerät spielen.

• Vor dem Einstecken des Geräts überprüfen, ob 
die auf dem Gerät angegebene Spannung der 
örtlichen Netzspannung entspricht.

• Verwenden Sie kein Zubehör, das nicht von 
LANAFORM empfohlen wurde, bzw. das nicht 
im Lieferumfang des Geräts enthalten ist. 

• Jede Manipulation dieses Geräts ist verboten.
• Falls das Netzkabel beschädigt ist, muss es 

durch ein gleiches, beim Hersteller oder seinem 
Kundendienst erhältliches Kabel ersetzt werden.

• Verwenden Sie dieses Gerät nicht, wenn die 
Steckdose beschädigt ist, wenn es nicht richtig 
funktioniert, wenn es auf den Boden gefallen oder 
beschädigt ist und auch nicht, wenn es ins Wasser 
gefallen ist. Lassen Sie das Gerät in solchen Fällen 
beim Hersteller oder durch seinen Kundendienst 
untersuchen und reparieren. 

• Versuchen Sie nie, ein in Wasser gefallenes Gerät 
zu greifen. Trennen Sie in einem solchen Fall das 
Netzkabel sofort von Gerät oder Steckdose.

• Kinder müssen vom Verpackungsmaterial fern-
gehalten werden (Erstickungsgefahr).

• Bringen Sie das Netzkabel so an, dass niemand 
darüber stolpert.

• Tragen Sie das Gerät nicht am Netzkabel bzw. 
benutzen Sie das Netzkabel nicht als Tragegriff.

• Das Gerät stets nach seiner Verwendung oder 
vor der Reinigung von der Stromzufuhr trennen!
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• Ein Elektrogerät darf ohne Aufsicht niemals am 
Stromnetz angeschlossen bleiben. Trennen Sie 
bei Nichtbenutzung des Geräts den Netzstecker 
von der Steckdose.

• Halten Sie das Netzkabel fern von heißen 
Oberflächen.

• Lassen Sie nichts in eine der Öffnungen fallen und 
führen Sie keine Gegenstände ein. 

• Verwenden Sie dieses Gerät nicht in feuchter 
Umgebung (im Bad, in der Nähe einer Dusche usw.).

• Setzen Sie das Gerät nicht unter einer Decke oder 
einem Kissen ein. Extreme Hitze kann einen 
Brand verursachen, einen Stromschlag oder 
Verletzungen bewirken.

• Das Gerät sollte nicht direkter Sonnenbestrahlung 
oder extrem hohen Temperaturen ausgesetzt 
werden.

BESCHREIBUNG DES GERÄTES,  2
VORDERSEITE
1 Snooze-Funktion
2 Radio-Taste
3 Abenddämmerungsalarm 1
4 Abenddämmerungsalarm 2
5 Taste +
6 Lichttaste
7 Taste -
8 Weckalarm 2
9 Weckalarm 1
10 Einstellungsfunktion
RÜCKSEITE
11 Lautstärkeregelung
12 Melodieeinstellung
13 Stundeneinstellung 12/24

14 Display-Beleuchtung
15 Batteriefach
16 Stecker für den Netzadapter
DISPLAY
17 Vormittags (wird nur im 12h-Format angezeigt)
18 Nachmittags (wird nur im 

12h-Format angezeigt)
19 Abenddämmerungsalarm 1
20 Abenddämmerungsalarm 2
21 Weckalarm 1
22 Weckalarm 2
23 Stundenanzeige/Radiosender
INSTALLATION DES WAKE UP LIGHT
• Entfernen Sie das Verpackungsmaterial
• Prüfen Sie direkt nach der Lieferung, ob kein 

Element fehlt.
• Prüfen Sie, ob das Gerät, der Netzstecker und das 

Stromkabel unbeschädigt sind.
• Entfernen Sie den Deckel des Batteriefachs, das 

sich auf der Rückseite des Geräts befindet (15) 
und setzen Sie die Batterien ein (3×AAA nicht im 
Lieferumfang inbegriffen). Bitte achten Sie dabei 
auf die Pole. Die Batterien versorgen das Gerät bei 
einem Stromausfall mit Notstrom.

• Stellen Sie das Gerät auf eine stabile und ebene 
Oberfläche, ± 30 cm von Ihrem Kopf entfernt auf, 
beispielsweise auf einem Nachttisch.

• Verbinden Sie das Netzkabel mit dem Anschluss 
auf der Rückseite des Geräts (16).

• Verbinden Sie das Netzkabel mit einer geeigne-
ten Steckdose.
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GEBRAUCH DES WAKE UP LIGHT
EINSTELLUNG DER UHR
• Beim Erstgebrauch oder nach einem Stromausfall 

müssen Sie die Uhr des Wake-up Light einstellen. 
Sobald das Gerät mit dem Stromkreis verbunden 
wurde, werden alle Symbole 2 Sekunden lang an-
gezeigt und die Zeitanzeige blinkt anschließend 
10 Sekunden lang, sodass Sie sie einstellen können. 

• Zum Einstellen der Zeitanzeige die Tasten „+“ und 
„-“ (5) und (7) betätigen.

• Drücken Sie dann auf die Einstelltaste (10). 
Daraufhin blinkt die Minutenanzeige.

• Zum Einstellen der Zeitanzeige die Tasten „+“ und 
„-“, d. h. (5) und (7) betätigen.

• Um schneller zwischen Stunden und Minuten 
umzuschalten, einfach die Taste „+“ oder „-“, d. 
h. (5) und (7) gedrückt halten.

• Die eingestellte Zeit mit der Einstelltaste (10) 
bestätigen.

 Sie haben mithilfe der entsprechenden Taste 
(13) die Wahl zwischen einer 24h- und einer 
12h-Anzeige. Wenn Sie die 12h-Anzeige 
auswählen, wird auf dem Kontroll-Display 
angezeigt, ob es sich um den Vormittag „AM“ 
oder Nachmittag „PM“ handelt (17 und 18).

 Blinkt das Uhrzeitsymbol nicht mehr, obwohl 
Sie die Zeit einstellen möchten, einfach 
erneut die Einstelltaste drücken (10).

EINSTELLUNG DER LEUCHTINTENSITÄT 
DES LCD-DISPLAYS
• Für das Display haben Sie die Wahl zwischen 

zwei Lichtintensitäten. Betätigen Sie mehrmals 

die Taste für die Display-Beleuchtung (14), um die 
gewünschte Leuchtstärke auszuwählen oder die 
Beleuchtung ganz auszuschalten.

EINSTELLUNG DES ALARMS
• Sie können zwei verschiedene Weckzeiten für das 

Licht des Weckers einstellen (Alarm 1 und Alarm 2).
• Zum Einstellen von Alarm 1 oder 2 die Taste 

des gewünschten Weckalarms 1 (9) oder 2 (8) 3 
Sekunden lang gedrückt halten. 

• Dann wird das Symbol von Weckalarm 1 oder 2 
(21 oder 22) auf dem Display angezeigt.

• Die Weckuhrzeit beginnt zu blinken. 
• Stellen Sie die gewünschte Weckzeit mithilfe 

der Tasten „+“ und „-“ (5) und (7) ein. Drücken Sie 
dann auf die Einstelltaste (10). Daraufhin blinkt 
die Minutenanzeige.

• Zum Einstellen der Zeitanzeige die Tasten „+“ 
und „-“, d. h. (5) und (7) betätigen. Um schneller 
zwischen Stunden und Minuten umzuschalten, 
einfach die Taste „+“ oder „-“, d. h. (5) und (7) 
gedrückt halten.

AUSWAHL DES GEWÜNSCHTEN ALARMTONS
• Sie können aus 6 Naturgeräuschen oder verschie-

denen FM-Radiosendern wählen. 
• Betätigen Sie die Taste für die Melodieauswahl ein 

Mal (12). Das Weckeralarmsymbol 1 (21) fängt an zu 
blinken. Zum Einstellen des Wecktons für Alarm 
2 auf die Tasten „+“ und „-“ (5) und (7) drücken.

• Betätigen Sie die Taste für die Melodieauswahl ein 
zweites Mal (12). Wählen Sie den Naturklang durch 
mehrfaches Drücken der Tasten „+“ und „-“ (5) und (7) 
aus. Über die Ziffern 1 bis 6 können Naturklänge aus-
gewählt werden und mit der 7 ein FM-Radiosender.
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• Betätigen Sie die Taste für die Melodieauswahl 
ein zweites Mal (12), um Ihre Wahl zu bestätigen. 

• Die Lautstärke des Alarms wird durch mehrfaches 
Drücken der Taste zum Einstellen der gewünsch-
ten Lautstärke reguliert (1 bis 15). 

 Ist zum Zeitpunkt der Weckzeit das 
Radio eingeschaltet, wird die Sendung 
unterbrochen und der Naturklang 
ertönt 2 Minuten lang. Anschließend 
schaltet sich das Radio wieder ein.

DEN ALARM AUSSCHALTEN
• Ertönt der Weckton, drücken Sie eine beliebige 

Taste (mit Ausnahme der Snooze-Taste (1)), um ihn 
auszuschalten. Der Alarm wird auf diese Weise 
ausgeschaltet und ertönt erst wieder am folgen-
den Tag zur eingestellten Uhrzeit.

• Möchten Sie den Weckalarm 1 oder 2 dauerhaft 
deaktivieren, dann drücken Sie erneut auf die 
Weckalarmtaste 1 oder 2, (9) oder (8). Daraufhin 
erlischt das entsprechende Symbol.

SNOOZE-FUNKTION
• Erklingt ein Weckton, kann dieser vorübergehend 

durch Betätigen der Snooze-Taste (1) ausgeschal-
tet werden. Nach 5 Minuten schaltet sich der 
Alarm wieder ein. Dieser Vorgang wird mit jeder 
Betätigung der Snooze-Taste wiederholt (1).

SONNENAUFGANGSFUNKTION
• 30 Minuten vor dem Sonnenaufgang schaltet 

sich die Sonnenaufgangssimulation ein. Die 
LED-Beleuchtung wird bis zum tatsächlichen 
Sonnenaufgang immer stärker.

• Sobald der Weckalarm ertönt, kann das Licht 
durch mehrfaches Betätigen der Licht-Taste (6) 
ausgeschaltet werden.

• Soll die Sonnenaufgangsfunktion vor der 
Weckzeit ausgeschaltet werden, betätigen Sie 
die Wecktaste 1 oder 2 Mal (9 oder 8) und schalten 
Sie das Licht über die entsprechende Taste aus (6).

LAMPEN-FUNKTION/STIMMUNGSLAMPE 
MIT FARBWECHSEL
• Das Wecklicht kann auch als normale Bettlampe oder 

Stimmungslampe mit Farbwechsel genutzt werden.
• Zum Einschalten der normalen Lampe, die Licht-

Taste einmal betätigen (6). Anschließend können 
Sie die Lichtstärke über die Tasten „+“ und „-“ (5) 
und (7) einstellen.

• Zum Einschalten der Stimmungslampe zwei Mal 
die Licht-Taste betätigen (6). Daraufhin wechseln 
die LED-Leuchten automatisch ihre Farbe. Wählen 
Sie durch mehrfaches Drücken der Tasten „+“ und 

„-“, (5) und (7), eine bestimmte Farbe unter den 6 
Möglichkeiten aus.

RADIO HÖREN
• Auf der Rückseite des Geräts verfügt das Wecklicht 

über eine Wurfantenne. Rollen Sie den Draht 
auf und legen Sie sie so lang wie möglich aus, 
um einen optimalen Empfang zu gewährleisten.

• Betätigen Sie die Radiotaste (2), um das Radio 
einzuschalten.

• Die automatische Sendersuche kann durch 
langes Drücken der Radio-Taste (2) aktiviert 
werden. Das Gerät beginnt mit der Suche von 
Radiosendern, die anschließend automatisch 
gespeichert werden.
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• Sobald die Sender gespeichert wurden, können 
Sie über die Tasten „+“ und „-“ (5) und (7) Ihre 
Auswahl treffen. Das Symbol P wird vor der 
Nummer des Senders angezeigt.

• Wenn Sie trotzdem manuell nach anderen 
Sendern suchen möchten, dann halten Sie die 
Tasten „+“ und „-“ (5) und (7) so lange gedrückt, 
bis Sie den gewünschten Sender gefunden haben.

• Die Lautstärke des Radios wird durch mehrfaches 
Drücken der Taste (11) für die Lautstärkenregelung 
reguliert (1 bis 15).

• Zum Ausschalten des Radios, die Radio-Taste 
(2) betätigen.

•  Ist die FM-Radiofunktion aktiviert, kann das 
Licht als normale Lampe oder Stimmungslampe 
genutzt werden. Betätigen Sie die Licht-Taste (6) 
mehrmals, um das Licht als normale Lampe oder 
Stimmungslampe zu verwenden.

 Wenn Sie zuerst die FM-Radiofunktion und 
anschließend die Funktion als normale Lampe 
auswählen, dann leuchtet diese maximal. 

ABENDDÄMMERUNGSFUNKTION
• Auf dem Wake-up Light kann auch eine 

Schlafenszeit ausgewählt werden. Dann schal-
tet sich 30 Minuten vor dem Sonnenuntergang 
die Abenddämmerungsfunktion ein. Die 
LED-Beleuchtung wird bis zum tatsächlichen 
Sonnenuntergang immer schwächer.

• Sie können zwei verschiedene Schlafenszeiten für 
das Einschlaflicht einstellen (Alarm 1 und Alarm 2).

• Zum Einstellen von Alarm 1 oder 2 die Taste des 
gewünschten Abenddämmerungsalarms 1 (3) oder 
2 (4) 3 Sekunden lang gedrückt halten. 

• Dann wird das Symbol von Abenddämmerungsa-
larm 1 oder 2 (19 oder 20) auf dem Display angezeigt.

• Die Weckuhrzeit beginnt zu blinken. 
• Stellen Sie die gewünschte Weckzeit mithilfe der 

Tasten „+“ und „-“, (5) und (7), ein. Drücken Sie 
dann auf die Einstelltaste (10). Daraufhin blinkt 
die Minutenanzeige.

• Zum Einstellen der Zeitanzeige die Tasten „+“ 
und „-“, d. h. (5) und (7) betätigen. Um schneller 
zwischen Stunden und Minuten umzuschalten, 
einfach die Taste „+“ oder „-“, d. h. (5) und (7) 
gedrückt halten.

• Soll die Abenddämmerungsfunktion vor der 
Schlafenszeit ausgeschaltet werden, betätigen 
Sie die Taste für den Abenddämmerungsalarm 1 
oder 2 Mal (3 oder 4) und schalten Sie das Licht 
über die entsprechende Taste aus (6).

 Ist die Abenddämmerungsfunktion 
eingeschaltet, dann ist die Funktion 

„Stimmungslicht mit Farbwechsel“ deaktiviert. 
Solange die Funktion genutzt wird, kann nur 
ein Licht ohne Farbwechsel genutzt werden.

BATTERIEBETRIEB
Der Wake-up Light kann auch mit Batterien betrie-
ben werden. Bei einem Batteriebetrieb kann die 
Lautstärke jedoch maximal auf 10 eingestellt werden 
und die Lichtintensität ist geringer im Vergleich zu 
einem Betrieb über das Stromnetz.
REINIGUNG UND PFLEGE
• Stellen Sie sicher, dass kein Wasser in das Gerät 

eindringt. Sollte es dennoch dazu kommen, ver-
wenden Sie das Gerät erst wieder, wenn es voll-
ständig trocken ist.
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• Das Gerät und den Netzstecker nie in Wasser oder 
andere Flüssigkeiten eintauchen.

• Schützen Sie das Gerät vor Stößen, Feuchtigkeit, 
Staub, chemischen Produkte, starken Tempera-
turschwankungen und Hitzequellen, die sich in 
der Nähe befinden (Herd, Heizung).

• Das Gerät mit einem trockenen Tuch säubern.
• Keine Scheuermittel gebrauchen.
• Die Batterien immer rechtzeitig wechseln und 

Batterien desselben Typs verwenden. 
• Keine wiederaufladbaren Batterien gebrauchen.
• Auslaufende Batterien können das Gerät beschä-

digen. Wenn Sie das Gerät über einen längeren 
Zeitraum nicht verwenden, entfernen Sie die 
Batterien aus dem Batteriefach.

• Alte oder beschädigte Batterien können zu 
Hautreizungen führen. Tragen Sie deshalb ge-
eignete Schutzhandschuhe.

HINWEISE ZUR ENTSORGUNG 
DER UMVERPACKUNG

Die Umverpackung besteht ausschließlich aus 
nicht umweltgefährdenden Materialien, die Sie 
zur Wiederverwertung in der Recyclingstelle Ihrer 
Gemeinde abgeben können. Der Karton kann in 
einen Altpapier-Container gegeben werden. Die 
Verpackungsfolien müssen der Recyclingstelle Ihrer 
Gemeinde zugeführt werden.
Das Gerät selbst muss ebenfalls unter Rücksichtnahme 
auf die Umwelt und unter Einhaltung der gesetzli-
chen Entsorgungsvorschriften entsorgt werden. 
Nehmen Sie vor Entsorgen des Geräts die Batterie 
heraus und geben Sie diese zum Recycling in einen 
hierfür vorgesehenen Sammelbehälter.

 Die Altbatterien dürfen keinesfalls mit 
dem Hausmüll entsorgt werden.

BESCHRÄNKTE GARANTIE
LANAFORM garantiert die Freiheit von Material- und 
Fabrikationsfehlern des Geräts, und zwar für eine 
Dauer von zwei Jahren ab Kaufdatum. Dabei gelten 
folgende Ausnahmen: 
Die LANAFORM Garantie deckt keine Beschädigungen auf-
grund von normaler Abnutzung dieses Gerätes ab. Darüber 
hinaus erstreckt sich die Garantie auf das LANAFORM-
Gerät nicht auf Schäden, die auf unsachgemäßen oder 
übermäßigen Gebrauch, Unfälle, die Verwendung nicht 
vom Hersteller empfohlener Zubehörteile, Umbauten 
am Gerät oder auf sonstige Umstände gleich welcher 
Art zurückzuführen sind, die sich dem Wissen und dem 
Einfluss von LANAFORM entziehen. 
LANAFORM haftet nicht für Begleit-, Folge- und 
besondere Schäden. 
Alle impliziten Garantien in Bezug auf die Eignung 
des Gerätes sind auf eine Frist von zwei Jahren ab 
dem anfänglichen Kaufdatum beschränkt, soweit 
eine Kopie des Kaufnachweis vorgelegt werden kann. 
Auf Garantie eingeschickte Geräte werden von 
LANAFORM nach eigenem Ermessen entweder re-
pariert oder ausgetauscht und an Sie zurückgesendet. 
Die Garantie gilt nur bei Reparatur im LANAFORM 
Kundendienstzentrum. Bei Reparatur durch einen 
anderen Kundendienstanbieter erlischt die Garantie.
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