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Osszeszerelési és haszndlati utmutato




BEVEZETO

Kedves vasarlonk,

Gratulalunk e mindségi termék megvasarlasdhoz, amelyet a legijabb miiszaki ismereteknek
megfelelden fejlesztettek ki és a legkorszeriibb technoldgiaval gyartottak.

Manapsag, amikor életmédunkat gyakran a mozgas hianya jellemzi, ez a gép nélkiilozhetetlen
tartozék alloképességiink és egészségiink fenntartasahoz.

Kérjiik, szanjon id6t az alabbi Osszeszerelési €s hasznalati itmutatd figyelmes elolvasasara a termék
els6 hasznalata eldtt, még akkor is, ha a gépet 6sszeszerelt allapotban vésarolta meg.

Ha a terméket eredeti kartoncsomagolasban, azaz szétszerelt szallitasi allapotban vasarolta meg,
forditson kiilonos figyelmet az dsszeszerelési utasitdsokra. Az dsszeszerelés megkezdése eldtt dvatosan
vegye ki az alkatrészeket a dobozbol, ellendrizze azok hidnytalansdgat, majd lasson hozz4 az
Osszeszerelésnek az utasitdsoknak megfelelden.

Bizunk benne, hogy elégedett lesz a megvasarolt termékkel, €s hogy a gép hozzajarul majd
egeészsége €s a joléte megdrzéséhez. Sok sikert, kitartast és erét kivanunk fitnesz céljai eléréséhez.

Koszonjiik.

ACRA, s.r.0., Brodska 161, 513 01 Semily, Ceska republika, www.acra.cz

BIZTONSAGI UTASITASOK

1. A gép Osszeszerelése €és hasznalata elott kérjiik, hogy részletesen olvassa el ezeket az
utasitasokat. A biztonsagos és hatékony edzés érdekében gy6z0sdjon meg rola, hogy az 6sszes
alkatrész megfelelden van 6sszeszerelve és meghuzva. Az On felel8ssége, hogy tajékoztassa a gép
minden hasznalojat a gép megfeleld és biztonsagos hasznalatardl, valamint a fitneszgép helytelen
hasznalataval jar6 minden lehetséges veszélyrol.

2. Ha egészségligyi problémai vannak, konzultaljon orvosaval a gép hasznalatarol. Szivritmust,
vérnyomast vagy koleszterint befolyasolé gyogyszerek szedésekor orvos véleményére van
sziikség.

3. Ne hagyja figyelmen kiviil szervezete reakcioit. A helytelen vagy tulzott testmozgés karos
hatassal lehet az egészségre! Hagyja abba a testmozgast fajdalom, mellkasi nyomads, szabélytalan
szivverés, légzési nehézségek, szédiilés vagy hanyinger esetén, s ne feledje orvosat tajékoztatni.

4. A gépet gyermekektdl (az eszkozt csak felndttek szdmara tervezték) és allatoktol tartsa
elzarva! Védje a gépet karos hatasoktol, kiilondsen viztdl, portdl, erds napsugarzastol és alacsony
/ magas hdmérséklettdl. Tartsa a gépet szarazon és tisztan. Tisztitdsa csak enyhén nedves ruhdval.

5. Teherbirasa maximum 120 kg!

6. A gépet mindig az alabbi utasitasok szerint hasznalja. Ha a gép 0sszeszerelése vagy
ellendrzése soran hibas alkatrészeket talal, vagy haszndlata kozben szokatlan zajt hall, hagyja



abba az 0sszeszerelést vagy a gép hasznalatat. Ne hasznalja a gépet, amig a hibat el nem tavolitjak
vagy a hibas alkatrészeket kicserélik! A javitasokat és a beallitadsokat hagyja az ACRA
Szervizkdzpont szakembereire. A jotallas nem terjed ki a felhasznald vagy harmadik személy
szakszerlitlen beavatkozasa (javitasa) altal okozott hibakra.

7. A gépet szilard, sik feliileten és olyan véddszonyegen hasznalja, amely megovja a padlot vagy
a szoba szényegét. A biztonsagos hasznalat érdekében legalabb 1,5 m szabad helyet tartsunk meg
a gép kortil.

8. A gép biztonsagos mitkddését csak a sériilések €s kopas - példaul huzalok, csatlakozasi pontok
stb. - rendszeres ellendrzésével lehet fenntartani. A gép hasznalata el6tt ellendrizze, hogy minden
anya €s csavar megfelelden meg van-e huzva!

9. Edzés kozben viseljen megfeleld ruhdzatot, keriilje az olyan 6ltozéket, amely beleakadhat a
gép mozgo részeibe, vagy korlatozhatja mozgasat.

10. Ugyeljen arra, hogy a gép mozgatésa kozben a hata ne sériiljon. Mindig hasznaljon megfeleld
emeldtechnikat, vagy mas személy segitségével mozgassa a gépet.

11. A fitneszgép H-osztalya (Home) besorolasnak felel meg — csak otthoni hasznalatra alkalmas.
A gép nem alkalmas professzionalis és / vagy kereskedelmi hasznalatra, sem pedig rehabilitacios
célokra!

12. Az elektromos alkatrészeket (konzolt) nem szabad a haztartasi hulladékkal egytitt kidobni,
hanem a kijellt visszavételi pontokon kell leadni, beleértve a konzolban hasznalt elemeket is.

13. A biztonsagi utasitasokat, hasznalati utasitast, jotallasi kartyat és vasarlast igazoldo nyugtat
gondosan Orizze meg!



Szerelési rajz




Alkatrész lista:

Alkatrész

, Megnevezés Alkatrész leirasa Darabszam
sorszama

1 Konzol 1 DB
2 M5 Nagyfejli csavar M5*10L 2 DB
3 Kormanykar 1 DB
4 Kabel az pulzusérzékelokhoz 1 SZETT
5 Alatétvas 1 DB
6 Kormanykar fedél 1 DB
7 Kormanyszorit6 csavar 1 DB
8 + Erzékeld kébel 1 1 DB
9 Pedal (B+)) 1 SZETT
10 Szoritdcsavar 1 SZETT
11 Kormanyvaz 1 SZETT
12 M8 csavar M8*18L 8 DB
13 fvelt alatét ©20*p8*1.2T 16 DB
14 - Erzékels kabel 1 1 DB
15 Tapkabel 1 1 DB
16 + Erzékeld kabel 2 1 DB
17 Tapkabel 2 1 DB
18 A tréner f0vaza 1 SZETT
19 Dombort anyacsavar M8 4 DB
20 Csavaranya 2 DB
21 Eliils6 stabilizator zardsapka 2 DB
22 Eliils6 stabilizator 1 DB
23 MS csavar a stabilizatorhoz 4 DB
24 Pedalrogzitd csap 2 DB
25 Boritas (B+J) 1 SZETT
26 Pedal forgattyu (B+J) 1 SZETT
27 Hatso stabilizator 1 DB
28 Hatso stabilizator zardsapka 2 DB
29 Osszekodtd elem 1 DB
30 Hulldmos alatét ol6 4 DB
31 6 mm-es alatét 6 DB
32 Rugos alatét 2 DB
33 Lapos alatét 2 DB
34 Kormanykar csavar (felso) 2 DB
35 Korméanykar 1 SZETT
36 Kormanykar csavar (also) 2 DB
37 Lapos alatét 2 DB
38 M10 Gémbcsavar 2 DB
39 M6 Gombcsavar 6 DB




40 Pedalkar (B+J) 1 SZETT
41 M6 Pedélcsavar M6*45 6 DB
42 M8 Korménykar csavar 4 DB
43 Fogantyuk 1 SZETT

Osszeszerelés el6tt helyezze az dsszes alkatrészt szilard, sik és stabil feliiletre. Helyezze a fovazat egy szilard,
sik és stabil feliiletre, hogy elkeriilie a gép karosodisat vagy karcoldodasat. Ugyeljen arra, hogy elegendd

szabad hely alljon rendelkezésére az dsszeszerelés soran.

1. 1épés:

Erdsitse a hatso stabilizatort (27) az M8 csavar (23), ivelt alatét (13) és a dombort anyacsavar (19)
segitségével a tréner fovazahoz (18). Erdsitse a hatso stabilizatort (22) az M8 csavar (23), ivelt alatét
(13) és a domboru anyacsavar (19) segitségével a tréner fdvazahoz (18).



Tartsa kézben a kormanyvazat (11), (legjobb egy masik személy segitségével!) és csatlakoztassa a —
érzékeld kabel 1-et (14) a + érzékeld kabel 2-hoz (16). Csatlakoztassa a tapkéabel 1-et (15) a tapkabel
2-hoz (17).

Csusztassa a kormanyvazat (11) a tréner fovazara (18).

Szoritsa meg a kormanyvazat (11) 4 db M8 csavar (12) és 4 db ivelt alatét segitségével (13). A
csavarokat imbusz kulccsal huzza meg.



A kabelek csatlakoztatasa:

Erdsitse a kormanykarokat (35 B&J) a peddlkarokhoz (40 B&J) lapos alatétek (37), M10
gombcesavarok (38) és kormanykar csavarok (36) segitségével.

Erdsitse a pedalokat (9L&R) a pedalkarokhoz (40L&R) 6 mm-es alatétek (31), M6 gémbcsavarok
(39) és M6 pedalcsavarok (41) segitségével.

4. 1épés:



Csusztassa a bal oldali kormanykart (35 B) az 6sszekoto elemre (29), majd az 6sszekotd elemet
csusztassa a kormanyvaz (11) nyiladsaba. Szoritsa meg a bal oldali kormanykart (35 B) a hullamos
alatét (30), lapos alatét (33), rugds alatét (32) és a fels6 kormanykar csavar segitségével (34).
Ugyanezt az eljarast kovesse a masik kormanykar csatlakoztatasanal (35 J).

Ezutan rogzitse a pedalkart (40 B) a pedal forgattyahoz (26 B) a hullimos alatét (30), pedalrogzitd
csap (24) és a csavaranya (20) segitségével.

5 1épés:



Csusztassa a fogantyukat (43 B&J) a korméanykarok (35 B&J) felsé nyilasaba. Rogzitse dket 2 db
MS csavarral (42).

6. 1&pés:
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Rogzitse a pulzus érzékelds kormanykarokat (3) a kormanyvaz (11) hatsoé részéhez a kormanykar
fedél (6), alatétvas (5) és a kormanyszoritod csavar (7) segitségével.

Csatlakoztassa a pulzusérzékeld kabeleket (4) a konzol hatuljahoz (1).

7. 1épés:

Csavarozza be az M5 nagyfejli csavarokat (2) a konzol hatuljaba (1). Csatlakoztassa a + érzékeld
kabel 1-et (8) a konzol hatsé részén talalhaté bemenethez, majd igazitsa a konzolt (1) a kormanyvaz
(11) konzoltartd lapjara. Ezutan rogzitse a konzolt (1) a kormdnyvaz konzoltarté lapjahoz a konzol
hatuljabol el6zdleg eltavolitott csavarok segitségével.

Utmutaté a konzol hasznalatahoz
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PARAMETEREK

IDO (TMR)....oiieee e 00:00-99:59 MIN
SEBESSEG (SPD).....ouiiieiie e 0.0-99.9KM/H
TAVOLSAG (DST) evvneeeieeiesieeieeain ... 0.00-999.9KM
KALORIA (CAL) +vveeeieee e 0-9999KCAL
PULZUS ..o 40-240BPM

A nyomogombok funkcioi:

MODE: a kivant funkci6 kivéalasztisa

PAUSE: nyomja meg a kiilénbozé funkciok elinditdsahoz vagy megallitasahoz

SET: az IDO, TAVOLSAG, KALORIAK ES PULZUS végsé értékének kivalasztasat teszi lehetdvé
RESET: nyomja meg a funkciok visszaallitasahoz

AUTO ON/OFF:
A konzol automatikusan kikapcsol, ha semmilyen jel nem érkezik 4 percig €s egyetlen gomb sincs
megnyomva.

RESET:
Ha a kijelz6 helytelen értékeket mutat, cserélje ki az elemeket, vagy nyomja meg 3 masodpercre a
reset gombot.

AZ IDO, TAVOLSAG, PULZUS ES KALORIA BEALLITASA:
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A MODE gomb megnyomasakor a kivant funkci6 villogni kezd. Nyomja meg ismét a MODE gombot
a kivant funkci6 kivalasztdsdhoz. A kivalasztott funkcié abbahagyja a villogast.

Ezutan valassza ki a bedllitani kivant értékeket a SET gomb segitségével. Ha a sebességmérd jelet kap,
akkor a funkcio visszaszamlalasba kezd. 10 masodperccel az elére bedllitott funkcio vége elott
hangjelzés hallhat6. A hangjelzés megszakitasahoz nyomja meg barmelyik gombot.

IDO. az edzés ideje a MODE gomb megnyomasaval valaszthat6 ki. ATMR felirat jelenik meg.

SEBESSEG: a MODE gomb megnyomaséaval valaszthato ki. Az SPD felirat jelenik meg.

TAVOLSAG: a MODE gomb megnyomasaval valaszthato ki. A DST felirat jelenik meg.

PULZUS: az aktualis pulzusszam percenkénti iitemben (BPM) jelenik meg. Nyomja meg a MODE gombot,
amig a ,,PULSE” felirat meg nem jelenik, tegye mindkét tenyerét a pulzusmérére, és varjon 30 masodpercet
a pontos leolvasashoz.

KALORIA: Az elégetett kaloriak a MODE gomb megnyomasaval tekinthetéek meg. A CAL felirat jelenik
meg.

SCAN: automatikus kijelzés a kovetkez6 sorrendben:
IDO — SEBESSEG —~ TAVOLSAG —~ PULZUS — KALORIA

Elemek:
Az elemeket a konzol hatso részén lehet cserélni. Hasznaljon két ,,AA” vagy ,,AG13” 1,5 V-os elemet.

EDZESI UTMUTATO
(KONZOLOS FITNESZGEP)

Az ACRA fitneszgép hasznalatat tobb szempontbol is hasznosnak fogja talalni: javitja altalanos egészségi
allapotat, erdsiti az izmokat, €s ha odafigyel az elfogyasztott kaloriakra, a testsuly csokkentésében is segit.
Ha egészségligyi problémai vannak, konzultaljon orvosaval a gép hasznalataval kapcsolatban.

1. BEMELEGITES
A bemelegités beinditja a vérkeringést, valamint felmelegiti és felkésziti az izmokat a megfeleld
milkddésre. Emellett csokkenti a gércsok €s az izomkarosodas kockazatat. Ne hagyja ki ezt a [épést!
Javasoljuk, hogy végezzen néhany nyujtoé gyakorlatot, az alabb lathaté médon. Minden pdzt kb. 30
masodpercig tartson, s izmait ne nyujtsa meg hirtelen mozdulattal - alljon meg, ha fijdalmat tapasztal!!

PROTAZENI
5 VNITRN{
PREDKLON
STRANY STEHEN
PROTAZENI
) e o LYTKA/
UKLONY PROTAZENI VNEJSI STRANY
ACHILLOVY

STEHEN “
SLACHY



2. AZEDZES
Ebben a szakaszban fejtse ki a legnagyobb eréfeszitést. Rendszeres testmozgassal a labizmok
rugalmasabba valnak. Edzzen a sajat tempojaban, melyet az edzés teljes ideje alatt tartani bir. Eleinte 15 -
20 perc edzés elegendd, késobb vallalkozhat hosszabb edzésekre is. Javasoljuk, hogy hetente legalabb
haromszor edzzen, lehetdleg szabalyos 1d6kozonként.

3. LEVEZETES
Ez a szakasz sziikséges, hogy a sziv-érrendszer és az izmok fokozatosan lehiiljenek, megphihenjenek.
Ismételje meg a nyajtd gyakorlatokat, de tartozkodjon az izmok tulzott nytjtasatol vagy terhelésétol.

4. IZOMFORMALAS
Ha fizikai allapotat is javitani probalja, valtogassa edzésprogramjat. A szokasos médon nyujtson a
bemelegito €s levezetd fazisban, de az edzési szakasz végén novelje a fitneszgép ellenallasat.

5. TESTSULYCSOKKENTES
A fogyas fontos tényez0je a bevitt és az elégetett kaloria mennyisége. Minél hosszabb ideig €s
keményebben edz, annal tobb kaloriat éget el. Ugyanakkor figyelni kell a kaloriabevitelre is. Kiilondsen
vigyazni kell a zsiros, édes ételekre és az elfogyasztott adagok nagysagara.

6. ELLENORIZZE PULZUSAT
A pulzus ellendérzéséhez eldszor jo tudni, hogyan kell azt mérni. A legegyszeriibb modszer az, ha
ujjhegyeit a nyaki artériara helyezi, az izmok ¢és a 1égutak kozott. Szamolja meg az iitések szamat 10
masodperc alatt, és szorozza meg hattal. Ezzel megkapta a percenkénti pulzusszamat.

7. ERONLETENEK MEGFELELOEN EDZZEN
Milyen pulzusszintet kell fenntartania edzés kozben? Kérje meg orvosat, hogy adjon az 6n egészségi
allapotanak megfeleld tanacsot.
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JOTALLASI JEGY
(KONZOLOS FITNESZGEP)

A termék mindségére a vasarlonak (fogyasztonak) a vasarlastol (4tvételtdl) szamitott 24 honapig
garanciat vallalunk. Kérjiik, hogy a jotéallasi jegyet, a vésarldst igazold nyugtit és a hasznalati
utmutatot gondosan Orizze meg!

REKLAMACIO

A termék meghibdsodasa esetén a garancidra vald jog csak annal a kereskeddnél érvényesithetd, ahol
a terméket vasarolta.

A hibat pontosan kell megjeldIni - nem elég egy altalanosan megfogalmazott nyilatkozat arrdl, hogy a
termék hibas.

A hibabejelentésnek tartalmaznia kell a vevd altal igényelt konkrét hibaelharitasi igény bejelentését
is, és mellékelnie kell az elad6 fél bélyegzdjével ellatott kitoltott jotallasi jegyet és a vasarlast
igazolo nyugtat is. Ugyanakkor a terméket megfeleld, lehetdség szerint eredeti csomagolassal kell
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ellatni.

A Vésérlonak joga van a hiba dijmentes, megfelel6 modon és idében torténd javitasara, legkésobb a
panasz benyu;jtasatol szamitott 30 napon beliil, kivéve, ha a Vasarlo hosszabb idében allapodik meg
az eladdval, vagy a terméket kicserélik.

A jotallasi idobe nem szamit bele a hibabejelentéstdl addig eltelt id6, amig a Vasarlo a javitast
kovetden a terméket koteles volt atvenni (fliggetlentil attol, hogy a Vasarld a terméket ténylegesen
atvette-e).

Az eladé fél hibakért valo felelosségébél fakado jogok akkor jarnak le, ha azokat a jotallasi
idészakon beliil (azaz legkés6bb a jotallasi idészak utolsé napjan) nem gyakoroltak.

A JOTALLAS NEM VONATKOZIK:

A termék normal hasznalatabol eredd kopasra, elhasznalédasra. (Normal hasznalat: a terméknek arra
a célra torténd hasznalata, amelyre a terméket tervezték, a mellékelt haszndlati utmutatoban leirt
utasitasoknak megfeleld modon.)

TOVABBA A JOTALLAS NEM VONATKOZIK AZ ALABBI OKOKBOL LETREJOTT
HIBAKRA:

Mechanikai sériilések; (példaul a terméken vagy a termék részén keletkezett vagasok, karcoldsok a
termék kicsomagolasakor)

A felhaszndlo vagy harmadik fél szakszertitlen beavatkozasa (javitas);

Helytelen hasznalat, vagy a hasznalati utasitasnak nem megfeleld hasznalat;

A sziikséges karbantartas elmulasztdsa a hasznalati utmutatdban leirtak szerint;

Karos kiilsé hatasok, alacsony / magas hdmérséklet, nem megfeleld tarolas;

Elkeriilhetetlen esemény - természeti katasztrofa;

FIZETETT JAVITAS:

Ha a hibara a jotallas nem vonatkozik, vagy a jotallasi id6 lejart, és a vevo javitast igényel, akkor csak
a vevo altal fizetett javitasra keriilhet sor.

Az arat ¢s a feltételeket az ACRA szolgaltatd kdzpontjaval egyetértésben hatarozzak meg.

Az elektromos berendezések (konzol) kdérnyezetbarat begyiijtését a RETELA kollektiv rendszerben
biztositjuk.

A fenti termék csomagolasért a felhasznalasi és visszavételi dijat a Cseh Koztarsasdg csomagolasrol

sz616 477/2001 Sb. Torvénye 10. és 12. §-a szerint az EKO-KOM rendszerbe fizették az EK —
F0020281 azonositd szam alatt.
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Terméktipus megnevezése: Az eladas datuma:
Az elad6 alairasa és bélyegzdje:

Reklamacio Hiba
datuma megnevezése

AlKkatrész

A javitoszerviz megjegyzései csere

Megjegyzések

Ha barmilyen kérdése van, vegye fel a kapcsolatot a szervizkdzponttal vagy a panaszkezeld
részleggel:

ACRA, s.x.0
Brodska 161

513 01 Semily
Reklamacios osztaly — tel./fax 481 623 322, e-mail: reklamace(@acra.cz

IC: 64254330
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