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Uvod
/\ VAROVANIE

Pozrite si priru¢ku Délezité informacie o bezpecnosti a produkte
v baleni s produktom, kde najdete upozornenia spojené s
produktom a iné délezité informacie.

Pred zahajenim alebo zmenou programu cvi€enia sa zakazdym
poradte s lekarom.

Pouzivanie zariadenia

o

+ Stlaenim tlacidla @ sa mdzete posuvat medzi jednotlivymi
funkciami zariadenia (lkony, strana 1).

* Podrzanim tla¢idla na 1 sekundu a jeho naslednym
uvolnenim zobrazite ponuku % (MoZnosti ponuky,
strana 2).

» Stlacenim tlaCidla sa mbzete posuvat medzi moznostami
ponuky.

» Podrzanim tla¢idla na 1 sekundu a jeho naslednym
uvolnenim vyberiete moznosti ponuky.

* Podrzanim tlacidla kratSie ako 1 sekundu zapnete
podsvietenie.

Podsvietenie sa vypina automaticky.

Sparovanie so smartféonom

Skor nez budete méct zariadenie vivofit jr. 2 sparovat so
smartfénom, asporn jeden rodi¢ alebo opatrovnik musi mat’ ucet
Garmin Connect™ (Garmin Connect, strana 1).

Va$e zariadenie musi byt sparované priamo cez aplikaciu vivofit
jr., nie cez nastavenia Bluetooth® v smartfone.

1 Prostrednictvom smartfonu prevezmite z obchodu App Store
aplikaciu vivofit jr..

2 Na prihlasenie zadajte vase pouzivatelské meno a heslo pre
Garmin Connect.

3 Postupujte podla pokynov v aplikacii, nastavte svoju rodinu
a pridajte vSetky deti.

4 Na zariadeni vivofit jr. 2 podrzte tlacidlo dovtedy, kym sa
nezobrazi ikona &.

Zariadenie prejde do rezimu parovania.
5 Podla pokynov v aplikacii dokongite proces nastavenia.

POZNAMKA: sparovat’ mézete viacero mobilnych zariadeni,
napriklad tablet alebo smartféon druhého z rodi€ov (Parovanie
s viacerymi mobilnymi zariadeniami, strana 4).

Aplikacia vivofit jr.
Vdaka bezplatnej aplikacii vivofit jr. mozete sledovat
kazdodenné aktivity a plnenie drobnych €innosti vasich deti.

Sledovanie aktivity: umozriuje sledovat kazdodenné prejdené
kroky, aktivne minuty a informacie o spanku vasich deti.

Plnenie drobnych €innosti: umoznuje vytvarat a spravovat
drobné Cinnosti, pridefovat’ mince za dokoncenie takychto

¢innosti a pouzivat mince na zaplatenie za r6zne vlastné
odmeny.

Dobrodruzna mapa: umoznuje vam pozerat si kazdodenné
pokroky vasich deti po splneni 60-minutového ciefla aktivit
a odhalovat nové dobrodruZstva.

Vysledkova listina: umoznuje porovnavat pocty krokov
vSetkych ¢lenov rodiny a pripojenych kontaktov z komunity
Garmin Connect.

Nastavenia: umoznuje prispdsobit nastavenia zariadenia
a pouzivatela vratane vystraznych ténov, ikon, profilovych
obrazkov a ovefa viac.

Garmin Connect

Aspon jeden z rodi€ov musi mat’ u¢et Garmin Connect, aby ste
mohli pouzivat aplikaciu vivofit jr.. Za u€elom registracie do
bezplatneho uctu prejdite na stranku www.garminconnect.com.
Ucet Garmin Connect vam poskytuje nastroje na vzajomné
sledovanie, analyzovanie, zdielanie a povzbudzovanie.
Prostrednictvom prepojenia kompatibilného zariadenia na
sledovanie aktivit s vaSim uc¢tom Garmin Connect si mozete
zaznamenavat udalosti vasho aktivneho Zivotného Stylu

a zucCastiovat sa rodinnych vyziev.

lkony
Ikony reprezentuju rézne funkcie zariadenia. Stlacenim tlacidla
prechadzate po jednotlivych funkciach.

m Aktualny datum. Cas a datum sa v zariadeni aktualizuju po
odoslani udajov do smartfonu.

s

Celkovy pocet prejdenych krokov za den.

60 z" Celkovy pocet aktivnych minut za defi a plnenie v rdmci 60-
minutového ciela aktivit.

Pocet dokon&enych a priradenych drobnych innosti za der.

& Celkovy pocet ziskanych minci.

\\*g Nova uroven. Mozete ziskavat pohyby a dokonovat misie na
i dobrodruznej mape.
Ciel aktivit

Za uc¢elom zlepSenia zdravia dietata odporucaju organizacie,
ako je Centers for Disease Control and Prevention v USA,
venovat denne minimalne 60 minut fyzickym aktivitam. M6ze sa
to vztahovat na aktivity s miernou intenzitou, ako je energické
kracanie, alebo intenzivne aktivity ako beh.

Zariadenie podporuje aktivitu dietata tak, Ze zobrazuje jeho
plnenie €innosti v ramci 60-minutového denného ciela.

Plnenie drobnych ¢innosti

Aplikaciu vivofit jr. mézete pouzit na vytvorenie a priradenie
drobnych &innosti, ako aj na aktualizaciu plnenia tychto €innosti.
Po pripojeni zariadenia vivofit jr. 2 k smartfénu zariadenie
zobrazuje aktualizovany pocet drobnych Cinnosti, ktoré boli
dokon¢ené @ a priradené @ za den.
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Ziskané mince

Aplikaciu vivofit jr. mbzete pouzit na udelovanie minci za
dokoncenie drobnej €innosti. Po pripojeni zariadenia vivofit jr. 2
k smartfénu zariadenie zobrazuje aktualizovany pocet ziskanych
minci @.

Uvod
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Mince moOzete pouzit na zaplatenie odmien v aplikacii vivofit jr..
V aplikacii mézete vytvorit vliastné odmeny a nastavit pocet
minci potrebnych na vyplatenie odmeny. Ked v aplikacii
zaplatite mincami a pripojite zariadenie k smartféonu, zariadenie
zobrazi aktualizovany celkovy poc¢et minci.

Moznosti ponuky
Podrzanim tlacidla na 1 sekundu a jeho naslednym uvolnenim
zobrazite ponuku 2.

TIP: stlaCenim tlaCidla sa mbdzete posuvat medzi moznostami
ponuky.

Odosle udaje do smartfénu so zapnutym rozhranim Bluetooth.

Zobrazi moznosti Casovaca uloh.

[ed .)))

Spustia sa stopky.

Spusti vyzvu Toe-to-Toe™.

@@

Zobrazi informacie o zariadeni.

»rQ

Navrat na predchadzajucu obrazovku.

Pouzitie casovaca uloh

Zariadenie moOZzete pouzit na spustenie Casovaca

s odpocitavanim.

1 Podrzanim tlacidla zobrazite ponuku.

2 Podrzte polozku Z.

3 Stlacenim tlacidla sa posuvate po jednotlivych moznostiach
Casovaca uloh.

4 Podrzanim tlacidla vyberiete a spustite Casovac.
Zariadenie zapipa, ¢asovac spusti odpocitavanie
a zariadenie odosle upozornenie do najbliZzSieho
sparovaného smartfénu. Pri poslednych 3 sekundach
zariadenie pipa do uplynutia ¢asu.
TIP: Casovac zastavite podrzanim tlacidla.

Moznosti casovaca uloh

Zariadenie sa dodava s vopred nastavenymi ¢asova¢mi uloh,
ktoré mozete pouzit na vykonanie beznych &innosti.
Dvojminutovy ¢asova¢ mézete pouzit napriklad pri Cisteni zubov
alebo pri akejkolvek inej ulohe, ktora zaberie dve minuty. Pre
kazdu ulohu je vopred nastaveny urcity pocet minut.

Trvanie Priklady ¢innosti

2 minuty Cistenie zubov

5 minut Hranie sa

10 minut Jedenie

15 minut Citanie

20 minut Ucenie alebo cvicenie
30 minut Cas pred obrazovkou

Spustenie krokovej vyzvy Toe-to-Toe

Mézete spustit’ 2-minutovu krokovu vyzvu Toe-to-Toe iba pre
seba alebo pre seba a svojho kamarata.

POZNAMKA: v tomto postupe je opisana krokova vyzva pre
dvoch hracov %, obaja hraci pritom musia spustit vyzvu na
vlastnom zariadeni vivofit jr. 2. V pripade vyzvy pre jedného
hraca sa ¢asovac spusti po podrzani ikony X.

1 Podrzanim tlacidla zobrazte ponuku.

2 Podrzte polozku 8.

3 Vyberom ikony % vyzvite iného hrac¢a so zariadenim vivofit jr.
2 v dosahu (3 m).
4 Ked sa zobrazi meno hraca, podrzte ikonu p.

Zariadenie bude pred spustenim ¢asovaca odpocitavat
3 sekundy.

5 Snazte sa za 2 minuty prejst’ €o najviac krokov.
Zariadenie bude posledné 3 sekundy az do uplynutia
¢asového limitu pipat.

6 Umiestnite zariadenia do vzajomného dosahu (3 m).

Na zariadeniach sa zobrazia pocty krokov jednotlivych
hracov a informacia, €i obsadili prvé alebo druhé miesto.

Hraci mézu spustit dalSiu vyzvu alebo ukonc€it ponuku.
Pouzivanie stopiek

1 Podrzanim tlac¢idla zobrazite ponuku.

2 Podrzte polozku @.

3 Stlacenim P> spustite Gasovad.

4 Stlacenim Il zastavite ¢asovac.

5 Casovaé v pripade potreby vynulujete stladenim C..
6 Podrzanim tlacidla ukoncite ¢asovac.

Vyzva na pohyb

Dlhodobé sedenie méze mat za nasledok neZiaduce
metabolické zmeny. Vyzva na pohyb vam pripomenie, aby ste
sa pohybovali. Vyzva na pohyb @ sa zobrazi po jednej hodine
bez aktivity. DalSie segmenty @ sa budu zobrazovat kazdych
15 minut bez aktivity.

Vyzvu na pohyb vynulujete prejdenim kratkej vzdialenosti.

Sledovanie spanku

Zariadenie monitoruje vase pohyby pocas spanku.

V nastaveniach aplikacie vivofit jr. mbézete nastavit vas bezny
¢as na spanok. V aplikacii vivofit jr. si mézete prezriet Statistiku
spanku.

Historia
Zariadenie stale sleduje denné aktivity a Statistiky spanku. Tuto
histériu mozete odoslat’ do aplikacie vivofit jr..

Zariadenie uklada udaje aktivit maximalne 4 tyZzdne. Ked sa
pamat zaplni, zariadenie odstrani najstarsie subory, vdaka
¢omu sa vytvori miesto pre nové udaje.

Manualne posielanie udajov do smartfénu

Vase zariadenie pravidelne automaticky posiela Udaje do

najblizSieho sparovaného zariadenia Bluetooth. Udaje mozete

tiez kedykolvek poslat manualne. Vdaka tomu si mozete

v aplikacii vivofit jr. prezerat aktivity, drobné €innosti a mince.

1 Umiestnite zariadenie do blizkosti smartfénu.

2 Otvorte aplikaciu vivofit jr..

3 Na zariadeni vivofit jr. 2 stlacenim tla¢idla zobrazte ponuku
=

Kym zariadenie odosiela Udaje, zobrazuje sa ikona Q.
4 Potiahnutim prsta nadol na smartféne obnovite aplikaciu.

2

Historia



Prispdsobenie zariadenia

Nastavenia aplikacie vivofit jr.

Pomocou aplikacie vivofit jr. si méZete prispdsobit nastavenia

zariadenia, pouzivatela a aplikacie.

V aplikacii vivofit jr. vyberte polozku Viac.

Nastavenia rodiny: umoznuje prispdsobit rodinné nastavenia.
Mozete napriklad upravit nazov rodiny a pozvat dalSich
rodicov alebo opatrovnikov.

Nastavenia aplikacie: umoznuje prispdsobit nastavenia
aplikacie a zobrazit’ informacie o zakonoch a predpisoch.

Pomocnik: obsahuje informacie o starostlivosti o zariadenie,
videa a dalSie uzito¢né informacie.

Nastavenia diet’'at’a

V aplikacii vivofit jr. vyberte dieta a nasledne polozku

Nastavenia.

Nastavenia: umoznuje prispdsobit nastavenia zariadenia.
Mézete napriklad zapnut alebo vypnut vystrazné tony,
zmenit ikonu krokov a prispdsobit’ text zobrazovany na
zariadeni.

Registrovat’ doplnkovy naramok: umoznuje registrovat
doplnkovy naramok a odomknut novu dobrodruznd mapu.

Informacie o zariadeni

Technické udaje
Typ batérie

Pouzivatelom vymenitelna batéria
CR1632

AZ 1 rok
Od -10 ° do 45 °C (od 14 ° do 113 °F)

Vydrz batérie

Rozsah prevadzkovej
teploty

Radiova frekvencia/protokol

Bezdrbétova technolégia Bluetooth Smart,
2,4 GHz pri menovitom vykone 2 dBm

5 ATM*

Odolnost voci vode

*Zariadenie vydrzi tlak, ktory zodpoveda hibke 50 m. Viac
informacii najdete na stranke www.garmin.com/waterrating.

Aktualizacia softvéru

Ked bude dostupna aktualizacia softvéru, zariadenie tato
aktualizaciu automaticky prevezme pri odosielani udajov do
smartfénu (Manualne posielanie tdajov do smartfonu, strana 2).

Na zariadeni vivofit jr. 2 sa bude pocas aktualizacie zobrazovat
indikator priebehu a ikona €. Aktualizacia moze trvat niekolko
minut. PocCas aktualizacie by malo byt zariadenie v blizkosti
smartfénu. Po dokon&eni aktualizacie sa zariadenie restartuje.

Zobrazenie informacii o zariadeni

ID jednotky a verziu softvéru si mézete kedykolvek pozriet.
1 Podrzanim tlacidla zobrazite ponuku.

2 Podrzte polozku @.

Starostlivost’ o zariadenie

OZNAMENIE

Zabrante prudkym narazom a so zariadenim zaobchadzajte
opatrne, v opacnom pripade sa méze skratit’ Zivotnost produktu.

Nestlacajte tlacidla pod vodou.

Na Cistenie zariadenia nepouzivajte ostré predmety.
Nepouzivajte chemické Cistiace prostriedky, rozpustadla ani
repelenty proti hmyzu, ktoré mézu poskodit’ plastové sucasti
a povrchovu upravu.

Po kontakte zariadenia s chlérom, slanou vodou, opalovacim
krémom, kozmetikou, alkoholom alebo inymi agresivnymi

chemikaliami zariadenie dokladne oplachnite sladkou vodou. Pri
dlhodobom vystaveni zariadenia tymto latkam sa méze poSkodit

kryt.

Neumiestriujte do prostredia s vysokou teplotou, ako je
napriklad suSicka.

Zariadenie neskladujte na miestach, kde méze dojst’ k jeho
dih§iemu vystaveniu extrémnym teplotam, pretoze to méze
spbsobit trvalé poSkodenie.

Cistenie zariadenia
1 Zariadenie Cistite handrickou navlhéenou roztokom Setrného
Cistiaceho prostriedku.

2 Utrite ho dosucha.
Po vycisteni nechajte zariadenie Uplne vyschnut.

TIP: viac informacii najdete na webovej stranke
www.garmin.com/fitandcare.

Pouzivatelom vymenitelna batéria

/A VAROVANIE
Pozrite si priru¢ku Délezité informacie o bezpecnosti a produkte
v baleni s produktom, kde najdete upozornenia spojené s
produktom a iné doélezité informacie.

Vymena batérie
Zariadenie pouziva jednu batériu CR1632.

1 Vyberte zariadenie z naramku.

2 Na zadnej strane zariadenia odstrante pomocou malého
krizového skrutkovaca Styri skrutky.

3 Odstrante zadny kryt a vyberte batériu.

4 Novu batériu vloZte tak, aby zaporna strana smerovala
dovnutra predného krytu.

5 Overte, &i tesnenie nie je poSkodené a ¢i tesne prilieha
k zadnému krytu.

6 Opatovne nasadte zadny kryt a Styri skrutky.
Styri skrutky utahujte rovnomerne a pevne.

Zariadenie zasurite do ohybného silikénového naramku
natiahnutim materidlu naramku tak, aby naramok obopol
zariadenie.

Sipka na zariadeni musi byt zarovnana so $ipkou vnutri
naramku.

o ~N

Prisposobenie zariadenia
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Vymena naramku
Elasticky naramok je navrhnuty tak, aby dobre sedel na ruke
vacsiny deti vo veku od 4 do 7 rokov. Nastavitefny naramok je

navrhnuty tak, aby dobre sedel na ruke deti vo veku od 6 rokov.

Ak potrebujete informacie o volitelnom prisluSenstve

a nahradnych dieloch, obratte sa na zakaznicku podporu
spolo¢nosti Garmin®. Vyberatelné zariadenie je kompatibilné
s naramkami vivofit 3 a vivofit jr.

Vymena naramku

Informacie o volitelnom prisluSenstve najdete na stranke
buy.garmin.com alebo vam ich poskytne predajca produktov
znacky Garmin.

1 Vyberte zariadenie z naramku.

2 Zariadenie zasunte do ohybného silikénového naramku
natiahnutim materialu naramku tak, aby naramok obopol
zariadenie.

Sipka na zariadeni musi byt zarovnana so Sipkou vnutri
naramku.

RieSenie problémov

Moj krokomer sa javi nepresny

Ak sa vam zda byt pocet krokov nepresny, vyskusajte tieto tipy.

» Prejdite na stranku http://garmin.com/ataccuracy.
» Nasadte si zariadenie na lavé zapastie.
» Zariadenie noste vo vrecku, len ak mate zamestnané ruky.

POZNAMKA: zariadenie mdze ako kroky zaznamenat aj
niektoré opakované pohyby, ako napr. pri tlieskani, Cisteni
zubov.

Zariadenie nezobrazuje spravny ¢as

Cas a datum sa v zariadeni aktualizuju po odoslani tidajov do
smartfénu. Aby ste ziskali spravny ¢as pri prechode do iného
C¢asového pasma a aktualizovali letny ¢as, odosielajte udaje do
smartfénu manuaine.

1 Overte, ¢i smartfén alebo mobilné zariadenie zobrazuju
spravny miestny cas.

2 Poslite udaje do smartfénu (Manualne posielanie udajov do
Ssmartfonu, strana 2).
Cas a datum sa automaticky aktualizuju.

Je moj smartfon kompatibilny s mojim
zariadenim?

Zariadenie vivofit jr. 2 je kompatibilné so smartfonmi so
systémom Android™ a s mobilnymi digitalnymi zariadeniami
Apple®, ktoré vyuzivaju bezdrotovu technoldgiu Bluetooth Smart.

Parovanie s viacerymi mobilnymi
zariadeniami
Po dokonéeni ivodného nastavenia (Sparovanie so
smartfonom, strana 1) mézete zariadenie vivofit jr. 2 sparovat
maximalne s dvomi dal8imi mobilnymi zariadeniami, ako je
tablet alebo smartfén druhého z rodicov.
1 Prostrednictvom smartfonu alebo tabletu prevezmite

z obchodu App Store aplikaciu vivofit jr., nainstalujte ju

a otvorte.

2 Na prihlasenie zadajte vaSe pouzivatel'ské meno a heslo pre
Garmin Connect.

3 Na pripojenie k existujlcej rodine postupujte podla pokynov
v aplikacii.

4 Umiestnite svoje mobilné zariadenie do vzdialenosti 3 m
(10 stop) od zariadenia vivofit jr. 2.

POZNAMKA: podas parovania udrzujte vzdialenost 10 m
(33 stop) od dalSich mobilnych zariadeni.

V pripade potreby vypnite bezdrétovu technoldgiu Bluetooth
na mobilnych zariadeniach, ktoré uz boli sparované.

Na zariadeni vivofit jr. 2 stlaCenim tlaCidla zobrazte ponuku.
Podrzte 2 a spustite reZim parovania.
Postupujte podla pokynov v aplikacii a dokoncite parovanie.

V pripade potreby zopakujte kroky 1 az 8 pre kazdé dalSie
mobilné zariadenie.

a
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Ako mdézem pomocou aplikacie vivofit jr.
sparovat’ d'alSie zariadenie?

Ak uz ste s aplikaciou vivofit jr. nejaké zariadenie sparovali,
nové dieta a zariadenie mdzete pridat’ v ponuke dietata.
Sparovat mdzete maximalne osem zariadeni.

POZNAMKA: kazdé dieta je mozné sparovat s jednym
zariadenim.

1 Otvorte aplikaciu vivofit jr..
2 Vyberte ikonu +.
3 Postupujte podla pokynov na obrazovke.

Restartovanie zariadenia

Ak zariadenie prestane reagovat, pravdepodobne je potrebné
ho restartovat. Nevymazu sa tym Ziadne vase udaje.

POZNAMKA: re$tartovanim zariadenia ddjde tieZ k resetovaniu
listy pohybu.

1 Stlacte a 15 sekund podrzte stlatené tlacidlo zariadenia.

2 Uvolnite tlagidlo zariadenia.

Obrazovka sa vypne, zariadenie sa resetuje a obrazovka sa
znova zapne.

Riesenie problémov


http://buy.garmin.com
http://garmin.com/ataccuracy

Zariadenie sa neda zapnut’

Ak sa zariadenie neda zapnut, mozno bude potrebné vymenit
batériu.

Prejdite na ¢ast (Vymena batérie, strana 3).

Priloha

Ako ziskat’ d’alSie informacie
« Dalsie prirugky, ¢lanky a aktualizacie softvéru najdete na
webovej stranke support.garmin.com.

* Prejdite na stranku www.garmin.com/intosports.
* Prejdite na stranku www.garmin.com/learningcenter.

» Informacie o volitelnom prisluSenstve a nahradnych dieloch
najdete na webovej stranke buy.garmin.com alebo vam ich
poskytne predajca produktov znacky Garmin.

Priloha


http://support.garmin.com
http://www.garmin.com/intosports
http://www.garmin.com/learningcenter
http://buy.garmin.com
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