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HASZNALATI UTMUTATO

A mikrohulldmu sité hasznalatba vétele el6tt olvassa el figyelmesen a
hasznalati utmutatot!
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HOGYAN KERULHETO EL
A MIKROHULLAMU
SUGARZAS VESZELYE?

(a) Ne probalja a siitot nyitott ajtoval
uzemeltetni. Ne eréltesse, illetve ne
modositsa a biztonsagi zarat.

(b) Ugyeljen arra, hogy ne keriiljén
szennyezddés, lerakddas a sitd
ajtajanak témitésére, illetve ne keriljén
semmi a sUt6 és a sutd ajto kdzé.

(c) FIGYELEM! Semmilyen esetben se
hasznalja a mikrohullamu sitét, ha a
suté ajtaja, vagy annak tomitése
megseril (pl.: az ajto deformalodik,
eltérik, vagy kilazul, esetleg a témités,
vagy a témités felulete karosodik).

(d) FIGYELEM! Szervizelés, illetve
barmilyen javitas csak szakszervizben,
szakember altal végezhetd! A készllék
védbéburkolatanak eltavolitasa a
mikrohullamu sugarzas veszélyét jelenti!

(e) FIGYELEM! Ne melegitsen folyadékokat,
illetve mas élelmiszereket lezart
dobozban, ha azok felrobbanhatnak.

(F) FIGYELEM: A készulléket gyermekek
vagy csOkkent fizikai, érzékszervi vagy
mentalis képességekkel biro, illetve kelld
tapasztalattal és ismeretekkel nem
rendelkezd személyek nem
hasznalhatjak, kivéve, ha biztositjak
szamukra a felugyeletet és az
utmutatast.
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FONTOS BIZTONSAGI
ELOIRASOK

KERJUK, OLVASSA EL FIGYELMESEN A HASZNALATI
UTMUTATOT ES GRIZZE MEG A KESOBBIEKBEN IS!

FIGYELEM! Tiiz, baleset, illetve aramiités elkeriilése
érdekében:

Az alabbi figyelmeztetések és Gvintézkedések betartasa
a biztonsagos lizemeltetés és az optimalis teljesitmény
érdekében a késziilék hasznalatanak alapszabalya!

1. Ne hasznélja a mikrohullamu stitét ételkészitésen és —
melegitésen kivil mas célra: példaul ne haszndlja ruhak,
papir szaritasara, illetve barmilyen mas, nem ételként
felhasznaldsra kertilé anyag sterilizélasara, stb.

2. Ne haszndlja a mikrohullamu s(itét Gresen, mert ezzel
tonkreteheti azt.

3. Ne haszndlja a siit6t tarolasra: példaul ne helyezzen bele
e célbdl papirt, szakacskonyvet, konyhai eszkdzoket, stb.

4. Ne hasznélja a stitét a hozzavald tivegtanyér nélkil.
Mindig ellenrizze, hogy az Uvegtanyér megfeleléen, a
forgdrészre illeszkedve keriiljén behelyezésre.

5. Mindig tavolitsa el a fedét, illetve takardelemet, miel6tt
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taroldedényben helyezi be az ételt a sitébe.

6. Ugyeljen arra, hogy a siité és annak ajtaja kdzé ne
kerUljon idegen targy, mert ebben az esetben a
mikrohullamu sugarzas a kész(léken kivdlre juthat.

7. Ne hasznaljon Ujrahasznositott papirbdl kész(lt
eszkdzOket a siit6ben torténd fézéshez, illetve
melegitéshez. Az Ujrahasznositott papirban olyan
anyagok lehetnek, melyek szikrakat és tiizet okozhatnak
a mikrohullamu stitében térténé hasznalat kdzben.

8. Ne készitsen pattogatott kukoricat a stitdvel, csak
kifejezetten mikrohullamu sttében térténd hasznalatra
tervezett kukoricapattogtatd eszkdz segitségével, illetve
kifejezetten erre a célra tervezett csomagolas
hasznalataval. Mikrohulldm hasznélata esetén a
hagyomanyos modszerekhez képest kisebb teljesitmény
kerUl alkalmazésra, igy tdbb szem maradhat, mely nem
pattog ki. Ne hasznéljon olajat, csak abban az esetben,
ha ezt a gyarto kifejezetten ajénlja.

9. A burokkal rendelkez6 alapanyagokat (pl. tojassargéjat,
burgonyat, csirkemajat) stités, illetve f6zés elétt villa
segitségével szurkalja meg.

10. Ne pattogtasson kukoricat hosszabb ideig, mint amit a

kukorica forgalmazéja megad (az altalanosan megadott

elkészitési idd kb. 3 perc). Hosszabb hasznalati idé
nem eredményez tobb kipattogott kukoricat, viszont
odaégést, esetleg tlizet okozhat. Emellett a
csomagolas tulheviilhet, mely égési sértilés
kockazataval jarhat.

11. Ha fiistot érzékel, azonnal kapcsolja ki a késztiléket,
iletve huizza ki azt az elektromos halozati
csatlakozébdl. Ne nyissa ki a sitd ajtajat. igy
megakadalyozhatja, hogy langok csapjanak ki a
sUt6bél.

12. Amennyiben mlianyag, vagy papir alapanyagu
taroldeszkdzben melegit ételt, a miivelet kézben
figyelje a mikrohullamu sitét a nagyobb
gyulladésveszély miatt.

13. Az étel melegitése utan mindenképpen ellenrizze
annak hémérsekletét, mielétt felszolgéina azt.
Kliléndsen érvényes ez bébiételek, illetve
gyermekeknek szant ételek esetén. Kavarja meg az
ételt melegités utan!

14. Minden esetben ellendrizze a kilénbdz6 ételek
hémérsekletét, mielbtt felszolgalna 6ket, mert a
kulonbdz6 étel alapanyagok kilénbdzé hémérsékletre
melegednek fel a mikrohullamu sttében. Kléndsen

2018-02-27 & 11 327!‘03



érvényes ez bébiételek, illetve gyermekeknek szant d) Melegités utan hagyja a folyadékot révid ideig a
gtelek esetén! mikrohullamu stitében, miel6tt kivenné azt.
15. Tojas héjaban nem melegithetd mikrohullamu siitében, e) Legyen nagyon el6vigyazatos, ha kanalat, vagy mas
mert felrobbanhat — még a melegitési folyamat eszkézt helyez a folyadékba.
befejezése utan is. 19. A gyermekek felligyeletét biztositani kell, nehogy 6k
16. Tartsa tisztan a sit6 belsejét. Tordlje at a felleteket egy jatszanak a kész(ilékkel.
puha textilidval minden hasznélat utan. Ha zsiros 20. Csak arra megfeleld edényeket hasznaljon a
lerakodas marad a s(it6 belsé felliletein, az legkdzelebb mikrohulldamu sttében.
tulhevilhet, igy flistét, esetleg tlizet okozhat. 21. A mikrohulldmu melegités soran el6fordulhat italoknal
17. Ne haszndljon zsirt, vagy olajat a stitéshez, mert ez késleltetett robbanasszerti forras, ezért Gvatosan fegjak
tulhevilést, esetleg tiizet okozhat. meg az edényeket.
18. A folyadékok (pl. viz, tea, kave) melegités kbzben — a 22. Ez a készlilék haztartasban és mas hasonlo teriileteken
forraspont elérése el6tt — tulheviilhetnek gy, hogy alkalmazhatd, mint példaul:
barmilyen, a forras kdzeli allapotra figyelmeztet6 jelet - Uzletek személyzeti konyhdjaban , irodakban és mas
adnanak a stitébdl torténd kivétel kozben. NAGYON munkahelyeken;
FORRO FOLYADEK HIRTELEN FELFORRHAT PL. - vendég hazakban;
KANAL, VAGY MAS ESZKOZ BEHELYEZESEKOR. - szallodék, motelek és mas hasonl tipusu
Személyi sériilés elkeriilése érdekében: kdmyezetekben vendégek szamara
a) Ne hevitse tul a folyadékokat. - 5z4llés és reggeli ( bed and breakfast ) tipusu
b) Keverje a folyadékokat melegités el6tt és a kérmyezetekben
melegitési folyamatot félidénél megszakitva.
¢) Ne hasznaljon sziik nyakkal rendelkezé széles
tiolGeszkGzdket - ORIZZE MEG EZT A HASZNALATI

* UTMUTATOT
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FOLDELESI ELOIRASOK

A halozati kabel és csatlakozo foldelt kivitelben készilt és csak az MSZ
172/1 szabvany el6irasainak megfelel§ érintésvédelemmel ellatott
védéfoldeléses aljzathoz csatlakoztathatd. igy testzarlat esetén sem
térténhet aramutés.

FlGYELEM' A nem megfeleld foldelés aramitést okozhat!
Amennyiben a féldelési el6iras nem teljesen érthet, vagy kétségei
vannak az elektromos halézat allapotaval, illetve alkalmassagaval
kapcsolatban, mindenképpen forduljon szakemberhez.

Amennyiben sziikséges, kizarélag haromeres, foldelt csatlakozéval
rendelkezd hosszabbitd kabelt hasznaljon. A hosszabbitd kabel
elektromos jellemzdi (terhelhetéség, szigetelés) a készllék halozati
kabelével meg kell, hogy egyezzen, vagy annal jobb paraméterekkel
kell, hogy rendelkezzen.

UZEMBE HELYEZES

. Szell6zés
Ne takarja le a szell6zényilasokat. A szell6zés akadalyozasa esetén a készilék
haszndlat kbzben tiimelegedhet és meghibasodhat. Az akadalytalan szellézés
érdekében hagyjon szabadon 100mm széles terliletet a készllék oldalaitdl, valamint
200mm széles teriletet a tetejétdl.

e

2. Stabil, vizszintes tartéelem
Helyezze a készuléket stabil, vizszintes felliletl tartdelemre. Ne helyezze zart
butorba (pl. konyhaszekrénybe), kivéve, ha a hely kifejezetten mikrohullamu stit6héz
tervezett és méretei megfelelnek az akadalytalan szell6zéshez sziikséges minimalis
méreteknek.

3. Tavolsag tartasa oldalt és hatul
Mindegyik szell6z6nyilast szabadon kell hagyni. A szell6zés akadalyozasa esetén a
készllék hasznalat kdzben tilmelegedhet és meghibasodhat.
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4. Tavolsag tartasa radiotol és TV-késziiléktol

Tul kdzel helyezett mikrohulldmu sité problémat okozhat TV-készulék, illetve radié
jelvételében. Helyezze a siit6t a lehetd legtavolabb TV-, illetve radiokészulékektsl,
valamint ezek antennaitdl.

5. Tavolsag tartasa fiitoberendezéstdl, fozohelytdl, illetve viznyerd helyektol

Tartsa tavol a sttét forrd levegétdl, g6ztdl, illetve viztél. Vegye figyelembe ezt a
figyelmeztetést a sité helyének kivalasztasakor.

6. Aramellatas

- Ellendrizze elektromos hélézatat a mikrohullamu sité betizemelése el6tt: a sité
lizemeltetéséhez kb. 6 Amper és 230V 50HZ feszlltség szlikséges.

- A hal6zati kabel kb. egy méter hosszu.

- Az elektromos halézat szilkséges jellemz&i a mikrohulldmu sité hazan is fel
vannak tiintetve. Nagyobb feszilltség haszndlata tlizet, aramitést, illetve
sérilléseket és anyagi kart okozhat. Kisebb fesziiltség hasznalata gyenge
teliesitményt, illetve a késziilék mikddésképtelenségét okozhatja. A haldzatban
alkalmazott biztositék megfelel6sségét ellendriztesse szakemberrell Sem a gyarté,
sem a forgalmazé nem vallal felel6sséget a helytelenlil megvalasztott feszilltség,
illetve a nem megfeleléen biztositott &ramerdsség altal okozott sériilésekért, illetve
karokért.

- Amennyiben a haldzati kabel megséril, annak cseréje csak és kizardlag
szakember dltal torténhet!

7. A mikrohullamu siit6 ellendrzése kicsomagolas utan

Nem megfelel6en zar6do, illetve torétt ajtd, valamint egyéb kiilsé sérilés
felfedezése esetén ne helyezze lizembe a késziiléket és a lehetd legrévidebb idén
bellll vegye fel a kapcsolatot a kereskeddvel, ahol a készuléket vasarolta.

8. Ne hasznalja a mikrohullamu siit6t, ha az szobahdmeérsékletnél hidegebb

Amennyiben hidegbdl (példaul télen, auté csomagtartéjabdl) viszi be meleg helyre a
készuléket, ne csatlakoztassa azt elektromos halézathoz mindaddig, mig annak
hémérséklete el nem éri a szoba hémérsékletét. A hideg készillék aramkdrein
paralecsapédas keletkezhet, mely zarlatot okozhat. A szobahémérsékletre
melegedett készllékrél a paralecsapédas eltlinik.
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A KESZULEK RESZEI

(1) Biztonsagi reteszek - ha az ajté bezarédik, ezek a biztonsagi reteszek tartjak
azt zart pozicidban. Amennyiben miikédés kdzben kinyitjuk a mikrohullamu

@ @ @ @ sUtét, ezek a reteszek kikapcsoljgk a magnetront.

(2) Ajtétomités - az ajtétémités megakadalyozza a mikrohulldmu sugarak kijutasat
a sité belsejébdl.

(3) siit6tér

(4) Vezérl6panel

UNNES
|

(5) Vilagitas - automatikusan bekapcsolddik a siité hasznélata kézben.

(6) Forgorész - a késziilék lizemeltetése kdzben az liveg forgétanyérral egyiitt
gd mindenképpen hasznalni kell.

[ )
— ” (7) Uveg forgétanyér - specidlis hdalld anyagbdl készilt tanyér, melynek pontos

illeszkedését mindenképpen ellendrizni kell. Ne f6zzon, illetve ne melegitsen
kozvetlenil a forgétanyéron.
® © ® o

Ellendrz6 ablak - az étel ellen6rzését lehetévé tevé livegfelllet. Kialakitasanak
kdszonhetben a fény atjuthat rajta, de a mikrohulldam nem.

N
@z::';

S

o o

O aer

(9) Mikrohullam - kibocséijtd egység fedele - a fedél megvédi a mikrohullam-
kibocsajto egységet a kifroccsend ételektdl, illetve étel-alapanyagoktdl.

(10) Biztonsagi zar
(1) Teljesitmény szabalyz6
(12) 1d6zit6 - f6zési / melegitési idé bedllitasahoz

(13) Ajtényité gomb - Az ajto kinyitdsahoz nyomja meg az ajtét nyité gombot.
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A KESZULEK HASZNALATA

E fejezetben a sit6 hasznalatarél kaphat hasznos informacidkat.

—_

. Csatlakoztassa a haldzati kabelt 230V 50Hz halézati csatlakozéhoz.

2. Helyezze az ételt megfeleld, mikrohullamu sit6ben hasznalhatéd
taroldeszkdzbe (tanyérra, pohdrba, stb.), nyissa ki a készilék ajtajat, majd
helyezze a taroldeszkdzt az liveg forgétanyérra.

A forgatéegységet és az Giveg forgétanyért mindenképpen hasznalni kell a
sUté Gzemeltetése kdzben.

3. Csukja be a sit6 ajtajat. Ellenérizze, hogy az ajté megfeleléen
becsukddott-e. A sité ajtaja a sutés, illetve melegités kdzben barmikor
kinyithatd az ajtonyité gomb megnyomasaval. A készllék ekkor
automatikusan kikapcsol.

4. Haszndlja a teljesitmény szabalyzét a hasznalni kivant funkcidnak
megfeleléen.

’ o KIMENG TELJ.
SZIMBOLUM TELJESITMENY

700W
a Enyhe melegités 120W
N Melegités 180W
*0 Felolvasztas 270W
N Alacsony fogozat 390W
NI Kézepes 500W
N Kozepesen magas 610W
S, Magas 700W
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5. Allitsa be a siitési / melegitési id6t az id6zit6 eltekerésével. Ekkor a
folyamat automatikusan indul.
- Ha két percnél kevesebb ideig szeretné lizemeltetni a sutét, tekerje el az
id6zit6t a két perces beosztason tul, majd tekerje visszafelé azt a kivant
idébeallitasig.

6. A mikrohulldmu sugarzas automatikusan kikapcsol, ha az id6zit6 eléri az

"OFF" poziciét. Ezutan az étel kivehetd a sutébdl.

- A biztonsagi zar nem engedi, hogy a készllék nyitott stitGajtoval
Uzemeltethetd legyen.

- Ha ellendrizni szeretné az ételkészités allapotat, egyszerlien nyissa ki a
sUtéajtét a nyitdgomb segitségével. Ekkor a sutési / melegitési folyamat
ledll. Az ételkészités folytatdsahoz csukja be az ajtot.

- Ha szeretné befejezni az ételkészitést, csak tekerje el az id6zitét az "OFF"
poziciéba.

- Ne Uzemeltesse a sitét Uresen! Az ételkészités mivelet befejezése utan,
a sltéajté becsukasa elétt ellenérizze, hogy az id6zité "OFF" poziciéban
van-e.
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A KESZULEK
KARBANTARTASA

A késziiléket folyamatosan tisztan kell tartani. Tavolitsa el az esetleges
ételmaradvanyokat a késziilékr6l, mert ezek a szennyez6dések akar
nagymeértékben is befolyasolhatjak annak miikddését, élettartamat,
illetve helytelen miik6dést is okozhatnak.

1 Atisztitasi mivelet elétt kapcsolja ki a stitét.

2 Tartsa tisztan a sutéteret. Ha egy étel kicsopdgott, vagy nyomokat hagyott
a bels6 feluleteken, puha textiliaval térdlje le azt. Makacs szennyez6dés
esetén haszndljon semleges hatasu tisztitdszert. Erés tisztitoszerek,
illetve mas kémiai szereket ne hasznaljon a készlilék tisztitasara.

3 A sUt6 kullsé fellleteit torolje at szappanos vizzel megnedvesitett puha
textilidval, majd térdlje szarazra. Vigyazzon, ne keriljon nedvesség a
készllék belsé részeibe!

4 Ha a vezérl6panel nedves lett, t6rdlje azt szarazra. Ne hasznaljon erds
tisztitoszereket a vezérlépanel tisztitdsahoz.

5 Amennyiben paralecsapddas keletkezik a sit6térben, illetve a siité
ajtajan, torolje le azt puha textilidval. Ez nagy paratartalmu kémyezetben
normalis jelenség, nem hibara utald jel.

6 Rendszeresen vegye ki és

tisztitsa mosogatéban az Uveg
forgotanyeért.

7 A forgatdegységet és a sltétér
alsé részét rendszeresen
tisztitani kell a gérg6k halk
miikddése érdekében. Ehhez
hasznéaljon enyhén
megnedvesitett t6rl6kend6t.

FORGATOEGYSEG

1 A forgatdegység és a slitétér alsé részének tisztitasat rendszeresen
el kell végezni a gorgdk zajossaganak elkerilése érdekében.

2 A forgatéegységet az tiveg forgétanyérral egyitt a mikrohulldmu
siit6ben minden esetben hasznalni kell.

\ UVEG FORGOTANYER

1 Ne haszndlja a késziléket a forgétanyér nélkil.
2 Ne hasznaljon mas siitébél szarmazé liveg forgétanyért.
3 Ha a forgétanyér tdlhevillt, tisztitas, vagy 6blités el6tt varja meg, mig lehdil.

4 Ne f6zz6n, illetve ne melegitsen kdzvetlendl a forgétanyéron.

veg — (/

forgétanyér

Forgatéegység
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KERDESEK ES VALASZOK

: Véletleniil elinditottam a mikrohullamu siitémet lresen. Vajon

karosodott?

: Amennyiben csak révid ideig Gizemelt igy, akkor nem. Egyébként ezt minden

esetben kerdlIni kell!

Hasznalhat6 a siit6 a forgatéegység és az iiveg forgétanyér nélkil?

: Nem. Minden esetben hasznalni kell mindkett6t!

: Uzemeltetés kozben kinyithatom a siit6 ajtajat?
: Az ajté barmikor kinyithatd. Ekkor a mikrohulldmu sugarzas megsz(inik, az

lizemeltetéshez szilkséges adatok (pl.: hatralévé f6zési id6) az ajté zarasaig
megmaradnak.

: Miért parasodik a sito iizemeltetés utan?
. A péralecsapddas normalis jelenség. A f6z¢és, illetve melegités kdzben

keletkez6 g6z lecsapddik a hidegebb sttétér fellleteken.

: Kijuthat-e mikrohullamu sugarzas a siit6ajté livegablakan keresztiil?
: Nem. A mikrohulldmok a fémracsrdl visszaverédnek a sutétér belsejébe. A

racson keresztll csak a fény juthat ki.

: Miért pattog a tojas a mikrohullamu siit6ben?
. Tojas melegitése kdzben a sargdja korll taldlhaté burok megtartja a beldl

keletkez6 gbzt. Ez a g6z fesziti, robbantja szét a tojassargaja burkat. Ennek
elkerllése érdekében szurja at par helyen a tojast egy fogpiszkaléval. Ne
melegitsen tojast Ugy, hogy annak héjat el6tte nem tavolitotta el.

: Miért ajanlott pihentetni az ételt, miel6tt a f6zés miivelete utan

kivennénk azt a siit6b61?

: A pihentetés nagyon fontos. Mikrohullamu f6zés, illetve melegités soran csak

az étel melegszik, a sité nem. Szamos étel tart magaban annyi hét, amennyi
a melegités mivelete utan is elég ahhoz, hogy tovabb folytatédjon a f6zés —
még akar az étel kivétele utan is. A pihentetés hisszeletek, nagyobb
z6ldségek, illetve sitemények elkészitése utan biztositja, hogy ne okozzanak
problémat a sitébdl térténd kivétel utan.
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: Mit jelent a pihentetés?
: A pihentetés az étel sitébdl torténd kivétele és letakarasa utan a belsé f6zési,

illetve sutési folyamatok befejez6déséig szilkséges id6. Ekdzben — mivel a
s(t6 felszabadult — Uj sitési folyamat kezdheté.

: Miért nem késziil el az étel minden esetben annyi id6 alatt, amennyit a

mikrohullamu siitéssel foglalkozé szakacskényvek irnak?

. Ellendrizze a szakacskonyvet és azt, hogy mindent az eléirasoknak

megfeleléen készitett-e elé. A kdnyvekben megadott sitési és f6zési id6
altaldban csak ajanlat, rdadasul — a tulsitést, illetve tulfézést elkertlendd —
altaldban kevesebb, mint amennyi ténylegesen szlkséges. Emellett a
nagyobb, tébb, mas alaku alapanyagok is eredményezhetnek hosszabb
szilkséges sUtési id6t. Erdemes a tapasztalatokra, illetve érzésre, valamint
kdstolasra hagyatkozni, mint a hagyomanyos f6zési moédszerek esetében is.

: A mikrohullamu siit6 karosodhat-e, ha iiresen lizemeltetjiik?
. Igen. Ne Gizemeltesse a mikrohullamu sitét Gresen.

: Hasznalhaté-e a siit6 forgétanyér nélkiil, illetve behelyezhetd-e olyan

nagymeéretii étel, mely nem tud elforogni?

: Nem. Ha nem haszndlja a forgétanyért, csak nagyon gyenge teljesitményt

érhet el.

: Normalis, hogy a forgétanyér nem mindig ugyanabba az iranyba forog?
. Igen. A forgétanyér mindkét irdanyba foroghat. A forgas iranya a sitési/

melegitési folyamat elején beinduld motor forgasi iranyatdl fugg.

: Tudok-e kukoricat pattogtatni a mikrohullamu siitével?
. Igen, kifejezetten mikrohulldmu stt6vel torténé hasznalatra szant kukoricat a

gyarté el6irdsainak figyelembevételével. Ne hasznéaljon mas, nem kifejezetten
mikrohulldmu s(itére tervezett kukoricat! Figyelje a kukorica hangjat az
elégséges lzemeltetési id6 megallapitasara: kapcsolja ki a sttét, ha a
pattogasok mar csak egy-két masodpercenként hallhaték. Ne prébalja vjra
kipattogtatni a korabbi kukoricapattogtatds soran egyben maradt szemeket.
Ne pattogtasson kukoricat ivegedényben.
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MIELOTT A SZERVIZT HIVNA...

Ellenérizze az aldbbiakat a szerviz szikségtelen felkeresése helyett:

* Ha a siit6 nem miikodik:

1. Ellendrizze a halézati kabel csatlakoztatasat.

2. Ellendrizze, hogy a sitéajté megfeleléen be van-e csukva.
3. Ellendrizze, hogy biztosan beallitott-e f6zési / melegitési id6t.
4. Ellendrizze a biztositékok, illetve véddrelék allapotat.

* Szikrazo sutétér:

1. Ellendrizze a siit6ben hasznalt eszkozoket. Fém, vagy fém kerettel rendelkezd
taroldeszk6zok nem haszndlhatok a stitében!

2. Ellenérizze, hogy fém nyars, illetve alufdlia nem érintkezik a sttétér falaval.

Amennyiben a probléma tovabbra is fennall, vegye fel a kapcsolatot hivatalos
szakszervizzel. A szervizhalozatrdl tovabbi informaciét a készulék mellé kapott
dokumentécidban taldlhat.

GONDOZAS ES TISZTITAS

Amellett, hogy készilléke szamtalan biztonsagi funkciéval és jellemzével rendelkezik,
kiemelten fontos az aldbbiak betartasa:

1. Ne mddositsa, illetve ne iktassa ki a biztonsagi zarrendszert.

2. Ugyelien arra, hogy ne keriilion semmi a sité és a siit6ajtd kozé. A szigetelésnek
hibamentesnek és tisztanak kell lennie. Tisztitsa rendszeresen a szigetelés fellletét
kimél6 tisztitdszerrel, dblitse le, majd tordlje szarazra. Ne hasznaljon suroléport, vagy
suroldszivacsot.

3. Vigyazzon a nyitott sitéajtoval: példaul ne engedije gyermekeknek, hogy
radakaszkodjanak, valamint tigyeljen arra, hogy ne akadjon bele. Ha igy magéaval
rantja a késztléket, az leeshet, sériilést okozhat, illetve a készilék meghibasodasat
okozhatja. Ne haszndlja a stt6t, ha az megsériilt, csak szakember altal elvégzett
ellendrzés és javitas utan. Kiemelten fontos, hogy a sit6 ajtaja j6l zarédjon, ezért
lényeges, hogy az alabbi alkatrészek sérilésmentesek legyenek:
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a) ajtd (deformalédas)
b) zsanérok, zarak (torés, kilazulas)
c) szigetelés, szigetel6 felliletek
4. A sité, illetve barmilyen része csak és kizarélag szakszerviz dltal javithatd.

5. A siitét rendszeresen tisztitani kell. Minden ételtél szarmazé lerakddast meg kell
szlintetni.

6. A készlilék tisztan tartdsanak elmulasztasa a fellletek maradandé karosodasat, igy a
készlilék élettartamanak jelentds csdkkenését okozhatja, valamint veszélyhelyzet
kockazataval jarhat!

FELESLEGESSE VALT ELEKTROMOS ES
ELEKTRONIKUS KESZULEKEK
HULLADEKKENT VALO ELTAVOLITASA

(Hasznalhaté az Eurdpai Unié és egyéb eurdpai orszagok
szelektiv hulladékgydjtési rendszereiben)

Ez a szimbdlum a készlléken vagy a csomagolasan azt jelzi,
hogy a terméket ne kezelje haztartasi hulladékként. Kérjuk,
hogy a késziléket elektromos és elektronikai hulladék
gyUjtésére kijelolt gy(jt6helyen adja le. A feleslegessé valt
termék helyes kezelésével segit megel6zni a kdrnyezet és az
emberi egészség karosodasat. Az anyagok Ujrahasznositasa a
természeti er6forrasok megdérzését segiti. A termék
Ujrahasznositasa érdekében tovabbi informacidért forduljon a
lakéhelyén az illetékesekhez, a helyi hulladékgydjté
szolgaltatéhoz vagy ahhoz az lzlethez, ahol a terméket
megvasarolta.
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TECHNIKAI JELLEMZOK FONTOS!

‘ oy 230V AC 50Hz foldelt
ARAMELLATAS egyfazisi halozat A késziilék halézati kabele az aldbbi szinkédokat alkalmazza:
BEMENETI TELJESITMENY | 1150 W ﬁg'lf'sarga : fg'deb EEClE
MIKROHULLAM | LEADOTT TELJESITMENY | 700 W Barna - fazis
FREKVENCIA 2 450MHz Amennyiben a szinkodok nem egyeznek a haldzatban hasznalt
szinkddokkal, kdvesse az alabbiakat: a z6ld-sarga vezetéket az "E",
vagy foldelés szimbdlummal ellatott vezetékhez kell csatlakoztatni.
A kék vezetéket az "N", vagy fekete vezetékhez kell csatlakoztatni.
Ea—— ’ - A barna vezetéket az "L", vagy piros vezetekhez kell csatlakoztatni.
K9L§O MERFTEK B MA ) - 449 x 259 x 318 mm Minden esetben kérje szakember segitségét!
SUTOTER TERFOGATA (SZE x MA x ME) 307 x 210 x 304 mm
SUTOTER TERFOGATA (L) 20L
TOMEG kb. 9.7 Kg '
— FIGYELEM! A késziiiéket mindenképpen foldelni kell
IDOZITO 35 perc DUAL SPEED
TELJESITMENYSZINTEK 7 szint

* A technikai jellemzbk bejelentés nélkdil valtozhatnak

449 318

259
)
o

11
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FOZESI/ SUTESI ISMERETEK

Eszk6z6k hasznalata
Csak és kizarélag mikrohulldmu sit6ben valé alkalmazasra kifejezetten ajanlott

eszkdzoket hasznaljon.

Etelkészitésnél sziikséges, hogy a mikrohulldmok kézvetleniil el tudjak émi az ételt
anélkil, hogy ezt a hasznalt taroldeszkdz akadalyoznd, vagy meggatolna. Legyen
kordltekint6 az eszkdz kivalasztasakor. Ha az eszkdzon jeldlve van, hogy
mikrohullamu sutében alkalmazhatd, akkor azt biztosan alkalmazhatja. Az alabbi
tablazat szamos eszkdz hasznalatanak lehetGségeit ismerteti:

Eszkoz Alkalmazhat6? Megjegyzés

Aluminium fdlia A Kis fellileten alkalmazhato tulsités
megakadalyozasara.
A félia akkor szikrazik, ha tul kozel kerdl a
s(it6 falahoz, illetve ha tul sok fliat
hasznalunk.

Préselt tanyér Ne melegitse 8 percnél tovabb.

Agyagedény Porcelan, illetve mazas cserépedény
haszndlhaté a stitében — kivéve, ha fém
karimaval diszitett.

Eldobhat poliészter [ ] Szamos fagyasztott étel rendelkezik ilyen

ételtarolo jellegli csomagolassal.

Gyorsételek dobozai

- Polisztirén tarolék (] Melegitésre alkalmas. Tulhevilés esetén
megolvadhat.

- papirzacskok, X Tuzet okozhat!

Ujsagpapir
- Ujrahasznositott papir, X Szikrakat, ivkistilést okozhat!
illetve fém fedéfélia

Uvegaru

- H6all6 Gvegedények (] Alkalmazhatd — kivéve, ha fém karimaval
diszitett!

- Poharak, tanyérok [ ] Etel, ital melegitésére alkalmasak

- Beféttes Gvegek (] Csak a fedd nélkill Csak melegitésre!
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Eszkoz Alkalmazhat6? Megjegyzés

Fém

- Edények X Tlzet, ivkistilést okozhat!

- Zarészalagok X

Papir

- Tanyérok, poharak, [ ] Révid sttési idd, illetve melegités esetén

szalvétak, sttépapir hasznélhaté.

- Ujrahasznositott papir X Szikrakat, ivkistilést okozhat!

Miianyag

- Téroléedények [ J Héallé mlianyag eszkdzok hasznalata
ajanlott. Mas miianyagokbol készult
eszkdz6k nagyobb hé hatasara
elszinezédhetnek, illetve
megolvadhatnak. Ne hasznaljon melamin
mlanyagokat!

- Folpack [} Paramentesitésre hasznalhato.
Lehet&ség szerint ne érintkezzen
kézvetlenlil az étellel!

Legyen kuléndsen elévigyazatos a félia
levételénél, mert forré g6z szabadulhat ki
kézben.

- Fagyaszté zacské A Csak kifejezetten f6zésre illetve siitésre
alkalmas kivitel hasznalhat6. A zacskd
nem lehet légmentesen zart! Ha
szilkséges, szurja ki par helyen egy villa
segitségével.

Zsirpapir [ ] Parasodas és froccsenés elleni
védelemre.

@ : Ajanlott

A : korlatozottan alkalmas

X :nem alkalmas
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A MIKROHULLAMU SUTO
BIZTONSAGOS HASZNALATA

Altalanos hasznalat

Ne médositsa, illetve ne iktassa ki a biztonsagi zarat.

Ugyelien arra, hogy ne keriilisn semmi a siité és a siit6ajté kozé. A szigetelésnek
hibamentesnek és tisztanak kell lennie. Tisztitsa rendszeresen a szigetelés felletét
kimélé tisztitdszerrel, dblitse le, majd tordlje szarazra. Ne hasznaljon suroldport,
vagy surolészivacsot.

Vigyazzon a nyitott sit6ajtdval: példaul ne engedje gyermekeknek, hogy
raakaszkodjanak, valamint Gigyeljen arra, hogy ne akadjon bele. Ha igy magaval
rantja a készlléket, az leeshet, sérlilést okozhat, illetve a készllék meghibasodasat
okozhatja.

Ne haszndlja a sitét, ha annak ajtaja eldeformalédott, 16g, illetve nem zarddik
megfelel6en. Ne haszndlja abban az esetben sem, ha a tdmités, vagy annak felilete
megsérilt, vagy hianyos.

Ne Gzemeltesse a sitét Uresen, mert ezzel annak meghibasodasat okozhatja.

Etelek

Ne hasznalja a mikrohullamu sutét befézéshez. A késziilék nem felel meg a
bef6zéshez szilkséges kdvetelményeknek. A nem megfelelSen befézétt étel
megromolhat és egészségre artaimas lehet.

Mindig az ajanlott siitési / f6zési idé minimumat alkalmazza. A talfézott / talsttott
ételekkel nem lehet mit kezdeni, de ha egy étel még nem f6tt meg, illetve nem siilt
meg teljesen, akkor még visszatehetd a stitébe.

Kis mennyiség( étel, illetve szarazabb jellegii ételek melegitésénél legyen 6vatos:
ezek az ételek gyorsan kiszaradhatnak, illetve meggyulladhatnak.

Ne melegitsen tojast a héjaban, mert az a belsejében keletkezd tulnyomas miatt
felrobbanhat.

A burgonya, alma, tojassargaja, illetve példaul a kolbasz nem porézus burokkal
rendelkezik, melyet tébb helyen at kell szarni felrobbanasuk megakadalyozasa
érdekében.
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Ne haszndlja a késziléket olajban, vagy zsirban siitéshez.

Mindig pihentesse az elkészilt ételt a készulék kikapcsolasa utan legaldbb 20
masodpercig. Keverje meg az ételeket siités / f6z€és, illetve melegités kdzben és a
mlvelet befejezése utan is.

Ne hagyja a stit6t feltigyelet nélkil popcorn készitése kdzben. Csak a gyartd altal
ajanlott médon végezze a popcorn készitését. Mindig hasznaljon mikrohulldmu
sitében alkalmazhaté edényt a kukorica pattogtatdsahoz. Ne helyezze a kukorica
zacskojat kdzvetlenil a forgotanyérra.

Ne Iépje tul a kukorica gyartoja altal ajanlott elkészitési idét. A hosszabb elkészitési
id6 nem eredményez tdbb kukoricat, viszont a kipattogott szemek megégését, illetve
tlizveszélyt okozhatnak. Vigyazzon, a frissen elkésziilt pattogatott kukorica, illetve
annak csomagolasa forré lehet!

SZIKRAZAS, IVKISULES

Ha a stit6térben szikrdzast, ivkistlést Iat, azonnal kapcsolja ki a készliléket.
A szikrdzast, ivkisilést az alabbiak okozhatjak:

- Fém, vagy aluminiumfélia ér a sttétér oldalahoz.

- Az alufélia nincs az ételre simitva (a folia felfelé allé szélei antennaként
viselkednek).

- Fém zarészalag, nyars, vagy fémkarimaval diszitett tanyér keriilt a stitébe.

- Ujrahasznositott papir kerilt a sit6be. Az Ujrahasznositott papir apré fémrészeket
tartalmazhat.
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A MIKROHULLAMROL

A mikrohulldm energidjat mar azéta hasznaljak f6zésre, illetve ételek melegitésére,
midta a radarok el6szor szolgdlatba alltak a II. vilaghabortiban. A mikrohulldmok
természetes modon és emberi kéz altal is keletkeznek. Tobbek kozott radarok, radio,
televizio, auté-telefonok és mindenféle egyéb telekommunikécids eszkdzok
hasznalnak mikrohulldmot.

A MIKROHULLAM FELHASZNALASA
ETELKESZITESHEZ

A mikrohulldmu stit6 ISM I1. kategéridju, B-osztalyba sorolt készulék, mely
elektromagneses elven radiéfrekvencias energiat hoz létre és hasznal fel és hazi
hasznalatra, hazi elektromos haldzatra csatlakoztatva (izemeltethet6.

Sutétér

Magnetron

A mikrohullamot a MAGNETRON éllitja el6.

Mikrohullam

Forgétanyér

» VISSZATERITES
A mikrohulldmok a sit6 fém oldalfalarol
® visszapattannak.
®
]
»ATHALADAS Az ételen athaladé mikrohulldmok rezgésbe hozzak

a minden ételben megtaldlhaté vizmolekuldkat.
Y
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P»HOTERMELODES
@% R Vi
W
Mikrohullam Vizmolekula Rezgés Vibrécié

A vizmolekuldk a mikrohulldm hataséra rezgésbe jonnek, mely a molekulédk nagyfoku
surlédasat okozzak — mely hét termel. Ez a hé felmelegit, illetve akar meg is f6zi
(suti) az ételt. A mikrohullam hatéssal van a zsir és cukor molekuléira is, igy az ilyen
anyagokat nagyobb aranyban tartalmazd ételek joval hamarabb felmelegednek. A
mikrohulldm csak 4-5 cm mélyen hatol be az ételbe, viszont a hvezetés miatt a
keletkezett h6 tovabb terjed. igy az étel kintr§| befelé haladva melegszik fel —
csakugy, mint a hagyomanyos siitési médszerekkel.

MERTEKEGYSEG ATVALTAS TABLAZATOK

SULY MERTEKEGYSEGEK | | TERFOGAT MERTEKEGYSEG | |KANAL MERTEKEGYSEGEK
159 Y2 0z 30 ml 1floz 1.25ml | % tedskanal
259 1oz 100 ml 3fl.oz 25ml | Y tedskanal
509 20z 150 ml | 5fl.oz (% pt) 5ml 1 tedskanal
100g 40z 300ml | 10 fl.oz (Y2 pt) 15ml 1 ev6kanal
1759 60z 600ml | 20fl.oz (1pt)

2259 8oz

4509 1 font

FOLYADEK MERTEKEGYSEGEK

1 csésze =8fl.oz =240 ml

1 pint =16 fl.oz (UK: 20 fl.oz) =480 ml (UK: 560 ml)

1 quart =32 fl.oz (UK: 40 fl.oz =960 ml (UK: 1120 ml)
1 gallon =128 fl.oz (UK: 160 fl.oz) = 3840 ml (UK: 4500 ml)
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FOZESI/ SUTESI TECHNIKAK

PIHENTETES

A slirlibb ételek — példaul a husok, héjaban f6tt burgonya, sitemények, stb. —a
sités / f6zés utan pihentetést igényelnek (mely a siitén bellil, vagy akar kivil is
végezhet6). A pihentetés soran a h6 még hosszu ideig fejti ki hatasat, igy az étel
kozepe is teliesen megstilhet / megf6het. A hisszeleteket és a héjaban f6tt
burgonyat pihentetés kdzben aluféliaval kell letakarni. A hisszeletek kb. 10-15 perc,
mig a héjaban f6tt burgonya kb. 5 perc pihentetést igényelnek. Mas ételek (pl. az
egytalételek, zoldségek, hal, stb.) esetén kb. 2-5 perc pihentetés szikséges.
Fagyasztott ételek kiolvasztasa utan szintén pihentetési id6t kell hagyni. Amennyiben
az étel nem f6tt / nem siilt meg teljesen a pihentetési id6 alatt, helyezze vissza azt a
sitébe és fézze / stisse tovabb.

VIZTARTALOM

Szamos friss étel — példaul a gylimoélcsok és zoldségek — a szezontdl fliggéen
valtoz6 viztartalommal rendelkeznek, igy a f6zési idejik is valtozhat. A szaraz
alapanyagok — példaul a rizs, tészta — tarolasuk soran akar teliesen kiszaradhatnak,
igy f6zési idejik szintén eltérd lehet.

SURUSEG
A kdnnyebb, kénnyedebb ételek joval gyorsabban melegszenek, mint a s(ir(ibb,
nehezebb ételek.

FOLPACK

A Folpack segit az ételkészités soran felszabadulé para megtartasaban, igy
gyorsabb f6zést tesz lehetévé. A tl sok g6z elkeriilése érdekében szurja ki par
helyen a féliat még a f6zés el6tt. Mindig Ggyelien arra, hogy a félia eltavolitasakor
felszabaduld géz nagyon forrd lehet.

FORMA

Az étel formdja is befolydsolhatja a siitést / f6zést. A szdgletes taroldeszkdz helyett
sokkal jobb egy kerek formaju — igy az étel egyenletesebben melegszik.

ELHELYEZES

Az ételek gyorsabban elkésziinek, ha tobb kisebb részre osztjuk fel 6ket. A felosztott
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részeket viszont ne helyezze egymasra!

HOMERSEKLET A FOZES ELEJEN
Minél hidegebb az étel, annal tovabb tart a felmelegitése. Tehat a h(itébdl kivett étel
késbbb melegszik fel, mint a szobahémérsékleti.

FOLYADEKOK

Keverje fel a folyadékokat a melegités el6tt és lehetdleg kdzben is. Kildéndsen igaz
ez viz esetében — elkerilend6 annak kifutasat. Ne melegitsen olyan folyadékot,
melyet korabban felforralt. NE HEVITSE TUL A FOLYADEKOKAT!

MEGFORDITAS ES KEVERES

Némely étel esetében sziikséges a f6zési/ siitési id6 felénél annak megforditasa (pl.
husételek esetén), vagy rendszeres keverése.

ELHELYEZES

Az egyedi formaju ételek (példaul csirke részeinek) elhelyezésekor a vastagabb
részek kertljenek kiviilre.

MENNYISEG

A kisebb és kevesebb étel gyorsabban melegszik.

KISZURKALAS

A burokkal rendelkez6 alapanyagok, ételek esetén eléfordulhat, hogy a keletkez6
g6z szétfesziti, szétrobbantja a burkot. Szurja at tébb helyen ezeket az ételeket:
tojas, burgonya, alma, kolbasz, stb. NE MELEGITSEN TOJAST HEJABAN!

LETAKARAS

Takarja le az ételeket mikrohullamu sit6héz ajanlott féliaval, vagy fedével. Takarja le
a halételeket, zoldségeket, serpenyben készUl6 ételeket, leveseket. Ne takarja le a
sliteményeket, szészokat, héjaban f6tt burgonyat, illetve sult tésztakat.
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FAGYASZTOTT ETELEK KIOLVASZTASA

» Ne olvasszon ki letakart hust. Mindig vegye ki azt a csomagolésbdl és helyezze
mikrohullamu stit6ben hasznélhaté talba.

» Egész csirkét a mellrészével lefelé tegyen a siitébe kiolvasztashoz. Husszeleteket
a zsiros résszel lefelé tegyen a siitébe.

» A taroldeszkdz forméja befolyasolhatja a kiolvasztas id6tartamat. a vékonyabb
ételek hamarabb olvaszthatok ki.

» Az olvasztasi folyamat harmadanal ellendrizze az ételt. Amennyiben sziikséges,
forditsa meg, valassza részekre, illetve helyezze at. A mar kiolvadt részeket vegye
ki a stit6bol.

» A kiolvasztas folyamata kdzben nyissa ki a sit6ajtét és ellendrizze az ételt.
Alkalmazza az alabb ismertetett technikdkat az optimalis kiolvasztasi eredmény
eléréséhez. Ezutan csukja vissza a sitéajtét és folytassa a kiolvasztast.

> A kiolvasztas végén az étel hideg maradhat, de minden részének
puhanak kell lennie. Amennyiben maradtak jeges részek, egy nagyon rovid idére

helyezze vissza az ételt a stt6be, vagy hagyja allni par percig. A kiolvasztas utan
akar 5-60 percig is allni hagyhatja az ételt, ha annak még mindig van jeges része.
Csirkét, illetve halat folyd hideg viz ald helyezhetiink a teljes kiolvasztas
érdekében.

o> Megforditas: husszeletek, egész csirke, hatszin, pulykamell, kolbasz, steak,
borda

> Athelyezés: szétszedés utan — hiisszeletek, hamburger hus, csirke és tengeri
halak részei, darabolt huis

o> Takards: hasznaljon alufdliat a vékonyabb részek (pl. csirke szarny) védelmére. A
szikrazas elkerllése érdekében Uigyeljen arra, hogy a félia ne kertiljén a sité
falahoz 3cm-nél kdzelebb.

o> Eltavolitas: A f6zési / sttési folyamat elkezdésének megakadalyozasahoz a mar
kiolvadt részeket ki kell venni a siit6bdl. Ezaltal a kiolvasztas folyamata
felgyorsulhat (f6leg 1,5 kilogrammnal kisebb témegU étel esetén)
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KIOLVASZTASI IDO TABLAZAT

Etel & silly K'°";§§z"“s' Allsi idé Speciélis technikak
MARHA 9-11perc | 15-20 perc Szétszedés és a kiolvadt
Vagdalt hus 1Ib./ 450g P P részek eltavolitasa egy villaval
Darabolt hus Szétszedés és athelyezés
1% Ibs./ 675g 14-18 perc | 25-30 perc (1%)

Huspogacsa . g PO
4 (4 02/110g) 8-10perc | 15-20 perc | Megforditas félidénél
Barany Szétszedés és athelyezés
Karaj 1lb./ 450g 810perc | 25-30perc | 4.
Husszeletek Szétszedés és megforditas
4 (5 02/ 125g) 9-11 perc | 25-30 perc (1%)
Vagdalt his 1Ib/450g | 9-11 perc | 15-20 perc | S2é1s2edés és akiolvadt
részek eltavolitasa egy villaval
s o
Egész csirke 212 21-25 perc | 45-90 perc grorelt s
Takaréfélia hasznalata
Ibs./1125g o o
szlikséges.
Csitkemell 11b./450g | 12-15perc | 15-30 perc (Sf)gtszedes és dthelyezés
Silt csirke (részek) 2 g g Szétszedés és athelyezés
Ibs./900g 19-22 perc | 25-30 perc (1%)
Csirkecomb 112 Szétszedés és athelyezés
Ibs./675g 14-18 perc | 15-30 perc (1%)
HAL ES TENGERI Megforditas félidénél.
ALLATOK 7-9 perc 15-20 perc | Takardfélia hasznalata
Egész hal 1lb./ 4509 szlikséges.
Filézett hal 172 Ibs./ Szétszedés és athelyezés
675g 10-12 perc | 15-20 perc (1%)
Garnélarak 2 Szétszedés és athelyezés
Ib./225g 3-4 perc 15-20 perc (1%)

* Az itt megadott kiolvasztasi id6k hozzavetéleges adatok, mely a fagyasztd hémérsékletétdl is flgg.
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FOZESI/ SUTESI ES

MELEGITESI IDO TABLAZATOK

FOzESI/ SUTESI IDO TABLAZAT

F6zési/
Etel Teljesitmény | Siitési id6 Ib.| Kiegészit6 informaciok
/4509 esetén
MARHA / DISZNO
Beefsteak —angolosan | MEDIUM 8-10 perc - A hiitétt husokat a f6zés /
Beefsteak MEDIUM 9-11 perc slités eldtt legalabb 30
— kbzepesen atsiitve perccel ki kell venni a
Beefsteak — jol atsiitve | MEDIUM | 11-13perc | Ddtobd!
. - A husételeket
Barany Comb HIGH 12-14 perc mindenképpen takarja le
Sonka HIGH 8-10 perc pihentetéshez
BAROMFI
Egész csirke HIGH 6-8 perc
Csirke részei MEDIUM 5-7 perc
Csirkemell filé MEDIUM 6-8 perc
HAL
Filézett hal HIGH 4-6 perc - Konyhai ecsettel vigyen
i i fel egy kevés olajat, vagy
Egész makréla, HIGH 4-6 perc olvasztott vajat a halra,
tisztitva, el6készitve esetleg adjon hozza
15-30ml (1-2 evékanal)
Egész pisztrang, HIGH 5-7 perc citromlevet, bort, tejet,
tisztitva, el6készitve vagy vizet
- Az elkészillt halat
Lazacderék HIGH 4-6 perc mindenképpen pihentetni
kell (letakarva)
MEGJEGYZES: A fenti idétartamok csak hozzavetsleges adatok! Hasznalja egyéni
izlését a megfelel6 id6tartamok hasznélatdhoz és a szerzett tapasztalatok alapjan
készitse el ételeit. Az ételkészitési id6tartamok valtozathatnak az étel formajatol,
mennyiségétdl, esetleg a hasznalt alapanyagoktdl fiiggéen. A fagyasztott husok,
baromfi és hal gondos el6készitést igényelnek!
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MELEGITES

» A gyermekeknek szamara melegitett ételt nagyon gondosan kell ellendrizni, nehogy
tulhevités miatt égési sériilést okozzon.

* Minden esetben olvassa el és tartsa be az elére csomagolt, f6zésre / sitésre kész
ételek elkészitési instrukcidit.

* Hit6tt ételek esetén mindig gondosan jarjon el és készitse el6 azokat f6zés / sités
elétt az eléirasoknak megfeleléen.

* Ne felejtse el kivenni a fém nyarsakat, illetve levenni a fém féliakat melegités elétt.

* A hiitétt ételek melegitése tobb id6t vesz igénybe, mint a szobahSmérséklet(i
ételeké.

* Az ételek melegitéséhez minden esetben a legnagyobb teljesitményt valassza.
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< Fézési/ NP a4
Etel Siitési id6 Ib. Kiegészit6 informaciok
Bébiétel - Helyezze az ételt egy kis talba
1289 30 méasodperc - Melegités el6tt és utan keverje meg jél a
bébiételt
- Gondosan ellendrizze az étel
hémérsékletét, mielétt a gyermeknek adna
Babatej - Hasznaljon sterilizalt iveget
100 ml/ 4 fl.oz 20-30 masodperc | - Melegités el6tt és utan keverje, vagy razza
40-50 masodperc 0Ossze jol a babatejet
225 ml/ 8 fl.oz - Gondosan ellendrizze az étel
hémérsékletét, mieldtt a gyermeknek adna
Szendvics vagy - Helyezze a szendvicset egy papirtdridre,
zsemle 20-30 masodperc majd igy a forgétanyérra
1db * Megjegyzés: ne hasznaljon ujrafelhasznalt
papirbdl késziilt papirtorlot
Lasagna - Helyezze a lasagna-t mikrohullamu
1 adag 4-6 perc stében hasznalhato tanyérra
(10 2 0z. / 300g) - Takarja le az ételt egy mlianyag fedével
ugy, hogy az szellézhessen
Casserole
1 csésze 1 12-3 perc - Letakart casserole edényben készitstik
4 csésze 5-7 perc - Félid6énél keverje meg az ételt.
Krumplipré
1 csésze 2-3 perc - Letakart casserole edényben készitstik
4 csésze 6-8 perc - Félidénél keverje meg az ételt.
Babf6zelék
1 csésze 2-3 perc - Letakart casserole edényben készitsiik
- Félidnél keverje meg az ételt.
Ravioli vagy
tészta szoszban
1 csésze 3-4 perc - Letakart casserole edényben készitsiik
4 csésze 7-10 perc - Félidénél keverje meg az ételt.
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ZOLDSEGEK PAROLASA

Hasznaljon megfeleld t(izallo, fedeles Uvegtalat. Adjon a zdldségekhez
250grammonkeént 30-45ml (2-3 evékanalnyi) hideg vizet — ha a tablazat mast nem
mond. Pérolja a zdldségeket a minimum idétartamig fedve, majd parolja tovabb a
kivant allapot eléréséig. Razza fel, vagy keverje meg a z6ldségeket egyszer parolas
kdzben, egyszer pedig utadna. Adjon hozza sét, fliszereket, esetleg vajat a parolas
utan. Fedje le a zéldségeket kb. 3 percnyi pihentetési idére.

Tipp: vagja fel a friss zoldségeket egyforma szeletekre. Minél kisebbre vagja a
szeleteket, annél gyorsabban tudja parolni &ket.

A zdldségek parolasdhoz minden esetben a legnagyobb teljesitményt valassza.

PAROLASI IDO TABLAZAT FAGYASZTOTT ZOLDSEGEKHEZ

Zoldség Suly Parolasi id6 Kiegészitd informaciok
Spenét 0,31b./125g | 2-3 perc Adjon hozza 15ml (1 evékanal) vizet.
Brokkoli ¥%21b./250g | 3-4 perc Adjon hozza 30ml (2 ev6kanal) vizet.
Bors6 1%21b./250g | 3-4 perc Adjon hozza 15ml (1 evékanal) vizet.
Z6ldbab ¥%21b./250g | 4-5perc Adjon hozza 30ml (2 evékanal) vizet.
Vegyes z0ldség \ g . . PRI
(répa/ borsd / stb.) %21b./250g | 3-5perc Adjon hozza 15ml (1 ev6kanal) vizet.
Vegyes 20ldség | 4, 1 /o50g | 4-6perc | Adjon hozzé 15mi (1 evékandl) vizet.
(kinai médra)
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PAROLASI IDO TABLAZAT FRISS ZOLDSEGEKHEZ

Zoldség Suly  |Parolasi id6| Kiegészit6 informaciok
Szedje szét a brokkolit rézsakra.
1, -
Brokkoli %21b/250g | 3-4perc Helyezze a szar részt a kdzéppont felé
11b./500g | 5-7 perc P
mutaté irdnyba.
Kelbimbé | ¥%21b./250g | 4-5 perc G‘i’e"t" hozzd 60-75ml (5-6 evékandl)
Répa 1%21b./250g | 3-4perc | Vagja fel a répakat szeletekre.
Szedje szét a karfiolt rézsakra. A
Karfiol Y% 1b./250g | 3-4perc | nagyméretli rozsakat vagja félbe.
11b./500g | 5-7perc | Helyezze a szar részt a kdzéppont felé
mutaté irdnyba.
Végja fel a cukkinit szeletekre. Adjon
Cukkini 110250 | 3-4perc | NO72430ml (2 evikandl) vizet, vagy egy
kevés vajat. Csak addig parolja, mig az
éppen megpuhul.
Padizsin |1 1b/250g | 3-4perc | Yodiafela padizsant szeletekre és
locsolja meg egy evékanal citromlével.
Ujhagyma 121b./250g | 3-4perc | Vagja fel az Ujhagymat szeletekre.
Végja fel a gombakat szeletekre. Ne
Gomba 0.31b./125g| 2-3perc | adjon hozza vizet. Locsolja meg egy
% 1b./250g | 3-5perc | kevés citromlével. Fliszerezze séval és
borssal. Talalas el6tt szaritsa ki teljesen.
Végja fel a hagymat szeletekre, vagy
1, -
Hagyma %210/2509 | 3-4perc | (e Ceak 15mi (fek.) vizet adjon hozza.
Paprika ¥%21b./250g | 3-5perc | VAgja fel a paprikat szeletekre.
Burgonva Y% 1b./250g | 3-5perc | Végja fel a burgonyat nagyjabdl egyforma
gony 11b./500g | 8-10 perc | méretli szeletekre.
Kelképoszta | %1b/250g | 5-7 perc Vagja fel a kelkaposztat kisméretl
szeletekre.
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RECEPTEK

NARANCSOS PARADICSOMLEVES

25g vaj
1 kdzepes méretli hagyma apritva
1 nagy sargarépa, 1 nagy burgonya apritva

-

. Olvassza fel a vajat egy nagy talban a

legnagyobb teljesitményen 1 percig
melegitve.

ZOLDSEGKORET KiNAI MODRA

. Ontse az olajat, a sz6szt, a shernyt, a

1 ek (15ml) étolaj
2 ek (30ml) széjaszdsz
1 ek (15ml) sherry

-

gybmbért és a répat egy nagy talba, majd
keverje 6ssze.

800g paradicsompliré konzerv 2. Helyezze a talba a hagymat, répat és a 2,5cm hamozott és aprora reszelt gyombér 2. Takarja le, majd helyezze a talat a siit6be,
1 kisméret(i narancs leve és reszelt héja burgonyat. Helyezze a télat a siitébe, majd 2 kozepes méretd, vékony, hosszu szeletekre majd melegitse a legnagyobb
900ml zoldségleves lizemeltesse a siit6t a legnagyobb vagott sérgarépa teljesitményen 4-5 percen keresztiil. Kdzben
s6 és bors izlés szerint teliesitményen 6 percen keresztil. Félidénél 100g apritott kinai gomba keverje meg egyszer.
keverje meg az ételt. 509 babcsira 3. Adja hozzé a gombét, a babesirat, a
3. Adja hozza a paradicsomot, a narancslevet, 100g cukorborsd cukorborsét, a pirospaprikat, az djhagymat,

areszelt narancshéjat, illetve a
z6ldséglevest. Keverie jol 6ssze. izesitse
sdval és borssal tetszés szerint. Takarja le a
talat, majd Uzemeltesse a siit6t a
legnagyobb teljesitményen 15 percen
keresztlil. Kdzben kétszer-haromszor
keverje meg az ételt, mig a zoldségek
puhdra nem fének.

1 pirospaprika, vékony, hosszu szeletekre
vagva

4 Ujhagyma, apritva

100g szeletelt vizigesztenye-konzerv

Y4 fej vékonyra végott kinai kel

N

a vizi gesztenyét, valamint a kinai kelt. JoI
keverje 6ssze.

. Parolja tovabb a legnagyobb teljesitményen

kb. 4-5 percig, mig a zoldségek puhdra
fének. Fézés kdzben keverje dssze a
z6ldségeket 2-3 alkalommal.

A kinai médra elkészitett zoldség hus, vagy

4. Keverje meg az elkészillt levest — és maris hal mellé nagyszerii kéret
talalhatja.
FRAN’CI"A HAGYMALEVES N . ’ MEZES CSIRKE
1 nagyméretli hagyma szeletelve 1. Helyezze a hagymat és az olajat egy talba, o ] ) o
1 ek (15ml) étolaj majd keverje 6ssze. Helyezze a talat a 4 filgzett CSIrkgmeII 1. Hglyezze a cswkemelleke_t tu%allo lalba.l
50g finomliszt siitdbe, majd melegitse a legnagyobb 2 ek (30ml) méz ) ) 2. Minden ho_zzz’avaldt keverjen Ossze, majd
1,2 liter hisleves, vagy zoldségleves teljesitményen 2 percen kereszti. 1 ek (15ml) egész szem( mustar dntse a csirkemellekre. [zesitse soval,
s6 és bors izlés szerint 2. Keverje 6ssze a finomliszttel 2tk (2,5ml) szant_ott tark?ny b?rssal. o
2 ek (30ml) apritott petrezselyem csomomentesre, kdzben fokozatosan adja 1 ek (15mi) paradicsompiiré 3.Susse a legnagyobb teljesitményen 11-12
4 vastag darabokra véagott francia kenyérszelet hozzé a huslevest (vagy zéldséglevest). 150ml csirkehusleves percig. Helyezze &t a csirkemelleket és
50g reszelt sajt Fiszerezze, majd szérja bele az apritott vonja be Ujra a masszaval a siités kzben
petrezselymet. két-harom alkalommal.
3. Takarja le a talat, majd helyezze a siitbe.

~

o

Uzemeltesse a slit6t kdzepes
teljesitményen 16 percen keresztil.

. Télalja a levest csészékben, helyezzen

mindegyikbe kenyérdarabokat és hintse
meg sajttal.

Melegitse tovabb a levest kdzepes
teljesitményen, mig a sajt meg nem olvad.

20
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KEKSAJTOS & SNIDLINGES BURGONYAHEJ

2 sltni valé burgonya (kb. 250g/db)
50g vaj

100g darabolt kéksajt

1 ek (15ml) friss, apritott snidling
509 szeletelt gomba

s6 és bors izlés szerint

FEHER MARTAS

25g vaj

25 finomliszt

300ml tej

s és bors izlés szerint

1. Szurja at a burgonyakat tébb helyen.
Slisse a legnagyobb teljesitményen
10-11 percig. Felezze el a burgonyakat,
majd véjja ki azokat Ugy, hogy a héjuk
egészben maradjon. Helyezze a
burgonya darabokat egy talba, adja
hozza a vajat, a sajtot, a snidlinget,
gombat, valamint sét és borsot, véglil az
egészet keverje jol 6ssze.

2. Toltse meg a burgonyahéjakat a
masszaval, majd helyezze egy lapos
talba.

w

-

. Helyezze a vajat egy talba, melegitse a
legnagyobb teljesitményen kb. 1 percig,
mig az meg nem olvad.

. Ontse a tejet a talba, majd folyamatosan
szébrja bele a lisztet - kdzben habverével
dolgozza éssze. Helyezze a talat a
slit6be, majd Uzemeltesse a slitét a
legnagyobb teljesitményen 3-4 percig.
Kézben percenként keverje meg a
martast, mig az csomomentes, kenhetd
allagti nem lesz. izesitse séval, borssal.

N
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. Stisse kdzepes teljesitményen 10 percig.

EPERLEKVAR

6759 tisztitott eper
3 ek (45ml) citromlé
675g porcukor

EGYSZERU TORTA

100g margarin

100g cukor

1 tojas

100g szitalt, sttéporral kevert liszt
2-3 ek (30-45ml) tej

21

. Helyezze az epret és a citromlevet egy
nagyon nagy talba, majd melegitse a
legnagyobb teljesitményen kb. 5 percig,
mig a gylimélcs meg nem puhul.

. F6zze tovabb kozepes teljesitményen
25-30 percig, mig a lekvar a
forraspontot* el nem éri. Kézben keverje
meg 4-5 percenként.

. Toltse a lekvart jél kimosott, felmelegitett
beféttesiivegbe. Zarja le, majd cimkézze
meg a lekvaros (ivegeket (a cimkén
érdemes pl. az elkészités datumat
feltiintetni).

n

w

* Forraspont: a forrdspont elérésének
megadllapitasahoz helyezzen egy
evébkandinyi lekvart egy hiitott
kistanyérra. Hagyja pihenni egy percig.
Erintse meg a lekvar felszinét finoman az
ujjaval. ha a lekvar felszine gydirddik, a
lekvdr fézése kézben elérte a
forraspontot.

. Takarja le egy 81 (20cm) atmérdjd,
mikrohullamu stitében valé hasznalatra
ajanlott tortastitéforma aljat sitépapirral.

. Egy télban keverje 6ssze teljesen a
margarint és a cukrot. Usse r4 a tojast,
majd felvaltva 6ntdgesse bele a szitalt
lisztet és a tejet.

. Ontse a masszat az el6készitett formaba.
Slsse azt a legnagyobb teljesitményen
3-4 percig, mig a beleszurt nyarsti
tisztan huizhaté ki a masszabdl.

. Pihentesse a tortat 5 percig, miel6tt
kiforditana a formabdl.

N

w

N
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OMLETT

15g vaj

4 tojas

6 ek (90ml) tej
s6 és bors

RANTOTTA

15g vaj

2 tojas

2 ek (30ml) tej
s0 és bors

BORSOS TOKANY

1 kisebb hagyma, kockara vagva
1 gerezd fokhagyma préselve
1tk (5ml) olaj

200g apritott konzervparadicsom
1 ek (15ml) paradicsompiiré

1tk (5ml) fliszerkeverék

225 darélt hus

S0 és bors

-

N

w

-

n

w

-

N

w

Verie fel egyditt a tojast és a tejet, majd
izesitse azt séval és borssal.

. Tegye a vajat egy 100 (26cm) atmérdjd,

mikrohullamu stitében hasznélhaté
sitétalat.

Melegitse a legnagyobb teljesitményen 1
percig, mig meg nem olvad.

Kenje be teljesen a sttétalat az olvadt
vajjal.

. Ontse a tojasbol és tejbél &llé masszat a

talba. Stisse azt a legnagyobb
teljesitményen 2 percig, keverje jol
0Ossze, majd siisse tovabb 1 percig.

. Tegye a vajat egy talba, majd melegitse a

legnagyobb teljesitményen 1 percig, mig
meg nem olvad.

. Adja hozza a tojast, a tejet és izesitse

azt. Keverije jol 6ssze a masszat.

. Suisse a legnagyobb teljesitményen 2

percig, fél percenként megkeverve.

. Tegye a hagymat, a fokhagymat, illetve

az olajat egy t(izallé talba, majd
melegitse a legnagyobb teljesitményen 2
percig.

. Adja hozz4 a tébbi hozzavalét. Keverje

jol 6ssze.

. Takarja le és siisse a legnagyobb

teljesitményen 4 percig, majd kdzepes
teljesitményen 8-12 percig, mig a hus
meg nem sdl.
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