SHARP SHAPE
Hrazda

Navod na pouziti

Popis vyrobku

Na hrazddch SHARP SHAPE se d& provadét spousty cvikl a jednoduge ji namontujete mezi
dvere. Mzete posilovat jak horni &ast téla pfi klasické montdzi, tak i bridni svalstvo pokud
hrazdu upevnite do spodni ¢asti dvefi. Hrazdu mohou vyuzivat zacatecnici i pokrodili sportovci.
Trénink vdm usnadni pohodIné pénové rukojeti pro komfortni Uchyt. Hrazda se da nastavit od
$itky 63 cm az do 93 c¢cm, aby se dokdazala pFizpUsobit rizné Sirokym zarubnim. Obé strany
hrazdy jsou zakon&eny gumou, aby nedoslo k poskozeni zarubni. Primé&r hrazdy je 5 cm.
Nosnost hrazdy je 120 kg.

Upozornéni

Tato pomicka je uréena pouze pro domdci pouZiti a neni uréena pro komeréni Géely a vyssi
vykonnostni zatizeni. Nespravné pouzivani (napf. nadmérné cviceni, prudké pohyby bez
rozcvi¢eni, $patné nastaveni) mize pogkodit vase zdravi. Pfed zaatkem cviceni konzultujte vas
zdravotni stav (srdecni systém, krevni tlak, ortopedické problémy atd.) se svym |lékafem.

Z bezprostfedniho okoli mista cvieni odstrante veskeré ostré predméty. Hrazdu pouzZivejte
pouze tehdy, kdyzZ jste si jisti, Zze jsou zarubné dostatecné pevné pro jeji pripevnéni. Pred
pouzitim ovérte, zda vsechny spoje dobfe drzi. Trénink lze zahajit pouze tehdy, kdyz je zafizeni
dobfe pripevnéné. Zafizeni by mélo byt pravidelné kontrolovano. Poskozené zafizeni
nepouzivejte. Hrazda neni uréena pro dynamické cviéeni ani pro cviky v poloze hlavou dold.
Pravidelné provadéjte béZnou udrzbu stroje na zakladé vytizeni stroje, minimalné vsak po
20 hodinach provozu.

Udrzba zahrnuje:

1. Pravidelnou kontrolu vSech soucasti (Srouby a matice) a jejich pravidelné dotahovani.

2. K Cisténi pouzijte jen mydlovy roztok a nikoli Cistici prostredky.

3. Skladujte vzdy na suchém misté.

Pokyny k pouziti (montaz)

KROK 1: Pomoci pfilozenych Sroubl pFipevnéte oba gumové valecky k zarubnim dvefi. Valecky
musi byt umistény ve stejné vysce a pfimo proti sobé.

KROK 2: Rozéroubujte hrazdu tak, aby oba vale¢ky zapadly do otvor( v patkach na obou koncich
hrazdy a aby oba konce hrazdy pevné drzely na zarubnich.

Pozn. PFfi Sroubovani otacejte obéma konci hrazdy soucasné a ve stejném sméru, aby jejich

vytazeni ze stfedové cCasti bylo rovhomérné na obou stranach. Ve chvili, kdy je hrazda jiz



rozeprena mezi zarubnémi, provedte konecné dotazeni a to otaCenim stfedové Casti (v opacném

sméru, nez jste otaceli obéma konci).
Upozornéni:
Pouziti bez zajisténi valecky neni vyrobcem doporuceno.

Zarucni podminky

Na vyrobek se vztahuji standardni zaru¢ni podminky dané zakonem.
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