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Place cuff over left arm so the cuff tubing is centered on the 
inside of your arm and aligned with your middle finger.

Fully charge the blood pressure 
monitor before first use.

6

1 3Rest your bare (or thinly clothed) left arm flat on a table. The bottom of the cuff should be about 1/2" above your 
elbow. Tighten the cuff firmly, leaving about 1 finger space. 5

Wireless Network Setup

Quick Start Guide

Measurement

Make sure to fully insert the 
cuff tubing connector into 
the blood pressure monitor.

Note the direction of the 
cuff tubing and alignment 
with your middle finger.

Clear

Press any button to stop a measurement and to turn off the 
monitor.

1/2 inch (1-2 cm)

Press and hold the User 2 button for 10 seconds until the 
screen displays the select language page.

The screen will display the wireless network setup page. 
Launch the iHealth MyVitals app, go to Select New Devices 
and choose Clear (BPM1). Follow the on-screen instructions 
to finish setting up your wireless network.

Ready to connect, launch MyVitals 
app.

Connecting WiFi...

Setup complete! Your blood pressure 
measurements will automatically 

upload to the iHealth MyVitals app.

Insert cuff tubing connector into blood pressure monitor 
unit, and the monitor will power on automatically.

Press User 1 or User 2 button again to start a measurement.

During the measurement, you will feel the cuff tightening 
around your arm. Remain still and do not move your arm 
until the measurement is complete.

Go to the Apple App Store or Google Play Store and search 
"iHealth MyVitals." Download the app and then log in.

You will need to select your language after turning on the 
monitor for the first time.
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Rychlý průvodce nastavením
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EN Před prvním použitím plně 
dobijte baterii přístroje.

Měření

Zarovnejte manžetu tak, 
aby vývod hadičky směřoval 
k vašemu prostředníčku.

Položte levou paži na stůl.

Navlečte manžetu na levou paži tak, aby vývod 
hadičky z manžety byl uprostřed paže a směřoval k 
prostřednímu prstu.
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Ujistěte se, že je koncovka 
hadičky správně připojena 
k tlakoměru. 

Spodní okraj manžety umístěte 1-2 cm nad loketní 
ohyb. Mezi manžetou a paží ponechte prostor 
přibližně na jeden prst.

Vložte plastovou koncovku hadičky do tlakoměru a 
přístroj se automaticky spustí.
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Jakmile se přístroj poprvé spustí, zvolte  
požadovaný jazyk.

Stiskněte pro 
změnu jazyka

St isk ně te pro 
potvrzení  jazyka
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Pro spuštění měření znovu stiskněte tlačítko 
uživatele jedna, nebo dvě. 
Stiskněte kterékoliv tlačítko pro zastavení měření a 
vypnutí přístroje.

Během měření ucítíte, jak se manžeta obepíná kolem 
vaší paže. Zůstaňte v klidu a nehýbejte s paží, dokud se 
měření nedokončí.
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EN Nastavení bezdrátové sítě

Otevřete Apple Store nebo Google Play a stáhněte 
si aplikaci “iHealth MyVitals”. Vytvořte si uživatelský 
účet a přihlaste se.

Stiskněte a držte tlačítko uživatele 2 po dobu 10 
sekund, dokud displej nezobrazí možnost volby 
jazyka.

Stiskněte pro 
změnu jazyka

St isk ně te pro 
potvrzení  jazyka
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Nastavení kompletní!  
Váš tlakoměr automaticky odesílá 
naměřené údaje do aplikace iHealth 
MyVitals

Poté displej zobrazí nastavení pro bezdrátovou síť. 
Spusťtě aplikaci iHealth MyVitals, otevřete 
nastavení nového zařízení a vyberte Clear (BPM1). 
Postupujte podle instrukcí a dokončete nastavení 
bezdrátové sítě.


