
 

 

 

Používateľský manuál pre fitness 
náramok DBT-ET1 

 

 



Kompatibilné operačné systémy a požiadavky 

 1. Android 4.4 a vyšší 

   2. iOS 8.5 a vyšší 

  Podpora Bluetooth 4.0 a vyšší 

 

Príprava 
Pred prvým zapnutím inteligentného náramku nabite inteligentný náramok 2 – 2,5 
hodiny. Počas nabíjania sa na obrazovke zobrazí ikona batérie. 

 

 

OLED obrazovka  Elektróda 
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Pokiaľ je inteligentný náramok dlhšiu dobu v stave nečinnosti, raz za tri mesiace ho 
nabite. 

Ako nabiť a odpojiť náramok  

 

Pre odpojenie a nabitie náramku ho vyberte z náramku (pozri obrázok vyššie). 



Inštrukcie k pripojeniu k mobilnému telefónu 

Metóda stiahnutia mobilnej aplikácie 

Metóda 1: Naskenujte QR kód a stiahnite aplikáciu. 
Metóda 2: Na Play Store alebo APP Store vyhľadajte aplikáciu 
„Wearfit2.0“, túto aplikáciu následne stiahnite a nainštalujte.  

 

Funkcie 

Časový režim: Zobrazuje zostávajúcu batériu, dátum a čas, čas spánku, kroky (na 
inteligentnom náramku nemožno nastaviť dátum a čas. Dátum a čas budú po 
pripojení k zariadeniu synchronizované), stlačením a pridržaním zmeníte rozhranie. 

Krokomer: Automaticky zaznamenáva počet krokov za deň. 

Kalórie: Automaticky zaznamenáva dennú kalorickú spotrebu. 

Vzdialenosť: Automaticky zaznamenáva dennú vzdialenosť chôdze. 

Meranie srdcovej frekvencie: Merajte srdcovú frekvenciu každú hodinu alebo 
manuálne. Stlačením a pridržaním prejdite do rozhrania pre meranie srdcovej 
frekvencie. 

Meranie krvného tlaku: Merajte krvný tlak každú hodinu alebo manuálne. Stlačením 
a pridržaním prejdite do rozhrania pre meranie krvného tlaku. 

Meranie kyslíka v krvi: Merajte pomer kyslíka v krvi každú hodinu alebo manuálne. 
Stlačením a pridržaním prejdite do rozhrania pre meranie kyslíka v krvi. 

Meranie imunity: Aktuálny stav vašej imunity možno automaticky merať každú 
hodinu. Stlačením a pridržaním prejdete do rozhrania pre meranie imunity. 
Stlačením tlačidla Enter zahájite meranie, meranie sa automaticky dokončí a pošle 
informácie späť na zodpovedajúce rozhranie. 

Meranie teploty: Vaša aktuálna teplota je automaticky každú hodinu meraná, môže 
však byť aj meraná aktuálne v aplikácii. Stlačením a pridržaním prejdete do 
rozhrania na meranie teploty. Stlačením tlačidla Enter zahájite meranie, meranie sa 
automaticky dokončí a pošle informácie späť na zodpovedajúce rozhranie. 

Test EKG: Ťuknutím spustíte meranie aktuálneho EKG. Po úspešnom meraní si 
môžete zobraziť aktuálne dáta EKG v aplikácii. 

Informačné rozhranie kvality spánku: Náramok automaticky meria kvalitu spánku. 

Inteligentné pripomenutie: Po zapnutí notifikácií v aplikácii vám budú prichádzať na 
náramok oznámenia o prichádzajúcich hovoroch a textových správach. 

Režim tréningu: Stlačením a pridržaním prejdete do tréningového rozhrania. V 
rozhraní sú zabudované režimy behu, cyklistiky a alpinizmu. Stlačením a podržaním 



spustíte záznam času cvičenia a spálených kalórií. Stlačením zariadenia pozastavíte 
aktuálny režim. Stlačením a pridržaním opustíte aktuálny režim. 

Počasie: Počasie je v reálnom čase synchronizované s dátami z vášho zariadenia a 
zobrazené na rozhraní zobrazenia času. Inteligentný náramok pre túto funkciu musí 
byť pripojený k aplikácii a na vašom zariadení musí byť zapnutá funkcia GPS. 

Viac: Časovač (stlačením a podržaním vstúpite alebo odídete, stlačením spustíte 
alebo pozastavíte), nájdi môj telefón (stlačte a podržte pre nájdenie, stlačením 
zastavte), späť (stlačením a pridržaním sa vrátite na časové rozhranie), QR kód 
(naskenujte kód pre stiahnutie aplikácie). 

Ostatné: Sedavé pripomenutie, režim nerušiť, zatrasenie rukou pre vyhotovenie 
fotografie, hodinové merianie, WeChat sport, Apple Health, automatické nastavenie 
jazyka. 

 

Ako zmerať EKG 

1. Pred meraním sa uistite, že je koža, kde meranie prebehne, čistá. Uvoľnite sa 
a urobte si pohodlie. 

2. Uistite sa, že máte inteligentný náramok správne nasadený. Uistite sa, že 
medzi vašou kožou a náramkom nie je medzera. 

3. Prejdite na stránku merania EKG, potom stlačte a pridržte tlačidlo pre 
zahájenie merania. Medzitým stlačte a pridržte elektródy umiestnené na 
oboch stranách smart náramku dvomi prstami na dobu jednej minúty, pokiaľ 
náramok neukáže informáciu po úspešnom dokončení testu. Pre prečítanie 
výsledkov prejdite do aplikácie Wearfit2.0. Môžete tiež meranie začať cez 
aplikáciu a nasledovať rovnaké kroky ako pre manuálne meranie. 

 

 

 
 



Často kladené otázky 

Zariadenie nemôže nájsť smart náramok alebo sa nemôže pripojiť? 
Android systém: 
1. Uistite sa, že máte na zariadení zapnutú funkciu Bluetooth a že sa na vašom 
náramku nenachádza znak Bluetooth (pokiaľ to tak je, tak je náramok pripojený). 
Položte náramok a vaše zariadenie vedľa seba, potom skúste náramok v zariadení 
vyhľadať a pripojiť ho. Pripojenie možno uskutočniť na zariadeniach s Android 
verziou 4.4 a vyššou. 
2. Stále sa nepodarilo pripojiť: prejdite do nastavení – nastavenie aplikácie – správa 
oprávnení, nájdite aplikáciu Wearfit2.0 a povoľte jej všetky oprávnenia. Potom 
prejdite do nastavení znovu a uistite sa, že máte na zariadení zapnuté zisťovanie 
polohy. Reštartujte zariadenie a skúste sa znovu pripojiť. 

iOS systém: Uistite sa, že máte na zariadení zapnutú funkciu Bluetooth a že sa na 
vašom náramku nenachádza znak Bluetooth (pokiaľ to tak je, tak je náramok 
pripojený. Vymažte z vášho zariadenia spojenie s náramkom a pripojte znovu.) 
Prejdite do nastavení – Bluetooth – zabudnúť toto zariadenie. Po tomto bude 
aplikácia schopná detegovať náramok. 

Po spárovaní s inteligentným náramkom sa zobrazuje „0 % batérie“ 
alebo správa, že zariadenie nie je pripojené? 
Inteligentný náramok a zariadenie nie sú správne pripojené, zopakujte pripojenie. 

V aplikácii sa vám neukazujú žiadne dáta? 
V aplikácii potiahnite prstom dole, dáta budú synchronizované a zobrazené v 
aplikácii. Automatická synchronizácia dát bude vykonaná len pri prvom prepojení 
zariadení, potom sa budú dáta synchronizovať hodinu čo hodinu. Zapnite si v 
aplikácii hodinové meranie. Aplikácia bude takto hodinu čo hodinu čítať dáta ako 
kroky či tep priamo z náramku. Toto nebude možné, pokiaľ je hodinové meranie 
vypnuté. 

 

Špecifikácia 
Veľkosť obrazovky 1.4 palca 
Bluetooth Bluetooth 4.0 
Úroveň vodoodolnosti IP67 
Typ batérie Polymérová 
Kapacita batérie 90 mAh 
Čas nabíjania 2 – 2,5 hodiny 
Veľkosť náramku 251 mm × 18 mm × 2,5 mm 
Metóda nabíjania Micro USB 
Obsah balenia Smart náramok + inštrukcie 



Poznámky 
1. Pokiaľ príde k akémukoľvek problému s kvalitou výrobku alebo jeho 

použitím, kontaktujte vášho distribútora. 
2. Výsledky merania tohto produktu sú len informatívne a nie sú určené na 

lekárske použitie alebo základ žiadnych diagnóz. Riaďte sa pokynmi lekára a 
nediagnostikujte sa sami pomocou výsledkov merania. 

3. Vodoodolnosť produktu leží v štandarde IP67, je štandardne vodoodolný, nie 
je však určený na potápanie a dlhé vystavenie vode. Tento štandard sa 
nevzťahuje na teplú vodu, nakoľko para môže produkt poškodiť. 

4. Spoločnosť si vyhradzuje právo zmeniť obsah tejto príručky bez 
predchádzajúceho upozornenia. Niektoré funkcie sa líšia v zodpovedajúcej 
verzii softvéru, čo je normálne. 

5. Tento produkt obsahuje polymérovú batériu. Nevystavujte tento produkt 
vysokým teplotám a neumiestňujte ho do otvoreného ohňa. 

6. Pred použitím produktu si tento manuál prečítajte a uschovajte na budúce 
použitie. 

7. Používajte produkt len na účely, na ktoré je určený. 
8. Nesprávne použitie produktu môže spôsobiť riziko požiaru, výbuchu alebo 

iného nebezpečenstva a môže mať za následok zaniknutie záruky. 
9. Tento produkt nie je hračka. Môže obsahovať malé súčasti. Uchovávajte 

mimo dosahu detí. 
10. Nepoužívajte ani neponechávajte produkt v prašnom alebo inak znečistenom 

prostredí. 
11. Produkt nerozoberajte. Neodborné úpravy môžu produkt poškodiť a spôsobiť 

vážne zranenie. 
12. Nepoužívajte produkt, pokiaľ bol poškodený alebo podozrivo zapácha. 
13. Pri čistení povrchu produktu používajte len mäkkú, čistú a suchú handru. 
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