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Pouzivatelsky manual pre fitness
naramok DBT-ETI



Kompatibilné operacné systémy a poziadavky
W' 1. Android 4.4 a vy

. 2.i0S 8.5 a vyssi

3

Podpora Bluetooth 4.0 a vyssi

Priprava

Pred prvym zapnutim inteligentného naramku nabite inteligentny naramok 2 - 2,5
hodiny. Pocas nabijania sa na obrazovke zobrazi ikona batérie.

OLED obrazovka Elektroda

Senzorova dioda

Elektroda

Elektroda
Nabijaci bod

Pokial je inteligentny ndramok dlhsiu dobu v stave necinnosti, raz za tri mesiace ho
nabite.

Ako nabit a odpojit naramok

| =

Pre odpojenie a nabitie naramku ho vyberte z naramku (pozri obrazok vyssie).



InStrukcie k pripojeniu k mobilnému telefonu

Metoda stiahnutia mobilnej aplikacie

Metdda 1: Naskenujte QR kdd a stiahnite aplikaciu.
Metdda 2: Na Play Store alebo APP Store vyhladajte aplikaciu
,Wearfit2.0“, tato aplikaciu nasledne stiahnite a nainstalujte.

Funkcie

Casovy rezim: Zobrazuje zostavajucu batériu, datum a éas, cas spanku, kroky (na
inteligentnom naramku nemozno nastavit datum a ¢as. Datum a c¢as budu po
pripojeni k zariadeniu synchronizované), stlacenim a pridrzanim zmenite rozhranie.

Krokomer: Automaticky zaznamenava pocet krokov za den.
Kaldrie: Automaticky zaznamenava dennu kalorickd spotrebu.
Vzdialenost: Automaticky zaznamenava dennu vzdialenost chodze.

Meranie srdcovej frekvencie: Merajte srdcovu frekvenciu kazdd hodinu alebo
manualne. Stlaéenim a pridrZzanim prejdite do rozhrania pre meranie srdcovej
frekvencie.

Meranie krvného tlaku: Merajte krvny tlak kazdd hodinu alebo manualne. Stlacenim
a pridrzanim prejdite do rozhrania pre meranie krvného tlaku.

Meranie kyslika v krvi: Merajte pomer kyslika v krvi kazdd hodinu alebo manualne.
Stlac¢enim a pridrzanim prejdite do rozhrania pre meranie kyslika v krvi.

Meranie imunity: Aktualny stav vasej imunity mozno automaticky merat kazdu
hodinu. Stlaéenim a pridrzanim prejdete do rozhrania pre meranie imunity.
Stlac¢enim tlaéidla Enter zahajite meranie, meranie sa automaticky dokonci a posle
informacie spat na zodpovedajlce rozhranie.

Meranie teploty: Vasa aktualna teplota je automaticky kazdu hodinu merana, moze
vsak byt aj merana aktualne v aplikacii. Stlaéenim a pridrzanim prejdete do
rozhrania na meranie teploty. Stlacenim tlacidla Enter zahajite meranie, meranie sa
automaticky dokonci a posle informacie spat na zodpovedajuce rozhranie.

Test EKG: Tuknutim spustite meranie aktudlneho EKG. Po Uspe$nom merani si
mozete zobrazit aktualne data EKG v aplikacii.

Informacné rozhranie kvality spanku: Naramok automaticky meria kvalitu spanku.

Inteligentné pripomenutie: Po zapnuti notifikacii v aplikacii vdm budl prichadzat na
naramok oznamenia o prichadzajucich hovoroch a textovych spravach.

Rezim tréningu: Stlacenim a pridrzanim prejdete do tréningového rozhrania. V
rozhrani si zabudované rezimy behu, cyklistiky a alpinizmu. Stlacenim a podrzanim



spustite zdznam casu cvicenia a spalenych kalorii. Stlacenim zariadenia pozastavite
aktualny rezim. Stlacenim a pridrzanim opustite aktualny rezim.

Pocasie: Pocasie je v redlnom case synchronizované s datami z vasho zariadenia a
zobrazené na rozhrani zobrazenia Casu. Inteligentny naramok pre tato funkciu musi
byt pripojeny k aplikacii a na vasom zariadeni musi byt zapnuta funkcia GPS.

Viac: Casovac (stlacenim a podrzanim vstlpite alebo odidete, stlacenim spustite
alebo pozastavite), najdi moj telefon (stlacte a podrzte pre najdenie, stlacenim
zastavte), spat (stlacenim a pridrZzanim sa vratite na casové rozhranie), QR kod
(naskenujte kod pre stiahnutie aplikacie).

Ostatné: Sedavé pripomenutie, rezim nerusit, zatrasenie rukou pre vyhotovenie
fotografie, hodinové merianie, WeChat sport, Apple Health, automatické nastavenie
jazyka.

Ako zmerat EKG

1. Pred meranim sa uistite, Ze je koza, kde meranie prebehne, Cista. Uvolnite sa
a urobte si pohodlie.

2. Uistite sa, ze mate inteligentny naramok spravne nasadeny. Uistite sa, ze
medzi vasou koZou a naramkom nie je medzera.

3. Prejdite na stranku merania EKG, potom stlaéte a pridrzte tlaéidlo pre
zahdajenie merania. Medzitym stlacte a pridrzte elektrody umiestnené na
oboch stranach smart naramku dvomi prstami na dobu jednej minuty, pokial
naramok neukaze informaciu po Uspesnom dokonéeni testu. Pre precitanie
vysledkov prejdite do aplikacie Wearfit2.0. MoZete tiez meranie zacat cez
aplikaciu a nasledovat rovnaké kroky ako pre manualne meranie.




Casto kladené otazky

Zariadenie nemoze najst smart naramok alebo sa nemoze pripojit?
Android system:

1. Uistite sa, Zze mate na zariadeni zapnutl funkciu Bluetooth a Ze sa na vasom
naramku nenachadza znak Bluetooth (pokial to tak je, tak je naramok pripojeny).
Polozte naramok a vase zariadenie vedla seba, potom skuste naramok v zariadeni
vyhladat a pripojit ho. Pripojenie mozno uskutocnit na zariadeniach s Android
verziou 4.4 a vyssou.

2. Stale sa nepodarilo pripojit: prejdite do nastaveni - nastavenie aplikacie - sprava
opravneni, najdite aplikaciu Wearfit2.0 a povolte jej vSetky opravnenia. Potom
prejdite do nastaveni znovu a uistite sa, Ze mate na zariadeni zapnuté zistovanie
polohy. Restartujte zariadenie a sklste sa znovu pripojit.

i0S system: Uistite sa, ze mate na zariadeni zapnutu funkciu Bluetooth a Ze sa na
vasom naramku nenachadza znak Bluetooth (pokial to tak je, tak je naramok
pripojeny. Vymazte z vasho zariadenia spojenie s ndramkom a pripojte znovu.)
Prejdite do nastaveni - Bluetooth - zabudnut toto zariadenie. Po tomto bude
aplikacia schopna detegovat naramok.

Po sparovani s inteligentnym naramkom sa zobrazuje ,0 % batérie*
alebo sprava, ze zariadenie nie je pripojené?
Inteligentny naramok a zariadenie nie sU spravne pripojené, zopakujte pripojenie.

V aplikacii sa vdm neukazuju ziadne data?

V aplikacii potiahnite prstom dole, data budu synchronizované a zobrazené v
aplikacii. Automaticka synchronizacia dat bude vykonana len pri prvom prepojeni
zariadeni, potom sa budu data synchronizovat hodinu ¢o hodinu. Zapnite si v
aplikacii hodinové meranie. Aplikacia bude takto hodinu co hodinu citat data ako
kroky Ci tep priamo z naramku. Toto nebude mozné, pokial je hodinové meranie
vypnuté.

Specifikacia

Velkost obrazovky 1.4 palca

Bluetooth Bluetooth 4.0

Uroven vodoodolnosti IP67

Typ batérie Polymérova

Kapacita batérie 90 mAh

Cas nabijania 2 - 2,5 hodiny

Velkost naramku 251 mm x 18 mm x 2,5 mm
Metdda nabijania Micro USB

Obsah balenia Smart naramok + instrukcie




Poznamky

1.

10.
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13.

Pokial pride k akémukolvek problému s kvalitou vyrobku alebo jeho
pouzitim, kontaktujte vasho distributora.

Vysledky merania tohto produktu su len informativne a nie st urcené na
lekarske pouzitie alebo zaklad Ziadnych diagnoz. Riad'te sa pokynmi lekara a
nediagnostikujte sa sami pomocou vysledkov merania.

Vodoodolnost produktu lezi v standarde IP67, je standardne vodoodolny, nie
je véak urceny na potapanie a dlhé vystavenie vode. Tento standard sa
nevztahuje na teplu vodu, nakolko para moéze produkt poskodit.

Spolocnost si vyhradzuje pravo zmenit obsah tejto prirucky bez
predchadzajuceho upozornenia. Niektoré funkcie sa lisia v zodpovedajuce;j
verzii softvéru, co je normalne.

Tento produkt obsahuje polymérovu batériu. Nevystavujte tento produkt
vysokym teplotdm a neumiestnujte ho do otvoreného ohna.

Pred pouzitim produktu si tento manual precitajte a uschovajte na buduce
pouzitie.

Pouzivajte produkt len na Géely, na ktoré je urceny.

Nespravne pouzitie produktu méze sposobit riziko poziaru, vybuchu alebo
iného nebezpecenstva a moze mat za nasledok zaniknutie zaruky.

Tento produkt nie je hracka. M6ze obsahovat malé sucasti. Uchovavajte
mimo dosahu deti.

Nepouzivajte ani neponechavajte produkt v prasnom alebo inak znecistenom
prostredi.

Produkt nerozoberajte. Neodborné Upravy mézu produkt poskodit a sposobit
vazne zranenie.

Nepouzivajte produkt, pokial bol poskodeny alebo podozrivo zapacha.

Pri ¢isteni povrchu produktu pouzivajte len makku, Cistu a suchd handru.
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