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GYORS UZEMBE HELYEZESI UTMUTATO

Felkaros vérnyomasmérd



Alkalmazhatdsag:

FelnGttek vérnyomas- és szivritmusméréséhez.

K6szonjik, hogy Koogeek Felkaros vérnyomasmérdénket valasztotta.

A biztonsaga érdekében kérjlik, a készilék haszndlata el6tt figyelmesen olvassa el az
utmutatot.

Az utmutatd elolvasasat kovetden kérjlik, 6rizze azt meg késébbi felhaszndlds céljabol.

Biztonsagi ovintézkedések

A vérnyomdasmérd hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az utmutatét.

Vigyazat

Ne helyezze a karpantot sebes vagy gyulladt karra, mivel dllapota sulyosbodhat.

Ne helyezze fel a karpantot injekciézds vagy vérvétel utan. Kilénben allapota sulyosbodhat.

Kovesse orvosa utasitasait. A csupan a mérési eredményekre alapozott 6ndiagnosztizalds és
Onkezelés veszélyes lehet.

Az 6ndiagnosztizaldssal allapota sulyosbodhat.

Az olyan egészségi allapotok, mint a cukorbetegség, a hyperlipidaemia és a magas
vérnyomas hozzdjarulhatnak az érszlk(ilet kialakuldasahoz, vagy periféirds keringési
rendellenességet okozhat. Ha a fent emlitett betegségek valamelyikében szenved, a
csukldjan vagy felkarjan mért értékek eltéréek lehetnek.

Mérési hibak normal szivritmus bizonyos korilményei kozott is el6fordulhatnak (pl. korai
pitvari 0sszehuzdd3s, korai kamrai 6sszehuzddas, pitvarfibrillacio stb.)

Amennyiben sulyos keringési zavara vagy vérképzGszervei rendellenessége van, a
vérnyomasmeérét orvosi felligyelet alatt alkalmazza.

A mérés soran a mandzsetta Osszeszoritja a karjat, amely belsé vérzést okozhat. A
készliléket kizardlag emberi vérnyomasmérésre hasznalja. Ellenkez6 esetben baleset
veszélye all fenn.

Ne szerelje szét vagy alakitsa 4t a vérnyomasmérét. Ellenkez6 esetben el6fordulhat, hogy
a késziilék nem fog megfelel6en mikodni.

A késziilék nem alkalmas Ujszilottek és gyermekek szamara.
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Javaslatok

Kérjik, ne inditsa el a mérést, amig a karja nincs kiegyenesitve.
Ne Gsse meg er6sen vagy ejtse le a késziiléket.

A mérést megel6z6en pihenjen legalabb 10 percig. Folyamatos mérések kozott pihenjen
legalabb 2 percet.

A mérést megel6z6en ne egyen, ne igyon és ne zuhanyozzon. Ellenkezé esetben varjon
legaldbb 30 percet a mérés megkezdése el6tt.

Hogyan hasznalja

Toltse le a Koogeek alkalmazast

1. Toltse le az alkalmazast a kovetkez6 opcidk valamelyikével:
(1) Szkennelje be a terméken vagy a dobozon taldlhaté QR kdédot.
(2) Latogasson el a http://app.koogeek.xom/download weboldalra.

(3) Keressen ra a ,Koogeek” kifejezésre és toltse le az alkalmazast egy harmadik féltél
szarmaz6 alkalmazasi fellleten.

2. Telepitse a Koogeek alkalmazast. Amennyiben most hasznalja el6szor, l1étre kell hoznia egy
fiokot. (Megjegyzés: Egy regisztralt fiok tobb felhasznalé szamara is alkalmas.)

3. A Koogeek alkalmazds hasznalata kozben kapcsolja be a Bluetooth funkciét. (A Koogeek
alkalmazast még a Koogeek eszkdzokhoz torténd csatlakozas el6tt el kell inditania.)

4. Adja hozza az Uj felhasznalét: ‘Main Menu” > ,Setting” >, Add new user”
5. Kapcsolja be az egységet: ,,Main Menu” > ,Setting” >, Unit”

6. Ismeretlen mérés: A Koogeek eszk6zok néha nem képesek felismerni a mért adathoz tartozé
felhasznalét. Az adatok Bluetooth-on keresztiil keriilnek feltoltésre, és az ,Unkown
measurements” mappaban jelennek meg. Az ,,Unkown measurements” megtekintése utédn az
adatokat hozzarendelheti a megfeleld felhasznaléhoz.



Hogyan kell haszndlni a vérnyomasméraot

Tipp: Ez a készulék akkor is megfelel6en miikodik, ha nem az alkalmazassal egyitt hasznalja.

1. Tekerje a mandzsettat megfelel6en a felsé karja koré. Rogzitse a mandzsettat és gy6z6djon
meg réla, hogy a felsé része kériilbelll 2-3 cm-re van a kdnyokétdl, és a f6 egység Onnel
szemben taldlhatd. A tenyere nézzen felfele.
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2. Helyezze a bal karjat az asztalra oly médon, hogy a mandzsetta a szivével egy magassagban
legyen. Amennyiben a mandzsetta kozéps6é része a sziv vonalandl lejjebb van, kérjik,
székparna vagy egyéb targyak segitségével allitsa azt a szivével egy magassagba. Lazuljon el,
ne beszéljen és ne mozogjon, amig a teljes mérési folyamat be nem fejez6dott. (Mérés el6tt
ajanlott lellni és fél 6rat pihenni.)



3. Be/kikapcsolas: Ha az egység ki van kapcsolva, a bekapcsolashoz nyomja meg a bekapcsold
gombot. Ha az egység be van kapcsolva, a kikapcsolashoz tartsa nyomva a bekapcsold gombot
2 masodpercig. A vérnyomasméré automatikusan kikapcsol, miutan készenléti izemmadba
[épett.

4. Mérje meg a vérnyomasat: Ha az egység ki van kapcsolva, a bekapcsoldshoz nyomja meg a
bekapcsolé gombot, maj nyomja meg Ujra a vérnyomdsmérés megkezdéséhez.

5. Amint a vérnyomasmeérés befejez6dott, vérnyomdsdnak és szivritmusanak eredménye
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(Az el6zményeket atmasolhatja az okostelefonjara Bluetooth-on vagy Wi-Fi-n keresztiil, hogy
barmikor hozzdajuk férjen.)

6. A vérnyomas folyamatosan valtozik, ezért a vérnyomasingadozas természetes.

7. Az els6 és masodik mérés kozott varjon 10 percet. (A vérnyomas toébb egymast koveté
mérés soran lassan csokkenésnek indul.)

8. HRV: A HRV értékek megtekintéséhez el6sz0r parositsa a telefonjan talalhatd alkalmazast a
vérnyomasmér6hoz, majd végezze el a mérést, a mért eredmény pedig megjelenik az
alkalmazas mérési fellletén.



Az Alkalmazas Csatlakoztatasa és Konfiguracidja

1. Nyissa meg az alkalmazast, koppintson a jobb fels6 sarokban talalhaté ,+” jelre >”Add New
Device”> ,KS-BP2A” > , Configure Wi-Fi & Bind Device”, és gépelje be a router jelszavat >
»Connect”. Kapcsolja be a vérnyomasmérét, ekkor a beallitasok ikonja felvillan a kijelz6n, majd
az alkalmazas és a késziilék konfiguraciés modba lépnek.

(A mUveletek a Koogeek alkalmazastdl fiiggéen valtozhatnak.)

2. Kapcsolja be telefonjan a Bluetooth-t, nyissa meg a Koogeek alkalmazast és lépjen a
féoldalra. Nyomja meg a bekapcsolé gombot a vérnyomdasmérd bekapcsolasahoz, majd a
készilék a Bluetooth-on keresztiil automatikusan csatlakozik a Koogeek alkalmazashoz. Az
alkalmazason belll [épjen a vérnyomasméré f6 miveleti feliiletére, igy a f6 felllet szerint
szabalyozhatja és m(ikddtetheti az eszkozt.

Hibaelharitas

1. Nem kapcsolédik be: Alacsony toltottség esetén tolse fel a késziiléket Micro-USB
csatlakozon keresztiil. Amennyiben a vérnyomasméré a teljes feltoltést kdvetéen sem kapcsol
be, nyomja meg a reset gombot és inditsa Ujra az eszkozt.

2. Nem tud csatlakozni a Bluetooth-hoz: Az alkalmazas megnyitasa el6tt gy6z6djon meg rdla,
hogy a telefonjan engedélyezett-e a Bluetooth kapcsolat. Android 6.0 és ennél magasabb
operacids rendszerek esetében a Bluetooth-t és a GPS-t ugyanakkor kell aktivalni.

3: Nem tud csatlakozni a Wi-Fi-hez: Gy6z6djon meg réla, hogy telefonja csatlakozott a 2.4GHz-
es vezeték nékdli routerhez, és hogy a router jelszava helyes-e. Haldzati problémak miatt
el6fordulhat, hogy a megfelel§ m(ikodés eltt tobbszori konfiguralasra/mérésre lesz sziikség.

4. Avérnyomasméré adatai pontatlanok: Vérnyomasmérés esetén gy6z6djon meg a megfelel6
testtartasrél. (A mérés alatt maradjon nyugodtan, ne mozogjon, ne beszéljen, legyen
csendben és lazitson.)

5. Vérnyomasmérd hibailizenet: Amennyiben az E1/E2/E3 ikon jelenik meg a vérnyomasmérg
képernydjén, az azt jelenti, hogy valami gond van a méréssel. A f6bb hibak kozé tartozik a
mérés kozbeni mozgas vagy beszéd, légszivargds, vagy hogy az eszkdz nem képes a
pumpadlasra. Kérjlk, végezze helyesen a mérést és ellenbrizze, hogy a vérnyomasméré 2
légszelepének egyike nem szivarog-e. Nyomja meg kézzel a 2 légszelepet a f6 egység és a
mandzsetta kozott.



Vérnyomasmeérés K&V
K: Miért mérek otthon alacsonyabb vérnyomast, mint a kdrhazban?

V: Esetleg jobban izgulhatott, amikor kérhazban volt. (A nyugodt és feszilt hangulat kozotti
szambeli kiilonbség a vérnyomasra vonatkozéan 20mmHg és 30 mmHg kézott mozog.)
V: Alacsonyabb vényomast mérhet, ha a mandzsetta a sziv vonalatdl feljebb helyezkedik el.

K: Miért mérek otthon magasabb vérnyomadst, mint a kérhazban?
V: Szed vérnyomadscsokkent6t?

Azok, akik rendszeresen szednek vérnyomascsokkentét, a hatékonysdg csokkenésével
magasabb értéket mérhetnek.

K: J6l helyeztem fel a mandzsettat?

V: Amennyiben a mandzsetta nem megfelel6en lett felhelyezve, a késziilék nem lesz képes
érzékelni az artérias jelet, és magasabb vérnyomast fog mérni.

K: Mikor szamit tul lazanak a mandzsetta?

V: Amennyiben a mandzsetta tul lazan lett felhelyezve, a kompresszidés eré6 nem lesz képes
eljutni az artéridig, igy a valdésagosnal magasabb vérnyomast fog mérni. Kérjik, vegye
szorosabbra a mandzsettat és gy6z6djon meg rdla, hogy nincs hézag a karja és mandzsetta
kozott.

K: Megfeleld a testtartasom a mérés soran?

V: Kérjlik, a mérés soran ne hajoljon, ne tegye keresztbe a ldbait, vagy ne d6ljon a kanapénak
vagy egy alacsonyabb asztalnak. Ellenkezd esetben a hasi nyomas vagy a kar nem megfelel6
helyzete miatt a vérnyomasméré magasabb értékeket mérhet.

K: Miért kapok kilonboz6 értékeket, ha egy nap tobbszor is megmérem a vérnyomdasomat?

V: Mindig ugyanakkor és ugyanolyan kérilmények kozott méri a vérnyomadsat? Még akkor is
kiilonb6z6 értékeket mérhet, ha 10 masodpercenként méri a vérnyomasat.

A pontos eredmény érdekében kérjik, mindig ugyanabban az id6pontban és ugyanolyan
kortlmeények k6zott mérje a vérnyomasat.

V: A vérnyomadsingadozdst szdmos tényezd befolyasolhatja; az aktualis eredmények
eltérhetnek. Kilonb6z6 értékeket kaphat, ha az alabbi korilmények kozott méri otthon a
vérnyomasat:



e 1 6raval étkezést kovetben

e Dohanyzast kdvetben

e Sportoldst kovetSen

e Ha beszél a mérés kdzben

e Haaszobahémérséklet hirtelen lecsokken

e Bor, kdvé vagy voros tea fogyasztasat kovetéen

e Furdést kdvetben

e WC-hasznalatot kovet6en

e Ha feszlltség vagy zavartsag miatt izgatott

e Ha a korabbitdl eltéré helyen vagy kérnyezetben végzi a mérést

K: Okozhat a rendszeres vérnyomdasmérés zuzédast?

V: Tapasztalhat zUzddast, hiszen a vérnyomdsméré 6sszenyomja a karjat a mérés soran. Ez az
ujjaiban rossz keringést okozhat. Kérjik, lazitson a mandzsettan és emelje a karjat a feje felé.
Szoritsa 6ssze és nyujtsa ki a kezét egymas utdn 15-sz6r, hogy elmuljon a zizéddsos tiinet.

K: Miért okoz fajdalmat és zsibbaddast a mandzsetta?

V: Ez csak atmeneti jelenség. Kérjlik, ne aggddjon. A mérés sordan a mandzsetta mindaddig
Osszeszorul, amig az artérias véraramlas atmenetileg meg nem all. Ez fajdalmat és zsibbadast
okozhat. Vegye le a mandzsettat a karjardl és pihenjen, amig a fadjdalom és a zsibbadas el nem
mulik.

K: Mi a legjobb id6pont a vérnyomasmeérésre?
V: Vérnyomast 1 drdval ébredés utan, vagy alvas el6tt érdemes mérni.

e Amennyiben reggel szeretné mérni a vérnyomasat, kérjik, a kovetkezd felvételekkel tegye
azt: az ébredést kovet6 1 déran belll, vizelést kdvetben, reggelizés el6tt. (Amennyiben
vérnyomascsokkentét szed, kérjiik, a vérnyomasat a tabletta bevétele el6tt mérje meg.)

e A mérés elvégzése az esti lefekvést megel6z6en ajanlott.

e A mérés elvégzése stabil fizikai és mentalis allapotban ajanlott.

e A mérés elvégzése minden nap ugyanabban az id6pontban ajanlott.



Hibaelharitas
Rendellenes teljesitmény: A vérnyomdasméré nem kapcsol be.

Ok: Alacsony akkumulatorszint esetén a vérnyomasmérd nem kapcsolhaté be. A vonatkozé
el6irasoknak megfeleléen a késziilék a toltés ideje alatt nem kapcsolhatd be.

Megoldas: Toltse fel teljesen a vérnyomasmérét. Allitsa vissza a gyari bedllitdsokat egy
t(i/fogpiszkalo segitségével, amellyel aktivalhatja a panelen elhelyezett reset gombot.

Rendellenes teljesitmény: Nem tud Bluetooth-on keresztil az eszkdzéhez csatlakozni.

Ok: A kilonb6z6 Androidos késziilékek kiilonbdz6é konfigurdcidval rendelkezhetnek. Egyes
Androidos eszk6zok nem rendelkeznek megfelel§ Bluetooth funkcidval.

Megoldds: Gy6z6djon meg rdla, hogy a késziilékén taldlhatd Bluetooth funkcié engedélyezve
van. Mas készllékekkel is megprébalhatja. (Emailben adhat visszajelzést a
vev@szolgalatunknak).

Karbantartas és tarolas

Annak érdekében, hogy megvédje a késziléket a kdrosodatdl, kérjuk, olvassa el az aldbbi
ovintézkedéseket:

e Ne tarolja a vérnyomasmér6t olyan helyen, ahol el6fordulhat froccsenés, extrém
hémérséklet, nedvesség, kozvetlen napfény, por vagy sés levegé.

e Netarolja a vérnyomasmérét instabil fellileten, ahol megbillenhet, razkédhat vagy Git6dés
érheti.

e Ne razza vagy Usse erdsen, és ne ejtse le a vérnyomdasmérat.

e Ne hasznadljon illékony folyadékot a vérnyomdsméré tisztitasahoz. Kérjik, a készilék
tisztitasat szdraz és puha torl6kenddvel végezze.

e Ne nedvesitse be a mandzsettat vagy a vérnyomasmérét vizzel.

e Ne hasznaljon alkoholt, benzint vagy higitét a vérnyomasmérg tisztitdasahoz.

e Ne probdlja megjavitani a vérnyomasmérét. MinGségi vagy mérési problémakkal
kapcsolatban kérjik, vegye fel a kapcsolatot vevészolgalatunkkal.

e A késziilék nem vizalld. Kérjik, kerilje a vérnyomasmér6é folyadékkal torténd
érintkezését.

e Kérjuk, a vérnyomdasmérdt csak szlikség esetén tisztitsa.

e Kérjik, a mandzsetta tisztitasat puha, nedves torl6kenddével végezze.

e Tarolja a vérnyomasmérét a dobozaban, amikor nem haszndlja.



FCC Megfelel6ségi Nyilatkozat

Ez a készilék megfelel az FCC-szabalyzat 15. részében foglaltaknak. Az Uzemeltetés a
kovetkez6 két tétel fliggvénye: (1) a készlilék nem bocsathat ki kdros interferenciat, illetve (2)
a késziiléknek el kell viselnie minden kapott interferenciat, a nem kivant mikddést okozé
interferenciat is beleértve.

Ez a készilék megfelel az FCC nem szabalyozott kdrnyezetre vonatkozdan eldirt, besugarzasi
kitettségre vonatkozo hatarértékeinek. Annak érdekében, hogy tovdbbra is megfeleljen az FCC
radiofrekvencias kitettségre vonatkozd kovetelményeinek, keriilje az addéantenna kozvetlen
érintését sugarzds kozben. A végfelhasznaldk kotelesek betartani az adott kezelési
utasitdsokat, hogy megfeleljenek a  radiéfrekvencids  kitettségre  vonatkozé
kovetelményeknek.

FIGYELMEZTETES: A megfelelSségért felelés fél altal kifejezetten jovd nem hagyott
valtoztatdsok, illetve mddositdsok érvénytelenithetik a felhaszndlonak a berendezés
mUikodtetésére vonatkozd jogkorét.

Hulladékkezelés

Ez a szimbdlum azt jelzi, hogy a terméket nem szabad a haztartdsi
hulladékokkal egylitt kidobni. Kérjik, vigye el a hasznalt berendezések
szamara fenntartott, helyi Ujrahasznositd kézpontba. ——

Megfeleldségi Nyilatkozat

A Shenzen Belter Health Measurement and Analysis Technology Co., Ltd c €
ezennel kijelenti, hogy adott esetben a termék megfelel az aldbbi 0123
iranymutatasokban meghatarozott alapveté kovetelményeknek és az egyéb

vonatkozo kotelezettségeknek:

MDD 93/42/EEC Orvostechnikai Eszk6zok Iranyelve
2014/53/EU Radidberendezések Irdnyelve
2011/65/EU RoHS Irdnyelv

A MegfelelGségi Nyilatkozat masolatdért latogasson el a www.koogeek.com weboldalra.

A termék haszndlatat az Eurdpai Unidban jovahagytak.

Gyarto Shenzen Belter Health Measurement and Analysis Technology Co., Ltd
702/704, Block C, Tsinghua Unis Science Park, No. 13 Langshan Rd, Hi-Tech
M Industrial Park (North), Nanshan District, 518057 Shenzen,
Kinai Népkoztarsasag
Ec |REP ngkang Ltd . _
Suite B, 29 Harley Street LONDON W1G 9QR, Anglia, Egyesiilt Kiralysag
Shenzen TOMTOP Technology Co., Ltd
Forgalmazé | G-4 Zone 5/F, No.1 Exchange Aquare, Huanan City, Pinghu Town
Longgan District, Shenzen Guangdong, Kina
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