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BP2 — monitor krvného tlaku (na
rameno)

Rychla prirucka

Vsetky prava vyhradené © 2020 Alza.sk



Pouzitelnost:
Meranie krvného tlaku a frekvencie tepu dospelych

- Dakujeme za zakuipenie nasho produktu
- Zbezpecnostnych dovodov si najprv preditajte tento manual
- Po precitani prirucky si ju odlozte na buduce pouzitie

BezpecCnostné opatrenia

Pred pouzitim meraca si pozorne precitajte ndvod na obsluhu

Pozor

NepouZivajte tento merac na zranenom ramene. Mohli by ste si zhorsit poranenie.
NepouZivajte ho ani v pripade ked vam bola odobratda krv a mate vpich. Na
takychto miestach tento produkt neaplikujte.

Postupujte podla odporacéania vasho lekara. Je velmi nebezpecéné sa diagnostikovat a
lie¢it svojpomocne.

- Samodiagnostika mdze zhorsit vas stav.

- Zdravotny stav ako je cukrovka, hyperlipidémia a hypertenzia, méze urychlit
aterosklerdzu, alebo spdsobit poruchu krvného obehu. Ak ste akokolvek
chori, vysledky sa moézu od skutoénosti trochu lisit.

- Chyby v merani sa mozu vyskytnut. V pripade srdcovych ochoreni ako su
nepravidelny rytmus, fibrildcia predsieni a podobne.

- Ak mate naruseny krvny obeh, riadte sa odporucanim vasho lekara.

- Pocas merania bude stlacena ruka, takze moze dojst k upchatiu ciev.

- Nepouzivajte vyrobok na nic iné, iba na meranie tlaku dospelého ¢loveka.

Nerozoberajte, ani neopravujte Ziadnu ¢ast produktu sami.

Vyrobok nesmie byt pouZity na detoch a novorodencoch.
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Odporucania

Nemerajte tlak, ak je rameno

opuchnuté.

Monitor nezvierajte prili§ pevne a

nepritahujte.

Pred meranim si prosim odpocinte aspon 10 minut. Oddychnite si prosim aspon 2 minuty
medzi kontinudlnymi meraniami.

Pred meranim nejedzte ani nepite, nefajcite a ani sa nesprchujte. V opa¢nom pripade
prosim Cakajte pred meranim aspon 30 minut.

Ako pouzivat

Stiahnite si aplikaciu Koogeek
1) Stiahnite si aplikaciu jednym z nasledujticich spésobov:
a. Naskenujte si QR kod z obalu produktu.
b. Navstivte stranky http://app.koogeek.com/download
c. Najdite ,,Koogeek” a stiahnite si aplikaciu z vasho obchodu.
2) Nainstalujte aplikaciu Koogeek a ak ste v nej prvy raz, tak sa
zaregistrujte. Jeden ucet podporuje viac pouzivatelov.
3) Zapnite Bluetooth a pripojte zariadenie k vaSmu telefénu.
4) Pridajte nového pouzivatela: ,Hlavné menu“> ,Nastavenie’>
,Pridat nového pouzivatela”
5) Prepnite jednotku: ,Hlavné menu“> ,Nastavenie“> ,Jednotka“
6) Nezndame merania: niekedy zariadenia Koogeek nemozu
identifikovat namerané data k zodpovedajicemu pouzivatelovi.
Data budu odoslané do aplikacie cez bluetooth a zobrazené v
»Neznamych meraniach". Tieto data mozete priradit pouzivatelovi,
najma ak viete, ktorému pouzivatelovi data patria.



http://app.koogeek.com/download
http://app.koogeek.com/download

Ako pouzivat monitor krvného tlaku

Tipy: Tento produkt funguje spravne, aj ked sa nepouziva spolo¢ne s aplikaciou.

1) Omotajte manzetu okolo lavého ramena. Pripevnite manZetu a ubezpecte sa, Ze
spodna Cast manzety je priblizne 2 — 3 cm nad laktom a hlavna jednotka smeruje k

vam. Ubezpecte sa, Ze vasa dlan smeruje nahor.

-

2) Polozte lavu ruku na stol tak, aby manzeta bola na rovnakej Urovni ako vase srdce.
Ak je stred manZety nizSie neZ srdce, nastavte ho na rovnaku vysku pomocou
vankusa a dalsich predmetov. UdrZujte sa v pokoji, nehovorte pocas celého procesu.
Odporuca sa sediet a relaxovat po dobu pol hodiny pred meranim.



3)

4)

5)

6)

7)

8)

Zapnutie/Vypnutie:

Ked je zariadenie vypnuté, stlacte tlacidlo napajania a to na 2 sekundy na
zapnutie zariadenia. Rovnako na vypnutie.

Meranie krvného tlaku:

Ked je zariadenie vypnuté, stlacte tlacidlo napajania na zapnutie a potom ho
stlacte znovu na zahdjenie merania.

Po dokonéeni merania sa vas krvny tlak zobrazi na obrazovke. Monitor
automaticky uklada vysledky merania do pamati.

Krvny tlak sa neustdle meni, takze je normalne, Ze vysledky merani krvného tlaku
mézu kolisat.

Po prvom meranim pockajte 10 minut, nez zacnete sekundarne meranie.

HRV: Ak chcete vidiet HRV Udaje najskor prepojte aplikaciu v telefone s
monitorom tlaku, potom sa vykonané merania zobrazia v aplikacii.



Pripojenie a konfiguracia aplikacie

1) Otvorte aplikaciu, kliknite na + v pravom hornom rohu > ,Pridat nové zariadenie" >
KS — BP2A > Nakonfigurovat WiFi & Pripojit zariadenie, potvrdte heslo na router >
Pripojit; na monitore krvného tlaku uvidite prechod do konfiguraéného rezimu.
(Operacie su zavislé na type produktu Koogeek)

2) Zapnite Bluetooth na teleféne, otvorte aplikaciu Koogeek a stlacte domov.

Stlacte tlacidlo napajania a tym zapnite snimac krvného tlaku. Déjde k
automatickému pripojeniu k aplikdcii cez bluetooth.

RieSenie problémov

1) Neda sa zapnut: Ak je nizky prikon, pri nabijani cez micro USB. Ak sa neda nabit, stlacte
tlacidlo na restart a restartujte zariadenie.

2) Neda sa pripojit k Bluetooth: Ubezpecte sa, Ze ste bluetooth naozaj zapli pred
otvorenim aplikacie. Pre telefény s Androidom 6.0 a vy3sim je nutné zapnut ako
Bluetooth, tak GPS.

3) Neda sa pripojit k WiFi: skontrolujte, ¢i je telefon pripojeny k 2,4 GHz sieti a heslo a
nazov siete su spravne.

4) Hodnoty krvného tlaku su nepresné: Ubezpecte sa, Ze mate spravne drzanie tela.

5) Indikdcia chyb merania krvného tlaku: Ak spozorujete nejaku chybu v merani, mbze
byt hlavhym problémom pohyb pri merani. Chyby s nenafiknutim manzety mozete
odstranit kontrolou vstupov. Pokial mate nejaki HW chybu obratte sa na
autorizovany servis.

Meranie krvného tlaku (otazky a odpovede)

Otazka: Preco je meranie krvného tlaku doma nizsie ako v nemocnici?
A) V nemocnici sa modzete citit neuvolnene, ¢o mbze byt pricina tohoto rozdielu.
B) Nizsi vysledok dosiahnete, ak mate umiestneny merac nizsie nez je vase
srdce.
Otazka: Preco je meranie krvného tlaku doma vyssie ako v nemocnici?
A) Ak uZivate antihypertenziva, moze to byt spdsobené tymto.
B) Je manzeta umiestnena podla odporucania?
C) Ak je manzeta prilis volna, nemusi merac vykazovat spravne hodnoty.
D) Musite mat spravne drzanie tela pri merani. Najma vysku poloZzeného ramena.
Musite sediet, a hlavne sa nehybat.
Otazka: Preco pri opakovanych meraniach nameriam niekolkokrat denne odlisné hodnoty?
A) Meriate krvny tlak v rovnakom case a za rovnakych podmienok?
Aby vsetko spravne fungovalo a ziskali ste zhodné hodnoty, musite merat v
rovnakom case a za rovnakych podmienok.



Krvny tlak zavisi na mnohych faktoroch a najma na okolitych podmienkach uvedenych
nizSie. Nemerajte po tychto ¢innostiach:

- Do hodiny po jedle

- Pofajceni

- PoSporte

- Nehovorte pocas procesu merania

- Teplota v miestnosti sa nahle zmenila

- Po piti vina, kdvy, alebo ¢erveného ¢aju

- Po kupeli

- Po poutziti toalety

- Pocit nepokoja z dovodu napétia a choroby

Otazka: Spbsobuje vdm meranie modrinu?
A) MozZete mat modrinu, ak vam pristroj prilis stlaci rameno. Staci zdvihnat ruku nad
hlavu a zatat past. Malo by to zmiernit priznaky modriny.
Otazka: Preco manzeta spdsobuje bolest a necitlivost?
A) Ide o docasny jav. Prosime, nebojte sa. Kvoli ulave si zloZzte merac¢ z ramena a odpocirite
Si.
Otazka: Kedy je najlepsi ¢as merania krvného tlaku?
A) Odporuca sa merat krvny tlak najma v rannych hodinach. Najlepsie ihned po
vstavani, alebo pripadne chvilu pred spanim.

- Pokial chcete rano zmerat tlak, urobte to len za podmienok, Ze tak urobite pred
mocenim a pred ranajkami. (Ak uzivate nejaké lieky, vykonajte tak pred ich
uzitim).

- Odporuca sa vykonat meranie pred spanim.

- Odporuca sa vykonat meranie, ked mate dobru a stabilnt naladu.

- Odporuca sa vykonavat meranie kazdy den v rovnaky cas.



Riesenie problémov

Neda sa zapnut monitor

Preco: Monitor sa neda zapnut, ak je Groven nabitia batérie prilis nizka. Podla suvisiacich
zdkonov, nie je moZné pripojit monitor krvného tlaku pocas nabijania.

RieSenie: Nabite monitor a potom ho mébzete pouzivat.
Neda sa pripojit k zariadeniu Bluetooth
Preco: R6zne android zariadenia maju rozne konfiguracie a niektoré sa nemozu pripojit.

RieSenie: Skontrolujte, ¢i je zapnuta funkcia Bluetooth, Mozno bude potrebné opit sa
sparovat so zariadenim.

Udrzba a skladovanie

Ak chcete monitor krvného tlaku chranit pred poskodenim, preditajte si nasledujice informacie:

- Monitor krvného tlaku neskladujte na nevhodnych miestach s rizikom
poskodenia vysokou teplotou, vihkostou a podobne.

- Neskladujte ho v nestabilnom prostredi.

- Do pristroja neudierajte ani nekopte.

- Na cistenie nepouZivajte prchavu kvapalinu. Na Cistenie monitora pouzite len
suchu handricku.

- Neodporucda sa zariadenie namacat vodou.

- Neopravujte monitor samostatne. VZdy kontaktujte servisné stredisko.
Vyrobok nie je vodotesny. Vyhnite sa poskodeniu kvapalinou.

- Na cistenie pouZivajte iba navlhéenu handricku.

- Ak produkt nepouzivate, uchovajte ho v Skatuli na skladovanie.

Oznamenie o dodrziavani predpisov FCC

Toto zariadenie je v sulade s ¢astou 15 pravidiel FCC. Prevadzka podlieha nasledujicim
podmienkam.
1) Toto zariadenie nesmie vyzZarovat skodlivé Ziarenie.
2) Toto zariadenie musi prijat rusenie, vratane rusenia, ktoré méze sposobit
neziaducu prevadzku.
Toto zariadenie spltia limity FCC o Ziareni definované nekontrolovatelnym prostredim.

Koncovi pouZivatelia musia dodrZiavat Specidlny ndvod na obsluhu na splnenie
expozicie. Tento vysiela¢ nesmie byt spojeny a pouzivany s inou anténou, alebo
vysielaCom.



Upozornenie: akékolvek zmeny, alebo Upravy, ktoré nie su vyslovne schvalené, nesmu byt na
zariadeni vykonané.

Pokyny

Tento symbol informuje, Ze nie je odporucané zlikvidovat spotrebic¢ s ostatnym

komunalnym odpadom. Odporaéame ho zlikvidovat v zmysle platnej legislativy. E
er

Prehlasenie o zhode —

Shenzhen TOMTOP Technology Ltd. tymto prehlasuje, Ze tento vyrobok spiiia

Zakladné poziadavky a dalSie prislusné povinnosti stanovené v tychto

pokynoch:

Smernica o zdravotnych prostriedkoch MDD 93/42/EHS

Smernica 2014/53/smernica EU o radiovych zariadeniach (RED) — NAHRADZA SMERNICU O
VYSKUME A VYVOIJI Z ROKU 1999/5/ES

Smernica 2011/65/ES roHS

Tento vyrobok je schvéleny na pouZitie v Eurépskej Unii.

Manufacturer | Shenzhen Belter Health Measurement and Analysis Technology Co., Ltd
702/704, Block C, Tsinghua Unis Science Park, No.13 Langshan Rd, Hi-Tech
M Industrial Park (North), Nanshan District, 518057 Shenzhen, People’s
Republic of China

Wellkang Ltd

EC |REP Suite B, 29 Harley Street LONDON W1G 9QR, England, United Kingdom

Shenzhen TOMTOP Technology Co., Ltd.
Distributor | G4 Zone 5/F, No.1 Exchange Square, Huanan City, Pinghu Town,
Longgang District, Shenzhen, Guangdong, China
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